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Po listopadowym V Kongresie Spotdzielczosci

Pierwsze Zgromadzenie
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]
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W przerwie obrad od lewej: A. Domagalski, A. Tylkowska i J. Niziol.

dzielczosci Jerzego Niziola, odbylo si¢ pierwsze po listopadowym Kongresie,

posiedzenie Zgromadzenia Ogolnego Krajowej Rady Spoldzielczej, w sklad
ktorego weszlo stu czlonkéw reprezentujacych 15 branz spéldzielczych. Dokonano wy-
boru Prezydium Zgromadzenia oraz Zarzadu KRS, powolano komisje problemowe.

W wyniku tajnych wyborow, jako pierwszych wybrano; przewodniczacego Zgro-
madzenia - JERZEGO JANKOWSKIEGO (sp.mieszkaniowe) i prezesa Zarzadu KRS
- ALFREDA DOMAGALSKIEGO (banki spoldzielcze). Nastepnie powolano 13-0so-
bowa komisj¢ rewizyjna, w ktorej spoldzielnie Spolem reprezentuje MIECZYSEAW
DABROWSKI oraz 7 komisji, do ktorych cztonkowie ZO beda zglaszali swoj akces:
sp.rolniczej, sp.pracy, sp.konsumenckiej, sp.mieszkaniowych, finanséw sp., lustracji
oraz samorzadu sp. i promogji.

1 9grudnia 2012 r., pod przewodnictwem przewodniczacego V Kongresu Spol-

Na stanowiska pieciu wiceprzewod-
niczagcych ZO wybrano: Jerzego Bed-
narkiewicza (sp.inwalidéw), Mieczy-
slawa Grodzkiego (banki spoldzielcze/,
Krzysztofa Kokoszkiewicza (Rolnicze
Sp.Prod.), Marka Kowalskiego (GS Sa-
mopomoc Chlopska) i Janusza Piatka
(sp.rzemie$lnicze/. Szdésty wiceprze-
wodniczacy zostanie powolany na na-
stepnym posiedzeniu ZO. Sekretarzem
ZO wybrano Tadeusza Tomasza Bada-
cha (sp.mleczarska).

Na stanowiska wiceprezesow Zarza-
du KRS wybrano: Tomasza Jordeczke
(sp.mieszkaniowa), Zygmunta Pasnika
(Rolnicze Sp.Prod., JERZEGO RYBI-
CKIEGO (sp.Spofem) i Stanistawa Sle-
dziewskiego (GS Samopomoc Chlop-
ska).

Najbardziej pracowite podczas posie-
dzenia byly powolane komisje - wybor-
cza i skrutacyjna. Komisji Wyborczej
przewodniczyla ANNA TYLKOWSKA
ze Sp.Spolem.

Wszystkim wybranym serdecznie
gratulujemy i Zyczymy owocnej pracy!

D

Na str. 3 zamieszczamy fragmen-
ty najwazniejszych uchwal Kongresu
izdjecia z pierwszego posiedzenia Zgro-
madzenia Ogdlnego KRS 19 grudnia
ubr. (red.).

® Udanego, spokojnego, dobrego Nowego Roku 2013! @

Lubiana-Sprawdzona-Solidna

Rozmowa z MIECZYSLAWEM ZAPALEM - prezesem
Zarzadu ,,Spolem” Lubelskiej Spo6ldzielni Spozywcow

- »Spolem” Lubelskiej Spoéldzielni
Spozywcéw w styczniu stuknie setna
rocznica istnienia. Zacznijmy wiec od
pytania o kondycje szacownej Jubilatki?

- Skromnie rzecz ujmujac, jest...
nie najgorzej. Do interesu nie dokla-
damy, finanse zdrowe, kazdy kolejny
rok zamykamy wynikiem dodatnim,
pomnazamy majatek. Bez falszywej
skromnosci mozemy tez pochwali¢ sie
pierwszym miejscem w Lublinie jesli idzie
o iloé¢ sklepéw. 38 naszych placowek han-
dlowych, plus 4 piekarnie i cukiernia, za-
trudniajace ponad 450 osob, stawiajg nas
w rzedzie powaznie liczacych sie firm na
lubelskim rynku biznesowym.

- Co na to konkurencja?

- Ten temat, oczywiscie, spedza sen
z oczu. Na szcze$cie warunki sg jasne — co
mialo powstaé z sieciowych marketow juz
powstato, wiemy wiec czym dysponujg
1z czym wychodzg na rynek. I na to trze-
ba znalez¢ sposob. Diabet tkwi w szcze-
gotach, cho¢ nie takie one znéw male.
Nasza bron to jako$¢ towaru i obstugi.
Ale takze wygoda, gdyz zawsze jeste$my
pod reka. Moze graja tu tez pewna role
sentymenty bo przeciez obstugiwalismy
i obstugujemy cale pokolenia. Nie bez ko-
zery skrét LSS od nazwy Lubelska Spol-
dzielnia Spozywcéw rozwijamy tez jako
Lubiana - Sprawdzona - Solidna.

- Zatem tradycja zobowiazuje.

- Odpowiem nie wprost, zaczyna-
jac od tego, ze spoldzielczoé¢ to przede
wszystkim idea sluzby dla spoteczen-
stwa. I to jest ta s6l ziemi. Pracujemy dla
zysku - jasne, lecz réwnoczesnie stano-
wimy pewng wspolnote wyrosta wlaénie
na tej tradycji. Naszych dwa i pol tysiaca
cztonkow wiaza z soba nie tylko wyptaty
dywidendy czy karty rabatowe ale przede
wszystkim wiele wspodlnie realizowanych
inicjatyw. To spotkania, wyjazdy tury-
styczne, ale tez udzial w przedsiewzig-
ciach na rzecz miasta. Wspieramy pro-
jekty organizacji spolecznych, klubow
sportowych, szkol, uczestniczymy w im-
prezach kulturalnych. Tu znéw musze sie
pochwali¢, ze na przyklad na dorocznym
$wiecie chleba dorocznie zbieramy na-
grody za nasze produkty. I jeszcze raz
wrécimy do tradycji — nasze pieczywo
robimy na tradycyjnych recepturach. To

po prostu musi smakowal i — co wida¢
po sprzedazy - smakuje.

Co za$ do zobowigzan - mysle ze po-
trafimy im sprosta¢. Zamiast zapewnien
dowody, chocby takie jak te najswiezsze
czyli Lubelski Orzel Biznesu za caloksztalt
dzialalnosci czy Dyplom Polskiego Pro-
ducenta Zywnosci certyfikowany przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

- Czy praca u was przyciaga mlo-
dych?

- U nas pracuje sie dlugo, nie ma
szybkiej rotacji. Ale w ostatnich latach
przybyto mlodych. Oni si¢ sprawdzaja.
Swego czasu urzad pracy przystal mi 14
praktykantow. Przypadliémy sobie do
gustu. Wszyscy zostali. A swojg droga ry-
nek pracy w Lublinie to trudny temat. My
ludzi nie rozpieszczamy ptacowo, dajemy
jednak stabilno$¢, fundusz socjalny i chy-
ba do$¢ sympatyczng atmosfere pracy czy-
li, ze powtorze, to wszystko co ma swoje
zrédto w zatozeniach spoétdzielczosci.

- Jak idg przygotowania do jubileu-
szu?

- Jak wszystko u nas - spokojnie i pla-
nowo. Na pewno cenng, zapewne takze
dla historykéw, rzecza bedzie specjalne

Dokornczenie na str. 3

wiSeer Spotkanie Wigilijne Spolemowcow MAH

ak co roku, przedstawiciele spotdzielni-wspdolnikoéw Mazowieckiej Agencji Han-
dlowej ,,Spolem” i ich kontrahentoéw, spotkali si¢ 10 grudnia ubr. w Zajezdzie
Staropolskim w Konstancinie, aby zlozy¢ sobie wzajemnie Zyczenia $wiatecz-
e i noworoczne i podzieli¢ si¢ oplatkiem. Gosémi spotkania byli prezes Zarzadu
KZRSS ,,Spolem” Jerzy Rybicki i jego zastepca, prezes Krajowej Platformy Handlo-
wej ,,Spotem” Ryszard Jaskowski. Jak zwykle, gospodyniami spotkania byly panie
- prezes Zarzadu MAH Jadwiga Wojtowicz-Garwola i przewodniczaca Rady Nad-
zorczej MAH Anna Tylkowska, ktore w cieplych serdecznych stowach witaly uczest-
nikow i sktadaly $wiateczne Zyczenia.

Komunikat

deiu 7 grudnia 2012 r. obradowala Rada Nadzorcza Mazowieckiej

Agencji Handlowej ,,Spotem” Spotka z 0.0. Na swym posiedzeniu
Rada Nadzorcza zajmowata sie nastepujaca tematyka:
— wynikami ekonomicznymi Spoétki na dzien 30 wrzesnia 2012 r. na tle wspét-
pracy ze spotdzielniami i dostawcami,
- planem inwentaryzacji rocznej w Spétce,
- planem pracy Rady Nadzorczej w 2013 roku, w tym ustaleniem terminu

Zgromadzenia Wspo6lnikow MAH.

Rada Nadzorcza Spoétki wiele uwagi poswiecita omowieniu dziatan mar-
ketingowych MAH w okresie 9 miesiecy 2012 r., analizie cen detalicznych
w placéwkach ,,Spotem” na tle sieci konkurencyjnych oraz nowemu projek-
towi reklamy telewizyjnej w 2013 roku. Prezes Zarzadu MAH Pani Jadwiga
Woéjtowicz-Garwota szczegdtowo przedstawita temat wspétpracy handlowej
pomiedzy Mazowiecka Agencja Handlowa a Krajowa Platformg Handlowa w
kontekscie podpisanego harmonogramu promoc;ji produktow marki wtasnej
»opotem” w2013 r.

Prezes ]. Wojtowicz-Garwola na wste-
pie spotkania przypomniata gtéwne kie-
runki dzialan Agencji w roku 2012, w tym
wiele ciekawych konferencji z dostawca-
mi spoldzielni oraz bogate, réznorod-
ne przedsigwziecia promocyjne MAH,
a w tym reklamy w TVP Warszawa oraz
w $rodkach masowej komunikacji miej-
skiej, w metrze, w autobusach i na tram-
wajach. W tym ciekawym roku, ktéry
na poczatku zapowiadal sie nie najlepiej,
udalo sie uczyni¢ wiele dla dobra spot-
dzielni wiascicieli MAH.

Zyczenia $wigteczne skladali takze
kontrahenci Agencji, w tym wlasciciel
i prezes firmy Taurus Stanistaw Jarosz,
prezes Premium Distributors Wlodzi-
mierz Szydlarski, wiceprezes firmy AMA
Robert Stachowicz, dyrektor Coca Coli
Pawet Skoczylas. Wreczyl on nagrody
w konkursie $wigtecznym ogloszonym
przez MAH i Coca Cole przedstawicie-
lom spéldzielni: PSS Otwock, WSS Wola
i SS Mokpol.

Gratulacje za kolejny udany rok
i wysokie uznanie dla MAH, w tym za

Dokonczenie na str. 3

“} % 1 / 4 dodatku do ,Rzeczpospolitej” z 19 grudnia ubr.
Z rO St ,,SpOlem 0 Wopublikowano ranking najcenniejszych polskich

VAT i akcyzy).

marek, wérod ktorych znalazla sie marka ,,Spolem”.
Wisrdd 330 polskich marek, ,,Spotem” z wartoscia 582,4 mln
zl, uzyskala 21. lokate. Jest to wzrost wartosci marki o 25%
w stosunku do wartosci z 2011 r., kiedy to marka ,,Spotem”
z wartoscia 465,8 mln zl zajmowala 28 lokate.
Wartos¢ sprzedazy licencjonowanej marki :”Spotem” oszaco-
wano na powyzej 1.000 mln z} (szacowana wartos¢ przychodow
ze sprzedazy realizowanych przez uzytkownika marki po odjeciu

W 2012 r. w dziale rankingu ,Handel’, w$réd najmocniej-
szych marek firm handlowych, marka ,,Spolem” znalazla si¢ na
11 miejscu. W 2011 r. byta na 15 miejscu. Red. Piotr Mazurkie-
wicz oceniajac sieci spozywcze napisal m.in.: ,liderem mocy jest
Biedronka - niekwestionowany lider pod wzgledem $wiadomo-
$ci marki wérod konsumentdéw - a nastepnie kolejno sieci: Alma,
POLOmarket, Spolem oraz Piotr i Pawet”.

Mozna domniemywac, ze awans marki Spolem jest m.in.
rezultatem intensywnej reklamy tej marki w TVP Warszawa,
na autobusach i tramwajach oraz w metrze, zamawianej przez
Mazowiecka Agencje Handlowa ,,Spolem”.

(red.).

niu ubr. uptyneta 50 rocznica

Jak informowali$my, w grud-
ukazania si¢ pierwszego nu-

i Krajowego Zwia.
_ Wkoncu ubiegt

séw w propagowaniu warszawskiej
spotemowskiej spoétdzielczosci i nie
tylko”. Stowa uznania skierowano
do Wydawcy — WSS Srodmiescie
i spotdzielni wspdéifinansujgcych
~Spotemowca”. Wyrazono wdzigcz-

Drodzy Czytelnicy!

nos¢ za informacje o dziatalnosci
Klubu i catej spotdzielczosci, liczac
na dalszg owocng wspotprace.

dzielczosci

, M
i zyczenia serdecznie dziekujemy
i wzajemnie sktadamy Drogim Czy-
telnikom najlepsze zyczenia po-
myslInosci w Nowym 2013 Roku!
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Spotkania Swigteczne

zybko minal kolejny rok i, tak jak zawsze

w grudniu, seniorzy skupieni w Kole

Spéldzielcow ,,Spotem” Praga-Poludnie,

spotkali si¢ i tym razem przy Swigtecznie za-

stawionych stolach, by podzieli¢ si¢ oplatkiem i zlozy¢ sobie

plynace z glebi serca Zyczenia. W spotkaniu, z ramienia za-

rzadu spéldzielni, uczestniczyli: prezes Bogustaw Roézycki

oraz dyrektor do spraw handlu Mieczystaw Szumilo, zas

Rad¢ Nadzorcza reprezentowal jej przewodniczacy Zbi-
gniew Dejtrowski i wiceprzewodniczaca Danuta Nedwidek.

Sktadajac zyczenia prezes podkreslit, ze mijajacy rok byt trud-
ny, ale nie tylko dla nas, bo doskonale zdajemy sobie sprawg jakie
szybkie i nieodwracalne zmiany zachodza na dla naszym rynku
i w calej gospodarce. Nie chcemy jednak i nie mozemy narzekac,
bo w spotdzielnia dobrze sobie radzi, rowniez w tych trudnych
warunkach. Optymizmem napawac nas tez moze fakt, ze wkrotce
juz przystapimy do realizacji wielkiego zadania inwestycyjnego
jakim bedzie przebudowa naszej najwigkszej placowki handlo-
wej, ,,Uniwersamu,”a to bedzie wyzwanie nie tylko jej pracowni-
kow, ale dla wszystkich cztonkéw naszej spotdzielni.

Zyczenia zdrowia i wszelkiej pomyslnosci ztozyt tez zebra-
nym przewodniczacy Rady Nadzorczej, Zbigniew Dejtrowski,
za$§ szefowa Kola Spotdzielcow, Maria Strzelecka do zyczen
Swiatecznych dolaczyla takze gratulacje oraz prezenty dla jubi-
latek, ktore w ostatnim miesiacu konczyly ,,okragle” lata. Byty
to: Ewa Krolik i Elzbieta Jaroszewicz. Do Kota przyjeto takze
dwie nowe osoby: Jadwige Hildebrandt oraz Elzbietg Bularska.

W imieniu przybyltych na uroczyste spotkanie, podzigko-
wania zarzadowi i Radzie Nadzorczej zlozyli seniorzy Kota:
pani Alina Krasnodgbska i pan Mieczystaw Kowalski, pod-

Hed acbmiremiat TR koncu kazdego roku Zarzad
Wis i Rada Nadzorcza WSS Srédmie-
Scie organizuja uroczyste spotka-

' 80 nie z seniorami i aktywem samorzadowym,
' jako wyraz szacunku i podzigkowania
SRODM za ich wklad pracy w rozwéj spéldzielni.

W dniu 5 grudnia, w sali konferencyjnej
SDH Hala Mirowska, licznie przybylych dzialaczy, ser-
decznie powitala przewodniczaca Rady Nadzorczej Cecylia
Przedpelska.

Prezes Zarzadu Anna Tylkowska na wstgpie zaprezentowa-
ta wystawg wspaniatych fotografii: ,,Hala Mirowska dawniej
i dzi§”. Hala zostala wybudowana w latach 1899-1901 jako
nowoczesne centrum handlowe. Zniszczona w czasie 11 wojny
$wiatowej, odbudowana w latach 60-tych XX wieku, a od 1997
r. jest wlasno$cig Srodmiejskiej Spotdzielni. Stanowi najstarszy
obiekt handlowy stolicy.

W dniu 30 listopada, Halg Mirowska i wystawg odwiedzita
prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz, w towarzy-
stwie innych gosci. Prezes odczytata list pani prezydent skiero-
wany do spoldzielcow z okazji Migdzynarodowego Roku Spot-
dzielczosci 2012.

Pani prezes poinformowala pokrotce o dzialalnosci Spot-
dzielni. Wyniki roczne zostana przedstawione na zebraniach
grup cztonkowskich.

Nastgpnie omowita przebieg i ustalenia V Kongresu Spotdziel-
czos$ci w dniach 27-28 listopada, na ktorym pelnita zaszczytna
funkcjg wiceprzewodniczacego obrad oraz wystapita jako przed-
stawiciel w imieniu branzy spotdzielczosci spotemowskie;j.

Zebrani oklaskami i z zadowoleniem przyjgli do wiadomosci
przekazane informacje.

W czgdci artystycznej serdecznie powitano artystow choru
,»Promyk” z Domu Pomocy Spotecznej ,,Matysiakowie”, kto-
rzy rowniez w poprzednich latach goscili na $wigcie seniora.
Obecny byl dyrektor Andrzej Wyrozemski. Konferansjerkg
w sposob dowcipny i ze swadg prowadzita niezastapiona Roma-
na Zieminska, kierownictwo muzyczne Marcin Pigtka. Artysci

[ =

kreslajac w swych wystapieniach fakt, ze w gronie spotdziel-
czym czuja si¢ zawsze jak wérdd najblizszych, po prostu, jak
w rodzinie.

Wszyscy dzieli si¢ optatkiem i sktadali sobie wzajemnie zy-
czenia wesolych swiat i szczgsliwego nowego roku, zas uroczy-
sto$¢ zakonczyto wspolne $piewanie koled.

- M

Tekst i foto: ELZBIETA JEDRYCH

przygotowali nowy i bardzo bogaty zestaw piosenek i znanych
szlagierow, m.in. ,, Walc Embarras”, ,,Maty biaty domek”, ,,Dzie-
ci Pireusu”. Wtasnego autorstwa wiersze recytowat Ryszard Ko-
walski. Znane przeboje $piewata cala sala, byly nawet tance.
Na zakonczenie prezes A.Tylkowska i przewodniczaca
C.Przedpetska podzigkowaly artystom i dzialaczom oraz ztozy-
ty zyczenia pogodnych i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia
i szezgsliwego Nowego Roku.
Uczestnicy zyczyli Zarzadowi 1 Radzie Nadzorczej, a takze
sobie nawzajem, aby przyszly rok byt spokojny i bardziej po-
myslny. Atmosfera spotkania byla ciepta, serdeczna, jak zawsze
w spolemowskiej rodzinie.
Tekst i foto: IRENA CHOJNOWSKA

() MOKPOUL

Chtodnym okiem

remier Donald Tusk powiedzial
13 grudnia ubr. w Brukseli rzecz

niemal oczywista, ale dla nas cal-
kiem fundamentalng: ,,Polska, aby od-
grywa¢ wazna role w Unii Europejskiej
musialaby by¢, i powinna by¢, czlon-
kiem strefy euro.”

Za wejsciem do tej strefy przemawia-
ja, oprocz powodow politycznych, row-
niez znane argumenty gospodarcze:
niskie stopy procentowe od kredytow,

— Jacka Rostowskiego. Minister Rostow-
ski méwi bowiem, ze wedtug niego pre-
mier nie powiedzial, ze Polska wkrotce
podejmie decyzjg o terminie wejscia do
strefy euro, ale tylko o kierunku dziatan,
ktory zapewni, ze Polska nie znajdzie
si¢ w szarej strefie, migdzy gigboko in-
tegrujaca si¢ strefa euro, a krajami na
Wschodzie, takimi jak Federacja Rosyj-
ska. Decyzje o kierunku dzialan? Prze-
ciez skoro mamy wej$¢ do strefy euro, to
kierunek dzialan juz jest tym samym
zadecydowany.

Euro-postulaty
dla premiera

takze tych hipotecznych, eliminacja ry-
zyka kursowego i wigksza atrakcyjnos¢
kraju dla inwestorow zagranicznych.
W ostatnich dwoch latach reformy we-
wngetrzne w tej strefie okazaly si¢ mozli-
we i skuteczne, praktycznie eliminujace
ryzyko jakiego$ wielkiego kryzysu, czy
wregez rozpadu. Powoli powraca kwestia
dalszego rozszerzania sie strefy i jej
umocnienia w konkurencji z glownymi,
starymi i nowymi, graczami w gospodar-
ce §wiatowe;.

Ale premier wypowiedzial réwniez
zdania, ktére sa niejasne lub wrecz
wewnetrznie sprzeczne. Z jednej strony,
ze Polska powinna szybko zdecydowac
si¢ na ustalenie terminu wejscia do stre-
fy euro, jednak zaraz dodal, Zze decyzja
w ciagu najblizszych miesigcy powinna
dotyczy¢ jedynie deklaracji, czy chce-
my dazy¢ do uczestnictwa w strefie euro
czy nie. O co tu chodzi? Przeciez taka
deklaracj¢ juz zlozyliSmy, podpisujac
traktat akcesyjny do Unii Europej-
skiej! Polacy te deklaracje juz zaakcep-
towali w referendum. Teraz jest tylko
problem spetnienia warunkow 1 kalenda-
rza dziatan z tym zwiazanych.

Najwyrazniej o$wiadczenie premiera
nie bylo jasne takze dla ministra finansow

Jezeli rzadowy program ograniczania
deficytu budzetowego jest wiarygodny
i begdzie realizowany, to Polska prawdo-
podobnie juz w 2013 roku, a najpozniej
w 2014 r., powinna spelnia¢ wszystkie
warunki wej$cia do strefy euro. W ta-
kim razie, rzad powinien sformulowa¢
jako swoj cel i zamiar wprowadzenia
Polski do ERM2 juz od poczatku 2014
r. oraz wejScia do strefy euro 3 lata
po6zniej. W migdzyczasie nalezy tez doko-
na¢ odpowiednich zmian w Konstytucji,
niezbednych do takiego wejécia. Premier
mogltby rozpoczaé juz teraz rozpoznanie,
czy istnieje w obecnym parlamencie nie-
zbedna wiekszo$¢ na rzecz takich zmian.
Naszym zdaniem — TAK!

U progu Nowego Roku 2013 przed-
siebiorcy zachecaja premiera do jas-
nosci i przywodztwa w tej waznej dla
kraju sprawie.

Czytelnikom i Redakcji ,,Spolemow-
ca Warszawskiego” z okazji Nowego
Roku 2013 i wejscia w nowe Pélwiecze
wydawania popularnego Miesi¢cznika,
skladam serdeczne Zyczenia pomysino-
$ci i spelnienia wszelkich nadziei zawo-
dowych i osobistych!

Marek Goliszewski
— prezes Business Centre Club

Spéldzielni Spozywcéow Mokpol zaprosil 18 grudnia

Jak co roku, z okazji §wiat Bozego Narodzenia, Zarzad
Drn gl Khen C1E! ubr. do siedziby spéldzielni przy ul. Kostancinskiej na
spotkanie oplatkowe dzialaczy samorzadowych. W przyja-
cielskiej, spoldzielczej atmosferze skladano sobie nawza-
jem Swiateczne i noworoczne zyczenia, w imieniu Zarzadu
prezes Sylwester Ceranski, w towarzystwie wiceprezes El-
zbiety Rézyckiej, a w imieniu Rady Nadzorczej jej prze-
wodniczaca Bozena Czerwinska-Zejmo. Na tle pigknie ude-
korowanej choinki i wystawy zdjeé z placéwek spéltdzielni,
prezes Ceranski méwil tez o dobrych wynikach ekonomicz-
nych i realizowanych planach inwestycyjnych. Z udzialem
miejscowego duszpasterza §piewano popularne koledy.

Przytacz sie do grona Uczestnikow
ogolnopolskiego programu lojalnosciowego

SIlﬂlﬂlll.azem

Punkty za kazde zakupy

Wymiana punktow na atrakcyine nagrody

Konkursy i inne przywileje dla posiadacey kart
Latwy dostep do informacji o zakupach i bonusach
Oszczedzaj i wygrywaj razem z namil

wpolem” znaczy razem

listopada br. w siedzibie KZRSS ,,Spotem” w War-

szawie odbyla si¢ konferencja pt.: ,,Spolem zna-

czy razem” — og6lnopolski program lojalnosciowy
— podsumowanie. Na konferencj¢ zaproszono spotdzielnie juz
uczestniczace w programie, jak rowniez spotdzielnie zaplano-
wane do wdrozenia w najblizszym czasie. Na spotkanie przyje-
chato 51 przedstawicieli z 30 spotdzielni.

Konferencjg¢ otworzyt prezes Ryszard Jaskowski, a prowa-
dzili ja: ze strony Zwiazku — Danuta Mioduszewska — dyrektor
Biura Doradztwa i Lustracji oraz z firmy Profit Card Sp. z o.0.
— prezes Arkadiusz Miodonski, a takze szef projektu — Grzegorz
Gwiazda. Ze strony spotdzielni udziat wzigli cztonkowie zarza-
dow oraz osoby odpowiedzialne w spotdzielniach za program.

W pierwszej czgsci konferencji przedstawione zostaty do-
tychczasowe dokonania. I tak, na dzien konferencji program
funkcjonuje w 32 spoétdzielniach (ok. 500 sklepoéw), nastgp-
nych 10 wyznaczyto terminy wdrozenia, a kolejnych 10 zglo-
sito chq¢ uczestnictwa. Pierwsze wdrozenia programu miaty
miejsce rowno dwa lata temu w dwoch spotdzielniach (w Zto-
towie i w Putawach). Dzisiaj program posiada 196.000 uczest-
nikéw, 1.810.0000 przeprowadzonych transakcji na warto$¢
425.000.000 zt.

Sredni koszyk zakupowy w programie w poszczegélnych
spoldzielniach wzrést w stosunku do okresu przed wdroze-
niem o 73 % i wynosi 24,36 zl.

W okresie funkcjonowania programu rozwijane byly jego
mozliwosci techniczne i utatwienia dla spotdzielni, np. w zakre-
sie prowadzenia wlasnych statystyk. Utworzony zostat modut
,,Tablica” w panelu administracyjnym, ktory pozwala poszcze-
golnym spotdzielniom zapoznawaé si¢ z innymi i dopisywaé
wlasne propozycje zmian do funkcjonalnosci programu. Dzigki
temu wprowadzono juz np. mozliwos¢ zdefiniowania innego
przelicznika punktow dla cztonkéow spotdzielni, dodania no-
wego filtru w module Uczestnicy dla pracownikow spotdzielni,
mozliwos¢ rejestracji obcokrajowcow, nie posiadajacych nu-
meru PESEL. Uruchomiono sprawdzarke punktow na stronach
spotdzielni bez koniecznosci logowania si¢. W najblizszym
czasie przewiduje si¢ kolejne modyfikacje systemu.

W roku 2013 ruszy wspoélna strona dla calego programu
w domenie www.spolemznaczyrazem.pl, zawierajaca infor-
macje dla klientéw oraz promujaca marke SPOLEM.
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Po listopadowym V Kongresie Spotdzielczosci

istopadowy V Kongres Spél-
I dzielczo$ci, ktérego przebieg

i wyniki opisywalismy w po-
przednim numerze, przyniést pakiet
kilkunastu doniostych uchwal, w kto-
rych ustosunkowal si¢ do wielu prob-
leméw zewnetrznych i wewnetrznych
oraz wysunal zdecydowane postulaty,
m.in. apele do parlamentarzystow RP.
Wsréd najwazniejszych uchwal, war-
to zacytowaé przynajmniej fragmenty
tych najwazniejszych — nr 12 w spra-
wie stanu spoldzielczosci w Rzeczypo-
spolitej Polsce i kierunkéw jej rozwoju
na lata 2013-2016 oraz nr 13 w sprawie
obrony spoéldzielczosci polskiej.

Oto one:

Uchwala w sprawie stanu spoétdziel-
czos$ci w RP i kierunkéw jej rozwoju na
lata 2013-2016.

»R0zwoj spoldzielczosci jest nie tyl-
ko sprawa spéldzielcow, ale réowniez
panstwa odpowiedzialnego za rozwdj

jacy jego organizacjq.

spoleczno-ekonomiczny kraju... V
Kongres Spoldzielczosci oczekuje od
polityki panstwa: ...dobrego ustawo-
dawstwa, szanujacego spoldzielcza au-
tonomig¢, samorzadnos¢, niezalezno$é,
demokracj¢ ekonomiczng i Miedzyna-
rodowe Zasady Spéldzielcze. Optymal-
nym rozwigzaniem bedzie opracowanie
Kodeksu Spoldzielczego...

...V Kongres Spoldzielczosci zobo-
wiazuje Zgromadzenie Ogolne i Zarzad
Krajowej Rady Spoétdzielczej do:

1. Sprawowania wiodacej roli w za-

kresie inicjowania i wdrazania
w zycie nowych rozwiazan le-
gislacyjnych dotyczacych spot-
dzielczosci.

2. Podjgcia dziatan umoz-
liwiajacych utworzenie Par-
lamentarnego Zespotu Spot-
dzielczoéci w  porozumieniu
z Klubami Parlamentarnymi.

3. Podjgcia dziatan zmierza-
jacych do opracowania Kodeksu Prawa
Spotdzielczego...”

Uchwala w sprawie obrony
spoldzielczosci polskiej.

,,Delegaci, zebrani na V Kongresie,
reprezentujacy 8 mln czlonkow, zrze-
szonych we wszystkich branzach spot-
dzielczych, w pelni podtrzymuja tres¢
Rezolucji przyjgtej 18 czerwca 2011 r.,
skierowanej do witadz RP. Pomimo pro-
testu srodowiska i apelow, o zaprzestanie

it = !
Cichy bohater Kongresu dyrektor Edmund Bogdan Bubak — bezposrednio kieru-

restrykcji i represji, trwa dalsza eskala-
cja dziatan wymierzonych w spoétdziel-
cz0$¢...

... W tym miejscu Kongres z zado-
woleniem przyjmuje zachowanie ugru-
powan opozycyjnych. Dzigkuje klubom
parlamentarnym: SLD oraz Ruchowi
Palikota a takze PSL za zlozenie do
laski marszalkowskiej ich wlasnych
projektéw ustaw spéldzielczych, ktére
podejmujg i uwzgledniajg nasze postu-
laty, wnioski i oczekiwania. Swiadczy
to o docenieniu przez wymienione klu-

by parlamentarne roli spoéldzielczosci
i jej obecnosci w zyciu spolecznym i go-
spodarczym kraju.

Oswiadczamy, ze spoéldzielczosé
w Polsce od kilku lat jest deprecjono-
wana i dyskryminowana.

Sektor spotdzielczy traktowany jest in-
strumentalnie. Bez poszanowania wartosci
spoldzielczych, demokracji, samorzad-
nosci i autonomicznosei ruchu. To budzi
zdziwienie, ze w demokratycznej Polsce,
tolerowane sa przejawy dyskryminacji
i lekcewazenia praw spotdzielcow.

Wzywamy wiladze ustawodawcze RP
do zaprzestania takich praktyk i rozpo-
czgcia rowno-prawnego dialogu...

... Zadamy od Sejmu RP zaprzesta-
nia prac nad projektami ustaw spoél-
dzielczych, tworzonymi bez udzialu
srodowiska spoldzielczego, podykto-
wanymi nie wzgledami merytoryczny-
mi czy spolecznymi, lecz bedacymi je-
dynie przejawem zlej woli politycznej.
Spoldzielnia jest wlasnoscia jej czlon-
kow i to oni powinni decydowac o losie
korporacji, ktéra powolali do Zycia.
Zadamy zaprzestania nekania i dys-
kryminacji spoldzielczosci coraz to no-
wymi projektami, ktorych rozwiazania
prowadza docelowo, do likwidacji sek-
tora i podwazaja zaufanie obywateli do
panstwa prawa.

Zwracamy si¢ do Rzadu RP o pod-
jecie dialogu i prac nad rozwiazaniami
prawnymi, zawierajacymi unormowania
w zakresie spotdzielczosci, zgodne z po-
trzebami 1 standardami $wiatowymi, kto-
re umozliwig spotdzielniom wypetnianie
ich spolecznej roli, do jakiej zostaty po-
wolane...”

Lubiana-Sprawdzona-Solidna

Rozmowa z MIECZYSLAWEM ZAPALEM - prezesem
Zarzadu ,,Spolem” Lubelskiej Spo6ldzielni Spozywcow

Podczas Zgromadzenia Ogolnego KRS J. Rybicki i M.Zapal.

Dokonczenie ze str. 1

wydawnictwo - dobrze udokumento-
wana i bogato ilustrowana kronika ,,100
lat Lubelskiej Spoéldzielni Spozywcow’.
O izbie pamieci nie wspominam — mamy
ja od dawna. Oczywiscie liczymy na za-
wsze pelnych werwy naszych seniordw.
Ta ,dojrzala mlodziez” spotykajaca sie
aktywnie co dwa tygodnie i corocznie
wyruszajaca na wojaze po Polsce na ma-
jowke seniordw to przeciez zywa tradycja.
Mowie tu tez o sobie. Do niedawna jesz-
cze bylem honorowym czlonkiem klubu
seniora. Teraz dorostem wiekowo do roli
czlonka rzeczywistego.

- Czego zyczy¢ dostojnej Stulatce
u progu drugiego stulecia?

- Nie zapominajmy, Ze ta stulatka jest
calkiem Zwawa i nowoczesna. Jako pierwsi
w Lublinie wprowadziliémy zakupy inter-
netowe. Malo kto dzi§ o tym pamieta, ze
w tej formule sprzedazy byliémy tu pre-
kursorami. A co ciekawe - od razu chwy-
cito. Szty nawet zamowienia z Ameryki od
Polonuséw dla tutaj mieszkajacych rodzin.

Czy musze wobec tego dodawa¢, ze od
dawna mamy wszystko skomputeryzowane
- ibiuro, i placowki handlowe. Ani nam si¢
tez $ni spoczynek na jubileuszowych lau-
rach. Planujemy dwa duze zadania inwe-
stycyjne zwigzane z modernizacjg, a moze
i budowa nowych obiektéw w miejsce juz
istniejacych. Na pewno wigc przydatyby
sie dodatkowe srodki na rozwoj i moder-
nizacje majatku trwalego. Ale tu spokojnie,
kredytow bra¢ nie lubimy wychodzac z za-
sady, ze tak krawiec kraje jak materii mu
staje. A co do zyczen - jedno skromne - by
nam w naszej spoldzielczej pracy nie prze-
szkadzano. Bo z reszta damy sobie rade.
Checi do pracy nam nie brak, potrafimy
robi¢ to co robimy no i mamy w konicu nie
byle jakie doswiadczenie.
_Rozmawial:
JAROSEAW ZUKOWICZ

Prezesowi Mieczystawowi
Zapalowi i wszystkim Lubelskim
Jubilatom serdecznie gratuluje-
my i Zzyczymy Ad Multos Annos!
W nastepnym numerze napiszemy
o uroczystosciach jubileuszowych
19 stycznia br. (red.).

Fundacja Rozwoju SU

Ambitne plany

grudnia ubr. w siedzibie spol-

dzielni ,Klos” w Krakowie

Rada i Zarzad Fundacji Roz-
woju Spoldzielni Uczniowskich podsu-
mowaly prace Fundacji w 2012 roku oraz
przyjely program dzialania na rok 2013.
Spotkanie prowadzil przewodniczacy
Rady Mieczystaw Kozlowski, a wprowa-
dzenie wyglosil prezes Zarzadu Michal
Zaremba. Go$¢mi spotkania byli m.in.
wiceprezes Zarzadu Krajowej Rady
Spoldzielczej i prezes Zwiazku Lustra-
cyjnego Sp. Pracy Janusz Paszkowski,
dyrektor dzialu prezydialno-samorza-
dowego KRS Edmund Bogdan Bubak
i przewodniczacy Rady Krakowskiego
Banku Spéldzielczo$ci Jan Czesak.

W swym przemOwieniu prezes Michat
Zaremba przypomnial plon corocznych
konkursow, organizowanych przez Fun-
dacj¢ w roku jej 20-lecia - o najlepsza
SU w kraju, Szkolnych Kas Oszczgdnos-
ciowych, ktorych dziata obecnie 1308, o
kursie dla opiekunéw SU w Szczawnicy,
o apelach o odprowadzanie przez spot-
dzielnie 1 proc. przychodu na cele Fun-
dacji. W roku 2013 mija cztery lata od
pierwszego Kongresu SU i warto by za-
planowac¢, przy wsparciu KRS, zwotanie
drugiego Kongresu, co mogloby zmobili-
zowaé wladze oswiatowe i samorzadowe
do wsparcia rozwoju SU w kraju.

Nastepnie w dyskusji wielu mowcow
poparto ten postulat, w tym przewodni-
czacy Ogolnopolskiej Rady SU Aleksan-
der Skalbmierski, prezesi J.Paszkowski
i J.Czesak oraz opiekunowie SU, w tym
Maria Kwiatek z Wadowic. Kongres Kra-
jowy SU moze wzbudzi¢ spoteczne zain-
teresowanie spotdzielczoscia uczniowska
i potrzebami jej wspierania finansowego,
podnies¢ optymizm i ducha dziatania sa-
mych spotdzielcow.

Dyr. E.B.Bubak postulowal rozwoj
SU w Polsce polnocnej i srodkowej,
gdzie wystepuje dotkliwy brak tych
spoldzielni. Jako redaktor Spotemowca
popartem jego postulaty, gdyz prasa spot-
dzielcza jest naturalnym sojusznikiem
i propagatorem SU. Nasz miesigcznik
moglby objac patronat nad odrodzeniem
SU w Warszawie i na Mazowszu.

Mitym akcentem spotkania byto wre-
czenie artystycznego grawertonu i butelki
szampana dla wieloletniego szefa Rady
Fundacji, zastuzonego pedagoga Mie-
czystawa Koztowskiego przez prezesa
J.Paszkowskiego oraz wrgczenie wy-
roznien spoldzielczych opiekunom SU i
dyrektorom szkot. W ich imieniu pigknie
podzigkowaly dyrektor Barbara Planta
z SOSW w Krakowie i prezes Sp. Klos
Wanda Sas.

DARIUSZ GIERYCZ

wiswemSpotkanie Wigilijne

Dokonczenie ze str. 1

powszechna reklame ,,Spotem” przeka-
zal i wyrazil prezes Jerzy Rybicki, a do
jego Zyczen okolicznosciowych dola-
czyl prezes Ryszard Jaskowski, apelujac
o wspieranie marki wlasnej ,,Spolem”,
w ramach rozwoju wspdlpracy MAH
i KPH. Red. Anna Wolynczyk z Business
Centre Club, ktorego czlonkiem zostala
MAH niedawno, przekazala najlepsze
Zyczenia od prezesa BCC Marka Goli-
szewskiego.

Dlugo jeszcze skladano sobie wza-
jemne zyczenia przy lamaniu oplatkiem,
na tle pieknej choinki. Odnotowali to
z uznaniem koledzy z ,Teczy Polskiej”
z jej redaktorem naczelnym Stefanem Za-
jaczkowskim.

DARIUSZ GIERYCZ
Fot. MACIE] FILIPOWICZ
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® Panorama Wydarzen ® Panorama Wydarzen ® Panorama Wydarzen e

Klub Dziataczy Spotdzielczych bye réznorodne 2) wickszose

listopada ubr. Zarzad i czlon-

kowie Klubu Dzialaczy Spél-

dzielczych goscili dra Jana
Kucharczyka, specjaliste¢ z zakresu
nauki o zywnosci. Przedstawiajac pre-
legenta, prezes KDS, Bogdan Augustyn
zaznaczyl m.in., ze jest on wykladowca
akademickim w Szkole Glownej Go-
spodarstwa Wiejskiego i bieglym sado-
wym, a takze spéldzielca.

Juz w pierwszych stowach swego
wystapienia dr J. Kucharczyk zjednat
sobie obecnych stwierdzajac, ze czuje
si¢ wérdd nich naprawdg ,,rodzinnie, jak
czlonek rodziny” — gdyz takze jego ro-
dzice byli dzialaczami spotdzielczymi.
I atmosfera spotkania rzeczywiscie stata
sie rodzinna...

Dzielac si¢ swoim bogatym zasobem
wiadomosci i do§wiadczenia, mowca sta-
ral si¢ ograniczy¢ do zasadniczego tema-
tu prelekeji - «racjonalnego zywienia po
pigédziesiatce». Jednakze, widzac ogrom-
ne zainteresowanie swoja wypowiedzia

zywno$ci powinna pochodzi¢
Z «twojego otoczeniay, tj. na-
szej strefy klimatycznej. Jest to zwiaza-
ne m.in. z innym katem padania stonca
na ro§liny i ludzi w réznych czgsciach
$wiata, z czym wiaze si¢ tez inna (jako$-
ciowo i ilo$ciowo) absorpcja przez rosli-
ny sktadnikow odzywczych i mineratow
z gleby oraz inne potrzeby organizmu
ludzkiego. Zywnos$¢ nalezy spozywac
w niewielkich ilo$ciach, o statych porach
dnia (najlepiej pig¢ razy dziennie). Jes¢
nalezy spokojnie. Incydentalne (jedno-
razowe) odstgpstwo od diety zaleconej
przez lekarza nie ma praktycznie wpltywu
na zdrowie. Nalezy szczodrze korzysta¢
z dostepnych teraz warzyw — np. kalarepa
«jest teraz w najlepszej kondycji W, spo-
zywanie jej przez tydzien « zbawiennie
wplywa na mozg ludzki». Kapusta (nie
kiszona!) najlepiej shuzy naszemu zdro-
wiu, o ile jest bardzo drobno pokrojona
inie dodaje sig do niej ttuszczu (tatwiej ja
strawi€, bo tluszcz nie izoluje enzymow
trawiennych).Dobrze jest raz w tygodniu
zje$¢ rybeg ( najlepiej morska i thusta).

nym Szpitalu Wojewddzkim im. prof. W.
Ortowskiego!

Poza zagrozeniem dla zdrowia wie-
le z tych reklamowanych specyfikow to
przedmioty oszustwa handlowego: np.
ludzki organizm potrzebuje minimalnej
ilosci krzemu (wagowy odpowiednik poto-
wy ziarnka piasku) — na rynku oferuje si¢
preparat w opakowaniu za ok. 50 zt, ktory
po spozyciu zostanie po prostu wydalony
przez organizm; wigcej, bo 86 zk. naiwni za-
placa za opakowanie kadmu, ktory organi-
zmowi jest potrzebny w jeszcze mniejszych
ilosciach.

* Nie nalezy si¢ «uprzedza¢ raz na za-
wszey do jakis produktow, bo ongi$ zawie-
raly elementy szkodliwe dla zdrowia czy
wreez trujace. Przyktadem moze tu byc
olej rzepakowy, ktory w latach siedem-
dziesiatych dr J. Kucharczyk zalecat swo-
im studentom jedynie ,,do smarowania osi
w wozach, o ile zabraklo lepszego smaru”.
Obecnie, po wieloletnich zabiegach natury
biologiczne;j i technologicznej, jest on naj-
czystszym i najzdrowszym z olejow spo-
zywcezych dostgpnych na rynku. A ongi$
skazone przez elektrocieptownig zeranska

O arkanach zdrowego zywienia

(co znalazlo rowniez odzwierciedlenie
w szeregu zadanych mu pytan i dysku-
sji), wykroczyl daleko poza ten zakres
wiedzy, informujac uczestnikoéw wyczer-
pujaco np. o obecnym stanie wiedzy na
temat GMO, potencjalnej szkodliwosci
tzw. suplementow diety czy zmieniajacej
si¢ na przestrzeni lat charakterystyki gle-
by oraz produktéw zywno$ciowych, jesli
chodzi o zawarto$¢ w nich szkodliwych
elementow. Oto jego tezy:

* Nie ma zdrowia bez zdrowego Zy-
wienia. Zarazem, w otaczajacej nas rze-
czywistos$ci, cechujacej si¢ m.in. ogrom-
na podaza artykutdéw spozywczych,
paradoksalnie coraz trudniej zywic sig ra-
cjonalnie i zdrowo. Przy tym nie istnieje
zadna ,,cudowna” dieta, ktora mozna by
zastosowac u wszystkich...

Tu dr J. Kucharczyk wyraznie prze-
strzegt przed uleganiem «modom» na
roznie diety, gdyz ich stosowanie poza
kontrola specjalisty niesie za soba szereg
niebezpieczenstw. Moze to dotyczy¢ nawet
«prostej» diety bezmigsnej. Wiele z diet
nie nadaje si¢ do zastosowania w zwyktym
gospodarstwie domowym. Nie wolno tez
«eksperymentowacé» samodzielnie i np.
zamiast stopniowo, to nagle przestawic si¢
catkowicie na jaka$ dietg — gdyz na pewno
bedzie to mialo konsekwencje w postaci
szoku zywieniowego dla organizmu.

* Badania FAO potwierdzity, ze chcac
si¢ zywi¢ zdrowo, nalezy przestrzegaé
przede wszystkim dwoch kardynalnych
zasad: 1) skfadniki wyzywienia musza

Zdrowa podstawe naszego zywienia sta-
nowia tez «zwykle» ziemniaki.

* Wielkim problemem dla naszego
organizmu sa witaminy i skladniki mi-
neralne, przy ich deficycie zapadamy na
takie schorzenia, ktore czgstokro¢ jest
trudno zdiagnozowac, inne jeszcze trud-
niej wyleczy¢. Jednak tu zaczyna sig
niebezpieczenstwo zwiazane z rdéznymi
syntetykami (chemicznymi odpowied-
nikami sktadnikéw naturalnych). Dr J.
Kucharczyk przytoczyt anegdotyczna
historig zwolnionych z niewoli japonskiej
lotnikow amerykanskich, ktorzy cierpieli
na szkorbut. Wigksza ich grupg «karmio-
no bez zahamowany w lazarecie m.in. po-
teznymi dawkami syntetycznej witaminy
C, ktéra byta wtedy w USA «handlowym
hitem». Bez skutku. Po pewnym czasie
stwierdzono u kilku z nich znaczna po-
prawg ich stanu zdrowia. Po wnikliwym
dociekaniu stwierdzono, ze wymykali si¢
oni wieczorami «do miasta», do japon-
skich dziewczat, ktore im serwowaly na
kolacjg to, co dla nich wtedy jedynie byto
dostgpne z zywnosci: najtanszy, z grubsza
jedynie oczyszczony, ryz. Dla lotnikow
okazat si¢ prawdziwym lekarstwem.

* QOgromnym zagrozeniem s3 tak
obecnie reklamowane i «modne» suple-
menty diety; dr J. Kucharczyk przytoczyt
tu przyktad 54 letniej kobiety z Warsza-
wy, ktorej ok. 40 proc. «wyzywieniax»
stanowily przez dluzszy czas suplementy
diety- nie udato sig tej nieszczgsnicy ura-
towaé nawet specjalistom w renomowa-

tereny Pracowniczych Ogrodow Dziatko-
wych przy ul. Gwiazdzistej na Zoliborzu
(gleba wykazywata tak przed dwudziestu
laty 400 proc. przekroczenie normy kad-
mu) sg obecnie ( po gruntownej moder-
nizacji cieplowni, zatruwajacej dawniej
obszar czterech powiatow) juz prawie
zupelnie ,,czyste”. Dziesig¢ lat temu im-
portowany do Polski, «zwykly», czarny
pieprz potrafil zawiera¢ ,,bombg bakterii
chorobotworczych” przekraczajaca 200
krotnie dozwolona normg. Dzisiaj jest to
juz nie do pomyslenia...

* Na pytanie dotyczace GMO (czyli
roslin modyfikowanych genetycznie) dr J.
Kucharczyk odpowiedzial, ze specjalisci
od zywnosci podchodza do tych upraw
nader sceptycznie. Ich zdaniem dopiero po
trzydziestu latach od chwili obecnej bedzie
mozna realnie okresli¢, jaki maja wptyw na
otoczenie 1 organizm ludzki. «Sgk w tym»,
ze w naszej strefie klimatycznej np. mo-
dyfikowana genetycznie pszenica $wietnie
si¢ udaje. Ale tylko poczatkowo — bo o 50
proc. wyzsze plony skutkuja po kilku latach
wyjalowiong ziemia i brakiem wody. Jego
zdaniem moze si¢ okazaé, ze z GMO jest
podobnie, jak w latach siedemdziesiatych
ub. wieku z krylem. Wiedzac, ze stanowi on
doskonata paszg dla waleni i ryb (i daje si¢
stosunkowo latwo odlowi¢ na skalg prze-
mystowa), probowano nim pasa¢ kurczaki.
Jednak po dwoch tygodniach takiej «diety»
kurczaki dostawaty paralizu konczyn. ..

CEZARY BUNIKIEWICZ

Business Centre Club

salach klubowych Palacu Lu-
Wbomirskich w Warszawie, sie-

dzibie Business Centre Club,
11 grudnia ubr. odbylo si¢ posiedze-
nie Komisji ds. Spéldzielczosci BCC,
ktoremu przewodniczyl Mieczystaw
Grodzki. Podczas spotkania omoéwio-
no sytuacje polskiej spétdzielczo$ci po
listopadowym V Kongresie Spoldziel-
czo$ci, a takze aktualny stan toczacych
si¢ w Sejmie prac nad ustawami spol-
dzielczymi. Go$ciem Komisji byl Jerzy
Jankowski, przewodniczacy Zgroma-
dzenia Ogélnego Krajowej Rady Spél-
dzielczej.

Od lewej: Mieczystaw Grodzki, Jerz
Jankowski, Andrzej Grzesiewicz. Fot.
R. Baranowski

V Swiatowy Dzient Osob Niepetnosprawnych

no Swiatowy Dzien Osob Niepehno-

sprawnych. Dlatego 3 grudnia br, juz
kolejny raz, takze stolecznie placowki
muzealne umozliwity tym osobom i ich
opiekunom bezposredni kontakt z muze-
alnymi zasobami, gwarantujac przy tym
odwiedzajacym fachowe przewodnictwo
i opiekg ze strony kustoszy tych obiek-
tow. Zapraszajac rowniez na grupowe,
tematyczne spotkania, ktore nie tylko ba-
wia, ale i...ucza.

W ten sposéb tegoroczny ,,Dzien Ot-
warty dla Osob Niepetnosprawnych i ich
Opiekunéw” byt godna kontynuacja cen-
nych inicjatyw z ubieglych lat — w opar-
ciu o praktyczne doswiadczenia, coraz
bardziej <oszlifowanych> i doskona-
lonych. Co tez sprawia, ze juz obecnie
w skali krajowej (a w najblizszej przy-
sztosci, by¢ moze, juz takze migdzynaro-
dowej) skutecznie przekroczone zostana
kolejne <zapory> nie tylko techniczne,
lecz rowniez mentalne, jakie stanowity

JuZ po raz piaty uroczyscie obchodzo-

Inauguracje obchodoéw znakomicie uswietnil wystep mie-
szanej pary tanecznej o miedzynarodowej stawie: Emila
Malanowskiego (na wozku) i Martyny Bustawskiej.

do niedawna dla inwalidow przeszkodg
nie do pokonania. Mowit o tym szeroko
podczas uroczystej inauguracji obcho-
dow tego Dnia, w Muzeum Narodowym,
m.in. przewodniczacy Parlamentarnego
Zespotu ds. Osob Niepetnosprawnych,
Marek Plura.

Wspomniang inauguracj¢ us$wietnity
wystgpy dobrze znanej na migdzynaro-
dowym forum ( ostatnio zdobyli pierw-
sze miejsce na Konkursie w Barcelonie)
polskiej mieszanej pary tanecznej w skta-
dzie: Emil Malanowski (na wozku inwa-
lidzkim) i Martyna Bustawska oraz Tea-
trzyku ,,Balonik” (kieruje nim Wojciech
Ggbski, ktory juz potrafit udowodnic,
ze nawet glgbiej uposledzone osoby, tez
moga skutecznie zrealizowa¢ swoje ma-
rzenie o publicznych wystgpach — czego
dowodem jest 200 publicznych spekta-
kli), jak rowniez popis wokalny Darka
Bernatka.

Pozniej obecni mogli uczestniczyé
w grupowych spotkaniach tematycznych.
Byly to: ,,Swiat
mitow”, ,Biblia
w obrazach”, , Po-
zujac do  portre-
tu”, ,,<Uslysze¢>
pejzaz”, ,.Zapachy
i smaki martwej
natury”, ,,Przy kro-
lewskim stole”,
»Zwierzgta  praw-
dziwe i fantastycz-
ne”, ,,Tajemnice
konserwacji” i ,,Jak
malowano obrazy?”’

Z réwnie sze-
rokim programem
wiaczylo si¢ w ob-
chody, tego szcze-
golnego Dnia,
Muzeum Niepodle-
glosci (gdzie row-
niez uroczyscie je

Muzea szeroko otwarte

zakonczono koncertem w wykonaniu or-
kiestry Szkoty Podstawowej im. Stanista-
wa Moniuszki w Lajskach oraz zespotu
Tadeusza Wozniaka) ijego filia :Muzeum
X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej oraz
Muzeum Wigzienia Pawiak ( i jego filia,
Muzeum Walki i Mgczenstwa); Muzeum
Patacu w Wilanowie; Muzeum Sportu
i Turystyki; Muzeum Kolejnictwa ( takze
z bardzo ciekawym programem).

Organizatorami  obchodéw  byli:
Stowarzyszenie ,,Razem dla Niepetno-
sprawnych” (jego przewodniczacym jest
Marek Ksiazek), ktore byto pomysto-
dawca tego rodzaju obchodow i przed
pigciu laty wystapito z inicjatywa wia-
czenia w nie placowek muzealnych oraz
wymienione wcze$niej Muzea; wspol-
organizatorami byli: Urzad Marszat-
kowski Wojewoddztwa Mazowieckiego
— Centrum Polityki Spotecznej oraz Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom Starszym
i Niepelnosprawnym.

Obchody zostaty objete honorowym
patronatem Marszatka Sejmu, dr Ewy
Kopacz oraz ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego, Bogdana Zdrojew-
skiego; ministra resortu Pracy i Polityki
Spotecznej, Wiadystawa Kosieniaka
— Kamysza; przewodniczacego Parla-
mentarnego Zespotu ds. Osob Niepelno-
sprawnych. Marka Plura; pelnomocnika
Rzadu RP ds. Os6b Niepelnosprawnych,
Jarostawa Dudy; sekretarza stanu w Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow, Ewy
Kierzkowskiej; sekretarza stanu w Mini-
sterstwie Edukacji Narodowej, Tadeusza
Staweckiego; marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego, Adama Struzika. Patro-
nat medialny nad obchodami objat prezes
Zarzadu Polskiego Radia, Andrzej Siezie-
niewski.

O stodki poczestunek dla uczestnikow
inauguracji zadbata WSS Srodmiescie.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Piramida zdrowia

ramach akcji ,,Wlasciwe od-
zywianie pomaga w nauce”,
podczas ktorej promowane jest

wsrod miodziezy szkolnej wiasciwe od-
zywianie, jakiego graficzna podstawa jest
tzw. ,,Piramida Zdrowego Zywienia”,
przedstawiciele Warszawskiej Spétdziel-
ni Spozywcoéw Srodmiescie spotkali sig z
grupa dzieci z Ogniska Wychowawczego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci przy ul.
Brackie;j.

Podczas tego spotkania dietetyczka, p.
Matgorzata Cempel-Zgierska, w przystgpny
sposob zapoznala uczniow z zasadami pra-
widtowego zywienia w cyklu codziennym.
Z kolei mtodziez, majac do dyspozycji kon-
kretne produkty, uktadata je pod kontrola
p- Matgorzaty na wilasciwych poziomach
owej ,,Piramidy” zywieniowe;.

Nastepnie kierownik Sekcji Marke-
tingu WSS Srédmiescie, Jolanta Jedrze-
jewska, przekazata grupie dzieci, nagro-
dzonych za udzial w okoliczno$ciowym
konkursie plastycznym na odwzorowanie
,,Piramidy” w dowolny sposob, dyplom
uznania. Trzy z prac wychowankow
Ogniska TPD zdobity witryng «sztanda-
rowego» sklepu Spétdzielni — ,,Delikate-
s6w” przy Nowym Swiecie 53.

Pokazowi towarzyszyla degustacja
oryginalnych, estetycznie przygotowa-

K-

T i

nych przez p. M. Cempel-Zgierska, po-
traw z produktow wchodzacych w sktad
,Piramidy”. Na koniec mtodziez uczest-
niczaca w konkursie i zajgciach zostata
obdarowana stodyczami i drobnymi upo-
minkami, ufundowanymi przez partne-
réw handlowych WSS Sroédmiescie.
Omawiane spotkanie byto kolejnym z
tego cyklu, poprzednie miato miejsce w
Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Stabowidzacych nr 8 im. dr Zo-
fii Galewskiej przy ul. Kozminskiej. We
wspolnej z Mazowiecka Agencja Han-
dlowa w akcji ,,Wlasciwe zywienie po-
maga w nauce”, Sekcja Marketingu WSS
Srodmiescie umiescita w nalezacych do
Spotdzielni placowkach handlowych,
specjalnie opracowane z tej okazji logo,
zorganizowata wspomniany konkurs pla-
styczny oraz wystosowala specjalny list
do czterech szkot stotecznych i Ogniska
TPD — z prosba o rozpowszechnienie
w danej placowce oswiatowej idei ,,Pi-
ramidy” w postaci naklejek, ktore byty
umieszczane w dzienniczkach i zeszytach
tematycznych. W sumie przekazano pla-
cowkom o$wiatowym ok. tysigca takich
naklejek oraz ulotek propagujacych tg
akcje.
Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ
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Felieton Obywatelski

arto przypomnie¢ Czytelni-
kom, ze od wielu lat zarzucani
byliSmy optymistycznymi pro-

gnozami, ze juz wkrotce nardd polski
przekroczy prog 40 miliondw osoéb i ze to
miala by¢ stata rosnaca tendencja. A tym-
czasem opublikowane niedawno oficjalne
wyniki Spisu Powszechnego Glownego
Urzedu Statystycznego podaty, ze jest nas
37,2 mln, czyli o 1,1 mln mniej niz poda-
waty wszelkie dotychczasowe wyliczenia
i prognozy. Te nowe dane objgly rowniez
ludno$¢ z innych krajow rezydujaca
w Polsce , a wigc takg ktora faktycznie
mieszka w naszym kraju lub przyjechata

w ustroju fasadowej demokracji, ktorej
narzucono metody neoliberalizmu, gdzie
glownym zZrédtem dochodow jest tzw.
prywatyzacja, czyli wyprzedaz panstwo-
wych fabryk, firm i przedsigbiorstw za 10
proc. ich wartosci, gdzie nie moga znalez¢
godziwej pracy. W ciagu ostatnich czte-
rech lat wyemigrowato z Polski okoto 2,5
miliona miodych, wyksztatconych ludzi.
Wola ptaci¢ podatki za granica — tam ro-
dza sig ich dzieci i coraz czgséciej wnuki.
Jest to jedna z przyczyn, ze w Polsce dra-
stycznie zmalat wskaznik urodzin i nadal
maleje.Zajmujemy odlegle 209 miejsce
pod wzgledem dzietnosci wsrdod klasyfi-
kowanych pod tym wzgledem 223 krajow
$wiata... Zatosne ! Wskaznik ten wynosi

Coraz nas mniej

do niego i przebywa ponad 12 miesigcy.
Czyli, ze suche statystyczne fakty obalaja
propagandowe zadowolenie i falszywe
prognozy.

Jest nas coraz mniej. Dlaczego? Jed-
nym z podstawowych czynnikow jest ma-
sowa, niespotykana do tej pory emigracja
do krajow zachodnich, gdzie mozna za-
robi¢ znacznie wigcej i zy¢ lepiej. Byto
kilka fal emigracji z Polski do Europy
Zachodniej 1 za ocean. Pierwszy wielki
odptyw ludnosci nastapit po II Wojnie
Swiatowej, kiedy - za przyzwoleniem
wielkich ,,mezoéw stanu” zachodnioeu-
ropejskich 1 USA (naszych koalicjantow
wojennych) - w Polsce zapanowat ustroj
komunistyczny i wielu rodakéw zdecy-
dowalo si¢ na emigracjg. Podobnie byto
W stanie wojennym.

Obecnie historia znéw zatacza koto
— coraz wigcej Polakow Zle si¢ czuje

1,3, co oznacza ze kazde 10 Polek ro-
dzi $rednio tylko 13 dzieci. To powoduje,
ze nasz kraj znalazl si¢ w grupie panstw
, w ktorych wieloletnia stabilizacja na
rynku pracy i realna wyplacalnos¢ syste-
mu emerytalnego sa powaznie zagrozone.
A przyczyn spadku urodzen jest wiele.
Do najwigcej wymienianych  zalicza
si¢ trudna sytuacje gospodarcza kraju,
kiepskie zarobki, rosnace bezrobocie, no
i brak spojnej polityki prorodzinnej.Przed
nami prawdziwy dramat. Utrzymujace
si¢ wymienione fatalne tendencje przy
nieudolnym rzadzeniu panstwem przez
zadufang obecna ekipg spowoduja, ze za
3-4 lata bedzie nas 35 milionow... A co
bedzie za 10 lat ? Az strach pomysle¢ jak
zenujaco niski bedzie standard zycia na-
stgpnych pokolen emerytow...

JERZY WOJCIEWSKI
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ewnego dnia przy-
szedl do sklepu

klient. Byl z czwo-
ronoznym przyjacielem i mial tylko 4
z}. na zakup jedzenia. Kierowniczka
sklepu powiedziala, aby si¢ nie mar-
twil: ,,co§ znajdziemy w nizszych ce-
nach”. Klient zakupil produkty na
obiad, wprawdzie nie pierwszej jako-
Sci, ale byl szczesliwy, bo i dla pieska
znalazla si¢ Kkielbasa. Klientka przy
kasie skomentowala: ,no musze¢ po-
wiedzie¢ sasiadom, to sklep nie tylko
przyjazny dla ludzi, ale i dla zwierzat”.
Tak rodza si¢ opinie i legendy. Sklep
nr.25 WSS Pragi Poludnie przy uli-
cy Olszynki Grochowskiej 11/15 jest
przecigtnym, niewyroézniajacym sie¢ ni-
czym szczegélnym z zewnatrz sklepem
ogolnospozywczym. Jednak jego zalo-
ga w wigkszosci mloda, pod kierowni-
ctwem pani Moniki Obrebskiej, stosuje
niestandardowe, innowacyjne metody
kontaktu z klientem i pozyskiwania za-
ufania i lojalnosci klientow.

Pod nowym kierownictwem sklep
osiaga w trudnym roku 2012 zaskakujaco
dobre efekty. Dynamika obrotéw za 11
miesigcy wyniosta 117%, ale za ostat-
nie miesiace dynamika osiagata powyzej
140%. Jak to sig¢ dzieje, ze maty (72 m_
powierzchni sprzedazy) sklep osiedlowy
wysuwa si¢ na lidera wzrostu wynikow
w sieci 41 sklepow? W sklepie panuje
prawie rodzinna atmosfera. Pracownikom

Witryny sklepu z pracami plastycznymi
dzieci klientow.

czgsto nie chee si¢ wychodzi¢ punktualnie
do domu, zostaja, aby w czym$ pomoc.
Klienta traktuje si¢ tu jak najwazniejsza
osobe w zyciu. Ekspedientki pomagaja
starszym pakowac zakupy, robotnikom
odgrzewaja w mikrofali dania gotowe,
duzo rozmawiaja z klientami wystuchuja
probleméw i dziela si¢ swoimi. To spra-
wia, ze do tego sklepu chce sig¢ przyjsc
chocby pogada¢, a zakupy robi sig przy
okazji.

Pani kierownik oprocz stosowania pro-
mocji sieciowych wymysla wlasne akcje
promocyjne korzystajac z budzetow
przedstawicieli handlowych dostawcow.
Oni chegtnie wspomagaja sklep, kiedy wi-
dza, ze wszystkie gadzety sa wykorzysty-

atywy marketingowe ® Tnicj

Kierownik  sklepu nr25,  Monika

Obrebska (druga od lewej) z czesciq
zespotu pracownikow.

Przyjazny sklep

wane w celu zwigkszenia sprzedazy ich
produktow. Takze artykuly dostarczane
w cenie po 1 groszu sa wykorzystywane
glownie w promocjach 2 sztuki plus jedna
gratis — to daje lepsze efekty sprzedazowe
niz obnizenie cen. Kiedy produkt zalega
na potce, lub zbliza si¢ koniec przydatno-
$ci do spozycia, cena jest znaczaco obni-
zana. Sa klienci, ktérzy wypatruja takich
okazji, a przy tym dokonuja zakupéw in-
nych towaréw. Te promocje wiasne jako
tzw.: ,,Hity dnia” i ,,Hity tygodnia” sa
nagta$niane przez eksponowanie infor-
macji w ciekawy sposob w witrynach
sklepowych. Panie kierowniczki od daw-
na stosuja na wszystkie produkty ceny
psychologiczne zamiast cen okraglych
np.; 2,99 zt. zamiast 3 zt.

Ostatnio duza popularnoscia cieszyta
si¢ ,,Akcja pierogowa”. Zakupione po
nizszej cenie ze wzgledu na krotki ter-
min przydatnosci pierogi firmy Taurus
byly sprzedawane przy obnizonej marzy
wilasnej. Sprzedaz przerosta oczekiwania
producenta — ilosci byly paletowe.

Inwencja pani Moniki jest jednak jesz-
cze wigksza. Wymyslita konkurs pla-
styczny dla dzieci pod tytulem ,,Swigta”.

Przez dwa tygodnie gromadzone prace
dzieci byly wystawiane na witrynach
sklepu. Mali artysci pasjonowali si¢ wy-
stawieniem ich prac na widok publiczny,
a babcie i mamy licytowaly sig, ktory ry-
sunek jest najtadniejszy, przy okazji robiac
zakupy. Na Mikotaja 6 grudnia zebrane
dzieci otrzymaty upominki. Kazde dzie-
cko zostato nagrodzone. Nagroda glow-
na byt plecak szkolny. Nagrody personel
ufundowat z zaoszczedzonych pienigdzy
z funduszu na $rodki czystosci i z darowizn
przedstawicieli handlowych producentow.
Przy okazji do kasy ustawiala si¢ dluga
kolejka, a okoliczni przechodnie przycho-
dzili z ciekawosci, jaka sensacja kryje sig
za takim tlokiem w sklepie?

Przy okazji nalezy pochwali¢ porza-
dek i czystos¢ w sklepie. Gratulujemy
catemu zespotowi pracownikow i kierow-
niczce Monice Obrgbskiej za ciekawe ini-
cjatywy, za codzienny u$miech i pogodg
w stosunku do klientéw i siebie nawza-
jem, a przede wszystkim za wyniki, ktore
sa efektem takiej pracy. Z takimi pracow-
nikami Zarzad WSS Praga Potudnie moze
by¢ spokojny o przysztos¢ sklepow.

JACEK KUPCZYNSKI

HaaMiowska. Pokaz kulinarny

tygodniu  przed$wiatecznym,
s ’s / 19 grudnia ubr. w Hali Mirow-
skiej zorganizowano III Pokaz
Kulinarny pod nazwa ,,Jako$¢ i trady-
cja w naszej kuchni”, w trakcie ktorego
promowano produkty posiadajace znak
najwyzszej jakosci ,,Poznaj Dobra Zyw-
no$¢” przyznawany od 2004 roku przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Program ministerstwa nalezy do blisko
400 programow funkcjonujacych w kra-
jach Unii Europejskiej majacych na celu
promocje jakosci produktow Zzywnoscio-
wych.

Impreza w Hali Mirowskiej stanowita
kontynuacje zapoczatkowanej w ub.roku
promocji w/w Progamu w WSS Srédmie-
Scie. Byla ona adresowana nie tylko do
producentow, ale rowniez do handlu, a
przede wszystkim do konsumentdw, kto-
rzy z uznaniem degustowali roézne kuli-
narne smakotyki. Pilotujaca rolg w kilku-
godzinnej prezentacji w Hali Mirowskiej

biorstwo Przemystu Migsnego TAURUS
z Pilzna na Podkarpaciu. Klienci, ktorzy
dostownie oblegali stoisko, probowali
podawane smakotyki, m.in. szynke, kiet-
basy wiejska i krucha, uszka, pierogi z
migsem i kapusta lepione na $wiezo przez
Grazyng Rybg i Leszka Karpia. Nalezy
podkresli¢, ze prezentowane smakotyki
klienci mogli od razu kupi¢ jako opako-
wane firmowo gotowe produkty na stoi-
sku handlowym w hali.

Pokaz prowadzit ze swada Fryderyk
Kampinos, dyrektor ds. marketingu PPM
TAURUS. Wspomagata go dowcipnie
mgr Jolanta Jedrzejewska, kierownik
sekcji marketingu WSS Warszawa Srod-
miescie.

Wspotpartnerami pokazu kulinarne-
go byly firma braci Urbanek z Lowicza
(ogorki konserwowe), Wytwoércza Spot-
dzielnia Pracy ,,Spotem” z Kielc (majonez
kielecki, musztarda delikatesowa), Spot-
ka Mamut z Wroclawia (grzanki domowe
i ziotowe, biszkopty), Mlekovita(masto

J Jedrzejewska (z prawej) w towarzystwie swoich wspélpracownikow.

extra polskie) i OSM Grodzisk Mazowie-
cki ( kefir naturalny, mozzarella).

Tekst i foto:
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Od Redakcji: W poprzednim nume-
rze wskutek chochlika redakcyjnego
pominglimy w wykazie stalych wspol-
pracownikow JOLANTE JEDRZE-
JEWSKA, znana i lubiang szefowa
marketingu WSS Srodmisscie nasza
ceniong Autorke. Serdeczenie przepra-
szamy

~— Pieczemy z sercem

o tytulowe haslo jest od wielu

I miesiegcy skutecznie lansowane

na trudnym warszawskim rynku
przez Spoldzielni¢ Piekarsko-Ciastkar-
ska, ktéra chce nadal utrzymaé pozy-
cje¢ lidera na tym rynku. Dobrze mamy
w pamieci ich akcje marketingowe
i promocyjne, w zwigzku ze zdobywany-
mi wciaz prestizowymi trofeami. A wigc
przy okazji zdobycia tytulu Teraz Pol-
ska, czy kolejnych Gazel Biznesu i ubie-
glorocznego Ogélnopolskiego Konkursu
Pieczywa w NOT, reklamowano nagro-
dzone przodujace wyroby spéldzielni:
chleb razowy na miodzie, bulki sznytki
i chleb dworski z siemieniem.

Kazdorazowo w promocji pieczywa
podkreslany jest jego prozdrowotny cha-
rakter. Walory zdrowotne pieczywa, jego
wysoka jakos¢ wyplywaja z wieloletniej,
statej troski o dobro klienta i bogatej,
ponad 65-letniej tradycji firmy. Godto
Teraz Polska SPC zdobyla za tradycyj-
nie wypiekane z maki zytniej i pszennej
chleby: lubelski, mazowiecki, stowianski
i rodzinny. Z tym znakiem na plakatach
i wyrobach klienci kupuja je m.in. w skle-
pach firmowych SPC, ktorych dziata na
terenie Warszawy juz 34.

Oczywiscie powodzeniem, obok pie-
czywa, ciesza si¢ tez znakomite ciastka
i torty, w czgséci oparte na tradycji i re-
cepturach znanej dawniej warszawiakom
firmy Camargo. Starsi klienci odszukuja
stare, dobre smaki sernika, wuzetek, tor-
cikéw Camargo. Od niedawna w sklepach
firmowych sa stoliki do picia kawy, her-
baty i degustacji ciastek 1 pieczywa
cukierniczego na miejscu.

Sztandarowa impreza, w ktorej
Spotdzielnia bierze co roku udziat
jest Swigto Chleba! Odbywa sig
ono pod patronatem Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w okresie
jesiennych dozynek. I w tym roku
SPC, po raz dziesiaty, na placu Te-
atralnym, przygotowata swoje po-
maranczowe stoisko, towarzyszace
okazatym chlebom i wiencom do-
zynkowym, a wiceprezes Jerzy Ko-
narski zostal wyrdzniony przez re-
sort rolnictwa odznaka ,,Za Zastugi
dla Rolnictwa”. Blyskawicznie

klienci rozchwytywali na pomaranczo-
wym stoisku ciepte buleczki z Zurawing
oraz chateczki, wypiekane na miejscu.
Chleby z linii Staropolska Tradycja roz-
chodzity si¢ w tempie ekspresowym.

Spoétdzielnia moze poszczycic sig tez
wieloma certyfikatami jako$ci swoich
wyrobow, w tym certyfikatem Konsu-
menckiego Znaku Jakosci i Kapelusza
Merkurego. Duze znaczenie dla popular-
nosci wyrobow SPC ma ich prezentacja
na stoiskach w ro6znych sieciach handlo-
wych. Na stronie internetowej i w prakty-
ce spoldzielnia z duma szczyci sig przy-
nalezno$cia do ,,rodziny spoldzielczej”.
Jako taka byla podejmowana w ratuszu,
a prezydent Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz wizytowala jej nowoczesne
zaktady. Prezes Janusz Kazimierczuk
posiada tez tytul Menedzera Spotdzielcy,
nadany przez Krajowa Radg Spoétdziel-
cza.

Warto zaznaczy¢ ze od kilku lat SPC
uzywa tytutu Wiodacy Partner Handlowy
»Spotem” WSS Srodmiescie, a jej pro-
dukty sa z powodzeniem sprzedawane
powszechnie w sklepach warszawskich
1 mazowieckich spotdzielni spozywcow.

Jak mowi kierownik dzialu sprzedazy
i marketingu Monika Kulcenty, w roku
2013 ta strategia marketingowa i promo-
cyjna bedzie konsekwentnie kontynuo-
wana. Réwniez w koordynacji z akcjami
marketingowymi MAH, ktorej udziatow-
cem jest SPC i spotdzielniami ,,Spotem”.

GIERYCZ

DARIUSZ
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Swiateczna pomoc

Biznesu — CRS, staje si¢ coraz bar-

dziej popularna w WSS Srédmiescie.
W mysl tej idei, spotdzielnia podjeta roz-
norodne dzialania na rzecz organizacji
pozytku publicznego, ale takze na rzecz
0s6b prywatnych, szczegolnie w okresie
Swiat Bozego Narodzenia.

Udzielana pomoc byta bardzo zrézni-
cowana i polegata m.in. na: udostgpnie-
niu w placowkach miejsca fundacjom pod
skarbony (Fundacja Pomocy Dzieciom
,,Kolorowy Swiat” i Fundacja Powrot do
Normalnosci), pomocy w zorganizowaniu
zbiorki zywnosci (Bank Zywnosci SOS),
ukierunkowaniu klienta na produkty bio-
race udzial w akcji, ze sprzedazy, ktorych
czg$¢ dochodu przekazywana jest na le-
czenie podopiecznych fundacji (Funda-
cja Polsat ,,Podaruj Dzieciom Stonce”),
umozliwieniu wolontariuszom zbidrki

Idea Spotecznej Odpowiedzialnosci

datkow za pomoc przy pakowaniu klien-
tom zakupionych w placéwce towarow
(Pallotynska Fundacja Misyjna ,,Salvatti”
— pomoc Afryce).

Nalezy tez wymieni¢ zbiorke uzywa-
nej odziezy (Fundacja Praw Dziecka),
zbiorke nakrgtek (Stowarzyszenie Ro-
dzicéw 1 Przyjaciot Dzieci i Mlodziezy
z Wada Stuchu ,,Ustysze¢ Swiat”), prze-
kazanie stodyczy i gadzetow dla dzieci
( Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce
w Polsce), przekazanie upominkéw na
Mikotajki dla dzieci znajdujacych sig
pod opieka Kliniki Reumatologii Wieku
Rozwojowego w Instytucie Reumatologii
w Warszawie, wsparcie produktowe, or-
ganizowanego w Muzeum Narodowym,
Migdzynarodowego Dnia Osob Niepel-
nosprawnych (Stowarzyszenie ,,Razem
Dla Niepetnosprawnych”).

Jot.

Oceny sklepow

arto skorzysta¢ z praktycz-
nych przykladow sposobow
oceny sklepow, przydatnych

dla samorzadowcoéw, dzialajacych w
radach nadzorczych spoldzielni, ich
komisjach i komitetach sklepowych
— ,Slabe i mocne strony sklepu” (we-
dlug www.pasja.edu.pl.) Takiego zesta-
wienia ocen moga tez okresowo doko-
nywa¢ dzialy marketingu, albo sami
kierownicy sklepow. (red.)

Slabe:

— Mate LOGO firmowe przy wejsciu

— Niekonsekwencja w KOLORY-
STYCE - Niewtasciwe ROZMIESZ-
CZENIE materiatow POS — Przypad-

kowos¢ w rozmieszczeniu TOWAROW
— ETYKIETY cenowe zastaniajace logo
— Niejednorodny charakter pisma na CE-
NOWKACH - Brak oznaczen MAREK
— Przeladowanie GABLOT

Mocne:

+ Bardzo dobre wyeksponowanie
CEN produktow + CZYSTOSC produk-
tow 1 regatow + Wyrdznienie NOWOS-
CI (np. zielone metki) + Odpowiednie
ustawienie EKSPOZYTOROW do
ulotek przy wyjsciach + Odpowiednie
OSWIETLENIE gablot i kas + Bardzo
dobre OZNAKOWANIE gablot + Duze
i przejrzyste (ew. dekoracje) WITRY-
NY
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Biskupi przeciw zakupom niedzielnym

zmian¢ ustawodawstwa doty-
czacego handlu w niedziele za-
apelowali polscy biskupi w liScie
pasterskim na niedziele Swietej Rodzi-
ny, przypadajaca 30 grudnia. W liScie
odczytanym w koSciolach w calej Pol-
sce, biskupi podkreslaja, ze ,,chrzes$-
cijanska rodzina nie powinna spedzaé
niedzieli w centrach handlowych na
zwiedzaniu czy zakupach”.
.Pamigtajmy, Ze takim zachowaniem
wyrzadzamy réwniez krzywdg osobom,
ktore musza z tego powodu pracowaé
w niedzielg. Prawdziwe $wigtowanie jest
bowiem zawsze bezinteresowne i w tacz-
nosci z drugimi. Jezeli w niedzielg bedzie-
my myslec tylko o sobie samych, chodzac
na zakupy, uciekajac jedynie we wlasne
hobby, w $wiat wirtualny, w nadmierne
spedzanie czasu przed telewizorem czy
komputerem, nie do$wiadczymy nigdy
radosci rodzinnego $wigtowania” — glosi
list biskupow.

Hierarchowie zachgcaja w nim do
Swigtowania niedzieli i przekonuja, ze
pomoze to ,,zachowaé rodzing od wielu
niebezpieczenstw i niepewnosci”. ,,Nie
banalizujmy niedzieli 1 nie ograniczaj-
my jej giebokiego sensu jedynie do dnia
wolnego od pracy” — apeluja biskupi.
Zachgcaja do glebszego przezywania
Dnia Panskiego, a w ten sposob niedziela
stanie si¢ ,,szansg dla zabieganej rodziny
(...) do bardziej intensywnego spotkania
z Bogiem i migdzy soba”. ,,Odpowiedni
stroj, $wiateczny posilek, brak pospiechu,
czas wspolnego przebywania ze soba ma
pomoéc poczué¢ smak innego $wiata, do
ktorego zmierzamy w pielgrzymce wia-
ry” — czytamy w liscie.

Jednym ze sposobow $wigtowania
niedzieli — jak podkreslaja biskupi — ,,jest
modlitwa przy stole i celebrowanie
wspolnych positkéow”. , Niech niedzielne
obiady beda okazja, by z dzie¢mi odkry-
wac $wiat, opowiada¢ o swoich sukce-

sach i porazkach, a w ten sposob budowaé
prawdziwa jedno$¢ w rodzinie” — prosza
biskupi. Za niezmiernie cenne uznaja
tradycje wspolnego czytania w rodzinie
w niedziele Pisma Swigtego.
»Swigtowanie niedzieli powinno tez ro-
dzi¢ konkretne postawy w zyciu codzien-
nym: otwarcie na drugiego czlowicka,
umiejegtnos¢ niesienia pomocy, modlitwy
za zmartych” — czytamy w liscie. ,,Dzisiaj,
gdy praca staje sig jedynie towarem, a eko-
nomia wydaje si¢ panowac nad wszystki-
mi dziedzinami zycia, bardzo pilng potrze-
ba jest powrot do $wigtowania niedzieli.
Wiasciwa forma Swietowania moze ura-
towac i przywroci¢ petnag godnos¢ zycia
rodzinnego. Przez wspdlne przebywanie
1 modlitwe rodzice i dzieci ucza si¢ dialo-
gu i bycia razem, trwania w jednosci przy
Chrystusie i w Kosciele oraz wzajemnego
wsparcia na drogach codziennego zycia”
— podkreslaja biskupi.
Opr. MALGORZATA GUZIK

Klub Dziataczy Spotdzielczych

mywano, Trow-
niez pod wply-

pazdziernika br. tematem cy-

klicznego spotkania cztonkow

Klubu Dziataczy Spoéldziel-
czych bylo zycie i dziatalno$¢ Tadeusza
Janczyka, ludowca, dzialacza spotdziel-
czego 1 wieloletniego prezesa Centrali
Rolniczych Spoldzielni ,,Samopomoc
Chiopska”.  Okolicznosciowy referat
przedstawita zgromadzonym prof. dr hab.
Zofia Rolicz-Chyra.

Tadeusz Janczyk urodzit si¢ w 1904 r.
na wsi, w poblizu Lomzy, w cechujacej
si¢ patriotyzmem rodzinie chlopskie;j.
Dorastal na terenie, na ktorym w tworze-
niu spotdzielczosei uczestniczyli wszyscy
rolnicy — takze ziemianie i ksi¢za. Chcac
uzupelni¢ swoje wyksztatcenie, studiowat
poczatkowo w Wolnej Wszechnicy Pol-
skiej w Warszawie.

W 1929 r. T. Janczyk zaczyna pra-
c¢ w Centrali Spoétdzielni Spozywcow
»Spotem” przy ul. Grazyny. Pracujac tam
stale awansowatl — wykorzystywano bo-
wiem, z powodzeniem, jego wielki zapat
i zmyst organizacyjny. Byl takze zalozy-
cielem na Mokotowie pierwszego ,,Skle-
pu spoldzielczego”; potrafit zauwazyé
i racjonalnie wykorzysta¢ wielka szansg
dla szeroko pojetej spotdzielczosei, zwia-
zang z budowa COP (Centralnego Okrggu

wem S. Thugutta
T. Janczyk miat jakoby wsta-
pi¢ rowniez do masonerii.
Sciste zwiazki T. Jan-
czyka ze spoldzielczoscia
wiejska zaczgly si¢ napraw-
de¢ dopiero po zakonczeniu
II wojny $wiatowej. W 1945
r. Tadeusz Janczyk zostaje
prezesem ,,Spotem” w Rado-
miu. Na Sejmiku Spotdziel-
czym w 1946 r. deklaruje
swoje poparcie dla nowych
wladz panstwowych, pdzniej
wstgpuje do PPR. Taka decy-
zja niewatpliwie wyptywata
z jego lewicowej orienta-
cji ideowej. I nie miata nic
wspolnego, z wyplywajacymi
z niskich pobudek, kombina-
cjami  ,,pragmatycznymi”.
Szczerze pragnal, by spol-
dzielczo$¢ nie tylko prze-
trwata, ale rowniez miala,
w jak najwigkszym zakresie,
mozliwos¢ dalszego rozwo-
juw PRL. A z perspektywy
czasu wiadomo, ze na pewno
nie datoby si¢ tego uzyskaé
na drodze totalnej negacji tej
nowej rzeczywistosci.

Tablica ku czci T. Janczyka z KZRS ,,Samoomoc
Chitopska”.

O Tadeuszu Janczyku

Przemystowego) w 1937 r. Przez kilka lat
byt takze redaktorem ,,Spdlnoty”; z tym
okresem wiazata si¢ réwniez jego ozy-
wiona korespondencja ze Stanistawem
Thuguttem, ktory dla mlodego Tadeusza
Janczyka byl wzorcem ideowym.

Bo waznym czynnikiem ksztaltuja-
cym T. Janczyka byla wlasnie przyjazn
i, swego rodzaju, ,,duchowa jedno$¢” ze
Stanistawem Thuguttem (1873 — 1942)
- politykiem, dzialaczem spotdzielczym
i ruchu ludowego (od 1922 r. prezesem
PSL ,,Wyzwolenie”), postem ludowcow

na Sejm, ministrem spraw wewngtrznych
w pierwszym rzadzie II Rzeczypospolitej
Jedrzeja Moraczewskiego, jednym z za-
tozycieli Ligi Obrony Praw Cztowieka
i Obywatela — i od 1920 r. prezesem To-
warzystwa Kooperatystow; wspottworca
Ustawy o Spotdzielczosci. Jak domnie-

W 1948 1. T. Janczyk uczestniczy w bu-
dowaniu struktur ,,Samopomocy Chtop-
skiej”, za§ w 1951 r. zostaje jej prezesem.
Na stanowisku tym pozostaje do 1971 r.
Do tego czasu spotdzielczo$é ta rozrosta
sig w ogromny konglomerat spotdzielczo-
Sci wiejskiej, o nazwie Centrala Rolnicza
»Samopomoc Chiopska”. Po 1957 r. pod
ta firma rozpoczgto rowniez dziatalnosc
eksportowa, w kolejnych latach rozsze-
rzono dzialalno$¢ o ustugi, w tym takze
zwigzane z ochrong zdrowia. W 1966 r.
firma zajgla si¢ takze kontraktacja zboz.

W latach sze$¢dziesiatych T. Janczyk
wprowadza ten pion polskiej spoldziel-
czosci do Migdzynarodowego Zwiazku
Spotdzielczego.

W tym samym okresie CR ,,Samo-
pomoc Chlopska” zajmuje si¢ réowniez
szkolnictwem specjalistycznym, przejg-

tym od Ministerstwa Handlu Wewngtrz-
nego ( wiaze si¢ to m.in. z 33 proc. udzia-
fem tej firmy w handlu krajowym).

Tadeusz Janczyk jest autorem kilku
ksiazek, opisujacych jego doswiadczenia,
zwiazane z dziatalno$cia w spoldzielczo-
Sci. Byt takze znanym publicysta, zwiaza-
nym z prasg spotdzielcza. W latach PRL
byty np. z wielka uwaga czytane jego
praktyczne rady, zamieszczane w ,,Rol-
niku Spoétdzielcy”. Z jego inicjatywy na
tamach prasy spotdzielczej Konstanty
Ildefons Gatczynski publikowat w odcin-
kach swoja «powies¢ spot-
dzielcza». Bylo to przede
wszystkim  niecodzienna
forma spotdzielczego me-
cenatu...

Chociaz swego cza-
su zrobil nie lada karierg
polityczna ( wielokrotnie
byl wybierany postem na
Sejm, u szczytu kariery
w strukturach PZPR zostat
wybrany zastgpca czlonka
Biura Politycznego), nie
zapomnial o swoich ,,korze-
niach”. W trakcie dyskusji
po referacie prof. Z. Chyry
—Rolicz wielokrotnie wspo-
minano jego odwagg w bro-
nieniu spotdzielczosci wo-
bec wyzszych urzednikéw
panstwowych;  szacunek,
niezmiennie okazywany sa-
morzadowi spotdzielczemu;
dziatania na rzecz mtodzie-
zy 1 zrozumienie dla proble-
mow 0sob starych.

Przypomniano takze
wkiad Towarzystwa Spot-
dzielecow w ufundowanie
tablicy pamiatkowej ku czci
Tadeusza Janczyka przy
ul. Kopernika w siedzi-
bie KZRS ,,Samopomocy
Chtopskie;j”.

Tadeusz Janczak zmart
w marcu 1990 r. (niebawem po uchwale-
niu tzw. spec-ustawy, bedacej proba przy-
stapienia do likwidacji catej spotdziel-
czosci). Zostal pochowany na cmentarzu
w Wilanowie.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Zastuzeni dzialacze
warszawskiej spoldzielczosci spozyweow

Ryszarda Popielska-Marciniak

Ryszarda Popielska-Marciniak jest
osoba kipiaca energia zyciowa, usmiech-
nigta i naprawde zadowolona z Zycia.
Twierdzi, ze dzieje si¢ tak dlatego, bo
kocha Swiat

Natalia, Oskarem i Patrykiem. Nota bene
Agnieszka, przed rozpoczgciem studiow,
takze jaki$ czas pracowata w ,,Mokpo-
Iu”. ,,Wlasciwie to ze «Spotem» jestem
zwigzana och

i ludzi.... Nie
wyobraza sobie
dzisiaj innego
miejsca pracy,
jak Spotdziel-
nia  Spozyw-
cow ,,Mokpol”.
To jest, poza
jej najblizsza
rodzina, drugie
takie miejsce;
gdzie czuje sig
jak w domu.
W ogdle nie
jest w stanie so-
bie wyobrazié
codziennej pra-
cy w miejscu,
gdzie panowa-
ty by stosunki
jakiej$ «dzikiej
rywalizacji czy

chwili urodze-
nia” — dodaje
po chwili na-
mystu  moja
rozmowczyni.
Jej rodzice
poznali sig
w okresie, kie-
dy oboje pra-
cowali w Hali
na Koszy-
kach. W latach
sze$tdziesia-
tych ub. wie-
ku matka p.
Ryszardy, An-
tonina Popiel-
ska, wraz z jej
ciotka (siostra
ojca) prowa-
dzity, znany
wtedy na ca-

ostawionego

,»wyscigu szczurow”». Gdyby tak byto,
na pewno starataby si¢ dawno zmieni¢
pracg, szukajac dla siebie spokojnego,
godnego czlowieka miejsca, gdzie mo-
glaby bez stresu przepracowaé swoje
osiem godzin...

W mokotowskiej spotdzielni spozyw-
cOw spedzita praktycznie ,,prawie cale
zycie zawodowe”: pracuje tu od 1 wrzes-
nia 1976 r. Ale w ogdle w ,,Spotem” jest
formalnie od 2 listopada 1975 r. gdy pod-
Jjeta swoja pierwsza prace — w Warszaw-
skiej Spotdzielni SpozywcoéOw Srodmie-
$cie, w Osrodku «Praktycznej Pani» na
ul. Wiejskiej — w wyuczonym wczesniej
zawodzie, jako krawcowa; jest bowiem
absolwentka renomowanego, znanego
w Warszawie z wysokiego poziomu na-
uczania, Technikum Odziezowego na ul.
Kazimierzowskiej.

Do pracy w Dziale Samorzadowym
mokotowskiej spotdzielni namowita ja
bytaszefowa Osrodka «Praktyczna Pani»,
p. Helena Obara, ktora juz wowczas kie-
rowata owym Dzialem. W tym pamigt-
nym dla niej roku pani Ryszarda wyszla
rowniez za maz za Adama Marciniaka,
ktory jest z zawodu technikiem mecha-
nikiem. Zaczglo si¢ wowczas zupelnie
dojrzate, «doroste» zycie dla nich oboj-
ga — i ulozylo si¢ szczgsliwie. ,,Moze tak
si¢ dzieje dlatego, ze oboje pochodzimy
ze «starego Mokotoway, 1 nasze rodziny
tez. Dalej mieszkamy na Mokotowie, ja
pracujg tez na Mokotowie — na pewno ta-
twiej si¢ nam bylo porozumie¢ i wzajem-
nie zrozumie¢” : zartuje pani Ryszarda.
W 1978 r. urodzita si¢ im corka Agniesz-
ka; teraz cieszy sig juz trojgiem wnuczat:

lym Gornym
Mokotowie, sklep ,,Witamina” na ul.
J. Dabrowskiego (dawniej Szustra).
Stamtad wywodzi si¢ tez znajomoS$¢ p.
Ryszardy «od dzieckay z Komitetem
Cztonkowskim. Zazwyczaj po lekcjach,
wraz z rodzenstwem — bratem Krzysz-
tofem 1 starsza siostra Zofia— spedzali
czas w ,,Witaminie” Tam, sila rzeczy, za-
poznali si¢ rowniez z tajnikami handlu.
Natomiast z praca Rad Nadzorczych,
Kotem Spoéldzielczyn i Klubem Senio-
row zetkngla si¢ juz podczas swojej pra-
cy w «Praktycznej Pani».

Jednakze, jej zdaniem ,, to «Mokpol»
jest najlepsza spotdzielnia pod stoncem”.
Przede wszystkim dlatego, ze panuja
w niej «doprawdy rodzinne» stosunki
migdzy pracownikami , w kontaktach
z cztonkami, a takze w relacjach z pre-
zesem Sylwestrem Ceranskim czy czton-
kinia Zarzadu, p. Elzbieta Rozycka.
Wielka przyjazn taczy tez p. Ryszardg
z kierujaca Dzialem Samorzadowym p.
Janing Kowalska. ,,Dobrze mie¢ taka
szefowa, za ktorej towarzystwem tesk-
ni si¢ pod koniec urlopu!” — $mieje si¢
moja rozmoéwczyni. Juz z powaga do-
daje, ze na pewno warto wspomnie¢, ze
spotdzielnia stwarza pracownikom sze-
roka mozliwos$¢ samorealizacji, co takze
ludzi z nig wiaze.

Zapytana o zainteresowania poza za-
wodowe, p. Ryszarda wymienita robotki
rgczne oraz rdzne prace, wymagajace
sprawnosci manualnej, ktore bawia ja
i przynosza jej roOwniez znaczng satys-
fakcje — wraz z ich koncowym efektem.

CEZARY BUNIKIEWICZ

kna Zycia” to ratunek dla nie-
Ochcianych dzieci. Trafiaja do
» nich oseski z cigz ukrywanych,
gdy ich matki znajduja si¢ w trudnej
sytuacji materialnej, rodzinnej, spo-
lecznej, a nie chcialy przerwaé ciazy.
»Okna zycia” dzialaja w kilkunastu
krajach Europy. Np. w Niemczech jest
ich ponad 100, w Polsce i Czechach po
40, a we Wloszech — 10. Uratowaly zy-
cie w ostatnich latach okolo 2000 ma-
luchéw. ,,Okna” s finansowane przez
organizacje przykoScielne, wspélnoty
chrze$cijanskie i prywatnych darczyn-
cow.

Tymczasem Organizacja Narodow
Zjednoczonych, a $cisle mowiac ich tzw.
,specjalisci” z Komitetu Praw Dziecka
chca wymoc na Parlamencie Europejskim

,, Okno zycia” w Warszawie przy ul. Hozej

wydanie zakazu funkcjonowania ,,0kien
zycia” w krajach Unii Europejskiej, mimo
ze Parlament nie ma takich uprawnien.

,Lewaccy” eksperci argumentuja ob-
hudnie, ze ,,0kno zycia” ,tamie prawo
dziecka do poznania swoich rodzicow”.
Ale nie maja zadnego pomyshu kto przy-
garnatby dzieci po ewentualnej likwidacji
,okien zycia”. Udaja, ze nie wiedza, iz
najwyzszym prawem czltowieka-dziecka
jest prawo do zycia, a to jest wlasnie rea-
lizowane w ,,oknach zycia”.

W Polsce formalng opiekg nad ,,okna-
mi zycia” sprawuje katolicka organizacja
Caritas. Sadzg, ze nasz rzad nie ulegnie
presji ONZ i tak jak rzad RFN zadba,
zeby ,,okna zycia” nadal dziataty.

Tekst i foto:
JERZY WOJCIEWSKI
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CO PISZA INNI?

eny w polskich sklepach coraz

blizej Zachodu — pisat portal forsal.

pl 11-12-2012 r. W Holandii i Niem-
czech zyje sig taniej niz w innych krajach
Europy Centralnej, mimo Ze ceny zywnos$ci
teoretycznie najnizsze sa w Polsce.

OTTO Polska przeanalizowata ofer-
t¢ sieci spozywczej Lidl, ze wzglgdu na
stosunkowo niskie ceny oraz obecnos¢
we wszystkich badanych krajach Europy,
czyliw Niemczech, Polsce, Holandii, Cze-
chach, Stowacji i na Wegrzech. Poréwna-
no ceny najpopularniejszych produktow
spozywczych, tj. chleba, maki, masta,
mleka, jajek, cukru, kurczaka, bananow,
kawy, herbaty, sera zoltego, zupy typu,,go-
racy kubek”, ptynu do naczyn oraz wody.
Badanie wykazato, ze wrzucajac do ko-
szyka te same produkty w Polsce, w Niem-
czech i Holandii, w Polsce zaptacimy o
14 proc. mniej niz w Niemczech i az 0 25
proc. mniej
niz w Ho-
landii. Gdy
poréwnamy
dane z zeszte-
go roku okazuje sig, ze za podobny ko-
szyk zakupow w 2011 roku placilismy o
26 proc. mniej niz w Niemczech i o 41
proc. mniej niz w Holandii. Oznacza to,
ze poziom cen w Polsce zbliza si¢ do tych
w Niemczech i Holandii.

Ceny zywnosci i napojow bezal-
koholowych beda hamowaly inflacje
- informowata Polska Agencja Prasowa
12-12-2012 1.

Ceny zywnosci i napojow bezalkoholo-
wych, w zwiazku ze stabnacym popytem na
Zywnos¢, beda dziataty hamujaco na wzrost
cen towarow i ustug - ocenia Instytut Eko-
nomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnos-
ciowej w comiesigcznym raporcie.

,Utrzymujaca si¢ bardzo niska presja
placowa i niekorzystne zjawiska na rynku
pracy beda gtéwnymi czynnikami depre-
cjonujacymi popyt na zywno$¢ w ostatnich
miesigcach br. Spowolnienie aktywnosci
gospodarczej 1 ograniczona chtonnos¢

u zywnosciowego powinny hamowac
tempo wzrostu cen zywnosci, co prawdo-
podobnie przetozy si¢ na dalszy spadek
inflacji” - napisano w raporcie.

Na polskim rynku sieci handlowych
pozostanie 3-5 wielkich graczy — pisala
wyborcza.biz 05-12-2012.

Konsolidacja wielkich sieci handlo-
wych w Polsce postepuje. - Uwazam, ze w

perspektywie kilku lat w Polsce pozostanie
3-5 wielkich graczy ze sprzedaza na pozio-
mie 10 mld zt rocznie i kilku mniejszych,
notujacych obroty rz¢du 5 mld zt - progno-
zuje Andrzej Falinski, dyrektor Polskiej
Organizacji Handlu i Dystrybucji.

Konsolidacja ws$réd zagranicznych
sieci, to trend widoczny od kilku lat.
Pierwsze duze przejgcie miato miejsce w
lipcu 2002 roku, gdy 13 hipermarketow
niemieckiej sieci Hit przejeto Tesco. Ten
brytyjski gigant wowczas tylko raczko-
wal na polskim rynku - miat jedynie 15
sklepow (dzi§ ma w Polsce ponad 400
placowek i zatrudnia ponad 30 tys. lu-
dzi). Cztery lata pdzniej Polske opuscita
Grupa Casino. Francuzi za 105 mln euro
sprzedali Tesco 142 sklepy sieci Leader
Price (byt to protoplasta hard dyskontow
w Polsce), a za 224 mln euro 19 hiper-
marketow Géant przejat... Real.

Co ciekawe, juz wtedy na rynku poja-
wity sig plotki, ze Metro kupuje hipermar-
kety od Francuzéw, aby wzmocnionego
Reala odsprzeda¢ amerykanskiemu Wal-

martowi. Rok
pozniej Car-

Zachodnie ceny .

ckiego Ahol-
da supermarkety Albert i hipermarkety
Hypernova. Z kolei w 2009 roku z Polski
znikngta najstarsza zagraniczna sie¢ dzia-
lajaca na polskim rynku, czyli Billa - 25
supermarketow austriackiej sieci przejat
Auchan. Konkurentéw przejmowala tez
stawiajaca glownie na nowe sklepy Bie-
dronka - pod koniec 2007 roku Portugal-
czycy kupili 210 dyskontow niemieckiej
sieci Plus, a catkowita warto$¢ transakcji
wyniosta 320 mln euro (w jej ramach Plus
sprzedal tez swoje sklepy w Portugalii).
Portal dlahandlu.pl informowat 05-12-
2012 r., ze W ciagu roku hipermarke-
ty poszly na wojne¢ cenowq i obnizyly
ceny
Wyniki badania Koszyka cen dla-
handlu.pl z konca listopada 2012 roku
zestawiono z cenami z listopada 2011
roku. Okazalo sig¢, Zze pomimo, iz w tym
czasie inflacja wyniosta blisko 4 proc.,
wigkszo$¢ sieci hipermarketow w ciagu
roku byla w stanie zej$¢ z cenami o co
najmniej kilkanascie proc. Sieci handlo-
we przejely na siebie czg$¢ podwyzek nie
chceac odstraszac klientow od potek z dro-
zejacymi towarami. Dlatego marze i zy-
ski gigantow handlowych na przestrzeni
ostatniego roku byty nizsze, co odzwier-
ciadlaly dane finansowe ogtaszane po II1
kwartale 2012 roku. (oprac. jmj)

HANDEL 2012

ostatnich latach w Polsce coraz

\}‘/ wiekszym zainteresowaniem

cieszy si¢ smart shopping;

termin w doslownym tlumaczeniu z

angielskiego oznacza — sprytne zakupy,

i pochodzi z Stanéw Zjednoczonych .

Jest okresleniem na umiejetnosé ku-

powania dobrej jakoSci towaréw w ni-
skiej cenie.

Najbardziej popularny jest wsrod wy-
ksztalconych i zamoznych konsumentow,
ktorzy w pelni $wiadomie podejmuja
decyzje o zakupie, nie ulegajac sugestii
reklam, nie kierujac si¢ promocjami,
marketingiem samego produktu lub miej-
scem jego sprzedazy. Ich najwazniejsze
kryteria to: stosunek jakosci produktu do
jego ceny, sktad, funkcjonalnos¢ i nie-
zbednos¢ jego posiadania. Osoby gorzej
wyksztalcone nie posiadaja umiejgtnosci,
lub posiadaja je w matym zakresie, wlas-
ciwej analizy i oceny ofert, ktore celowo
konstruowane sa w zawity sposob.

Dla uprawiajacych Smart Shopping
najwazniejszy jest stosunek jakosci pro-
duktu do jego ceny, sktad, funkcjonalnos¢
i niezbedno$¢ jego posiadania. Osoby go-
rzej wyksztatcone maja wigkszy problem
z prawidlowa analiza i ocena ofert, ktore
celowo konstruowane sa w zawily spo-
sob. Nie radzac sobie z nimi wybieraja
produkty najtansze, gorszej jakosci lub
po prostu nie dokonuja zakupu.

Liderami Smart Shoppingu sa kobiety
do czterdziestego roku zycia. Najwigcej
Smart Shopperéw mozna znalez¢ w du-
zych miastach — Warszawie, Gdansku,
Katowicach.

O rozwijajacym sig ,,smartshopinngo-
waniu” w Polsce pisal m.in. portalspo-
zywezy.pl 6-12-2012 r. — ,,Polacy lubia
sprytnie kupowa¢ w sklepach. Poluja na
marki wlasne”.

Polacy przejeli ,,smartshoppingowe”
zacigcie z Zachodu, bo cho¢ sytuacja go-
spodarcza w Polsce byta i jest dos¢ dobra
W poréwnaniu z innymi krajami, Polacy
rowniez chca by¢ sprytnymi konsumenta-
mi. Jak wskazuja badania firmy PMR, w
polskim konsumencie drzemie potencjat.

W Polsce przez diugie lata funkcjo-
nowat zupetnie odmienny niz na Zacho-
dzie, czy tez w dzisiejszej Polsce, model

zakupowy. W czasach PRL-u i gospo-
darki niedoboru, bycie ,,smart” opierato
sig na innych modelach radzenia sobie w
zdobywaniu towarow, takze tych pierw-
szej potrzeby. Po 1989 roku Polacy za-
chtysngli si¢ wolnym rynkiem i dali sig
porwaé prawdziwemu szalenstwu zaku-
powemu. Nastal czas ostentacyjnej kon-
sumpcji, gdzie marka i - paradoksalnie
- wysoka cena byty elementem kreowa-
nia lepszego wizerunku konsumentow.
W celu podnoszenia swojego statusu,
nabywcy byli gotowi zaciaga¢ kredyty,
by moc finansowac kolejne 1 kolejne za-
kupy.

Rozwoj sieci hipermarketow, tatwy
dostgp do produktow, silna dywersyfika-
cja cenowa w praktycznie kazdej katego-
rii sprawity, ze mamy dostgp do poréw-
nywalnej z krajami zachodnimi oferty
produktow z kategorii FMCG. Z czasem
trend szalonych zakupow ulegl zdecydo-

Sprytne

wanemu odwroceniu. Obecnie wyzszy
status nabywcy osiagany jest przez postg-
powanie zgodnie z ideg ,,smart shoppin-
gu”, innymi stowy przez bycie sprytnym,
umiejetne  wyszukiwanie prawdziwych
promocji i tapanie okazji czy tez ,,nie-
przeptacanie”.

Wedhug analitykéw jednym z powo-
dow, dlaczego Polska stosunkowo ta-
godnie przechodzi przez kryzys i jego
skutki jest optymizm zakupowy polskich
konsumentéw. Optymizm ten pozwolit
na utrzymanie popytu wewngtrznego na
odpowiednio wysokim poziomie. Wyso-
kie wydatki konsumenckie nie oznaczaja
jednak rozrzutnos$ci.”

Osrodek badania i prognozowania
rozwoju The Future Foundation prze-
prowadzit badania z ktorych wynika,
ze polscy konsumenci maja najwyzsze
,,zakupowe 1Q” w Europie. Za nami sa
Francuzi, Czesi i Niemcy. Polacy doko-
nujacy codziennych zakupow daja sobie
znakomicie rad¢ z poréwnywaniem pro-
duktéw, probowaniem nowych, a takze
maja zdolno$¢ samokontroli zachowan
zakupowych. Znaja wiele sposobéw na
inteligentne zakupy produktow spozyw-
czych i codziennego uzytku.

Zauwazalne sa dwa poziomy zaufania
do marek wlasnych — oparte na zaufaniu
do producenta oraz do sieci.

Na etapie pierwszego zakupu, cena
oraz opakowanie maja najwigksze zna-
czenie.

Badanie PMR przeprowadzone wsrod
konsumentek robiacych codzienne zaku-
py wykazalo kilka istotnych tendencji.
Konsumentki staraja si¢ dobiera¢ rézne
produkty na codzienne positki na zasa-
dzie, np. — gorszy makaron, ale lepszy
sos lub migso. Korzystaja z listy zaku-
péw, podstawowe produkty kupuja na
zapas, robig zakupy z mysla o konkret-
nych positkach, biorac tylko potrzebne
produkty.

»Smartshopinngowcy” chca robi¢ za-
kupy wygodnie i szybko — w sklepie znaj-
dujacym sig blisko miejsca zamieszkania
lub pracy i w komfortowo zaaranzowanej
przestrzeni sklepowej (wygodne roztoze-

zakupy

nie polek sklepowych, intuicyjny rozktad
produktow. Nie sa natomiast szczegdlnie
zainteresowani promocjami. Przeliczaja
czas 1 koszt dojazdu do danego sklepu, by
oceni¢ faktyczna warto$¢ i optacalnosc
promocji.

Niezaleznie od zainteresowania lub
nie ,,smart shopinngiem” coraz wigcej
Polakow chce kupowa¢ materiaty luksu-
sowe.

PAP, 8-12-2012 r., powolujac si¢ na
,,Rzeczpospolita” donosita, ze chca te
materialy kupowa¢ takze mniej zamozni.

Wedtug firmy KPMG, 0s6b uznanych
za bogate, ktorych zarobki przekraczaja
20 tys. zt miesigcznie oraz zamoznych
(ponad 7,1 tys. zt) na koniec 2011 roku
byto niemal 730 tys. W tym roku ich licz-
ba zblizy si¢ do 751 tys. Grupa klientow
tzw. aspirujacych, ktérych dochod mie-
sigczny jest nizszy niz 7,1 tys. zi brutto
miesigcznie, liczy niemal 2 mln os6b, a w
2015 r. ma liczy¢ 2,2 mln osob.

Dla klientow aspirujacych gtoéwna za-
pora w zakupach jest cena, totez nie jest
dla nich za bardzo wazne, czy produkt
pochodzi z aktualnej kolekcji czy z jednej
z poprzednich.

(oprac. jmj)

Warszawo, ty moja Warszawo

wstege Orderu Orta Biatego, ktora
lezala przygotowana na stole.

lat temu, 8 lutego 1813
roku zmart Tadeusz Cza-
cki herbu Swinka, polski

dziatacz o$wiatowy i1 gospodarczy, pe-
dagog, historyk, ekonomista, bibliofil,
numizmatyk, czlonek Komisji Edukacji
Narodowej, wspottworca Konstytucji 3
Maja, wspolzatozyciel warszawskiego-
Towarzystwa Przyjaciol Nauk.

Karierg zawodowa rozpoczat w 1781
r., w sadzie nadwornym w Warszawie,
jako praktykant. W tym okresie studio-
wat zbiory Biblioteki Zatuskich. Wkrotce
tez zblizyt si¢ do J. Albertrandiego i A.
Naruszewicza oraz zostal wyznaczony
przez krola do uporzadkowania czesci
prywatnego archiwum krolewskiego i
Metryki Koronnej. Byt twérca Biblioteki

Zbiegl szybko po schodach i
pojawit si¢ przed drzwiami domu w mo-
mencie, gdy kareta krola wlasnie wjecha-
ta na dziedziniec.

Gdy Stanistaw August i towarzyszace
mu osoby wysiadly z pojazdu, nikt, poza
nieszczgsnym profesorem, nie mogt po-
wstrzymacé si¢ od $miechu. Czacki stat
przed nimi ubrany tylko w koszulg i w
biale sukienne kalesony, z przewieszona
przez piers wstgga Orderu Orta Bialego.

W 1807 Warszawie odbywaty si¢ uro-
czystosci z okazji ogloszenia powstania
Ksigstwa Warszawskiego' i przyjazdu
z tej okazji do miasta, krola Krolestwa
Saksonii, ktory byl suwerennym wiad-
ca Ksigstwa. Migdzy innymi odbyta sig
wielka feta, w ktorej uczestniczyt takze
Tadeusz Czacki z malzonka.

Gaty profesora Czackiego

Poryckiej, gtdwnym tworcg i organizato-
rem Liceum Krzemienieckiego zwanego
Atenami Wolynskimi.

Napisat m.in. wiele artykutow doty-
czacych handlu Polski. Zapoczatkowat
takze opracowanie doktadnej hydrogra-
ficznej mapy Polski i Litwy. Pisat takze
na tematy prawne i historyczne.

Jedna z ulic w centrum Warszawy nosi
obecnie jego imig.

Byt profesor Czacki nie tylko wielkim
uczonym, ale i wielkim mistrzem roztar-
gnienia i wielu gaf towarzyskich. Wyni-
kato to przede wszystkim z jego ogromnej
pasji czytania i szperania w starych ksig-
gach i rekopisach, a takze z tego, ze byt
krétkowzroczny. Najchetniej czytal lezac
wyciagnigty na podiodze, twarza w dot.

Jeszcze za czasdw panowania krdla
Stanistawa Augusta, podejmowat kiedy$
w Warszawie krola w swoim domu. Oczy-
wiscie sam nie przygotowywat przyjegcia,
tylko w tym czasie lezat w swojej ulubio-
nej pozycji na podtodze i czytat.

Poderwatl go dopiero z podlogi stuza-
cy, ktory przybiegt z informacja ze krol
si¢ zbliza, bowiem zza rogu Miodowej
wylonity si¢ czerwony mundury, eskortu-
jacej go Gwardii Mirowskiej.

Czacki szybko zrzucit z siebie ubra-
nie, czyli — jakby$my powiedzieli dzisiaj
— ciuszki domowe, w ktorych absolutnie
krola nie wypadato mu podejmowac.
Przyczesat potargane wlosy 1 blyskawicz-
nie przewiesit sobie przez prawe ramig

Jak wspomniatem wczesniej, miat on
bardzo staby wzrok. Jego zona ubrana
byta w fioletowa suknig, bardzo przypo-
minajaca barwa szatg biskupa Malinow-
skiego.

W trakcie imprezy grano migdzy inny-
mi w karty. Przy stoliku krélowej Sakso-
nii, miata ona za partnera wlasnie bisku-
pa Malinowskiego, natomiast partnerem
pani Czackiej byl marszatek Sejmu Sta-
nistaw Matachowski.

Tadeusz Czacki chcial Zonie co$ pil-
nego powiedzie¢. Pomylit si¢ jednak
i zamiast potowicy, zaczal szepta¢ do
ucha biskupowi. Ten pochlonigty gra
nie odpowiadal. Zniecierpliwiony Cza-
cki mocno uszczypnal go w posladek.
Dopiero wtedy biskup, przestat koncen-
trowac si¢ na grze i podskoczywszy na
krzesle, zawotal rozztoszczony: - Co to
ma znaczyc¢?!

Czacki zarumieniony ttumaczyt:

- Wzialem Wasza Ekscelencjg¢ za moja
zong, za co najmocniej przepraszam.

Jego tlumaczeniom towarzyszyt grom-
ki $miech krolowej i krola, a takze innych
0s0b bedacych $wiadkami tego zdarze-
nia.

JASJAN

! Istniato w latach 1807-1815, formal-
nie niepodlegle, jednak w rzeczywisto$ci
podporzadkowane napoleonskiej Francji
panstwo. Bylo namiastka panstwa polskiego
—,,Ksiestwo Warszawskie”.

V Ogolnopolska
Konferencja Piekarska

listopada 2012 r. w Warsza-
Swie, w siedzibie Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
odbyla si¢ VI Ogélnopolska Konferen-
cja Piekarska zorganizowana przez
Redakeje ,,Przegladu Piekarskiego i
Cukierniczego” oraz Stowarzyszenie
Naukowo-Techniczne Inzynierow i
Technikow Przemyslu Spozywczego.
Wspélorganizatorami byli réwniez:
Rada Gospodarki Zywnosciowej i Kra-
jowa Rada Drozdzownictwa SIT Spoz.
Tematem konferencji byly zmiany w
wymaganiach w zakresie znakowania ar-
tykutow spozywczych oraz znakowanie
zywnoS$ci wartoscia odzywcza. Prelegen-
tami byli specjalisci w tej dziedzinie z Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
z Glownego Inspektoratu Sanitarnego.
W trakcie Konferencji, w kuluarach
mozna byto podziwiac i zdegustowac wy-
roby piekarskie firm, ktore zglosity si¢ do

konkursu ogloszonego przez redakcjg ,,
Przegladu Piekarskiego i Cukierniczego”

Na zakonczenie Konferencji nastapito
ogloszenie wynikow VI Ogolnopolskiego
Konkursu Pieczywa oraz wrgczenie na-
grod 1 dyplomow. Wsrdd kilkunastu lau-
reatow byly m.in. 4 spoétdzielnie, ktore
zostaly nagrodzone za najlepsze pieczy-
wo na podstawie oceny organoleptycznej
w 4 konkursowych kategoriach: 1) chleb
mieszany, 2) pieczywo zwykle zytnie ra-
zowe, 3) pieczywo z dodatkami prozdro-
wotnymi, 4) pieczywo pszenne zwykte i
wyborowe.

Byly to: Spéldzielnia Piekarsko-
Ciastkarska w Warszawie, ,.Spolem”
Lubelska Spoéldzielnia Spozywcow
w Lublinie, ,,Spolem” Powszechna
Spéldzielnia Spozywcow w Glogowie
oraz ,Fawor ,, Spéldzielnia Piekarsko-
Ciastkarska w Poznaniu.

MONIKA BOBKE

Z ostatniej chwili

Sejmowe utarczki

odczas 31 posiedzenia Sejmu w dniach
P3 i4 stycznia 2013 r. odbylo si¢ pierw-

sze czytanie trzech poselskich projek-
tow ustaw dotyczacych prawa spoldzielcze-
go: pierwszy ztozony przez grupg postow PO
—druk nr 515, drugi, w druku nr 980, przygo-
towany przez KRS i ztozony przez grupg po-
stow PSL. Trzeci zawarty w druku nr 1005,
to projekt grupy postéw Ruchu Palikota.

W debacie postowie zdecydowali o skie-
rowaniu projektow zawartych w drukach 980
i 1005 do Komisji Nadzwyczajnej, ktora zo-
stanie powolana w celu ich rozpatrzenia. W
dyskusji zgloszono wniosek o odrzucenie w
pierwszym czytaniu projektu zawartego w
druku 515. Bedzie on glosowany na nastgp-
nym posiedzeniu Sejmu w dniach 23, 24 i 25
stycznia 2013 r.

Rowniez w pierwszym czytaniu Sejm
rozpatrzyt projekty trzech ustaw dotycza-
cych spotdzielni mieszkaniowych, zgtoszo-
nych przez grupy postéw PiS, PO i SLD,
przygotowany przez KRS. Glosowanie nad
wnioskami o ich odrzucenie nastapi na 32
posiedzeniu Sejmu. (red.).
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ielu bohateréow sienkiewi-

s ’s / czowskiej Trylogii mialo swo-

je pierwowzory w osobach

znanych Henrykowi Sienkiewiczowi

osobiscie. Najbardziej krwista, barwna

postacia byl oczywi$cie Jan Onufry Za-
globa herbu Wczele.

Inspiracja tej postaci dla Sienkiewi-
cza, byl migedzy innymi jego tes¢, ojciec
ukochanej, wezesnie zmartej, Zony Marii,
Kazimierz Szetkiewicz, typowy Litwin,
posiadajacy znaczny majatek w powiecie
trockim. W 1883 r. zrezygnowal on na
rozkaz Rzadu Narodowego z zajmowane-
go stanowiska ,,posrednika ds. wloscian-
skich”. To wystarczyto, by wladze carskie
wywiozty go bez sadu, a nawet bez po-
wiadamiania rodziny, do Ufy, gdzie kil-
ka lat przebywal na wygnaniu. Za$ jego
majatek ulegl przymusowej sprzedazy za
bezcen, rosyjskiemu generatowi.

Kazimierz Szetkiewicz byl bardzo
zacnym i dobrym cztowiekiem, starej
daty, posiadajacym wiele oryginalnych
wlasciwosci. Wyrazal si¢ bardzo dosad-
nie, a ponadto byt obdarzony ogromnym
humorem z ogromna dawka staropol-
szczyzny. Byt dla Sienkiewicza kopalnia
nie tylko szczegdotow obyczajowych, ale
takze zwrotow mowy, powiedzen, wyra-
Zan sig, a nawet catych dowcipow, ktore
pdzniej trafity do Trylogii.

Ale Szetkiewicz swoja osobowoscia
przystuzyt sig tylko do rozbudowy i ubar-
wienia postaci Zagtoby. Gléwnym proto-
typem byt kto$ inny.

W 1877 roku przebywat Henryk Sien-
kiewicz w Ameryce. Tam, w Kalifornii
poznal m.in. Rudolfa Korwina Piotrow-
skiego, kapitana w wojnie domowe;j,
walczacego po stronie Unii, a wezesniej
uczestnika Powstania Listopadowego w
Polsce.

Piotrowski przybyt do Ameryki w
1840 r.. Byt kopaczem ztota. A nastgpnie
nabyl majatek niedaleko San Francisco,
ktory nazwat Sebastopolem. Byt najory-
ginalniejsza postaciag wsréd Polonii kali-
fornijskiej. Mial sze$¢ i pot stopy wzro-
stu, a jego reka byta dwa razy taka, jak
reka silnego dorostego mgzczyzny. Kiedy
pewnego razu rozztoscit si¢ w restauracji,
1 uderzyl gniewnie rgka w stol, caty bok
jego utracit. Jeszcze w wieku 75 lat roz-
gryzal orzechy z wigksza tatwoscia niz
wiewiorka.

Henryk Sienkiewicz, kiedy tylko go
poznal, natychmiast go polubit. Grali
razem w szachy lub pisarz naciagatl go

CIEKAWOSTKI DLA WSZYSTKICH

na opowiesci i anegdoty, w ktorych byt
mistrzem. Byl tez ogromnym lgarzem,
zwlaszcza gdy opowiadat o swoich pod-
bojach milosnych we wszystkich stro-
nach $wiata.

Pewnego razu Sienkiewicz, zamyslo-
ny, usmiechnat si¢ i powiedziatl do Pio-
trowskiego, ze go kiedy$ uwieczni.

Stynna polska aktorka, Helena Mo-
drzejewska, ktora na scenach amerykan-
skich wystgpowata jako Modjeska (fama
glosita, ze to dla niej Sienkiewicz poje-
chat za ocean) rowniez poznata Piotrow-
skiego. Opisywala go jako niezwyklego

ramionami. Natychmiast na stot wjezdza-
ly sorbety, wodki, poncz, zakaski. nato-
miast przed gospodarzem stuzba stawiata
kubek mleka i szklanicg whisky. Robit
sobie z tego ,koktail” w proporcji, jak
$mietanka do kawy. Twierdzit, Ze inaczej
mleka pi¢ nie moze. Nazywato si¢ to po
amerykansku milkpunch.

Gdy kto§ =zdziwiony zapytal, jak
moze pi¢ taka obrzydliwo$¢, wybuchnat:
- Obrzydliwo$¢, powiadasz!... Boze wi-
dzisz i nie grzmisz!... gdyby moja mamka
karmita mnie takim mlekiem, dotychczas
bym si¢ nie dat odlaczyc.

Im¢ Onufry Zagloba

typa z XVII wieku, wskrzeszonego w
wieku XIX, zawadiacko-krotochwilnego
Falstaffa.

,, Humor dawny zachowal i animusz
— pisala Modrzejewska — i jezyk jedrny,
krewki 1 dosadny... Byl to zamaszysty
szlachcic polski, przeszczepiony na grunt
amerykanski. (...) Dhzszy pobyt w roz-
nych stronach Nowego Swiata wytworzyt
w nim dziwna mieszaning rodzimej, staro-
polskiej, bunczucznej i rubasznej szlachet-
czyzny, z gigtkoscia nowozytnego «poli-
tykiera» i «businessmana». Przywiazanie
jego do drugiej ojczyzny objawialo sig¢
migdzy innymi w ten sposob, ze wybitnym
amerykanskim me¢zom stanu nie szczedzit
staropolskich tytutéw, zwat ich wojewo-
dami i kasztelanami, rozr6zniajac karma-
zyndéw od pospolitych szaraczkow. Jego
polszczyzna tracita myszka, a wiadal nia
wys$mienicie; wybornie mowit tez po fran-
cusku, a i angielski jgzyk znat doskonale,
jeno ze uparcie wymawiat wszystko, jak si¢
pisze, z czego wypadaly wielce zabawne
kombinacje”.

To jemu Onufry Zagloba zawdzigcza
takie powiedzenia, jak: ,,A bodaj, by ci si¢
pysk skrzywit!”, . Boze, Ty to styszysz, a
nie grzmisz”...

Latem 1877 roku wyjechat z San Fran-
cisco na wies, w celu podratowania zdro-
wia ,;mleczng kuracja”. Niemal kazdej
niedzieli odwiedzany byt przez Polakéw
1 zaprzyjaznionych z nim Amerykanow.
Gosci zawsze przyjmowal z otwartymi

Na staro$¢ Piotrowski stracil zupet-
nie wzrok. Zmart w szpitalu w Paryzu,
gdzie pojechat z nadzieja, ze moze cho-
ciaz czgsciowo mu tam wzrok przywro-
ca.
A po Janie Onufrym Zagtobie pozo-
stang na zawsze takie nie$miertelne po-
wiedzenia, jak: *,.Zgine ja i pchly moje.”
* Wszystko jedno. Nescio, co bym wolal,
czy mysie, czy psie kiszki. Ale to pewna,
zebym w zadnym mieszkac nie chcial,
bo to i osiedziec¢ sie tam nielatwo, i wy-
chodzi¢ niepolitycznie.” *,,Wielce to jest
bogaty szlachcic, ale srodze glupi. Jesli
zetnie takie trzy glowy, jak jego wilasna,
to mu uczyni dopiero pottorej, bo zetnie
trzech polgtowkow.” *, Kiep odmawia,
gdy nie kiep prosi. Wiasnie mi cyrulik
midd pic zalecit, Zeby mi melancholie od
glowy odciqgnelo” * ,,Zeby za kazde sto-
wo w predkosci i po pijanemu wymowione
szyje ucinac, tedyby ani jeden szlachcic w
tej Rzeczypospolitej z glowq nie chodzil.”
* Przystalismy do siebie z panem starostq
tak, ze zaden stolarz futrowania lepiej nie
polaczy. Dobre panisko... Hm!... Gdyby
byt moim kozikiem i gdybym go u pasa
nosit, czesto bym go o osetke wecowa,
bo troche tepy..” *,.Diabel sie w ornat
ubral i ogonem na msze dzwoni” *, Tak
sie biatoglowy tych grotow bojq jak pies
sadla.”

1 wiele, wiele innych, rownie smako-
witych.

JASJAN

HOROSKQOP

Baran 21.111 -20.1V

Od lutego do czerwca warto
si¢ skupi¢ na finansach. Zadbaj
o zdrowie w lutym, marcu
lipcu, wrzesniu i listopadzie. W relacjach
z otoczeniem premiowana bgdzie do-
bro¢.

Byk 21.I1V-21.V

W pierwszym poétroczu two-

ja  dzialalno$¢  finansowa

osiagnie wilasciwy rozmach.
Staraj si¢ by¢ konsekwentny i nie ulegac
pokusom. Nierozwazne postgpowanie
moze prowadzi¢ do pomylek .

BliZnigta 22.V-21.VI

_,.'{ }'.._ Zwrdo¢ uwagg swoje inwe-
11 Il stycje. Rok 2013 wskaze ci
H B B tez stuszna drogg do rozwia-
zania spraw partnerstwa w pierwszych
miesigcach. Nie ulegaj wptywom otocze-
nia.

Rak 22.VI-22.VII

Czeka cig¢ przemiana mental-

na i duchowa — najwigksza

od 12 lat. Zostan na drodze
samorealizacji. Pobudzenie tworczosci
intelektualnej. Nie zamykaj si¢ w sobie.

, Lew 23.VII-22.VIII

3 Pierwsza potowa roku to czas
podrézy i nawiazywania kon-
taktow, ktore ujawnia twoje

dobre serce i szlachetnos¢. W drugiej
potowie roku zadbaj o siebie i 0 swoje
zdrowie.

Panna 23.VIII-22.IX

Postaw na inwestycje inte-
lektualne. W drugiej poto-
wie roku postgp w finansach,
z ktorego bedziesz zadowolona. Szansa
na osiagnigcie szczgécia osobistego.

Waga 23.1X-23.X

Po podjgciu stusznych de-
cyzji rébwnowaga migdzy
tym co robisz, a tym, co
czujesz. Wszystko zaleze¢ bedzie od two-

czystym umystem.

Skorpion 24.X -22.XI

Pierwsza polowa 2013 roku

kontynuacja drugiej potowy

starego roku. Wazne decyzje
podejmuj w spokoju i bez emocji
.Gromadzona agresja obraca si¢ przeciw-
ko tobie

Strzelec 23.X1-23.XI1

Zwigkszona potrzeba bycia

z kim$ bliskim, zapragniesz

prawdziwego partnerstwa, ko-
lezenstwa. Druga potowa roku to okres
lepszego samopoczucia, ale i troski o
zdrowie.

==".. Koziorozec 24.X11-20.1

.. Musisz zachowa¢ réwnowage
¥ miedzy praca i odpoczynkiem.
Doktadnos¢, lojalno$¢ i rzetel-
nos$¢, to twoje atrybuty. Ozyja na nowo
sprawy rodzinne.

Wodnik 21.1-20.11

W pierwszej potowie roku

moga pojawi¢ si¢ trudno-

$ci, ale i nowe perspektywy
zwlaszcza w sferze materialnej. Nie po-
zostawaj w kregu drobnych spraw.

Ryby 21.11-20.1T1

;) Warto uwierzy¢, ze los ci
@l =lsprzyja 1 ze dostaniesz to
% wszystko czego  wyma-
gasz dla siebie. Nie unikaj towarzystwa,
w nim znajdziesz zrozumienie i oparcie.

alezy do gatunkow ryb stod-
Nkowodnych z rzedu karpienco-

ksztattnych i rodziny pigkniczko-
watych. Gatunek ten mozna spotka¢ w
rzekach i ciekach wodnych
potudniowo-zachodnich po-
ludniowych Standéw Zjed-
noczonych oraz Meksyku.
W Europie mozna spotkaé
ja w Portugalii, Hiszpanii
,Fancji ,Wloszech oraz na
Batkanach.

Dobrze znosi dosyé wy-
sokie temperatury nawet do
40 stopni C. Dymorfizm jest
dos¢ dobrze zaznaczony.
Samce sa mniejsze od samic

Gambuzja pospolita Capbusic

i dorastaja w warunkach naturalnych do
2,5-3cm i maja pletwg ogonowa prze-
ksztatcona w narzad kopulacyjny zwany
gonopodium . Samice za$ sa wigksze 1

dorastaja do 5-6cm. Maja wyraznie za-
okraglone biatawe brzuchy .Grzbiet ryb
ma zabarwienie oliwkowo-brazowe .
Ryby najlepiej hodowaé w zbiornikach
jednogatunkowych lub wielogatunko-
wych z tagodnymi nieduzymi gatunka-
mi. Po tarle ryby po 3do 5 tygodni ro-
dza do 60 mtodych zaleznie od wieku
i wielkosci samicy. Karmienie nie sta-
nowi wigkszego problemu ,mozemy je
odzywiaé zardwno pokarmem zywym
(owady lub ich larwy np. ochotka, wo-
dzien) lub pokarmem sztucznym. Ga-
tunek ten nie jest wymagajacy i jego
hodowla w warunkach akwariowych
nie stanowi trudnosci.

M.W.

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

1 4
wierzb (scabies) jest to choroba za-
kazna wywolywana przez roztocza
$wierzbowca r
ludzkiego (Sarcoptes
scabiei  v.hominis).
Przegladajac dane
epidemiologiczne dowiadujemy si¢ ,ze az
ponad 300 mln ludzi na swiecie choruje
na to schorzenie. Najczgsciej dochodzi do

Swierzb

zarazenia §wierzbem w duzych skupiskach
ludzkich gdzie wystepuja zte warunki sani-
tarno higieniczne np: noclegownie ,domy
opieki, koszary, szkoty, hostele.
Najczgstszym ~ zrodlem  zakazenia
swierzbowcem sa bielizna, posciel ,rgcz-
niki, przedmioty osobi-
stego uzytku. Typowy-
mi objawami infekcji
jest dokuczliwy $wiad
skory nasilajacy si¢ zwlaszcza w nocy oraz
przecinkowate nory na skorze o dlugosci
kilku milimetréow zwlaszcza wystgpujace

Stadto doskonate
Byliémy stadtem doskonatem,
Ona - robiac co zechce, a ja
- co musiatem.

Czarcia krzywda
Kto méwi: ,baba diabta warta”
Doprawdy bardzo krzywdzi
czarta.

Dwie metody
Klepie dziewki i pacierze
Aby zabi¢ w sobie zwierze.

Fraszki Jana Sztaudyngera

Nie dostatbym rozgrzeszenia,
Gdyby ktos znat me marzenia.

Umyélnie robie sie pochyty,
Azeby kézki ha mnie skoczyty.

Chwalisz sie, mita, niespozyta cnota,
Ale czy kiedy dybat kto$ na toto?

Nie dostatbym

Czemu sie pochyto trzymam

Toto

na bocznych powierzchniach palcow, po-
miedzy fatdami ciata, na posladkach wor-
ku mosznowym czy sutkach. Swiad jest
wynikiem drazenia przez samice kanali-
kow gdzie sktadane sa jaja pasozyta.

Na skutek $wiadu pacjent intensywnie
sig¢ drapie doprowadzajac do tworzenia
si¢ Przeczowoéw nierzadko z wtdrnym
bakteryjnym nadkazeniem. W celu po-
stawienia diagnozy, oprocz dokladnego
badania przedmiotowego i zebrania wy-
wiadu stuzy dermatoskop umozliwiajacy
identyfikacj¢ pasozyta i jego jaj w zeskro-
binach z naskorka. W leczeniu stosuje si¢
przede wszystkim preparaty dzialajace
miejscowo zawierajace permetryng np:
InfectoScab 5% krem, benzoesan benzylu
np: Novoscabin Skin Protect, siarkg oraz
pochodne heksa-chlochlorocykloheksa-
nu. Obecnie w krajach wysoko rozwinig-
tych wprowadzono do leczenia doustny
preparat iwermektyng w pojedynczej
dawce 400 mg.

Oprocz leczenia farmakologicznego
stosuje si¢ postgpowanie epidemiologicz-
ne, ktore dotyczy osob majacych kontakt z
chorym. Obejmuje ono nie tylko leczenie
ale roOwniez wzmozony rezim higieniczny
z systematycznym praniem i krochmale-
niem poscieli rgcznikow i odziezy.

ESKULAP

® KRZYZOWKA nr 1 z hastem @

5 6

Wszystkie litery ponumerowane w
prawym dolnym rogu napisane w kolej-
nosci od 1-22 utworza hasto:

Poziomo: 1) jest nim paszport, 5) na
zachdd od Polski, 8) z duza iloscia sera,
9) kobieta sprawujaca regencjg, 10) sko-
ra, 11) angielska Wista, 13) recytator,
$piewak, 16) rybka speniata jego zycze-
nia, 20) siedziba Apollina i muz, 23) torf
leczniczy, 24) wojska przebywajace stale
w miescie, 25) bogacz, potentat, 26) pan-
stwo z Jerozolima, 27) ...rujnuje.

Pionowo: 1) maly dach, 2) $niezyca
kurzawa, 3) Norman, amer. pisarz, autor
powiesci ,,Nadzy i martwi”, 4) przy-
rzad do rozdrabniania, 5) masa z mio-
du, orzechow i migdatow, 6) Gottfried
von (1918-96) austriacki kompozytor, 7)
grozna choroba, 12) artystyczne dziurki,
14) sypie kawatami, 15) czg$¢ okupu do
podziatu, 17) mate bagno, 18) imig¢ Kof-
ty, 19) niejedna w zeszycie, 21) Nina dla
znajomych, 22) wiokno z lisci agawy, 23)
owoc potudniowy.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zé6wka nr 1 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do 31 stycznia 2013 r.

Prawidtowe odpowiedzi droga loso-
wania bgda premiowane nagroda — nie-
spodzianka ufundowana przez Firme
Cukiernicza M.W. Janczewscy.

Rozwiazanie krzyzowki nr 11/2012

Poziomo: 1) paciorek, 5) chatka, 8)
ciasto, 9) chlebowy, 10) kadencja, 11)
barman, 13 ) kazba, 16) Akbar, 20) Ol-
czak, 23) Zanzibar, 24) Afrodyta, 25)
oborki, 26) obraza, 27) apertura.

Pionowo: 1) paczka, 2) czardasz, 3)
ottoni, 4) kucja, 5) chleb, 6) Akbar, 7) ka-
wiarka, 12) Alka, 14) anglofob, 15) alga,
17) burberru, 18) czaber, 19) orbita, 21
)zmowa, 22) krysa, 23) zgaga.

HASLO: PIEKARZ

Nagrod¢ ufundowang przez Spot-
dzielnig Piekarsko-Ciastkarska otrzymuje
Adriana Kedziora.
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