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VI Zjazd KZRSS ,,Spotem”

Mocna marka

Rozmowa z prezesem Zarzadu Krajowego Zwigzku
Rewizyjnego Spoldzielni Spozywcow ,,Spolem”
—JERZYM RYBICKIM

— Za nami Kkolejne cztery lata dzia-
lalnosci Zwigzku, z ktérej bedzie
Pan Prezes skladal sprawozdanie na
Zjezdzie. Ktére z dokonan i osiagniec
Zwiazku w tym czasie uwaza Pan za
najwazniejsze?

— Sadze, ze nalezy wymieni¢ przede
wszystkim te dziatania, ktore wska-

zal nam do realizacji w uchwatach
poprzedni V Zjazd Zwiazku. Zaklada-
lismy wowczas, ze naszym glownym
celem bedzie obrona pozycji ,,Spotem”
na konkurencyjnym rynku oraz dalsza
konsolidacja spoldzielni. Mysle, ze
ten cel zostal zrealizowany. Jeste$my
jeszcze ciagle niezalezna, polska siecia
handlowa posiadajaca znaczacy poten-
cjal gospodarczy, liczace si¢ w skali
kraju obroty oraz wiernych klientow,
ktorzy cenig sobie spotdzielczy charak-
ter naszej dziatalnosci i spotemowska
solidnos¢ kupiecka.

Umocniona zostala na tym coraz
bardziej konkurencyjnym rynku histo-
ryczna marka Spotem. Przypomng, ze
dzigki promocji marka handlowa Spo-
fem, pod wzgledem wartosci w rankin-
gu Rzeczpospolitej za rok 2014 marek
polskich zajeta wysoka 24 pozycje na
330 sklasyfikowanych. Powazna w tym
rola powotanej przez Zwiazek Krajowej
Platformy Handlowej Spotem, ktora
razem ze 150 spotdzielniami, w 1500

sklepach promuje mark¢ wiasng Spo-
tem. Dazymy do tego, aby wszystkie
spotdzielnie spotemowskie, takze te
niezrzeszone, sprzedawaty towary mar-
ki wlasnej, gdyz przynosi to dobre efek-
ty finansowe i stuzy podnoszeniu reno-
my i prestizu spotdzielni i ich Zwiazku.
Generalnie, wskutek tych dziatan je-
ste§my postrzegani jako jedna siec,
pewien ,,monolit”, mimo ze faktycznie
wilascicielami sklepow sa poszczegdlne
samodzielne i samorzadne spotdzielnie.

Jezeli chcemy, potrafimy jednak
wspolpracowaé ze soba i mie¢ z tego
peinag satysfakcje.W tym roku namacal-
nym przykladem naszych wspolnych
dokonan jest oddanie do uzytku w Koto-
brzegu pigknego, nowoczesnego Osrod-
ka Wypoczynkowego ,Zorza”, jako
wspolnej inwestycji Zwiazku i spot-
dzielni ,,Spotem”, co tez jest realizacja
uchwaly zjazdowej i teraz efektowna wi-
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PSS Sochaczew

® Dzien Seniora — str. 4 @ Patriotyzm konsumencki — str. 7 @

Kochajmy co polskie!

otwieranego 6smego juz sklepu LUX w Sochaczewie ojciec miasta, bur-

O j» jak tu ladnie! — spontanicznie wykrzyknal 28 pazdziernika br. na progu

mistrz Piotr Osinski. I faktycznie ten zachwyt podzielali wszyscy tlumnie
zebrani miejscowi mieszkancy Boryszewa, dzielnicy Sochaczewa, pamigtajacy
siermiezny, ubogi sklepik geesowski, ktory do niedawna jeszcze tu egzystowal.
Wszystko pachnie nowoscia, z daleka widoczne szyldy spolemowskie, nowoczesna
elewacja i wnetrze, jasne, kolorowe, wesole. Na 200-metrowej zgrabnej, kwadrato-
wej powierzchni, precyzyjnie rozmieszczono idealnie oznakowane dzialy. Towary
wrecz zachecaja ,,bierz mnie do koszyka”... Tak, bo i kolorowa ekspozycja $wie-
zych owocéw i warzyw, i pachnace pieczywo, i lady chlodnicze z mi¢gsem, mrozon-

kami, i regal z marka wlasng Spolem.

Dokoriczenie na str. 3

70-lecie PSS Szczecin

Istniejemy 1 istnie¢ bedziemy!

br. na dlugo zapadnie w pamieci

600 uczestnikow wspanialej gali
jubileuszowej, z okazji 70-lecia Spo-
lem PSS w Szczecinie, jaka odbyla
sie w najwiekszej, nowoczesnej hali
sportowo-widowiskowej miasta Arena
Azoty. Przybyla na nia wieksza czesé
zalogi spéldzielni jubilatki oraz gos$cie
z miasta i calego kraju, ktorzy pod-
kreslali jej ogromne zashugi dla od-
rodzonego polskiego Szczecina i jego
mieszkancow. Ws$réd znamienitych
gosci odnotowaliSmy m.in. prezydenta
Szczecina Piotra Krzystka, marszalka
wojewodztwa zachodniopomorskiego
Olgierda Geblewicza, prezesa Krajo-
wej Rady Spoéldzielczej Alfreda Do-
magalskiego, przewodniczaca Rady
Nadzorczej KZRSS Spolem Anne
Tylkowska i prezesa Zwiazku Jerzego
Rybickiego.

Sobotni wieczor 17 pazdziernika

Obecni byli szefowie instytucji,
organizacji i firm wspélpracujacych
ze spoldzielnia jubilatka oraz grupa
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Grupa odznaczonych spotdzielczyn.

MAH ,,Spotem”

Konferencja JESIEN 2015

»

od Zeej: prof. Urszula Klosiewicz-Gorecka i prezes Jadwiga Wétowicz—Garwola.

przyjemnej zielono-zlotej
sali Zajazdu Staropolskiego
w Konstancinie, 26 pazdzier-

nika br. po raz kolejny Mazowiecka
Agencja Handlowa ,,Spolem” zorga-
nizowala swoja cykliczna Konferen-
cj¢ Handlowa JESIEN 2015, pod ha-
slem: ,,Formaty handlu detalicznego
w Polsce — stan i kierunki rozwoju”,
na ktorej spotkali si¢ przedstawiciele
spoldzielni-wlascicieli MAH oraz kon-
trahenci Spolki.

Na poczatku konferencji, przybytych
gosci powitata prezes MAH Jadwiga
Wojtowicz-Garwola, ktora nawigzata
do dziatalnosci Spotki, ktora rozpoczeta
dwudziesty rok pracy na rzecz spotdziel-
ni. Prezes MAH poinformowata o stanie
wspolpracy z firmg PRO-DETAL, ktora
rozpoczeta si¢ od 1 stycznia 2015 roku,
a obecnie trwaja negocjacje warunkow na
kolejne lata wspotpracy. Nastgpnie glos
zabrata prof.dr hab. Urszula Klosiewicz-
Gorecka — gos¢ specjalny Konferencji
Handlowej MAH — JESIEN 2015. Tema-
tem wyktadu byt stan handlu detaliczne-
go w Polsce w $wietle jego formatow.

Na wstepie pani profesor zaznaczyta,
ze ogromny postgp we wchodzeniu no-

Wizualizacja
nowego
Universamu

WSS Praga Poludnie

Nowy Universam

iemy juz jak bedzie wygladaé
Wnowy obiekt handlowo-miesz-

kaniowy, ktéry powstanie na
miejscu obecnego ,,Universamu” przy
Rondzie Wiatraczna. Staraniem inwe-
storow i przyszlych wlascicieli, a takze
wladz dzielnicy Praga-Poludnie zorga-
nizowano spotkanie dla mieszkancow,
podczas ktorego mozna bylo nie tylko
zobaczy¢ jak zmieni si¢ widok terenu,
na ktérym obecnie stoi spolemowski
obiekt handlowy, ale tez zadawa¢ pyta-
nia dotyczace szczegoléow zwiazanych
z budowg nowej inwestycji.

,LUniversam”, ktory stat si¢ kultowa
placowka handlowg nie tylko dla WSS
»Spotem” Praga-Potudnie, ale rowniez
dla catej dzielnicy, po 38 latach dziatal-
nosci musi odej$¢ do historii, bo jego
utrzymanie pochtania zbyt wiele kosz-
tow, nie gwarantujac juz, ani klientom,
ani pracownikom, wymaganego obec-
nie poziomu bezpieczenstwa. Oddany
do uzytku w roku 1977, byt to pierwszy
w Warszawie tak duzy obiekt o charak-

wych technologii w handlu stwarza dla
firm handlowych i szanse i zagrozenia.
Dlatego tak wazne jest monitorowanie
dynamicznych przemian, bo istnieje duza
niepewnos$¢ w ich przewidywaniu. Doty-
czy to m.in. rozwoju poza stacjonarnego
e-handlu, handlu wysytkowego, na tle
wystepujacych procesow demograficz-
nych oraz niebezpieczenstwa dezintegra-
¢ji krajow unijnych. Nowe technologie
wymuszajg zmiany w logistyce i komuni-
kacji z klientem i jego obstudze. Dlatego
trzeba korzystac z kazdej szansy rozwoju
i elastycznie ksztattowac ofertg sprzeda-
zy.
Jedng z szans rozwojowych handlu
jest laczenie uslug z gastronomia, czy
rozwijanie sprzedazy marek wlasnych,
albo taczenie handlu stacjonarnego
z poza stacjonarnym, czyli multikanato-
wos$¢ handlu. Aby byc¢ blizej klienta trze-
ba stale analizowac jego decyzje zakupo-
we. Coraz czesciej szuka on w internecie
tanszych i lepszych ofert.

Do 2020 r. az 90 procent sklepow
bedzie usieciowionych. Odnotowuje sig
przy tym ogromny postgp matych skle-
péw, ktore w asortymencie i obstudze
skutecznie konkuruja z wielkimi i stad
odwrot zakupéw w hipermarketach. Ba-
dania wskazuja, ze obecnie obok ceny,
jakosci, szerokosci oferty, o zakupach
decyduje bliskos¢ sklepu 1 zindywiduali-
zowana oferta ,,pod lokalnego klienta”.
Obok marki wtasnej, ktorej sprzedaz sie-
ga 44 mld zt rocznie i stosuja ja wszystkie
sieci, bo buduje wizerunek firmy, atutem
sg wlasne zaklady produkcyjne i sprzedaz
lokalnych wyrobow.

Profesor zaznaczyla, ze rosnie
rola  sklepow  wyspecjalizowanych
i nastepuje przenikanie formatow, gdzie
w jednej sieci sg osiedlowe supermarke-
ty, dyskonty i mate sklepy, np. z towa-
rami ekologicznymi, bezglutenowymi,
kosmetycznymi. Potrzebna jednak jest
agresywna promocja, z wykorzystaniem
internetu, aby zachgca¢ do zakupow
miodych klientow, ale i starszych, kto-
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wowali§my w kampanii wyborczej,
gdy promowano obce sieci handlo-
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zytowka ,,Spotem”. W pelni realizujemy
nasze statutowe zadania w zakresie do-
radztwa, lustracji oraz szkolen.. Pomaga
to spotdzielniom w realizacji ich zadan
gospodarczych i budowaniu pozycji ryn-
kowej wobec zwlaszcza ekspansji wiel-
kich sieci zagranicznych.

Wazna rol¢ odgrywaja organizowa-
ne przez Zwiazek coroczne wiosenne
konferencje strategiczne, gdzie propo-
nujemy strategi¢ dziatania, wymienia-
my do$wiadczenia spétdzielni z catego
kraju i inspirujemy do dziatan integra-
cyjnych.

Na wrzesniowych spotkaniach de-
legatow na Zjazd, pozytywnie ocenio-
no tez skuteczne interwencje Zwigzku
w obronie baréw mlecznych. Dzigki
temu Ministerstwo Finanséw przywro-
cito mniej restrykcyjne przepisy o do-
tacjach, a takze uratowano kilka spot-
dzielni przed wielkimi karami, co
grozito powaznymi stratami, czy nawet
ich likwidacjg. Takich wystapien do
wiadz i administracji mieliSmy wigcej,
zawsze wystepujac w obronie interesow
spotdzielni.

— Z jakimi powaznymi problemami
spotkal si¢ Zwiazek w swojej dzialal-
nosci w minionym czteroleciu?

— Wspolnie walczyliSmy wraz z Kra-
jowa Radg Spoétdzielcza i innymi zwigz-
kami spoétdzielczymi o dobre prawo
spoldzielcze. Dzigki naszym ostrym,
zdecydowanym i konsekwentnym pro-
testom i interwencjom zapobiegliSmy
uchwaleniu przez parlament szkodliwe-
go dla spoétdzielni prawa i to mimo du-
zej aktywnosci grupy nieprzychylnych
spotdzielczosci postow, ktorzy dazyli
do ograniczenia, badz likwidacji spot-
dzielni. Przyktadowo, poselski projekt
ustawy o przeksztalceniu spoéldziel-
ni handlowych w spotki nie otrzymat
nawet numeru druku sejmowego 1 nie
wszedl pod obrady nadzwyczajnej ko-
misji ds.prawa spotdzielczego. Za-
mkneta ona swe prace bez przyjecia ani
jednego godzacego w spoétdzielczosc
projektu.

Jednak nie spelnily si¢ nasze postu-
laty i nadzieje na dobre, stuzace roz-
wojowi spétdzielni prawo, a w szcze-
golnosci na zlikwidowanie podwdjnego
opodatkowania spotdzielni w obrotach
z ich cztonkami i otwarcia mozliwosci
tworzenia zwiazkow gospodarczych. To
mogloby przyczyni¢ si¢ do odrobienia
przynajmniej w czgsci ogromnych strat,
jakie poniosta polska spoldzielczosc
w tym ,,Spotem” w wyniku pamigtnej,
niszczacej specustawy z 1990 r. Nieste-
ty, wladze rzadowe bardziej sprzyjaty
zagranicznym firmom, co nawet obser-

we, a nie wyrazano wcale uznania dla
polskiego, rodzimego handlu.

— Jakie zadania powinien postawié¢
sobie Zwiazek na najblizsze lata?

Nasza troska i jednoczes$nie nadzieja
jest to, aby ,,Spotem” w skali kraju nadal
utrzymywato i umacniato swoja pozycje
rynkowa, wykorzystujac wszystkie swoje
atuty, np. lokalizacji placowek, wiasnej
produkcji spozywczej, gldwnie piekarni,
ciastkarni, przetworstwa migsnego oraz

Mocna marka

Rozmowa z prezesem Zarzadu Krajowego Zwiazku
Rewizyjnego Spoldzielni Spozywcow ,,Spolem”
—JERZYM RYBICKIM

— Na zewnatrz powinniSmy wobec
nowego parlamentu, prezydenta i rza-
du sformutowac¢ nasze spoéldzielcze
postulaty rownego traktowania wobec
innych podmiotéw rynku. Polityka
handlowa panstwa powinna gwaranto-
waé rownowage na rynku, bez prefe-
rencji dla obcych firm, transferujacych
swe ogromne zyski za granicg, ale
zgodnie z deklaracjami i programa-
mi wyborczymi wspierania polskiej
przedsigbiorczosci. O tym mowilismy
na zebraniach regionalnych delegatow
na Zjazd. Liczymy tez na to, iz nowy
parlament wreszcie przyjmie dobre
prawo spotdzielcze, sluzace rozwojo-
wi spotdzielni, zapobiegajac mozliwo-
$ciom i probom roztrwonienia majatku
spotdzielczego.

Wewnatrz naszej organizacji powin-
ni$my bardziej konsolidowaé sity, po-
przez rozne formy integracji gospodar-
czej, grupy zakupowe, a takze sprzedaz
marki wlasnej, wprowadzanie nowych
form sprzedazy i aktywny marketing,
promocj¢ ,,.Spotem”. Nasza ambicja
powinno by¢ utrzymanie juz sporego
potencjatu spotdzielni, ktore rocznie
osiagaja 7-miliardowe obroty w ponad 3
tys. sklepach, takze poprzez nowe inwe-
stycje i modernizacje placowek, w czym
Zwigzek bedzie konsekwentnie i z upo-
rem pomagat.

Nasz Zwiazek, ktory powstatl bli-
sko 25 lat temu, w okresie przemian
ustrojowych, w warunkach juz wolne-
go rynku, jest dobrowolng organizacja
samodzielnych spotdzielni, ktorym
stuzy i bedzie stuzyl nadal. Niezalez-
nie jednak od réznych drég rozwoju,
jakie obraly poszczegbélne spotdziel-
nie, wybierajac takie czy inne formy
partnerstwa i wspolpracy na zewnatrz,
pozostaje wspdlna mocna marka ,,Spo-
tem”, ktora musimy dalej umacnia¢, bo
to dorobek wielu, wielu pokolen. Stuzy
temu m.in. rozwijanie sprzedazy towa-
row marki wtlasnej, upowszechnianie
programu lojalnosciowego ,,Spotem
znaczy razem”, realizacja wspolnych
przedsiewzig¢ gospodarczych, marke-
tingowych.

gastronomii, w tym baréw mlecznych.
Ten segment produkcyjny ,,Spotem” jest
wielkim atutem naszej organizacji. Pro-
dukcja spozywcza oparta o tradycyjne

receptury i naturalne surowce pozwala
osiagna¢ jakos¢ 1 walory smakowe, ktore
cenig sobie nasi konsumenci.

W mojej ocenie przez najblizsze lata,
mimo zapowiadanych trudnych zjawisk
ekonomicznych i rosnacej wcigz konku-
rencji, ,,Spolem” utrzyma swoja rynko-
wa pozycje, a wyniki finansowe nie bgda
gorsze od lat poprzednich. Umiejetnie
laczymy tradycje z nowoczesnoscia, da-
jac klientowi satysfakcje z przedstawia-
nej oferty handlowej i produkcji wlasnej.
Rozwijaja si¢ rozne formaty obiektow
handlowych, modernizowane sg sklepy,
powstaja zupetnie nowe obiekty handlo-
we i produkceyjne.

W ostatnim czasie otwarto szereg du-
zych obiektéw handlowych m.in. w Zab-
nie koto Tarnowa, Sremie, Hajnowce,
Grodzisku Mazowieckim, Szczecinie,
Bialymstoku, Kaliszu, Busku Zdro-
ju oraz wielu innych spotdzielniach.
W Warszawie trwa budowa nowego
»Sezamu” w Srddmie$ciu oraz rewitali-

zacja znanej Hali Mirowskiej, a wkrotce
zacznie si¢ budowa nowego Universa-
mu na Pradze Poludnie. Oby tak dalej
i wierzmy, ze Spotem mozemy wigce;j!

Rozmawial:
DARIUSZ GIERYCZ

Baklawa King Sp. Z.o0.0.

PRODUCENT ORIENTALNYCH CIAST | StODYCzZY

W ofercie: Arabska Baklawa, Ciasta Sonet: owocowe,
mleczne, czekoladowe, Ciastka gryczane.

www.baklawa-king.pl

info@baklawa-king.pl

Mobil: 733-215-392

Wszystkie produkty wyrabiane w Polsce

My

Spolem w rankingu

zeczpospolita” z dnia 21 paz-
) dziernika br., opublikowala
,,Ziste 2000 Polskich Przedsiebiorstw
i Eksporteréw”, prezentujac w niej
osiagniete w ubieglym roku wyniki fi-
nansowe 2000 najwi¢kszych przedsie-
biorstw w naszym kraju. Na liscie tej
znalazlo sie siedem spoéltdzielni spozyw-
cow Spolem.

Sa to: PSS w Bialymstoku (poz.
851), ktérej przychody w 2014 roku
wyniosly 347. 011 tys. zl, PSS w Szcze-
cinie (poz.1.482 miejsce) z przycho-
dami 174.715 tys. zl, SS ,,Mokpol”
w Warszawie (po0z.1.697) z przycho-
dami 147.326 tys. zl, Spoldzielnia Pie-
karsko-Ciastkarska w Warszawie (poz.
1.726) z przychodami 144.973 tys. zl,
PSS w Kielcach (poz. 1.796) z przycho-
dami 137.405 tys. zl, PSS w Olsztynie
(poz. 1.875) z przychodami 129.428 tys.
zt i PSS w Czestochowie (poz.1.930)
z przychodami 124.963 tys. zl.

Lista powstata na podstawie informa-
cji zebranych przez redakcje ,,Rzeczpo-
spolitej”, poprzez ankiety wystane do po-
nad 6 tys. firm, ktore w 2014 r. osiggnety
co najmniej 100 mln zt przychodéw.

PIH o podatku
obrotowym

Przedstawiciele Polskiej Izby Handlu
prezes Waldemar Nowakowski i dy-
rektor Maciej Ptaszynski 28 pazdzierni-
ka br. odbyli spotkanie w Biurze Dialo-
gu i Inicjatyw Obywatelskich Kancelarii
Prezydenta RP. Wérdd tematow spotka-
nia poruszono m.in. problematyke pla-
nowanego podatku obrotowego dla sieci
handlowych. Wedtug PIH podatek ten
nie moze obejmowac systemow franczy-
zowych: zarowno franczyzodawcow jak
i franczyzobiorcow. Jedynym kryterium
ewentualnego opodatkowania sieci han-
dlowych mogtoby by¢ kryterium reali-
zacji okreslonego progu obrotow przez
konkretny podmiot (czyli jeden numer
NIP).

PIH podczas spotkania przedstawita
stanowisko, ze jesli podatek obejmie fran-
czyz¢ doprowadzi to do utraty dorobku
integracji polskiego handlu i zaszkodzi
handlowi nowoczesnemu z tradycjami. To
wiasnie franczyza jest odpowiedzig mate-
go i $redniego handlu na sit¢ dyskontow —
zrzeszajac si¢ mniejsze sklepy majg szanse
konkurowa¢ z najwigkszymi. Tak wlasnie
wyglada wspodtczesny handel tradycyjny
— podatek obrotowy moze uderzy¢ w ten
segment rynku, ktory powinien chroni¢ —
komentuje Waldemar Nowakowski, Pre-
zes Polskiej Izby Handlu.

Budowa w Bochni

ipnicy Murowanej, niedaleko
Bochni, PSS w Bochni rozpo-
czeta budowe kolejnego sklepu, ktora
potrwa do jesieni 2016 roku. Ta samo-
obstugowa placowka spozywczo-prze-
mystowa bedzie liczyta ponad 800 mkw
powierzchni, z tego 600 mkw. sprzeda-
zowej. Obiekt znajduje si¢ przy gtow-
nej drodze w kierunku Lipnicy Gornej,
gdzie zaplanowano obok parking. Oferta
towarowa obejmie kilkanascie tysigcy ar-
tykutow spozywczych i przemystowych.
Beda sprzedawane m.in. wyroby wilasne
zaktadow PSS w Bochni, czyli ciasta,
pieczywo, wedliny 1 migso. Ponadto
w placowce znajda si¢ $wieze owoce
i warzywa pochodzace od sprawdzonych
dostawcow oraz szereg innych produk-
tow.

Rynek ekologiczny
Na koniec tego roku warto$¢ rynku
produktow ekologicznych moze
sigga¢ 1 mld zt — podaje serwis Newseria.
Szacuje si¢, ze polski rynek produktow

ekologicznych wart jest okoto 600-650
mln zt i ro$nie okoto 20-30 proc. rocznie.
To jednak wciaz nisza — takie produkty
odpowiadaja za zaledwie 0,3 proc. catego
rynku spozywczego.

Kasy samoobstugowe

Sp()}ka Jantar zainstalowala cztery
kasy samoobstugowe NCR Self-
Serv Checkout w niedawno wyremon-
towanych delikatesach Podwawelskiej
Spotdzielni Spozywcoéw w Krakowie.
Kasy wchodza w sktad linii sprzedazy,
ktora jest oparta o cztery urzadzenia sa-
moobstugowe i trzy tradycyjne stanowi-
ska kasowe. Spotdzielnia zainwestowata
w najbardziej rozbudowany model kasy
samoobstugowej NCR. Sklep Podwa-
welskiej Spotdzielni Spozywcow dziata
w Hali Targowej w al. Daszynskiego.

Zyski hipermarketow

_ Co dzieje si¢ z pienigdzmi, ktore
wydawane sa w hipermarke-
tach? To sa zyski, ktore nie zostajg tutaj
w Polsce. Jestemy jednym punktem na
mapie, matymi punkcikami, eurocentami,
ktore te zyski przekladaja na dochody
hipermarketow poza granicami naszego
kraju. To jest powdd, dla ktorego chce-
my wprowadzi¢ podatek od wielkich
sieci handlowych. Chodzi o to, zeby tutaj
w Polsce zostawata czg§¢ zyskow, ktore
one 0siagaja, a nie tylko koszty, tak jak
si¢ to dzieje w tej chwili — mowila Be-
ata Szydto w klipie wyborczym Prawa
i Sprawiedliwo$ci. Jej stowom towarzy-
szyta mapa, na ktorej pokazane sa kierun-
ki wyprowadzania pieni¢dzy przez sieci
handlowe. Strzatki prowadza z Polski do
Niemiec, Francji i Portugalii.
Kandydatka na premiera przekony-
wala, ze gra toczy si¢ o naprawde¢ duze
pieniadze. Jej zdaniem, dzigki natozeniu
podatku obrotowego na sklepy wielko-
powierzchniowe, budzet panstwa moze
zyskaé¢ ok. 3 mld zt. — Trzeba zadaé py-
tanie: dlaczego te pienigdze nie wply-
waja w tej chwili do budzetu? Dlatego,
Ze obecnie bardzo fatwo jest unikaé tym
wielkim podmiotom, tym wielkim sie-
ciom handlowym, opodatkowania od
zysku. My chcemy wprowadzi¢ taki po-
datek, ktory bedzie trudniejszy do omi-
nigcia, czyli chcemy wprowadzi¢ poda-
tek obrotowy.

Poparcie lewicy

ak podaje PAP, 23 pazdziernika li-

derka Zjednoczonej Lewicy Bar-
bara Nowacka odwiedzita piekarni¢ GS
Samopomocy Chilopskiej 1 zaznaczyla,
ze spoldzielczos¢ byta zawsze dla lewi-
cy bardzo wazna. — Polska to nie tylko
sie¢ supermarketow, Polska to nie tylko
wielkie sklepy i zagraniczne produk-
cje, to przede wszystkim mate i $rednie
przedsigbiorstwa, to takze spotdzielnie.
Spotdzielnie, ktore dostarczaja na lokal-
ny rynek produkty, gdzie ludzie pracuja
dobrze, spokojnie, majg gwarancje pracy.
Pracujg w dobrych warunkach, robig to
co lubig. To przynosi wzrost gospodarczy.
To przektada si¢ na pienigdze, ktore zo-
staja w regionie — powiedziata Nowacka.
Zdaniem Barbary Nowackiej spotdziel-
czo$¢ mieszkaniowa, spozywcza czy inne
formy spoldzielczodci musza istnie¢, sa
potrzebne, sa efektywne a przede wszyst-
kim wspieraja lokalno$¢, rozwdj matych
ojczyzn, a to dla lewicy jest bardzo waz-
ne. Wczeéniej ZL opowiedziata si¢ za
podatkiem obrotowym od wielkich sieci.

Znikajq sklepiki szkolne

awet kilka tysigcy punktow sprze-
dazy mogto znikna¢ ze szkot po
wprowadzeniu zakazu tzw. $§mieciowego
jedzenia — podaje biznes.onet.pl. Naj-
wigcej takich punktow — okoto 80 proc.

— zamknig¢to na Pomorzu i Podkarpaciu,
gdzie ich liczba zmniejszyta si¢ o poto-
we¢. Z szacunkow Konfederacji Lewia-
tan wynika, ze w calej Polsce zamknigto
nawet kilka tysiecy sklepikow. Zdaniem
dyrektorow szkot sklepiki powinny po-
wrocié, bo sprzedaly nie tylko zywnos¢,
ale i przybory szkolne. Na razie nie wia-
domo, czy resort edukacji rozwazy zmia-
ny w przepisach.

Podatek od handlu

ak wiadomo, Prawo i1 Sprawiedliwo$¢

zapowiadata, ze chce wprowadzi¢ po-
datek od wielkopowierzchniowego handlu
detalicznego. Jednak z jej projektu ustawy
wynika, ze opodatkowane maja by¢ pod-
mioty prowadzace sklepy juz o powierzch-
ni sprzedazy powyzej 250 mkw.

Eurocash wskazal, ze ten putap opo-
datkowania obejmuje znaczng liczbg
$rednich sklepoéw detalicznych i efekt byl-
by odwrotny od zamierzonego. Zamiast
wspiera¢ mniejsze sklepy w konkurencji
z wielkimi sieciami, podatek dotknie czgs¢
niezaleznych polskich detalistow, ktorzy
ostatnio mocno inwestowali. Przyktadem
moze by¢ wiele sklepow spotdzielczych,
czy tez nalezacych do sieci partnerskich
lub franczyzowych. Eurocash proponu-
je, ze stuszniej byloby przyja¢ putap 400
mkw., ktory od lat okresla powierzchnig
supermarketow w statystykach GUS, czy
decyzjach UOKIK.

Wolna kwota

wota wolna od podatku byla

waloryzowana w 2006 roku,
od tego czasu ceny wzrosly o 17,9 proc.
Przepisy ustawy o podatku dochodo-
wym od oséb fizycznych ustalajace
kwote wolna od podatku w wysoko-
Sci 3089 zI sa niezgodne z konstytucja
i traca moc 30 listopada 2016 r. — uznat
Trybunal Konstytucyjny.

Loteria paragonowa

Wciqgu doby od startu loterii pa-
ragonowe] zarejestrowano 100
000 paragonow fiskalnych — informuje
biznes.onet.pl za Ministerstwem Finan-
sow. Loteria trwa od 1 pazdziernika,
moga w niej bra¢ udziat osoby petnolet-
nie. Warunkiem uczestnictwa jest zareje-
strowanie paragonu na kwot¢ minimum
10 zt. Pierwszy zwyci¢zca zostanie wyto-
niony 16 listopada. Kazdego miesigca do
wygrania jest Opel Astra, laptopy i table-
ty. Co kwartat losowana bedzie nagroda
specjalna — Opel Insignia. W puli jest 12
samochodow Opel Astra, cztery Insignie,
72 notebooki oraz 84 tablety. Akcja ma
na celu uswiadomienie Polakom istot-
nosci paragonéw fiskalnych i zachgcenie
ich, by odbierali je przy okazji zaku-
pow.

Suplementy diety

Urzqd Ochrony  Konkurencji
i Konsumentéw i Panstwowa
Inspekcja Sanitarna uznatly, ze reklamy
suplementéw diety nie zawsze wystar-
czajaco 1 rzetelnie informuja klientow.
Oba urzedy przewiduja, ze rynek suple-
mentow diety, ktore zgodnie z regulacja-
mi sg §rodkami spozywczymi, a nie lecz-
niczymi, bedzie si¢ intensywnie rozwijal
do 2020 roku. UOKIK oraz PIS wystaty
list do 315 producentow i dystrybutorow
suplementow diety, w ktorym znalazty
si¢ uwagi dotyczace reklamowania tych
produktow. Przypomina si¢ w nim, Ze re-
klama nie moze wprowadzaé w btad, nie
wolno wykorzystywaé niewiedzy, nie-
swiadomosci czy braku do$wiadczenia
konsumentgw, reklamy nie moga przy-
pisywac suplementom wiasciwosci lecz-
niczych, a sugerowanie, ze suplementy
sa remedium na liczne dolegliwosci, jest
zabronione.
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PSS Sochaczew

Dokonczenie ze str. 1

Dla reportera to co charakterystyczne,
to duma z tego, ze otwieramy tutaj pla-
cowke polska, rodzima, sochaczewska.
Ujawnito si¢ to w wystgpieniu prezesa
PSS Jozefa Chociana, i w wypowie-
dziach gospodarzy miasta i powiatu —
burmistrza Osinskiego i starosty powiatu
Jolanty Gonta oraz wiceprezesa KZRSS
Spotem Ryszarda Jaskowskiego, ktorzy
zgodnie przecinali powitalng wstege.
Podobnie mowit ksiadz Janusz Wtodar-
czyk, ktory poswiecit placowke, bo ,.to
nasza polska”. Prezes Chocian dzigku-
jac wszystkim ktorzy przyczynili si¢ do
utworzenia nowoczesnego sklepu ,,Spo-
tem”, podkreslit: ,Kochajmy wszystko
co polskie!”. Przypomniat, ze PSS stuzy
mieszkancom juz od 86 lat. I faktycznie
w tym momencie zapanowat tu duch lo-
kalnej wspdlnoty, zwlaszcza na tle nieod-
legtego blaszaka obcej firmy, ktora trans-
feruje swe zyski za granice.

Os$mioosobowa zatoga sklepu
o powierzchni 120 mkw. kieruje Danuta
Kreps /zca Iwona Gostynska/. Placow-
ka posiada klimatyzacje, ogrzewanie
gazowe, parking, zaplecze socjalne. Na
jej otwarcie przygotowano dla klientow
okazaty tort z napisem ,,LUX-PSS”, we-
dliny i slodycze do degustacji. Wsérod

Na pierwszym planie: Piotr Osinski
i Jolanta Gonta.

promocji mozna bylo zauwazyé m.in.
ceny maki Szymanowskiej po 1,99 zt za
kilogram, obnizone ceny wedlin i migs,
np. z Sokolowa. Z satysfakcja mozna
bylo zobaczy¢ jak zapehiaty si¢ koszyki,
a zadowoleni klienci chwalili gremialnie
bogata oferte¢ ”Spotem”. Paragon z nu-
merem 1, jako pierwszy klient otrzymat
glowny wykonawca inwestycji z Zaktadu
Remontowo-Budowlanego Marcin Szy-
manski.

Warto zaznaczy¢, ze na otwarcie spo-
temowskiego LUX-a stawili chyba wszy-
SCy najwyzsi reprezentanci miejscowej
wladzy samorzadowej. Obok zawsze
zyczliwego 1 wspierajacego polskie, ro-
dzime przedsigbiorstwa burmistrza So-
chaczewa Piotra Osinskiego i starosty
Jolanty Gonta przybyli takze przewod-

Kochajmy co polskie!

niczacy rad — powiatu sochaczewskiego
Andrzej Kierzkowski i miasta Socha-
czewa Sylwester Kaczmarek. Obecni
byli rowniez panstwo Bozena i Robert
Sankowscy, wspolwlasciciele budynku,
w ktorym niebawem powstanie apteka,
a takze m.in. dyrektor stacji Sanepidu
Mariola Oledzka, powiatowy inspektor
nadzoru budowlanego Waldemar Orlin-
ski. Wsrod gospodarzy obiektu stawili
si¢ czlonkowie Rady Nadzorczej PSS,
z przewodniczacym Januszem Mitkow-
skim i byla przewodniczaca Rady Jadwi-
ga Dabrowska.

Tak liczne grono gosci oraz thum
pierwszych klientéw, dobitnie $wiadcza
o duzej popularnosci sochaczewskiej
spotdzielni i jej prezesa Jozefa Chociana,
ktory od wielu lat jako miejscowy radny
zastuzyt si¢ dla lokalnej spotecznosci.
Potwierdzaja to moje rozmowy na goraco
z samorzadowcami i mieszkancami mia-
sta. Wielki entuzjazm i ofiarno§¢ w pra-
cy zawodowej 1 spotecznej prezesa, jego
lokalny patriotyzm sa ogromnie cenione
przez wspotobywateli.

Tym patriotyzmem gospodarczym,
zakupowym warto ,zarazi¢” wszyst-
kich naszych klientéw, spolecznosci
i wladze samorzadowe, ale moze i cale
spoleczenstwo, nowy parlament i wla-

Tort dla klientow.

dze panstwowe, bo to polskie firmy
buduja potege Rzeczypospolitej, a nie
obce koncerny odprowadzajace kolo-
salne zyski za granic¢. Taka refleksja
rodzi si¢ po bezposrednich rozmowach
m.in. z sochaczewskimi delegatami na
VI Zjazd Krajowego Zwiazku Spolem
— Jozefem Chocianem i Januszem Mil-
kowskim oraz wiceprezesem Zwiazku
Ryszardem Jaskowskim, ktéry réw-
niez w Sochaczewie konsekwentnie
propagowal marke wlasna polskiego
Spolem.
Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

MAH ,,Spotem”

Konferencja JESIN 2015

Dokoriczenie ze str. 1

rzy coraz cz¢Sciej korzystaja z mediow

spotecznos$ciowych.

W odpowiedzi na pytania i wypowie-
dzi z sali, m.in. dr Marcina Kwietnia,
prezesow Sylwestra Ceranskiego i Bo-
gustawa Rozyckiego, pani profesor Ur-
szula Klosiewicz—Gorecka stwierdzila,
ze cho¢ zauwaza ogromny postep w mo-
dernizacji handlu spotemowskiego, to
jednak widzi wciaz za staba integracje
sieciowa. Trzeba tez doskonali¢ bezpo-
srednig wspotprace z dostawcami, a tak-
ze $mielej promowaé si¢ w mediach,
gtéwnie w mediach spolecznosciowych.
Wskazata tez na role¢ lokalnych samorza-
dow, szczegoblnie gmin, w ksztattowaniu
polityki handlowej, by zapewnia¢ wie-
loformatowo$¢ rynku i zréwnowazony
handel.

W bogatym programie konferencji
znalazly si¢ tez nast¢pujace wystapie-
nia:

1. Jarostawa Szlendaka, prezesa Zarzadu
PT Dystrybucja SA na temat ,,Konso-
lidacja firm dystrybucyjnych w Polsce
— doskonalenie dystrybucji”.

2. Michata Skorupy, senior menadzera
ds. kluczowych klientow RWE, na
temat ,,Zarzadzanie kosztami energii
w przedsigbiorstwie”.

3. Stawomira Zastawnego, kierownika
ds. rozwoju klientéw sieciowych Pep-
si Cola na temat podsumowania Kon-
kursu Wiosennego MAH z Pepsi.

4. Andrzeja Pawelczaka, rzecznika pra-
sowego Animeksu na temat ,,Strategia
firmy Animex — reaktywacja polskich
smakow na przyktadzie marki KRA-
KUS.

5. Zbigniewa Sarnowskiego, wiascicie-
la Chlodni Mazowsze na temat pod-
sumowania Kampanii promocyjnej
z MAH - letniej promocji Lodomeria
2015.
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Kazda z tych prezentacji wywoly-
wata rzeczowe pytania i gltosy dysku-
syjne z sali, po czym prezes Jadwiga

Wojtowicz—Garwota podzigkowala
uczestnikom w tym kontrahentom za
wspotudziat w przygotowaniu Konfe-
rencji Handlowej MAH, poinformowa-
fa o dziataniach MAH do konca 2015
roku i zaprosita na wspolny obiad oraz
degustacje win motdawskich i wyro-
bow firmy Koneser.

O konieczno$ci integracji, laczenia
sit polskich firm handlowych mowit
takze Jarostaw Szlendak z PT Dys-
trybucja. W roku 2016 bedzie wigcej
inicjatyw na rzecz integracji polskie-
go handlu, co pomoze w konkurencji
z wielkimi sieciami zagranicznymi.
Z kolei o mozliwosciach minimalizo-
wania kosztow energii mowit Michat
Skorupa z RWE. Wiele nowych dziatan
Animeksu przedstawil Andrzej Pawel-
czak, zapowiadajac, ze od 20 listopada
br. ruszy kampania promocyjna przed-
$wigteczna, reklamujac np. tradycyjne
eksportowe szynki Krakusa na porta-
lach spotecznosciowych.

Podczas  konferencji  pozytywnie
oceniali wyniki sprzedazy i dzigkowali
przedstawicielom spoétdzielni Stawomir
Zastawny z Pepsi Cola i Zbigniew Sar-
nowski z Chlodni Mazowsze. Zwycig¢zca-
mi Konkursu Wiosennego MAH z firmg
Pepsi Cola w 2015 roku zostaty: w grupie
niebieskiej zwyciezyta ,,Spotem” WSS
Srodmiescie, wyrdznienia  otrzymaty
»Spotem” WSS Praga Potudnie i Spot-
dzielnia Spozywcow MOKPOL; a w gru-
pie zielonej zwycigzyta ,,Spotem” PSS
,Lacznos¢” w Tomaszowie Mazowiec-
kim, wyrdznienia otrzymaty ,,Spotem”
PSS Biata Podlaska i ,,Spotem” PSS So-
chaczew.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

WSS Praga Poludnie
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terze centrum handlowego, w ktorym
miescily si¢ nie tylko stoiska handlowe,
ale takze wiele punktow ustlugowych oraz
gastronomiczno-rozrywkowych.

Wiadomos¢ o likwidacji, a takze in-
formacje, co stanag¢ ma na miejscu obec-
nego ,,Universamu” wzbudzita ogromne
zainteresowanie, zwlaszcza wéroéd mito-
$nikow Grochowa. Zawigzat si¢ nawet
swego rodzaju ,.komitet obrony ,,Univer-
samu”, bowiem pogtoski o tym, jak be-
dzie wygladal nowy obiekt, budzity spore
kontrowersje.

Dobrze si¢ wigc stalo, ze na otwartym
spotkaniu z mieszkancami, ktore odbyto
si¢ 15 pazdziernika br., spotkal si¢ za-
rowno prezes WSS | ,Spotem” Praga-Po-
ludnie Bogustaw Rozycki, jak i glowny
projektant nowego obiektu inz. Andrzej
Bakowski z Biura Projektowego ARCUS,
a takze przedstawiciele wspotinwestora,
czyli firmy ,,Dantex” sp. z 0.0. Dobrze,
ze w spotkaniu uczestniczyt rowniez bur-
mistrz dzielnicy Tomasz Kucharski, wraz
z pracownikami urzedu odpowiedzialny-
mi za inwestycje, ktore tu powstaja lub sg
planowane.

Szef catego projektu, noszacego
nazw¢ ,,Rondo Wiatraczna”, Przemy-
staw Kazmierczak prezentujac i do-
ktadnie omawiajac jak bedzie wygladat
caly obiekt i jak beda przebiegaty prace
zwigzane najpierw z rozbiorka obecne-
go, a potem z budowg nowego, zwrocit
uwage, ze obie firmy, czyli ,,Spolem”
i,,Dantex” to firmy z wieloletnig tradycja,
o polskich korzeniach i polskim kapitale.
Projekt, zaktadajacy budowe na obecnej
dzialce ,,Universamu” budynku miesz-
kalno-handlowego pomiesci na trzech
kondygnacjach obiekty handlowo-ustu-

" _ N

Nowy Universam

gowe na facznej powierzchni 11 tys. m
kw, a w czgsci mieszkalnej 440 mieszkan
o zroznicowanej powierzchni. Zaréwno
w czgéci nadziemnej, jak i podziemnej
zlokalizowane tez beda parkingi — 470
miejsc dla mieszkancow i 160 dla klien-
tow spotemowskiego sklepu.

Nie zapomniano tez o zieleni wokot
catego obiektu oraz neonach, ktore wroca
na elewacje¢ od strony ronda Wiatraczna.
Wewnatrz galerii handlowej znajdzie si¢
tez miejsce dla stynnej rzezby Kazimierza
Zielinskiego, ktora obecnie stoi w base-
nie dawnej fontanny na zewnatrz obiektu.
Rzezba ta, nazwana przez mieszkancow
Grochowa ,,Panienka” stata si¢ juz swe-
go rodzaju symbolem tego miejsca, wige
0 jej zniknigciu, czy cho¢by przeniesieniu
gdzie indziej nie moglto by¢ mowy.

W projekcie zwrdcono szczegdlng
uwage na usytuowanie zaré6wno drog
dojazdowych do budowy jak i ciagow
pieszych dla mieszkancow, ktorzy w cza-
sie trwania prac budowlanych beda mogli
korzysta¢ z bazaru istniejagcego obecnie

wokét budynku. Stowarzyszenie kup-
cow, ktore zywotnie zainteresowane jest
nie tylko tym, aby bazar istniat w trakcie
przebudowy ,,Universamu”, ale takze po
oddaniu do uzytku nowego obiektu, juz
przygotowuja wlasne plany modernizacji,
tak by kioski i stoiska bazaru nie szpecity
swym wygladem nowoczesnego obiektu.

Poniewaz inwestorzy zgromadzili juz
wszystkie potrzebne dokumenty, a uch-
wata dotyczaca przebudowy obiektu za-
padla rok temu, w listopadzie 2014 roku,
rozpoczecie prac planuje si¢ na wcz-
esng wiosne 2016 roku, a zakonczenie
wyznaczono na wiosne roku 2018.

Obecnie trwaja juz przygotowania do
przeniesienia spoldzielczych placowek
handlowych zlokalizowanych w ,,Univer-
samie” do obiektow zastgpczych, glownie
na terenie Grochowa. Jest juz takze przy-
gotowany obiekt, w ktorym pomiesci si¢
cz¢$¢ administracyjna i bedzie pracowat
zarzad spotdzielni.
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WSS Praga Potudnie

radycyjnie, na poczatku
I pazdziernika seniorzy WSS
»Spolem” Praga-Poludnie,
skupieni w Kole Spoldzielcéw, spo-
tykaja si¢ na uroczystej herbatce
aby dowiedzie¢ sie¢ o tym, co slychac
w ich spoldzielni, a takze porozmawia¢
z kolezankami i kolegami, z ktorymi
nie maja juz codziennego kontaktu.
Okazja jest obchodzony 1 pazdzier-
nika Mi¢dzynarodowy Dzien Seniora,
a wiadomo, Ze ,,Spolem” to organizac-
ja szczegolnie troszczaca sie o swoich
czlonkéw bedacych juz w podeszlym
wieku, ktorzy najlepsze lata swoje-
go Zycia przepracowali tutaj, albo tez
shuzyli swoim czasem i doswiadczeniem
jako tzw. dzialacze-konsumenci.

Koto Spoétdzielcow liczy obecnie 43
czlonkow, ale coraz wigcej sposrod nich
nie opuszcza juz swoich mieszkan z racji
wieku lub choroby, stad tez i na spotkania
przychodzi nas coraz mniej. Tym bardziej
wigc staramy si¢ dociera¢ do nich z infor-
macjami o aktualnej sytuacji w spotdziel-
ni, za$ tym, ktorzy na spotkania jeszcze
docierajg staramy si¢ uprzyjemnié¢ czas
wspolnie spgdzony.

W tym roku na jesienne spotkanie za-
proszono redaktor Alicj¢ Wielgostawska,
wieloletniag wspotpracowniczke tygodni-
ka ,,Spotem”, ktora zajmowala si¢ tam
tematyka kulturalng drukujagc wywiady
ze znanymi ludzmi teatru, filmu, a takze
z pisarzami czy malarzami. Pani Alicja
przyniosta kilka, pozétktych juz, egzem-
plarzy tych czasopism, a takze swoja,
wydana niedawno ksiazke¢- wspomnienie

o znanych dziennikarzach, zajmujacych
si¢ tak jak ona tematyka kulturalng w la-
tach 70-tych i 80-tych ubiegltego wieku.

Zebrani z zainteresowaniem stuchali
wspomnien pani redaktor i zywo dys-
kutowali, zadajac wiele szczegdlowych
pytan.

W tegorocznym spotkaniu udziat wzi-
cta takze pani wiceprezes zarzadu Zofia
Piotrowska oraz dyrektor handlowy Miec-
zystaw Szumito, ktory przekazal nam os-
tatnie informacje dotyczace zblizajacego

WSS Srodmiescie

soby Zlotego Wieku kilka razy
Ow roku obchodza swoje $wieto,

ktorym jest m.in. Miedzyna-
rodowy Dzien Oséb Starszych (1.X),
Swiatowy Dzien Praw Oséb Starszych
(15.V1.), Europejski Dzien Osob Star-
szych (20. X.), Ogolnopolski Dzien
Seniora (14.XI). Uroczystosci maja
réznorodny charakter. W Polsce Senio-

Dzien Seniora

si¢ juz duzymi krokami terminu likwi-
dacji naszej najwigkszej placowki hand-
lowej, czyli ,,Uniwersamu”, na miejscu
ktorego wybudowany zostanie nowocz-
esny obiekt handlowo-mieszkalny. Wszy-
scy cztonkowie spoldzielni, a zwlaszcza
jej dziatacze zywo interesuja si¢ tym jak
bedzie wyglada¢ caty, skomplikowany
proces przeprowadzki pracujacych obec-
nie na terenie ,,Uniwersamu” placowek
handlowych i jak bedzie wygladal nowy
obiekt.

Jak zwykle, przy okazji spotkania,
ztozyliSmy Zzyczenia jubilatom, ktorzy
obchodzili swoje ,,0kragle” urodziny.
Tym razem byly to kolezanki: Wtadysta-
wa Ozdzinska 1 Marianna Lewicka.
W poczet cztonkéw Kota Spotdzielcow
przyjeto tez dwie nowe osoby, dtugolet-
nie pracownice naszej spotdzielni: Anng
Krasucka i Barbarg Sysiak.

ELZBIETA JEDRYCH

rzy uczestnicza w okoliczno$ciowych
imprezach , niejednokrotnie przygo-
towuja swéj program rozrywkowy ,
otrzymuja zyczenia, upominki, wyjez-
dzaja na wycieczki, spotykaja sie z by-
lymi pracodawcami i czynnymi jesz-
cze zawodowo bylymi _
wspoélpracownikami .Ci

ktorym dopisuje zdro-
wie uczestnicza w Zyciu
swojej spolecznosci , sa
stuchaczami Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku ,
spotykaja si¢ w Klubach
Seniora lub kameralnie
w innych miejscach

Czujac sie¢ na silach po-
magaja w wychowaniu
wnuczat i prawnuczat.
Aktywno$¢ nie pozwala
im na bycie samotnymi [
bo ,tak naprawde sa-
motni jesteSmy kiedy

sami od ludzi odchodzimy”- ks. Jan
Twardowski. )

»Spotem” WSS Srédmiescie z okazji
tego Dnia oglosita konkurs
plastyczny dla najmtod-
szych pn. ZYCZENIA dla
SENIORA .Przystapity
do niego dwie placowki:
Przedszkole nr 222 , Smy-
ki z Wyki ,, (Bemowo)
i Przedszkole nr 41 , Wi-
$lana  Kropelka” (Sr(')d—
miescie). Wptyneto 18
prac w tym sze$¢ prac
zbiorowych z przedszko-
la z Bemowa z poszcze-
golnych grup wiekowych
o wdzigcznych nazwach
»Misie”, ,,Motylki”, ,,Sto-
neczka”, ,,Pszczotki”, ,,Bie-

korka, lisci, s zk ta (!!!), farb, kredek . Wy-
mienione wsrod materiatow szkto to mate-
riat uzyty do wykonania witraza ,, Tulipany”
przez trzyletnig Marysi¢ Za-
krzewska, pod kierunkiem
= B Karoliny Maczynskie;j.
; ‘ﬂ Autorzy prac to trzy-
( * latki: Marianka Ulaczyk,
| Marysia Zakrzewska
(l,} -q czterolatki: Tola Pawel-
ska-Brodowicz, Marysia
Horosz, Patrycja Nowicka
i pigciolatki Hania Budzi-
szewska, Barbara Bacz-
kowska, Jakub Bogdanski,
Sveva Bardanin ,Maja Po-
ciejewska, Stanistaw Szy-
dlowicz vel Szydlowicz,
Martyna  Zych. Teresy
Borkowskiej, Agaty Hanu-

dronki” . Wszystkie opatrzone napisami
Dzien Seniora , kwiatkami, wstazeczka-
mi, serduszkami , motylkami, z uzyciem
farb , kredek , brokatu, a wykonane pod
czujnym okiem nauczy-
cielek Malgorzaty Borow-
skiej, Lidii Gumkowskiej,
Ireny Kaminskiej, Justyny
Mastowskiej , Iwony Mu-
siatkiewicz, Mirostawy
Ochelskiej, Katarzyny Ci-
szewskiej —Pawinskiej, Jo-
anny Zdziennickiej.

= Zyczenia z ,,Wislanej
| Kropelki” to prace indy-
widualne, autorstwa repre-
zentantow trzech grup wie-
kowych z wykorzystaniem
m.in. guzikow, plastikowych
nakretek, filcu, kolorowego
papieru, ziela angielskiego ,

li, wymienionej Karoliny Maczynskiej ,
Rozy Roszkowskiej, Elzbiety Trzcianki,
Magdy Wawrzos.

Wszystkie prace zostang zaprezento-
wane Seniorom, uczestnikom spotkania
z Rada Nadzorcza i Zarzadem $rodmiej-
skiej spotdzielni , ktore odbedzie si¢
w Hali Mirowskiej w dniu 30 listopada br.

Gdy przychodzi jesienna pora,
Obchodzimy Dzien Seniora.
Wtedy czas na wielkie Swigtowanie,
Bo Seniorzy zastugujg na nie!
(,,Smyki z Wyki”)
Dzisiaj Wasze Swigto Seniorzy kochani.
1 my przedszkolaki zyczenia skiadamy.
Niech Wam sprzyja szczescie,
niech Wam zdrowie stuzy.
Cieszcie sig zyciem, sto lat albo dluzej.
(,,Wislana Kropelka”)
Opr. Jot.

zialania na rzecz lokalnej spo-
Dlecznoéci realizowane w ,,Spo-
lem ,, Warszawskiej Spéldzielni
Spozywcow Srédmiescie maja rozno-
rodny charakter. Podejmowane sg ini-
cjatywy wlasne m.in. na rzecz szkét ,
przedszkoli , ale takze czestym jest
wlaczanie si¢ w realizacje akcji wymie-
nionych placowek. Jednym z tematow
jest prawidlowe odzywianie , ktéremu
ostatnio poswieca si¢ tak wiele miej-
sca m.in. z uwagi na ustawe o skle-
pikach szkolnych. Placowki oSwiatowe
, producenci , handlowcy maja ten te-
mat wpisany w swoje dzialania , czego
przykladem jest m.in. akcja Srodmiej-
skiej spéldzielni, Mazowieckiej Agen-
cji Handlowej ,,Spotem” i partneréow
handlowych: ,,Wlasciwe odzywianie
pomaga w nauce,, realizowana od 2012
roku w warszawskich przedszkolach.
Prawidlowe zywienie jest takze
przedmiotem pokazéw dla uczniow po-
zostajacych w internacie  Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 8
dla Dzieci Stabowidzacych im. Zofii Ga-

lewskiej prowadzonych przez dietetyka
zatrudnionego przez WSS Srodmiescie ).
Rowniez preznie dziatajacy w Osrodku
nauczyciele , czego przyktadem jest pani
Ewa Kowalska zwykle pehiaca role
koordynatora , Jolanta Szuba, Adam
Baranowski , zachecaja uczniéw do
udziatu w tematycznych konkursach ini-
cjowanych przez inne podmioty .

-muzyczng z elementami ruchu zadbali
uczniowie pod kierunkiem p. Agnieszki
Chwalczuk z wykorzystaniem podktadu
muzycznego piosenki Mieczystawa Woj-
nickiego ,,Jabtuszko, jabtuszko”.
Konkursowe wydarzenie wsparli

Coca-cola , Gospodarstwo Sadowni-
cze W.B. Musialowscy, Grupa Sadow-
nicza Owoc Sandomierski sp. z o.0. ,

Uczniom na zdrowie

Taka decyzja bylo przystapienie do
VI edycji ogélnopolskiego Programu
edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo

> marki  WINIARY. ,,Spolecznym wy-
darzeniem” (zadanie konkursowe) przy
ul. Kozminskiej byta akcja ph. ,,Jabtko
w roli gléwnej”. Podczas dwoch przerw
lekcyjnych czgstowano ucznidw i nauczy-
cieli upieczonymi przez gimnazjalistow
szarlotkami , w ktorych ~ zamiast maki
uzyto kaszy jaglanej, ptatkow owsianych,
maki kukurydzianej. O oprawe wokalno

Hurtownia Spozywcza Zywnosci Eko-
logicznej i Konwencjonalnej ,,PRY-
MUS” przeznaczajac na degustacj¢ jabl-
ka, soki, oraz chrupiace plasterki jabtka
z zawartoscig btonnika firmy Crispi Na-
tural .
Tydzien Chleba

Réwniez w miesigcu pazdzierniku
uczniowie Gimnazjum nr 44 im. Gen.
Pawta Chrzanowskiego realizowali pro-
jekt ,,Tydzien dobrego chleba i zdrowe-
go stylu zycia w szkole 2015 ,, w ramach

si6dmej kampanii Fundacji Dobre Zy-
cie .Patronami ktorej sa Minister Rolnic-
twa 1 Rozwoju Wsi oraz Minister Edu-
kacji Narodowej. Ideg bylo zwrdcenie
uwagi na walory odzywcze i zdrowotne
chleba na zakwasie, dostarczajacego
btonnika ,skrobi, biatka , witamin, zelaza
, fosforu, magnezu.

W ramach akcji gimnazjalisci , reali-
zujac wlasny projekt ,, Tydzien chleba”
przygotowali  stanowisko reklamuja-
ce zalety tego produktu, uczestniczyli
w lekcjach o zakwasie i sposobach wy-
pieku pieczywa w domu, przygotowali
$niadanie dla calej szkoty .Na zajgciach
technicznych powstaly ksigzki kuchar-
skie. Ogloszono konkursy: na plakat,
hasto reklamowe , wiersz, na przepisy
i upieczony wiasnorecznie chleb.

W kampani¢ wlaczyla si¢ Spotdziel-
nia Piekarsko —Ciastkarska. Dyrektor ds.
Sprzedazy i Marketingu Edyta Kwasow-
ska oraz Anetta Wojcik Kierownik Dzia-
hu Technologii i Koordynacji Produkcji
przeprowadzity prezentacjg o roli pieczy-
wa w codziennej diecie 1 jego prozdro-

wotnych warto$ciach, o rodzajach maki
i rodzajach pieczywa oraz o procesie
produkcji.

SPC 1 WSS Srédmiescie przygotowa-
ty upominki dla zwycigzcow konkursow,
a na zakonczenie odbyla si¢ degusta-
cja tradycyjnego pieczywa na zakwasie
z piekarni przy ul. Krakowiakow. Sma-
kowato !!! ji

Jubileusz XXX-lecia

pazdziernika 2015 r. Sala Ko-

1 21umn0wa w Gmachu Sejmu RP
byla wypelniona zaproszonymi

gosémi z roznych Srodowisk . W tym
dniu $wietowal swoje XXX-lecie Inte-
gracyjny Zespol Piesni i Tanca ,, Mazo-
wiacy” Zalozycielem tego wspanialego
Zespotu jest Leszek Ploch , profesor nad-
zwyczajny Uniwersytetu Przyrodniczo
-Humanistycznego w Siedlcach, doktor
habilitowany nauk spolecznych , peda-
gog, muzyk, terapeuta , badacz naukowy
, dzialacz upowszechniajacy dzialalnos¢
artystow z niepelnosprawnoscia. Czlo-
wiek z ogromnym do$wiadczeniem i pa-
sja!!! Organizacyjnie Zespolem opieku-
je sie powstala w roku 1997 Fundacja
Krzewienia Kultury Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych , ktorej ,,podstawo-
wa misja stalo si¢ praktyczne urzeczy-
wistnienie procesu adaptacji oséb z nie-
pelnosprawnoscia w ich czasie wolnym”.
Trzy dekady Zespotu ,,Mazowiacy”
to szczegdlna praca artystow z niepel-

nosprawnos$ciag, walczacych z réznego
rodzaju dysfunkcjami . To nie tylko suk-
cesy na krajowych scenach, ale rowniez
poza Polska. Zdobywane nagrody sa
wynikiem pracy czlonkéw Zespotu, ale
réwniez ogromnego wysitkui zaanga-
zowania profesora Leszka Plocha i jego
matzonki Hanny Szczepanskiej — Ploch
. Czlonkami Zespotu sa uczniowie szkot
specjalnych , uczestnicy terapii zajgcio-

pozarzadowych m.in. Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci , Fundacji ,,Zdazy¢ z pomo-
cg”, Rodzicow cztonkdéw Zespotu.

Na Jubileuszowym Koncercie ,, Mazo-
wiacy ” zaprezentowali program tanecz-
no-wokalny w postaci polskich tancow
ludowych , piosenek , przysSpiewek oraz
humoru sytuacyjnego. Wokalno-tanecz-
ne wystepy, przy akompaniamencie
czlonkow wilasnego zespotu , wzbudzity

Zespol Mazowiacy

wej , osoby zatrudnione w spotdzielniach
inwalidzkich i nie tylko. Nie do ocenie-
nia jest rola wolontariuszy uczniow szkot
$rednich , studentow i 0sob zaangazowa-
nych w ten rodzaj dziatalnosci.

O zastugach  zalozyciela Zespotu
i jego wspotpracownikow moéwili zapro-
szeni goscie wsrdd nich przedstawiciele
Parlamentu, Urzgedu Marszatkowskiego
, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob  Niepetnosprawnych, organizacji

aplauz wsrod uczestnikow , ktorzy dzie-
kowali artystom z niepetlnosprawnoscia
na stojaco. GRATULUJEMY !!!

Uczestniczaca w Jubileuszowej Gali
Zaneta Zardecka, petnomocnik Zarzadu
konstancmsklego Stowarzyszenia ,,RA-
ZEM dla NIEPELNOSPRAWNYCH?”,
folklorysta, specjalista ds. folklo-
ru w Fundacji Cepelia Polska Sztuka
i Regkodzieto, wyrdézniona podobnie jak
prezes Stowarzyszenia Marek Ksiazek
okoliczno$ciowym medalem pamiat-
kowym XXX- lecia Zespotu ocenita
wystep jako: ,,bardzo ladny estetycz-
ny, sceniczny (mimo braku sceny)
—wzruszajacy W prezentacji
bylo wszystko: muzyka ,taniec, $piew
i elementy teatru . Artysci wczuwali
si¢ w najwyzszym stopniu w powie-
rzone im role. Z duzym zaangazowa-
niem przedstawiajac elementy tancow
ludowych, mimo z pewnosScia towa-
rzyszacej im tremy przed tak zacna
publicznoscia. Maskowali swéj nie-
pokoéj szczerym usmiechem, ktory to-
warzyszyl im przez caly wystep. Kaz-
dy z wystepujacych byl zainspirowany
do aktywnoSci artystycznej , wlasnych
zdolnos$ci, samorealizacji aktorskiej
i wokalnej. Dla grona oso6b zaangazo-
wanych w prace z czlonkami Zespolu
ogromne slowa uznania”.

Stowa podzigkowania za artystyczne
doznania , a takze za ksiazke ,,Inspirowa-
ni Folklorem” .

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

trzecia niedziel¢ pazdzierni-
Wka DYNIA byla bohaterka
Piatego Powsinskiego Dnia
Dyni zorganizowanego
trum Kultury Wilanow w Powsinskim

Domu Pracy Tworczej. Ojczyzna dyni

przez Cen-

jest kontynent poludniowoamery-
kanski a na nim najprawdopodobniej
Peru, Argentyna lub Boliwia. Upra-
wiana przez Indian wykorzystywana
w gospodarstwach domowych w po-
staci naczyn uzytkowych , takze jako
material do rzezb i swoistego rodzaju
0zdéb, z czasem réwniez jako produkt
spozyweczy obok fasoli i kukurydzy.

Kiedy pojawita si¢ w Europie - doktad-
nie nie wiadomo. Niektore zrodta podaja
,ze w wieku XV za sprawg Krzysztofa
Kolumba. Z zapiskow Pliniusza wiado-
mo ,ze znali ja juz starozytni Rzymianie
podawano ja w potaczeniu z miodem .
W Polsce pojawita si¢ w na przelomie
VIIi XVIII wieku. Od chwili poznania jej
walorow smakowych , a przede wszyst-
kim zawartych a w niej skfadnikow mi-
neralnych i beta —karotenu w postaci pro-
witaminy A zagoscita na naszych stotach
nie tylko w postaci marynaty. Najbardziej

Powsinie

popularna jest z niej zupa, ciasto , konfi-
tura, a z odmiany makaronowej sama na-
zwa wskazuje podstawe do migs i sosOwW
, a z pestek dzigki zdrowemu, o charakte-
rystycznym posmaku olejowi. Wielkos¢
tego warzywa jest zroznicowana w zalez-
nosci od rodzaju (800 odmian ) , sposrod
nich dynia olbrzymia dochodzi do 60 kg,
a zwyczajna od 8-10 kg.

Powsinska impreza zostala zainaugu-
rowana mszg w Sanktuarium Matki Bo-
zej Tesknigcej, w ktorej , jak rowniez i po
jej zakonczeniu, wzigta udziat Orkiestra
Strazy Pozarnej z Siedlatkowa (najmniej-
szej gminy w Polsce ) w wojewddztwie
10dzkim. Zespot dobyt nagrodg na XVI
Migdzynarodowym Festiwalu Spotdziel-
czych Zespotéw Artystycznych Tecza
2015 w Polanicy Zdroju. Po mszy mu-
zycy przemiescili si¢ na teren jarmarku,
gdzie w deszczowej aurze zaprezentowa-
li si¢ m.in. wladcicielom stoisk z trady-
cyjnymi wedlinami, pieczywem oscyp-
kami, potrawami tatarskimi, rgkodzietem
artystycznym .

Gospodynie z Zespolu Spiewaczego
,,Powsinianie ” dzialajacego w ramach
Pracowni Etnograficznej przy Wila-
nowskim Centrum Kultury czgstowaly
wypiekami i przetworami w ktorych zo-
stala wykorzystana dynia. Organizator
powsinskich imprez zapewnia zawsze
rozrywke dzieciom. Tym razem zorgani-
zowano warsztaty, podczas ktorych naj-
mtodsi malowali, rysowali, wycinali , le-
pili ujawniajac swoje talenty plastyczne.
Najmtodsi mieli mozliwo$¢ obejrzenia
bajki pt. ,,Bazyliszek”.

Na powsinskim $wigcie pomyslano
réwniez o ochronie $rodowiska . Poma-
ranczowe dynie o zréznicowanej wielko-
Sci stanowity rekompensatg za przynie-
siony zuzyty sprzet AGD i RTV, a ich
nabywcy mogli je wykorzysta¢ w kuchni
lub przygotowaé si¢ do coraz bardziej
popularnego w Polsce $wigta Halloween
, podczas ktorego kroluja dyniowe latar-
nie.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA
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PSS w Szczecinie o

Dokoticzenie ze str. 1

prezeséw bratnich spéldzielni spotle-
mowskich z calego kraju, z prezesem
najwiekszej z nich, w Bialymstoku
Mieczystawem Dabrowskim. Owa-
cyjnie powitano m.in. nestorow spol-
dzielni oraz bylego prezydenta miasta
Jana Stopyre i bylego prezesa PSS
Bogdana Nowaczyka.

W ogromnej hali, udekorowanej zna-
kami Spotem i pomaranczowo-zielony-
mi barwami spoldzielni, roz§wietlanej
punktowymi reflektorami, gal¢ popro-
wadzil sprawnie i elegancko, ze swada
wiceprezes PSS Jarostaw Grabowski.

Nad jej przebiegiem czuwal praco-
wity przewodniczacy komitetu organi-
zacyjnego jubileuszu, wiceprezes Jerzy
Malesa. Bo trzeba doda¢, ze gala byla
zwienczeniem catorocznych obchodow
70-lecia, a w tym takich imprez jak np.
opisywana przez nas w numerze czerw-
cowym Spolemowca Warszawskiego

Istniejem

Zbigniew Rewkowski i Anna Tylkowska.

—

Od lewej: Mieczystaw Dgbrowski, Olgierd Geblewicz i Anna Tylkowska.

majowa, wspomnieniowa, czy nawet no-
stalgiczna wystawa jubileuszowa w Mu-
zeum Techniki, czy rodzinne Swigto
Latawca w pazdzierniku, z udziatem
az 300 latawcow na lotnisku Aeroklubu
w Dabiu.

Trzeba doda¢, ze z okazji jubileuszu
po miescie jezdzil tramwaj udekorowa-
ny znakami i hastami Spotem, pojawity
si¢ okoliczno$ciowe bannery, plakaty
i hasta, a w sierpniu oddano do uzytku
catkowicie zmodernizowang Hale Pia-
stowska. To najlepszy dowod zywotno-
$ci 1 rozwoju spoldzielni, co opisujemy
w naszym dodatku specjalnym.

NA GALI

Po odegraniu hymnu spétdzielczego,
uczestnicy jubileuszowego zgromadze-
nia wystuchali m.in. okoliczno$cio-

wych wystgpien przewodniczacej Rady
Nadzorczej PSS Krystyny Laskowskiej
i prezesa Zarzadu PSS Zbigniewa Rew-
kowskiego oraz gosci. Nastepnie licz-
na grupg zashuzonych pracownikoéw

Prezes Rewkowski dzigkuje za wyroznienie i Zyczenia.

spotdzielni udekorowano odznakami
»Zashuzony dla Spotem”, a prezes KRS
Alfred Domagalski wregczyt prezesowi
PSS Zbigniewowi Rewkowskiemu jed-
no z najwyzszych wyrdznien spotdziel-
czych, statuetk¢ Menedzer Spotdzielca.

Po czesci oficjalnej uczestnicy gali
bawili si¢ podczas bankietu, przy wy-
stepach estradowych i kabaretowych ar-
tystow scen szczecinskich, a na koniec
tanczyli przy muzyce az do wczesnych
godzin porannych. Wrazen zatem byla
moc i kazdy mogt znalez¢ co$ mitego dla
siebie. Skorzystalem z okazji i rozma-
wiatem z wieloma gospodarzami i go$¢-
mi, ktérzy wyrazali zachwyt nad impre-
73 jubileuszowg i satysfakcje z dorobku
spotdzielni jubilatki.

Nade wszystko uderzala duma spo-
temowcow, ze pracuja w tak przyjaznej,
niemal rodzinnej firmie, a wsrod gosci
szczery podziw i uznanie dla szczecin-
skiej PSS. Np. z wielkim aplauzem sali
spotkat si¢ okrzyk przewodniczacej
Rady Nadzorczej Krystyny Laskowskiej
na zakonczenie jej wystapienia: ,,Spo-
fem to brzmi dumnie!”.

W towarzystwie dyrektora handlo-
wego PSS Pawla Sieminskiego gra-
tulowalem odznaczen wyréznionym
kierowniczkom sklepow, paniom w ele-
ganckich sukniach, Henryce Serbinow-
skiej ze sklepu spozywczego w Hali Pia-
stowskiej i Helenie Baumgart ze sklepu
1001 Drobiazgdw /ich informacje wyko-
rzystalem w reportazu w biezacym do-
datku specjalnym/.

PRZEMOWIENIE
PREZESA

Osobg chyba najbardziej zaje¢ta pod-
czas uroczystosci byl prezes Zbigniew
Rewkowski, ktory witat gosci, przema-
wial, przyjmowat zyczenia i gratulacje,
odpowiadal na nie, przyjmowal upo-
minki dla spotdzielni i rozmawiat chyba
z setkami 0s0Ob. Jego przemowienie byto
przerywane kilkakrotnie oklaskami. Na
wstepie wspomniat, ze jesteSmy czescig
$wiatowej miliardowej ,,rodziny spol-
dzielczej”.

W polskim Szczecinie tuz po woj-
nie w 1945 r. kiedy naptywali masowo
pierwsi polscy osadnicy, ich organiza-
torzy, dzialacze PPR i PPS utworzyli
dwie spoldzielnie spozywcow — ,,Osad-
nik” i ,,Robotnik”, by nastg¢pnie zalozy¢
jedng wspdlng, o nazwie ,,Robotnik”.
Jej pierwszym prezesem byt Bogdan
Zawierucha, a przewodniczacym Rady
Nadzorczej Jozef Gendaszyk.

Potem spoétdzielnia  przechodzita
rézne reorganizacje, ale zawsze w kaz-
dych warunkach stuzyla niezawodnie
ludziom. Szczecinska PSS ,,Spotem”
przezywata okresy niedoboréw, pu-
stych potek, kartek zywnosciowych, co
negatywnie odbierata opinia spoleczna,
niestusznie obarczajgc spotdzielnie spo-
zywcow odpowiedzialno$ciag za braki
W zaopatrzeniu /a nie 6wczesne wladze/.

Dalej prezes Rewkowski mowil
o trudnym poczatku lat 90-tych, kiedy
to nastapil gwaltowny naplyw do Pol-
ski obcych bogatych sieci handlowych.
»Spolem” wobec rosnacej konkurencji
podjelo wtedy nieustanna walke o swe
miejsce na rynku.

Okazate wejscie na Gale.

Prezes mowil z cala mocg: ,,Ale nie
poddali$my si¢ naciskom konkurencji
i obcego kapitatlu. To dzieki wspolne-
mu uporowi, wytrwalo$ci i stuchaniu
potrzeb klientow istniejemy do dzis!
Istniejemy i istnie¢ bedziemy! I wszy-
scy, jak tu jesteSmy zrobimy wszyst-
ko, aby nasza Spoéldzielnia nadal si¢
rozwijala i nigdy nie pozwolimy, aby
ktokolwiek zniszczyl nasza prace!”.
Te slowa zabrzmialy niemal jak $lu-
bowanie dawnych polskich osad-
nikéw i to wtedy zerwala si¢ burza
oklaskow.

Trafnie odczytali slowa prezesa
i przewodniczacej Rady oraz reakcje za-
ogi goscie, bo np. marszatek wojewodz-
twa Olgierd Geblewicz pochwalit spo-
lemowcow za to, ze wsrdd innych firm
wyrdzniaja si¢ poczuciem wspolnoty,
solidarnosci i wzajemnej odpowiedzial-
nosci, przywigzania do swej spotdzielni.
Podobnie prezydent miasta Piotr Krzy-
stek, jako szczecinianin i klient sklepow
spolemowskich z uznaniem podkreslat
ich przyjazny charakter, a prezes KRS

y 1istnie¢ bedziemy!

Alfred Domagalski zaznaczyt, ze dzieki
takim postawom spotecznym spolemow-
cow w spotdzielczosci ceni si¢ bardziej
pojecie — nie moje, a NASZE...

Natomiast prezes KZRSS Spotem Je-
rzy Rybicki, rowniez gratulujac i zyczac
dalszego pomyslnego rozwoju szcze-
cinskim jubilatom, podzigkowal im
serdecznie za pielggnowanie spotemow-
skich warto$ci i tradycji.

Wiele cieptych gratulacji i zyczen
przekazali jubilatom takze inni goscie,
w tym dostawcy, partnerzy gospodarczy,
prezesi bratnich spétdzielni spolemow-
skich, przekazujac okolicznosciowe
upominki.

Wzajemnym podzigkowaniom, w tym
dla pracowitej, dzielnej zatogi i kierow-
nictwa PSS nie byto kofica. Dominowata
wspaniata atmosfera spotdzielcza, wza-
jemnej przyjazni, zyczliwosci i optymi-
zmu.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Prezes Rewkowski przyjmuje gratulacje od marszatka Geblewicza.
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oprosiles jednego z pracownikow o wykona-
ni malo pilnego ,ale waznego zadania, lecz

mimo trzech présb nadal nie zostalo zrobio-
ne — czy jest ci znana taka sytuacja ?No wlasnie ,
na pewno tak. Codziennos$¢ takze od Ciebie jako
Szefa wymaga asertywnos$ci. Nie tylko w trosce
o Twéj autorytet male takze w trosce o Twoja
przyszlosc
o

3 |

Dzisiaj nie jest Ci bowiem tatwo poniewaz wiesz
,ze jesli Twoj pracownik czego$ nie potraﬁ przy-
czyny moga by¢ tylko dwie: albo czego$ nie umie
,albo sie do tego nie nadaje. Wmny jest zawsze jeden
— wlasnie Ty — albo go czego$ nie nauczytes ,albo zle
zrekrutowates Odpowiedzialno$¢ zawsze spoczywa

Asertywny szef
— czyli jak wyzwalac inicjatywe, miec¢
wiecej czasu i budowac¢ autorytet szefa?

Wiasnie dlatego warto wykorzysta¢ t¢ sytuacje, aby
zadbac o swoj zespol, zadbac o swoj autorytet i swoj czas.

Warto wigc przekazywac asertywne informacje
zwrotne ,warto nauczy¢ swoj zespol jak chee si¢ by¢
traktowanym i pozwalajac innym zachowac twarz.
Jesli wiec spotykasz si¢ z sytuacjami, w ktorych
dziatania twojego zespotu dalekie sa od twoich ocze-
kiwan ponizsza procedura powinna utatwi¢ Ci zycie:

Spotykamy sie¢ bo zalezy mi ...

Cokolwiek zrobisz, dla wigkszosci pracownikow
spotkania z Toba nie bgda oboj¢tne .Czy bedg steru-
jace czy nie to zalezy od Ciebie i zasad panujgcych
w twoim zespole .Beda wyjatkowe z uwagi na Twoja
pozycj¢ .Pozycja daje Ci autorytet , a spotkanie z au-
torytetem w wigkszosci ludzie nie jest obojetne .Kaz-
dy wiec widzac Ciebie zadaje sobie pytanie ,,po co
chce ze mng rozmawiac i jezeli na poczatku nie do-
wie si¢ tego od Ciebie sam udzieli sobie odpowiedzi,
wypelniajac ja najczesciej negatywnymi fantazjami

Dlatego pierwszym krokiem powinno by¢ przedsta-
wienie celu Twojej rozmowy celu Twojej reakcji. To
bardzo wazny krok, nie tylko ze wzglgdu na obnizenie
poziomu lgku Twojego rozméwey ,ale takze ze wzgledu
na Twoje oczekiwania wobec twojego zespotu.

Okresl wiec na czym Ci zalezy bez zwracania ,
uwagi ,karania — bo przeciez zmierzasz zapewne do
tego ,aby mie¢ zmotywowany zespol .

Powiedz co chcesz uzyska¢ prowadzac rozmowe
z pracownikiem .

* ,.Spotykamy si¢ dlatego ,ze chcg ,aby moj zespot
sktadat si¢ z ludzi , na ktérych zawsze moge liczy¢
i z ktorym razem zapracujemy na wynik sprzedazy .

Wyrazenie oczekiwan na wstepie da Ci kilka
korzysci:

* Po pierwsze ,wiedzac po co spotykasz si¢ z pra-
cownikiem nie dasz si¢ ponie$¢ emocjom

* Po drugie odwotujac si¢ do celu przypomnisz
pracownikowi wyznawane przez Ciebie wartosci

* Po trzecie , przygotujesz w ten sposob wlasciwy

Mam problem bo ...

Gdy okreslite$ i zapowiedziates juz cel spotkania
,opisz doktadnie stan obecny ,przekazujac wyrazng
informacj¢ o rezultatach pracownika ., oraz pokazu-
jac ,ze jego dziatanie stanowi dla Ciebie problem
Nazwij dziatanie powiedz jak si¢ czujesz , pokaz
konsekwencje dla Ciebie jako szefa . Mow o kon-
kretnych ,obiektywnych ,widocznych i policzalnych
zachowaniach pracownika , mow o tym w jaki spo-
sob btedy oraz wpadki pracownika godza w Ciebie
jako cztowieka .

To bardzo wazne — ludzi szanuje si¢ zazwyczaj
bardziej niz piastowane przez nich stanowiska

Przyktad:

,,Niepokoi mnie to , ze ostatnio przestatas dbac
o ulozenie wedlin, bo jeste$ jedng z moich najlep-
szych sprzedawcow na stoisku migsnym ,Czy co$ si¢
stato ?”

Powigzanie Twojej reakcji z dotychczasowymi
sukcesami da wam dwie korzysci. Po pierwsze — pra-
cownikowi fatwiej bedzie przyja¢ twoja informacjg.
Po drugie odwotanie si¢ do sukceséw przygotuje
emocjonalny grunt do kolejnego kroku o ktorym juz
W nastgpnym numerze .

MARZANNA NIKLIBORC

— trener sprzedazy , doradca

Bibliografia: Naucz ich jak maja ci¢ traktowac —
Bartlomiej Stolarczyk

na tobie i jest najwigksza.

na swoj lub Twoj temat .

grunt do korekty jego zachowania
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czesei spotemowskich sklepow,
s"’ szczegblnie na wybranych pot-
kach, regatach i stoiskach gdzie
zgromadzono poszukiwane coraz czgsciej
towary ekologiczne, takze z certyfikata-
mi, pojawil si¢ m.in. na opakowaniach
znak Fair Trade. Co on oznacza? Ot6z, na
stronie internetowej Koalicji Sprawiedli-
wego Handlu www.fairtrade.pl ukazat si¢
artykul informujacy o tym, co oznacza to
pojecie. Wedlug autoréw, Sprawiedliwy
Handel to zorganizowany ruch spoteczny,
ktory wykorzystuje podejscie rynkowe
aby poprawia¢ sytuacj¢ mieszkaficow
kraJow rozwuaja,cych si¢ oraz promowac
zréwnowazony rozwoj.

Glowne zalozenia Sprawiedliwego
Handlu to oferowanie lepszych warun-
kow handlowych oraz ochrona praw nie-
uprzywilejowanych producentow i pra-

cownikéw z krajow Globalnego Potudnia.
Poza uczciwg cena, producenci otrzymuja
od partnerow handlowych wsparcie, aby
moc prowadzié¢ swoja dziatalno$¢ w spo-
so6b zrownowazony, bezpieczny dla ludzi
i $rodowiska, oraz rozwija¢ swoja spo-
teczno$¢ na zasadach demokratycznych.
Do zwolennikéw i propagatoréow Spra-
wiedliwego Handlu nalezy szerokie gro-

powstawaniu, byli uczciwie traktowani
1 wynagradzani.

Oficjalna definicja Sprawiedliwego
Handlu wg FINE:
Sprawiedliwy Handel (Fair Trade)
to partnerstwo handlowe oparte na
dialogu, przejrzystosSci i szacunku, kté-
re dazy do wiekszej rownosci w handlu

Sprawiedliwy Handel

no organizacji spotecznych i handlowych,
ktore aktywnie dzialajg i lobbuja na are-
nie mi¢gdzynarodowej na rzecz wigkszej
réwnos$ci w podziale zyskow, jakie ge-
neruje handel mig¢dzynarodowy. Konsu-
mentom w krajach wysoko rozwinigtych,
takze w Polsce, Sprawiedliwy Handel po-
zwala kupowac produkty, ktore gwaran-
tuja, ze ludzie, ktorzy pracowali przy ich

miedzynarodowym. Przyczynia si¢ do
zréwnowazonego rozwoju przez ofero-
wanie lepszych warunkow handlowych
i ochrone praw marginalizowanych
producentéw i pracownikéw najem-
nych szczegoélnie na ubogim Poludniu.
Organizacje Sprawiedliwego Handlu
(wspomagane przez konsumentow) sa
aktywnie zaangazowane we wspieranie

producentéw, podnoszenie $wiadomo-
Sci i kampanie na rzecz zmian zasad
i praktyk konwencjonalnego handlu
mi¢dzynarodowego.

Sprawiedliwy Handel pojawil sig
w latach 60-tych, jako nawigzanie do
stynnego hasta ,,Trade not Aid”, wzywa-
jacego do rozwijania relacji handlowych
z Ameryka Lacinska i Afryka, jako naj-
lepszej recepty na
rozwoj tej czesci
swiata. W idee
tag zaangazowane
byly poczatkowo
organizacje  ko-
Scielne w Wiel-
kiej Brytanii i Holandii, ktére rozpro-
wadzaly glownie r¢kodzieto etniczne.
Realna poprawa bytu, jaka przyniosta
sprawiedliwa wymiana handlowa z pro-
ducentami z krajéw Globalnego Polu-
dnia — Afryki, Azji, Ameryki Srodkowej
i Poludniowej — spowodowaty rozwdj
ruchu Fair Trade.

znakiem

Poczawszy od lat 80-tych, w Sprawie-
dliwym Handlu coraz wigksze znaczenie
zyskiwaly produkty spozywcze (m.in.
gwaltownie taniejaca wowczas kawa),
ktore sa podstawowym zrodlem docho-
dow dla krajow Potudnia. Prawdziwym
przetomem w historii ruchu bylo jednak
opracowanie systemu certyfikacji Fair-
trade, ktory pozwolit na wprowadzenie
produktow wyprodu-
kowanych w ramach

Sprawiedliwego

Handlu do masowej

dystrybucji. Dzigki
stworzeniu jasnego
zestawu standar-
dow, ktorych spehienie jest warunkiem
umieszczenia na produkcie odpowiednie-
go znaku graficznego, konsumenci moga
mie¢ gwarancjg, ze to, co kupuja, rzeczy-
wiscie zostalo wyprodukowane z posza-
nowaniem praw czlowieka ubogich pro-
ducentow.

FAIRTRADE

Opr. Red.

Domowe dania

ynie — zachwycaja bogactwem
ksztattow i niezwyktym smakiem.
Serwowane w trakcie jesiennych
przyjeé, przykuwaja oko intensywna po-
maranczowg barwg. Podane w odpowied-
niej, przemyslanej aranzacji zachwycaja

przez 5 minut co pewien czas mieszajac.
3. Dodajemy cebulg i ziemniaki. Doktad-
nie mieszamy i zalewamy 250 ml bulio-
nu. Garnek przykrywamy i przestawiamy
na maly ogien. Warzywa gotujemy do
migkkosci przez ok. 45 minut, co pewien
czas mieszajgc. 4. Ugotowane warzywa
doktadnie blendujemy na gladka mase,

Pomaranczowy listopad

gosci 1 rozbudzaja w nich instynkt kuli-
narnego konesera. W dzisiejszym nume-
rze Spotemowca polecam:
Klasyczna zupe dyniowa
e 700 g stodkiej dojrzatej
dyni bez skory i pestek o
1 $rednia marchewka e
1 $rednia cebula e 250 A
ziemniakow e 1 duzy Zg‘- =<l
bek czosnku e 2 tyzki masla ® 450 ml
bulionu e 1,5 tyZeczki mielonego imbiru
1. Dyni¢ kroimy w gruba 2-3 cm
kostke. Cebulg, czosnek, ziemniaki
i marchewke¢ obieramy. Cebulg kroimy
w talarki, ziemniaki w gruba, a mar-
chewke w drobna kostke. Zabek czosnku
dzielimy na kilka mniejszych kawatkow.
2. W garnku lub duzym rondlu z nie-
przywierajaca powloka na dos¢ silnym
ogniu rozgrzewamy 2 lyzki masta. Gdy
si¢ roztopi i zacznie wrze¢, wrzucamy do
garnka dyni¢ i marchewke. Podsmazamy

i

w migdzyczasie dodajac imbir i reszt¢ bu-

lionu. 5. Podajemy na ciepto z dodatkiem

natki pietruszki i suszonych nasion dyni.
.. 1jeszcze co$ na deser:

Cynamonowy sernik
na zimno

z konfitura z dyni "“"“#‘ )
e 1 szklanka zblendo- o
wanych biszkoptow e
1 tyzeczka cynamonu
e 100g masta @ 450g serka homogenizo-
wanego ® waniliowego lub naturalnego
150g kremowki @ 1,5 tyzeczki cynamonu
e 2 lyzki cukru pudru e 2 tyzki zelatyny
® 200g konfitury z dyni

1. Biszkopty faczymy na jednolita
mas¢ z cynamonem i roztopionym ma-
stem. 2. Wykltadamy ta masa spod tor-
townicy. 3. Serek ubijamy z kremowka,
cynamonem i cukrem pudrem. 4. Na kon-
cu zelatyng rozpuszczamy w niewielkiej

ilosci goracej wody, a kiedy ostygnie do-
lejemy ja do masy serowej i cato$¢ ubija-
my na najwyzszych obrotach przez ok. 5
minut. 5. Mas¢ serowg wylewamy do for-
my i wladamy do lodowki na ok. godzing.
6. Po uptywie tego czasu na wierzch ser-
nika wyktadamy rownomiernie konfiture
z dyni i ponownie wladamy cato$¢ do
lodoéwki lub od razu podajemy.

Konfitura z dyni, z pomaranczg

i imbirem

=700g dyni (bez migzszu i skory) =2 po-
marancze = tyzeczka startego imbiru
= 200ml wody = 5 tyzek cukru bragzowego

Dynig kroimy w drobne kawatki. Z po-
maranczy $cieramy skorke i wyciskamy
sok. Do garnka wrzucamy dyni¢, doda-
jemy skorke, sok, wodg, imbir i cukier
- gotujemy az dynia zmigknie, mieszajac
od czasu do czasu. Nastgpnie wszystko
miksujemy na gtadka mas¢. Konfiturg
podgrzewamy i gotujaca wlewamy do
stoikéw. Stoiki mocno zakregcamy, i od-
wracamy do goéry nogami - tak pozosta-
wiamy do ostygnigcia.

Z sezonowego kalendarza - LISTOPAD
Warzywa: brokuty, brukselka, buraki,
cykoria, dynia, endywia, fenkut, jarmuz,
kalafior, kalarepa, kapusta, marchewka,
natka pietruszki, pietruszka, por, roszpon-
ka, rukola, seler, szpinak, ziemniaki.

Owoce: gruszki, jablka, pigwa.
TARTINKA

SPC

tym zgrabnym, samodziel-
nym pawilonie od wielu lat
sprzedaja znane wyroby

Spéldzielni Piekarsko-Ciastkarskiej.
To moj ulubiony sklep firmowy, do
ktorego przyjezdzam z Saskiej Kepy
po wyborne ciasta i chleby. Sa tu naj-
Swiezsze, poniewaz za Sciana znajduje
si¢ najwieksza w Warszawie Ciastkar-
nia Lubelska, a jeszcze sa odpiekane tu
na miejscu w sklepie bulki i chleby. Od
pewnego czasu mozna réwniez Kkupié
reklamowane $wieze kanapki i pieczy-
wo zytnie. Osobna ulotka poleca chleb
czystoziarnisty, bez drozdzy i maki.
Ale ja przybywam tu gtéwnie po kla-
syczny okragly tort serowy. Od lat jest
pieczony bez dodatkéw i jest doskonaty,
aromatyczny i migciutki, idealnie stod-
ki. Bywa tylko we wtorki i czwartki,
a uprzejme panie, po zamoéwieniu telefo-
nicznym poprzedniego dnia, trzymaja go
specjalnie dla klienta juz od 6 rano. Obok
tego bywa tez w chlodziarce ulubio-
ny przez domownikéw torcik Marcello
i drobne ciasteczka na wage do herbaty.
Sklep przy Grochowskiej ma game
produktow spozywczych, w tym do pie-
czywa nabial, wedliny, napoje. Na nie-
duzej powierzchni zgrabnej, niemal kwa-
dratowej sali mozemy dowolnie wybiera¢

Klasyczny sernik

z potek towar, a czasem sprzedawczyni
podpowie wlasciwy wybor, zwlaszcza je-
$li jeste$ stalym klientem i zna twoje gu-
sta. Atmosfera w sklepie dos¢ familiarna
i wzajemnie zyczliwa, bo bez pospiechu,
chyba ze kto$ bardzo spieszy do tram-
waju. Ale zwykle goscie lubig ogrzaé si¢
w tym klimacie i poby¢ w zapachu jesz-
cze cieptych wyrobow.

iele os6b nie wyobraza sobie
urlopu w innym okresie niz
lato — skwar, plaza, morze;

inni cenia wiosn¢ za wybuch zieleni
i pelni¢ zycia; zima to narty, skrzypiacy
$nieg i balwany, a jesien to niewatpliwie
paleta barw, kolorowy dywan lisci, $cie-
lace si¢ w dolinach mgly, zimne poranki
i cieple dni, prawie puste szlaki gérskie,
spokéj, ciepla herbata w schronisku
oraz sztormowe fale nad morzem. Je-
sien to czas na podroze, od gor po mo-
rze, od wschodu na zachéd Polski — we
wszystkich miejscach nasz kraj w czer-
wieniach i Zélciach bukow i klonow wy-
glada pieknie.

Nalezace do Beskidéow Wschodnich
Bieszczady to cudowna alternatywa na
jesienny urlop . Najbardziej wysunigte na
wschod pasmo naszych Karpat to zielo-
no-zotto-czerwone lasy, ponad ktoérymi
ciggng si¢ brunatno-zotte juz wtedy falu-
jace potoniny. Cisza, widoki, prawdziwa
dzicz, niez wykla atmosfera w schro-
niskach, spokoj na szlakach — czy to na
Potoninie Carynskiej, czy Wetlinskiej, na
Haliczu, Rawce czy w odludnej dolinie
Sanu.

Jesieniag najwiecej uroku maja chyba
Tatry — wakacyjne thumy s3 juz wspomnie-
niem, co sprzyja odpoczynkowi zar6wno
podczas wedrowki jak 1 w schroniskach.
Gory wydaja si¢ by¢ jeszcze bardziej
majestatyczne, a gama kolorow jest naj-
pehniejsza: ciemna zielen kosodrzewiny,
swierkow 1 limb, zlotawo-zolte brzozy,
czerwono-rdzawe trawy. Jesieniag warto
wej$¢ na szlaki
w Tatrach Za-
chodnich. Cale
pasmo wyglada
wtedy  oszata-
miajaco. Czerwone Wierchy w koncu nie
przypadkiem nosza swoje miano pocho-
dzace od czerwono-bragzowej barwy ich
stokdw, jaka nadaje im ro$lina o nazwie sit
skucina, ktora jesienig, a czgsto juz w poto-
wie lata przebarwia si¢ na czerwono.

Jesien to na ogot gwarancja stabilnej
pogody i duzej przejrzystosci powietrza.
Wspaniate widoki na Tatry rozpo$cieraja
si¢ z Pienin. Wapienne turnie Pienin wy-
gladaja przepigknie, przebijajac si¢ przez
czerwono-zotte buki i lipy, zielone jodty,
$wierki i modrzewie. Oblegane w lecie
szlaki na Trzy Korony i Sokolicg teraz
sg niemal puste. Wspaniale — z punktow

Polska na jesie

widokowych i z poktadu flisackiej tratwy
— prezentuje si¢ tez Dunajec.

Nie mozna zapomnie¢ tez o zachod-
niej Polsce — Sudety, chociaz nizsze, to
rownie pickne i fascynujgce géry. Wle;k-
szo$¢ sudeckich pasm, poza najwyzszymi
czesciami Karkonoszy czy Gor Izerskich,
porastaja lasy lisciaste, ktore zapewniaja je-
sienne bogactwo barw. Odwiedzajac maje-

statyczny Masyw
r  Snieznika, nalezy
komeczme zajrze¢
bajkowego
Mlqdzygérza, Zo-
baczy¢ wodospad Wilczki i zamek w Mie-
dzylesiu. Z Masywu Snieznika cata Kotlina
Klodzka stoi otworem. Oprocz cudownego
Ktodzka i malowniczej Bystrzycy Klodz-
kiej, warto odwiedzi¢ jedno z kilku uzdro-
wisk: Duszniki-Zdr6j, Polanice, Kudowe
czy Dtugopole. Parki uzdrowiskowe za-
checajg do spacerow, a jesien to tez §wietny
czas do spedzenia kilku dni w sanatorium
lub spa, podreperowania zdrowia, oddania
si¢ zabiegom leczniczo-upigkszajacym
i odpoczynku.

Gory Bystrzyckie to jedno z najrzadziej
odwiedzanych pasm Sudetéw. Znajdujace
si¢ tu torfowiska Lasowka i torfowisko

Pod Zielencem wyjatkowo urokliwie pre-
zentujg si¢ wlasnie w jesiennej szacie.

Przenoszac si¢ na wschod Polski trudno
poming¢ Roztocze — wzgodrza porosnigte
w wigkszosci lasami mieszanymi i liscia-
stymi — z jodla, bukiem i lipa, ktore jesie-
nig tworza piekny krajobraz. Wspaniale
wygladajace wtedy doliny rzeczne: Tanwi,
Wieprza, Szumu.

Podlasie jesienig przybiera jeszcze bar-
dziej melancholijny charakter niz zazwy-
czaj. Liscie przybierajg brunatnoczerwony
kolor, jakby dopasowujac si¢ do drewnia-
nych chat. Barwny dywan pokrywa mo-
kradta, taki i stare cmentarze. Podlasie to
kraina dzikiej przyrody, ktora jesienig mie-
ni si¢ wieloma odcieniami.

Docierajac w okolice Krakowa odwie-
dzi¢ koniecznie nalezy Ojcowski Park
Narodowy, ktory jesienia wyglada cudnie.
Zielona wcigz dolina Pradnika kontrastuje
z 76tto-czerwonymi zboczami, posrod kto-
rych wznosza si¢ biate i kremowe ostance
wapienne. Znane dobrze zamki w Piesko-
wej Skale i Ojcowie wydaja si¢ wrzucone
w zupelnie nowa przestrzen, a urokliwy
Ojcow i pobliskie doliny odpoczywaja od
ttoku 1 hatasu.

O tej porze roku krajobraz Warmii
i Mazur przypomina dziela polskiego ma-
larstwa pejzazowego. Szpalery rostych
drzew wsrod pustych drog, mozaika pol,
niewielkie wsie, samotne koscioty i oczy-
wiscie $liczne jeziora, nad ktorymi snuje
si¢ poranna mgta.

Jesien to zdecydowanie najlepszy czas
na wedrowki gorskie, ale takze dlugie spa-
cery nadbattycka plaza. Po zatloczonych
plazach i parawaningu nie ma juz $ladu,
we wszystkich miejscowosciach sg wolne
miejsca noclegowe, ceny o wiele nizsze,
a jesienne sztormy wyrzucajg najwigcej
bursztynow.

Czy moze by¢ co$ piekniejszego od
zlotej polskiej jesieni ?!

DANUTA BOGUCKA
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a portalu wyborcza.biz.pl uka-
Nzal sie 29 pazdziernika br. cie-

kawy artykul pt. Lowia nas
na mieso i tanie crocsy. Co kupujemy
w sieciach marketéw i za ile? Autorzy
Piotr Miaczynski i Leszek Kostrzew-
ski przekonuja na wstepie, ze Polak
kupuje pomidory, lopatke wieprzo-
wa lub ¢éwiartke kurczaka. I crocsy,
oczywiScie w promocji. Jak pisza da-
lej — Handel przypomina gre w trzy
kubki. Niby konsument doskonale wi-
dzi, co sie dzieje. Ale ostatecznie sklep
zongluje kubkami na tyle biegle, aby
klient uszczuplil portfel, czy to si¢ mu
podoba, czy nie. W grze w trzy kubki
na poczatku ruchy rozgrywajacego sa

Wreszcie w ,reklamowkach” sieci
promuja nowosci (to ruch w strong kobiet
— Polki lubig probowac¢ nowych rzeczy
i lubig promocje). — W tym trendzie moz-
na poda¢ przyklad Lidla czy Biedronki
— cale ich gazetki maja na celu przed-
stawienie asortymentu kuchni wloskiej,
francuskiej czy portugalskiej — twierdzi
Dobek. I glosno si¢ zastanawia, dlaczego
sieci nie stworzyly jeszcze oferty promo-
cyjnej z kuchnig ukrainska. — Wydaje sig,
ze to mogtby by¢ hit dla sieci handlowej
ze wzgledu na liczbg potencjalnych klien-
tow (imigracja). Na pewno tez mogloby
to pozytywnie wplynaé na wizerunek da-
nej sieci — twierdzi ekspert.

Necace miegso
Polacy wedtug sieci dajg si¢ lowié
na migso. Owszem, najbardziej promo-

Jak kupujq Polacy?

powolne, tak aby zacheci¢ potencjal-
nych uczestnikéw. Tak samo odwraca-
ja uwage sklepy. Robia to dzieki gazet-
kom reklamowym.

Sie¢ nie zarobi na pomidorze — twier-
dzg autorzy. Marcin Dobek, prezes insty-
tutu badawczego ABR SESTA, opowiada
im, ze sieci wybieraja do gazetek produk-
ty wedlug co najmniej kilku kryteriow.
Po pierwsze, maja to by¢ rzeczy, ktore
wygeneruja im jak najwicksza liczbe
transakcji. Czgsto wigc sg to produkty
o stosunkowo niskiej cenie. — Dziata to
na zasadzie: przyjdziesz po taniego pomi-
dora, a przy okazji zrobisz cate zakupy do
domu. Sie¢ nie zarobi na pomidorze, ale
na pozostatych zakupach juz tak — thuma-
czy Dobek.

Kiedy badacze obserwuja nasze za-
chowanie, okazuje si¢, ze nierzadko nie
wiemy nawet, dlaczego dany produkt
znalazt si¢ w naszym koszyku. I czgsto
odpowiedZ na pytanie: ,,Dlaczego pan/
pani to kupit/a?”, brzmi: ,,Serio? Nie pa-
migtam”. ,,A dlaczego pan kupit to kon-
kretne maslo?”. ,Nie wiem. Zawsze je
kupuje”.

Po drugie, za umieszczenie konkret-
nego produktu w gazetce zwykle placi
jego producent. Totez np. w gazetkach hi-
permarketow wigkszos¢ oferty stanowia
produkty znanych marek FMCG (dobra
szybko zbywalne).

NowoSci i promocje

Z kolei dyskonty mniej wigcej poto-
we¢ swoich reklamowek poswigcaja na
promocj¢ artykuldéw niezywnosciowych.
Promuja ubrania sportowe, torby, buty,
ksigzki, artykuly motoryzacyjne itp. Dla-
czego? Ludzie nie wiedza, czy np. 50 zt
za bluzke to duzo, czy bardzo mato. Tu
w gre jeszcze bardziej wchodzi to, jaka
to marka.

Tymczasem dla sklepu takie produkty
charakteryzuja si¢ wysoka rentownoscia,
sg tez chetnie kupowane. — I to jest wia-
$nie jedna z przyczyn sukceséw Lidla,
ktory przeznacza az 56 proc. powierzchni
gazetki na non— food — wyjasnia Marcin
Dobek.

Po trzecie, sieci promujg produkty,
ktorymi chca si¢ na rynku wyréznié. To
moga by¢ akcje specjalne (stawetne bi-
twy o crocsy czy torebki Wittchen), ale
gtéwnie sa to wyroby marek wiasnych.

Celuja w tym dyskonty. I tak dwie
trzecie oferty FMCG w gazetkach Lidla
to jej marki wiasne. W przypadku Aldi
jest to niemal jedna trzecia, w Biedronce
— 22 proc., a w Netto — 10 proc.

wanym artykulem w kraju sa pomidory.
Ale juz numer dwa na liscie najczgsciej
reklamowanych produktow to topatka
wieprzowa bez kosci sprzedawana luzem,
numer trzy — ¢wiartka kurczaka, numer
cztery — szynka wieprzowa bez kosci, nu-
mer sze$¢ — schab wieprzowy, a na dzie-
wiatej pozycji jest karkowka wieprzowa
bez kosci.

Polacy — jak pokazuje ta lista — zyja,
jedzac gtownie kurczaka i wieprzowing.
Ryby promowane sg rzadko, bo sa drogie,
a sg drogie, bo jemy je rzadko. Podobnie
jest z wotowina. W tym przypadku zaku-
py ogranicza tez to, ze ten gatunek migsa
tatwo jest zepsué, a kosztuje do$¢ duzo.

—Co to zestawienie moéwi o konsumen-
tach? Ze kochajg produkty podstawowe,
nieluksusowe — tlumaczy Piotr Haman,
dyrektor zarzadzajacy ustugami wsparcia
sprzedazy w Cursor SA. Naprawde jest
taniej. — Typowy Polak kupuje pomidory,
topatke wieprzowa, ¢wiartke kurczaka.
Ptasie mleczko jest najtanszym marko-
wym stodyczem. Podstawowym owocem
w koszyku jest pomarancza, czgsto zresz-
ta tansza niz jabtka — opowiada Haman.

Pomarancze, banany czy cytryny na-
dal w §wiadomosci wielu 0sob zyjacych
w czasach realnego socjalizmu maja
w sobie co$ odswigtnego. Byly niedo-
stgpne, a wiasciwie dostgpne jedynie
w okresie $wiatecznym. Niedostepnosc
sprawiata, Ze si¢ na nie czekato. Podobnie
jest z kawa, ktorg bez problemu mozna
byto kupi¢ tylko w Peweksie i Baltonie.
Odswigtne byto wspolne picie tej kawy
i delektowanie si¢ nig. I czg§¢, moze
niewielka, tego wspomnienia istnieje do
tej pory w $wiadomosci sporej czesci lu-
dzi. Dlatego tez sieci tak czgsto promuja
kawe.

Z tej listy wylania si¢ jeszcze jeden
trend. Najczgsciej reklamowane produk-
ty z pierwszego potrocza 2014 i 2015 r.
r6znig si¢ niewiele (rok temu byto tam to
samo migso plus arbuz, mtoda kapusta,
mtode ziemniaki i olej kujawski). Spadty
jednak ceny. W pierwszej potowie 2014
r. najtansze pomidory w promocji koszto-
waty 2,49 zt (teraz 1,79 z}), topatka 8,99
zt (teraz 6,99 zt), ¢wiartka kurczaka 2,99
zk (teraz 2,49 zt).

A to efekt deflacji. Wigkszo$¢ osob
intuicyjnie si¢ z tym nie zgodzi, ale to
prawda: w sklepach Zywnos¢ jest sporo
tansza niz przed rokiem.

Jednak intuicja przy kupowaniu,
jak widaé, czesto nas zawodzi — kon-
kluduja autorzy artykutu. .

Opr.red.

CO PISZA INNI?

poprzednich numerach pisali-
Wémy o patriotyZmie gospodar-
czym i zakupowym Polakéw,
zamieszczajac obszerne fragmenty ar-
tykulu prof.Witolda Modzelewskiego
w Onecie, znakomitego eksperta po-
datkowego i bylego wiceministra finan-
sOéw oraz opinie polskich biznesmenéw.
Obecnie wspominamy akcje ,,Zyj po
polsku”, jaka od 2014 r. prowadzi po-
pularny posel krakowski, kandydat na
ministra w nowym rzgdzie premier Be-
aty Szydlo — Jarostaw Gowin. Jak wiel-
ki to kontrast w stosunku do umizgow
poprzedniego prezydenta, poprzedniej
pani premier i jej ministra spraw za-
granicznych wobec kolonizujacych ry-
nek dyskontow portugalskich...
Na stronie internetowej https:/www.

szem Strzebonskim w jego ,,Karczmie
pod Kogutkiem”. Janusz Strzebonski pro-
wadzil firm¢ w Stanach Zjednoczonych
i Jarostawowi Gowinowi opowiedziat
o swoich do$wiadczeniach z prowadze-
niem firmy w USA i w Polsce.

»Gaszez przepisow w ktorych trudno
si¢ odnalez¢” — to pierwsze dos$wiad-
czenia Strzebonskiego z polskimi prze-
pisami. ,Jak co$§ zaplanuj¢ na 3-4 lata
do przodu, a w migdzyczasie zmienig
si¢ przepisy, to cale to przed51qw21e;—
cie moze legna¢ w gruzach.” — mowit.
Przedsiebiorca podkreslat, ze w Pol-
sce problemem sa martwe przepisy np.
sprawozdawczo$¢ z uzycia paliwa emi-
syjnego, ktora powinna by¢ skladana
przez kazdego przedsigbiorce do Urzedu
Marszatkowskiego. Z ponad 300 tysig-
cy firm w Malopolsce tylko 400 ztozyto
sprawozdanie do urzedu. ,,To pokazuje
jaki ten przepis jest martwy” — podkresla
Strzebonski.

Podobnie pisze na swym portalu pre-
zes Fundacji Teraz Polska Krzysztof
Przybyl: ,Patriotyzm konsumencki to
idea, ktorej przyklasnag¢ powinien nawet
najbardziej zagorzaly zwolennik euro-
pejskiego federalizmu. Co wigcej, idea ta
ma si¢ w zglobalizowanym $wiecie coraz
lepiej. Z roku na rok wsrdd konsumentow
z najbardziej rozwinietych panstw §wiata
ro$nie $wiadomos¢ tego, ze warto i trze-
ba nabywaé¢ rodzime produkty. Cieszy
fakt, ze ta $wiadomos¢ jest coraz wigksza
réwniez w Polsce. Przypomne, ze kiedy
w 1992 roku ruszaliSmy z programem
,leraz Polska”, chcieliSmy przywrocic¢
Polakom wiare w jako$¢ krajowych pro-
duktow...

Siggamy po to, co rodzime, poniewaz
jako$cia na pewno nie ustgpuje zagra-
nicznemu, a cz¢sto znacznie je przewyz-
sza. Na szczycie listy krajow, w ktorych
dominuja takie postawy, znajduja sig¢
Niemcy, Francja, USA, Wielka Brytania,

Patriotyzm konsumencki

facebook.com/zyjpopolsku, Jarostaw Go-
win napisat: ,,Wielu komentatorow suge-
ruje, ze na kierowanie si¢ patriotyzmem
gospodarczym  Polakéw  zwyczajnie
nie sta¢. Twierdzg, ze polskie produkty
w polskich sklepach sa drozsze od tych
zagranicznych, a patriotyzm gospodarczy
jest dobry, ale w bogatych spoteczen-
stwach zachodnich. W ramach kampanii
#ZyjPoPolsku sprawdzamy czy taka re-
gula faktycznie istnieje. Pokazujemy pol-
skich przedsigbiorcow, ktorym udalo si¢
odnies¢ sukces. Zachgcamy do wlaczenia
si¢ w nasza akcj¢. By wspiera¢ polska
marke bedziemy tworzy¢ internetowg
bazg polskich produktow. Wspierajmy
razem patriotyzm gospodarczy”.

W ramach tej akcji na portalu poka-
zano wizyty i rozmowy posta Gowina,
ktory wspiera polskich przedsigbiorcow
i ich inicjatywy, np. w Nowej Hucie, na
»Swiecie Warzyw” w Igotomi — Waw-
rzeficzycach, na ulicach Krakowa /
producenci kietbasek i lodow/, styn-
nych producentow kietbasy Lisieckiej.
W Krzywaczce posel spotkat si¢ z Janu-

Jak wspomina na swym portalu poset
Jarostaw Gowin, Akcja ,,Zyj po Polsku”
wystartowata w kwietniu 2014. , Naro-
dzita si¢ z chgci propagowania patrioty-
zmu gospodarczego. Chcemy pokazac
dobre polskie firmy, ktore tworza miejsca
pracy, zacheci¢ do kupowania dobrych
polskich produktow. Zalezy nam, zeby
zwroci¢ uwagg, ze polscy przedsigbior-
cy nie dostaja takiego samego wsparcia
jak zagraniczne koncerny dziatajace na
terenie Polski, ktore nie ptaca podatkow.
Podkreslamy, ze przez wysokie koszty
pracy w Polsce, polskie produkty przesta-
ja by¢ konkurencyjne a polski rynek jest
,zalany” produktami zagranicznymi. Za
hastem ,,Zyj po polsku”, kryje si¢ row-
niez zycie polskimi warto$ciami.

Akcja spotkata si¢ z fantastycznym
przyjeciem i na tyle duzym zaintereso-
waniem, ze w kwietniu 2015 postanowi-
lismy ja reaktywowac. W nowej odstonie
akcji pokazemy historie tych przedsig-
biorcow, ktorym udato si¢ odnies¢ suk-
ces. Bo Polsce jest tysigce przedsigbior-
cow, z ktorych powinnismy by¢ dumni”.

Japonia, Hiszpania i Wtochy. I sg to wta-
$nie te kraje, ktore prowadza kampanie
spoteczne i promocyjne, zachecajace do
kupowania wytworow rodzimej gospo-
darki...

W podobnym duchu na swym blogu
autor opisuje nasz ,,wstydliwy patriotyzm
konsumencki”. Nawigzuje do znanych
przypadkow, kiedy to w Danii dunscy
konsumenci zablokowali grozbg bojkotu
sie¢ dyskontow Netto, ktora zamierzala
wprowadzi¢ polska zywnos¢ do dunskich
sklepéw. 1 wtedy dunscy konsumenci
i producenci pokazali umiejetnos¢ mobi-
lizacji, jakiej wcigz nam brakuje... Cho-
ciaz z roku na rok jestesmy coraz bardziej
swiadomi waloréw naszych produktow,
to jednak hasto ,,patriotyzmu konsumenc-
kiego” wciaz zbyt mato nas mobilizuje”.

Ten patriotyzm konsumencki racjo-
nalnie $cisle taczy si¢ z patriotyzmem za-
kupowym, jaki w wielu krajach unijnych
czesto propagujq tamtejsze rza,dy 1 samo-
rzady, wspierajace REALNIE nie tylko
rodzimy przemyst, ale i handel, ustugi...

Opr. red.
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Normatywny czas pracy w 2016 r.

odane niZej wyliczenia norma-
Ptywnego czasu pracy na rok 2016

pozwola na skonfrontowanie wla-
snych wyliczen w poszczegélnych spoél-
dzielniach spozywcéw.

Przypomn¢ naszym Czytelnikom, ze
metodologia wyliczania normatywnego
czasu pracy okreslona jest art.130 Kodek-
su pracy ktory stanowi, ze wymiar czasu
pracy w przyjetym okresie rozliczenio-
wym, oblicza si¢ nastgpujaco:

1) mnozac 40 godzin przez liczbe ty-
godni przypadajacych w  okresie
rozliczeniowym, przy czym nalezy
przypomnieé, ze dla celow rozlicza-
nia czasu pracy, przez tydzien nalezy
rozumie¢ 7 kolejnych dni kalendarzo-
wych, poczynajac od pierwszego dnia
okresu rozliczeniowego,

2) dodajac do otrzymanej liczby godzin
iloczyn 8 godzin i liczby dni pozosta-
tych do konca okresu rozliczeniowe-
go, przypadajacych od poniedziatku
do piatku, nie wchodzacych w okres
tygodnia.

Kazde $wigto wystepujace w okresie
rozliczeniowym i przypadajace w innym
dniu niz niedziela obniza wymiar czasu
pracy o 8 godzin. W przypadkach, gdy
$wigto przypada w dniu wolnym od pracy
wynikajacym z przecigtnie pigciodnio-
wego tygodnia pracy, pracodawca jest
obowigzany wskaza¢ inny dzien wolny
od pracy w tym okresie rozliczeniowym.

Wymiar normatywnego czasu pracy
w 2016 r. w ujeciu miesigcznych okre-
sow rozliczeniowych dla pracownikow,
przedstawia si¢ nastepujaco:

Styczen — /4 x 40/ + /1 x 8 za 29 stycz-
nia/ —/2x 8 za 1,6 stycznia/ = 152 godzin
tj. 19 dni roboczych

Luty — /4 x 40/ +/ 1x 8 za 29 lutego =
168 godzin, tj. 21 dni roboczych

Marzec — /4 x 40/ + /3 x 8 za 29,30,
31 marca / — /1 x 8 za 28 marca $wigto
Wielkanocne / = 176 godzin tj. 22 dni
robocze

Kwiecien — /4 x 40/ + /1 x 8 za 29
kwietnia / = 168 godzin, tj. 21 dni ro-
bocze

Maj — /4 x 40/ + /2 x 8 za 30,31 maja
/—/2x 8 za 3126 maja Boze Ciato/ =160
godzin, tj. 20dni robocze

Czerwiec — /4 x 40/ +/ 2x 8 za 29,30
czerwca/ = 176 godzin, tj. 22 dni robo-
czych

Lipiec —/4 x 40/ + /1 x 8 za 29 lipca/ =
168 godzin, tj. 21 dni robocze

Sierpien — /4 x 40/ + /3 x 8 za 29,30,
31 sierpnia/—/1x 8 za 15 sierpnia/ =176
godzin, tj.22 dni robocze

Wrzesien — /4 x 40/+ /2 x 8 za 29 ,30

wrzesnia/ = 176 godzin , tj. 22 dni ro-
bocze
Pazdziernik — /4 x 40/ + /1 x 8 za 31

pazdziernika/ = 168 godzin, tj. 21 dni
robocze

Listopad — /4 x 40/ / + /2x 8 za 29,30
listopada/—/2 x 8 za 1,11 listopada/ = 160
godzin, tj.\20 dni roboczych

Grudzien — /4 x 40/ + /2 x 8 za 29,30
grudnia/ — /1 x 8 — za 26rudnia/ = 168 go-
dzin, tj. 21 dni robocze

Za rok 2016 r. czas normatywny wy-
nosi 2016 godzin, tj.252 dni roboczych.

Wymiar normatywnego czasu pra-
cy w 2016 r. w ujeciu trzymiesigcznych
okresow rozliczeniowych dla pracowni-
kow, przedstawia si¢ nastgpujaco:

Styczen — marzec — /13 x 40/ / -/ 3
x 8 za 1, 6 stycznia, 28 marca Swigto
Wielkanocne/ = 496 godzin, tj. 62 dni
robocze

Kwiecien — czerwiec —/ 13 x 40/ — /2
x 8 za 1 1 26 maja Boze Cialo = 504 go-
dzin, tj. 63 dni robocze

Lipiec — wrzesien — /13 x40/ /+/1x
8 za 30 wrzesnia/— /1 x 8 za 15 sierpnia/ =
520 godzin, tj. 65 dni roboczych

Pazdziernik — grudzien — /13 x 40/ /
—/3x8zal1ill listopada, 26 grudnia/ =
496 godzin, tj. 62 dni robocze.

Wymiar normatywnego czasu pracy
w 2016 r. w ujeciu czteromiesigcznych
okresow rozliczeniowych dla pracowni-
kow przedstawia si¢ nastgpujaco:

Styczen — kwiecien — /17 x 40/ + /1 x
8 za 29 kwietnia / — /3 x 8 za 1,6 stycz-
nia i 28marca Swieto Wielkanocne / =
664godziny, tj. 83 dni robocze

Maj — sierpien — /17 x 40/ + /3 x 8 za
29, 30,31 sierpnia/ — /3 x 8 za 3,26 maja
Boze Cialo, 15 sierpnia/ = 680 godziny ,
tj. 85 dni robocze

Wrzesien — grudzien — /17 x 40/ + /2
x 8 za 29,30 grudnia/ — /3 x 8 za 11 11
listopada, 26 grudnia/ = 672 godziny, tj.
— 84 dni robocze

Wymiar normatywnego czasu pracy
w 2016 r. w ujeciu szesciomiesigcznych

okresow rozliczeniowych dla pracowni-
kow przedstawia siq nastepujaco:

Styczen— czerwiec — /26 x 40/ -/ 5 x
8 za 1,6 stycznia, 28 marca Swieto Wiel-
kanocne 1 ,26 maja Boze Ciato/ = 1000
godziny, tj.125 dni robocze

Lipiec — grudzien — /26 x 40 / +/ 1 x
8 za 30 grudnia/ — /4 x 8 za 15 sierpnia ,
1i11 listopada, 26 grudnia = 1016 godzi-
ny, tj 127dni roboczych.

Wymiar normatywnego czasu pracy
w 2016 r. w ujeciu dwunastomigsieczne-
go okresu rozliczeniowego dla pracowni-
kow przedstawia si¢ nastepujgco:

Styczen — grudzien — /52 x 40/ + /8
x 1 dzien 30 grudnia/ —/ 9 $wiat x 8 / =
2016 godzin, tj.252 dni roboczych.

W przypadku pracy w przedtuzonym
dobowym systemie czasu pracy ilos¢ dni
wolnych od pracy bedzie wigksza w za-
leznosci od zastosowanej dobowe;j ilosci
godzin pracy zgodnie z obowiazujacym
harmonogramem czasu pracy w poszcze-
g0lnych placéwkach spotdzielni.

W 2016 roku wykaz dni $wigtecz-
nych w ktorych obowiazuje zakaz pracy
w handlu przedstawia si¢ nastgpujaco:

1 stycznia (pigtek) — Nowy Rok,

6 stycznia ($roda) — Sw1¢;to Trzech
Kroli,

27 marca (niedziela) — pierwszy dzien
Wielkiej Nocy,

28 marca (poniedzialek) — drugi dzien
Wlelkle_] Nocy,

1 maja (niedziela) — Swicto Panstwo-
we, )

3 maja (wtorek) — Swigto Narodowe
Trzec1eg0 Maja,

15 maja /niedziela / Zielone Swiatki,

26 maja (czwartek) — dzien Bozego
Ciata,

15 sierpnia (poniedzialek)- Wniebo-
wzigcie Najswietszej Maryi Panny,

1 listopada (wtorek) — Wszystkich
Swigtych,

11 listopada (piatek)- Narodowe
Swieto Niepodlegtosci,

25 grudnia (niedziela) — pierwszy
dzien Bozego Narodzenia,

26 grudnia (poniedziatek) — drugi
dzien Bozego Narodzenia

Opracowala:
MONIKA BOBKE
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BASTYLIA

To jeden z milszych lokali na Zba-

wixie, jak nazywaja plac Zbawi-

ciela glownie mtodzi ludzie. Tutaj
chyba najlepiej wykorzystano werandg
na kamiennej kostce, pozostawionej
z dawnego przejscia pod filarkami.
Ciepte kolory pomaranczowy i zotty
nadaja ton tej kafejce. Dziewczyny
kelnerki z numerkami na koszulkach
jak zawodniczki jednej druzyny, sa
czujne, troskliwe i uczynne. Podaja
w mig kawe, herbate, czy przekaske,
albo ciastko. Prasa do czytania na miej-
scu. Szerokie okna na plac i ulicg obok.
W srodku cieplutko, gdy na zewnatrz
zigb 1 jesienny deszcz. Fajne tlo mu-
zyczne /leci np. Georgia.../ i tylko go-
raca kawka, herbata, lub grzane wino,
szampan na kieliszki, panini, czekaja
na zmarznigta sympatig... Polecam
tez marchewkowy koktajl z bananem
i jabtkiem za 13 zt.

o wizycie po drugiej stronie ulicy,
P gdzie mur odrapany i czas zatrzy-

mat si¢ chyba w latach 60. ubiegte-
go wieku, tutaj oddychamy gleboko.
Tak, bo duzo przestrzeni daje wysoki
sufit i nowoczes$nie zagospodarowane
wnetrze, np. jedna cala stylizowana
Sciana z ciemnej cegly. Punktowe nie-
razace $wiatlo, matowe oprawki wisza-
cych lamp, a nawet zapalone $wiece
w latarence na oknie i lampki na stoli-
kach oraz poduszki na kanapach tworza

intymng atmosfer¢. Do tego spokojna
chilloutowa muzyka i brak nieznosne-
go szumu chlodziarek. Obstuga me-
ska w czarnych koszulach uprzejma
i sprawna. Moje cappuccino w firmo-
wym kubku, prosecco i sok wyciskany
OK. Mozna spokojnie rozmawiac, czy-
ta¢ i pisa¢ na laptopie. Wieczorem jest
nastr6j randkowy. Warto posiedziec.

Wokol
Zbawixa

MLECZARNIA
JEROZOLIMSKA

popularnoéci  tego lokalu, usy-

tuowanego tuz za przystankiem

tramwajowym przy Nowowiejskiej
$wiadczy dobitnie stata kolejka klien-
tow. Jest czysto i1 schludnie, a wesote
krowy na $cianach dodaja uroku. Ofer-
ta kuchni polskiej jak w barach mlecz-
nych, ceny ciut wyzej, ale wszystko
podane gorace, $wiezutkie, pachnace,
przygotowywane na biezaco. Polecam
codzienne zestawy obiadowe z darmo-
wym kompotem po 15,90-19,90 zt, albo
pojedyncze dania, np. gulasz z warzy-
wami, lub udko kurze po 9,90, a do tego

kopytka za 3,10, albo kasza za 3. Scha-
bowy, golonka i zeberka tylko dwa ztote
drozsze. Osobno sok z marchewki za 5
zt. Atmosfera wzajemnej zyczliwosci
i cho¢ nie ma tu przytulnosci kawiarnia-
nej, to jednak mozna sig ogrzac i szybko
zaspokoi¢ gltod.

imo, ze jestem milo$nikiem swoj-
Mskiej kuchni, to jestem gleboko
zawiedziony wizyta tutaj. Lokal
odbiega przynajmniej o dwie klasy od
swojego imiennika na Elektoralnej,
gdzie wszystko jest na najwyzszym po-
ziomie, jadto, obstuga, wnetrze, klimat.
Tutaj wrecz krzyczy o remont! Meble
zuzyte, serwety wyprane z dziurami
po papierosach. Tak, bo to nadal sala
dla palacych, a lokal dla niepalacych
jest obok jako lodziarnia. Niezno$ne
jest zbyt jaskrawe os$wietlenie bocz-
ne jarzeniowek i lamp z lodowki. To
razi w oczy, podczas gdy gome jest
wylaczone. Lunch fatalny, bo zupa ka-
lafiorowa okazuje si¢ by¢ wodnista,
przesolong kartoflanka, a byle jaki stek
z cebulg towarzyszy zdebiatym karto-
flom. Najlepsza jest mizeria! Cena 15 zt
za lunch niby korzystna, ale to wyrzu-
cone pienigdze. A jako$¢ w porownaniu
z ich blizniaczym Corso na Mirowie jak
niebo i ziemia. Na Zbawixie bije w oczy
ta przerazliwa bieda tego barku. Srednia
wieku wysoka i przy bufecie na wyso-
kich stotkach grupuja si¢ amatorzy oko-

wity w starym stylu. Inny $wiat...
SMAKOSZ

Pielegnice

ielegnice te wystepuja
Pw dorzeczu rzeki Coatzacoal-

cos w przesmyku Tehuantepec
w Meksyku. Nalezg do grupy du-
zych pielegnic amerykanskich, gdyz
osigga w naturze dtugosé 30 cm.
Przy czym samce sg wieksze od
samic. Warunki hodowlane dla tych
ryb wymusza ich wielko$¢ oraz bu-
dowa ciata. Sg krepe, silne z mocno
umigsniong ptetwa ogonowa, przez
co mogg gwattownie przyspieszac.

Zbyt maty zbiornik moze po-
wodowg urazy i ztg kondycje ryb.
Przygotowujgc akwarium nalezy
pamieta¢ o stworzenie licznych kry-
jéwek zbudowanych z kamieni bgdz

wlektym zapaleniem stawow, towa-

rzyszacym zmianom tuszczycowym
skory. Ma zwykle zmienny przebieg,
z okresami zaostrzen i remisji. Etiolo-
gia choroby nie jest znana. Zwykle roz-
wija si¢ miedzy 20, a 50 rokiem zycia.
Luszczycowe zapalenie stawow wystepu-
je uokolo 1/3 chorych na tuszczyce, na
ktora choruje okoto 2% populacji. Czg-
stotliwos$¢ wystgpowania tego schorzenia
u obu plci jest zblizona.

Gama objawow towarzyszacych (LZS)
zalezy od stopnia zajecia uktadu ruchu
i innych narzadéw. Moze zarowno doty-
czy¢ tylko jednego stawu jak i obejmo-
wac jednoczesnie kilka stawow. Zwykle
zmiany stawowe pojawiajg si¢ rownole-
gle ze skornymi zmianami tuszczycowy-
mi ale znane sa przypadki, ze moga je
wyprzedzaé. Do typowych objawow cho-
robowych naleza: bol, sztywnos$¢ i obrzek
stawOw czgsto z ograniczeniem ich ru-
chomosci, deformacje stawow, zapalenie

Jest choroba objawiajaca si¢ prze-

Paratheraps sp Coatzacoalcos

korzeni co zapewni rybom
spokdj a takze o zachowa-
niu odpowiedniego przepty-
wu gdyz ryby tego gatunku
lubig silny ruch wody typo-
wy dla rzek. Ubarwienie ryb
jest zielonkawo niebieskie
z biegngcym wzdtuz ciata
ciemnym pasem. W okre-
sie tarta ryby przybierajg
jasniejsze pomaranczowo-
z06tte ubarwienie z ciemnym
podbrzuszem.

Ryby mozna karmic¢ zy-
wym pokarmem pobiera-
nym zwiaszcza pod lustrem wody,
ale przyjmujg tez pokarm w toni
wodnej i przy dnie. Mozna im przy-
gotowywaé pokarm z serc woto-
wych. W okresie tarta ryby stajg
sie bardziej agresywne, bronigc
wybranego przez siebie teryto-

rium. |kra sktadana jest na ptaskich
kamieniach, wczesniej doktadnie
oczyszczonych. Po zlozeniu ikry
samiec zapfadnia jg. Oboje rodzice
opiekujg sie najpierw ztozong ikra,
a pozniej narybkiem.

M.W.

przyczepoéw Sciggnistych, tuszczycowe
zmiany skorne i plytki paznokciowe;j,
zmiany oczne, niekiedy uszkodzenie za-
stawek serca, zapalenie $ciany aorty lub
zaburzenia przewodzenia.

Rozpoznanie stawiane jest na pod-
stawie badan laboratoryjnych: (wzrostu
warto$ci OB i CRP) badania RTG kreg-
gostupa i stawéw obwodowych, badania
plynu stawowego. Kryteriami rozpozna-
nia jest obecnos¢ zmian tuszczycowych
ich rodzinny charakter oraz wystgpowa-

stawow oraz innymi spondyloartropatia-
mi. Waznym aspektem w rozpoznaniu
tego schorzenia jest wczesna reakcja na
objawy samego chorego na tuszczyce co
znacznie przyspiesza wdrozenie skutecz-
nego leczenia.

Leczenie sprowadza si¢ do szerokiej
edukacji chorego co do odpowiedniego
postepowania, prowadzenia systematycz-
nych zabiegoéw fizykoterapeutycznych
oraz leczenia farmakologicznego. To
ostatnie rozpoczyna si¢ od NLPZ (nie-

Luszczycowe zapalenie stawow (LZS)

nie cech zapalenia stawéw obwodowych
i /lub stawow krzyzowo-biodrowych
oraz stawow kregostupa przy jednocze-
snym braku czynnika reumatoidalnego
w surowicy. Schorzenie to réznicuje si¢
gtownie z RZS, chorobg zwyrodnieniowa

Aforyzmy

Milczenie, ktre nie mowi prawdy -
jest réwniez wielkim ktamstwem.

Mozna wuedzuac dokad droga prowadzi,
a nie mieé pojecia, co jest na jej koficu.

Szczescie - to nadzieja przed faktem,
nieszczescie - to fakt po nadziei.

Dar madrosci - to przede wszystkim
UmIGJQTHOSC panowania nad swoja, gu-
pota.

O tym, co ﬁuszczono w niepamiec,
trzeba niekiedy szczegélnie pamigtac.

Z tego, kim czlowiek chce byc,
zawsze mozna wywnioskowa, kim jest.

Autor: Wiadystaw Grzeszczyk

sterydowych lekow przeciwzapalnych)
w ostonie gastrologicznej. Przy braku
skutecznosci leczenia przeciwzapalnego
sigga si¢ po leki modulujace dziatanie
uktadu odpornosciowego, takie jak Me-
totreksat, Sulfosalazyna, Azatiopryna,
Cyklosporyna, Leflunomid. Gdy to le-
czenie zawodzi, wskazane jest zastoso-
wanie lekow biologicznych (etanercept,
infliksimab, adalimumab, golimumab),
ktore zmniejszaja objawy zapalenia sta-
woOw przyczyniajge si¢ do zmniejszenia
destrukcji wstawow. Przy zajeciu jedne-
go, duzego stawu, stosuje si¢ dostawowo
GKS (glikokortykosterydy). U mtodych
kobiet schorzenie nie stanowi przeciw-
wskazan do zajscia w ciaze¢ i posiadanie
potomstwa nalezy jednak zaznaczy¢, ze
pewna grupa lekow stosowanych w stan-
dardowych schematach jest teratogenna
i nie nalezy jej stosowac.

ESKULAP

Baran 21.111-20.1V

Duzo radosci dadzg ci dobre

i relacje z rodzing i przyja-

. ciolmi. Nadarzy si¢ okazja

do poznania nowych o0sob.

Okres stabilizacji. Unikaj niepotrzeb-

nego ryzyka.
Bvk 21.IV-21V

Wigkszailos¢ pracy otej porze

ci¢ nie ominie. Moga pojawic¢

si¢ ktopoty , ale szybko mina.

Zadbaj o zdrowie, bowiem
ta pora roku jest zdradliwa.

Buiiniera 22.V-21.VI

Nadarzy si¢ okazja pozna-
nia nowych oséb. Pochtong
ci¢ spotkania towarzyskie.
Nie wykluczone problemy
ale Jak zwykle dasz radg .

Rak 22.VI-22.VII

Sporo zmian, ale pozytyw-
nych . Nie unikaj znajomych.
Do$¢ trudny miesigc. To co
bylo pouktadane stanie na

. Lew 23.VII-22.ViI

B | epsze niz do tej pory moz-
¢ liwosci osiagnigcia  stabi-
lizacji .Do spraw finanso-
wych podchodz ostroznie.
Nie zaniedbuj rodziny.

Panna 23.V1II- 22.IX

Sytuacja ekonomiczna po-
winna ulec zmianie. Wazne
sprawy nalezy doktadnie
przemysle¢. Jesienna aura
nie przysporzy ci radosnych dni.

Whaea 23.1X- 23 .X

Pracowity okres niz za-

zwyczaj. W  stosunkach
7" 7 rodzing raczej spokojnie.

Nadmiar cierpliwosci  nie
zaszkodzi. Aura moze sprzyjaé nie-
wielkim przezigbieniom

SkorpioN 24.X-22.XI

Postaraj si¢  zapanowac
nad  waznymi sprawami.
Drobiazgi zostaw na pozniej.

Sprawy stosunkow rodzin-
nych daza ku stablhzacji. Dbaj o zdrowie.

StrzeLec 23 .XI- 23 XII
Duzo niespodzianek cze-
ka cie w tym miesigcu.
Pracy tez bedzie sporo.

Przygotowania do roznych
spotkan nie dadzg ci chwili wytchnienia.

Koziorozec 24.X11-20.1

Po uporaniu si¢ z zaleglo-
. Sciami bedziesz mogt zapla-
¥ nowac¢ nowe przedsiewzig-
cia . Jesli masz okreslony
termin badan nie przeocz go. Zdrowie
najwazniejsze.

Woonik 21.1-20.11

W nowych planach koniecz-
nie uwzglednij pomoc oto-
czenia. To nieprawda, ze ba-

gatelizuje ono twoje sprawy.
Koniec roku wymaga skupienia.

Rvev 21.11-20.111

Pamigetaj ,Ze nie tylko praca

cztowiek zyje. Spojrz wokot

siebie czy nie zaniedbujesz

najblizszych i przyjaciot.
Lekiem — zaaranzowanie nawet niew-
ielkich spotkan.

z hastem

17 2 12

6 21

Poziomo: 1) rzadkie imi¢ meskie,
5)Marcin dziennikarz TVN, 8) przed-
sigbiorstwo, punkt uslugowy, 9) czeste
zjawisko w druzynach pitkarskich, 10)
wyrobisko korytarzowe w kopalni, 11)
pensja na utrzymanie rodu panujacego,
13) hebrajska piesn religijna, 16) handlo-
wa nazwa wiokien poliuretanowych, 20)
asysta, $wita, 23) produkt firmy Andrea,
24) newralgla 25) Andrei — rumunskl
kikbokser, 26) niszczyciel, 27) Canakja
indyjski filozof teoretyk wojny (IV w p.
ne.)

Pionowo: 1) $wit, 2) szkodzi zdro-
wiu, 3) dziecko diabta, 4) marka czes.
samochodéw osobowych, cigzarowych
i autobusow, 5) klgska, 6) olcha, 7) kie-
ruje dzwigiem, koparka, 12) ang. pocia-
gna¢, 14)”ubiér” dla nogi, 15)Mirostawa
dla znajomych , 17) istota rozumna, 18)
Sir Frederick (1904-1988) ang. choreo-
graf, baletmistrz, tancerz twoérca Royal
Ballet w Londynie. 19) odcinek glo$nej
artykulacji, 21) profesja, 22) stadionowy
wandal, 23) narzedzie stalowe uzywane
W rytownictwie.

Karty z dopiskiem Krzyzéwka nr 11
prosimy przesta¢ na adres redakcji do
dnia 30 listopada 2015 r. Prawidlowe
rozwigzanie bedzie premiowane w dro-
dze losowania nagrodg ufundowana przez
Spotke ANDREA.

Rozwiazanie krzyzéwki
nr 9 /2015

Poziomo:1) robotnik, 5) kaseta, 8)
Dejmek, 9) Kornelka, 10) $piaczka , 11)
ottarz, 13) $cieg, 16) Edgar, 20) brzoza,
23) Grenoble, 24) Podlasie, 25) migsko,
26) syrton, 27) autarkia.

Pionowo: 1) Rados¢, 2) Bujnicki, 3)
trencz, 4) kukta, 5) kargo, 6) Soest, 7) to-
karnia, 12) Lyse, 14) czerwony, 15) giez,
17) globusik, 18) angina, 19) Wesota, 21)
omlet, 22) akson, 23) greka.

HASLO: KIELBASA DOBROPOL-
SKA NOWOSC Z JBB

Nagrod¢ ufundowang przez Zaklad
Przetworstwa Miesnego JBB otrzymu-
je Dorota Matuszewska z miejscowosci
Kanie.
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