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Drodzy Czyteln_]cy! goszczac m.in. teksty niezyjacych nie  wielkiego
juz dziataczy ,Spoiem”, jak red. szacunku dla
Dla kazdego warszawiaka syre- Ryszarda Siwaka (z walk na Pra- miasta 1 jego

ny, ktére brzmig co roku 1 sierpnia
0 godzinie 17, w godzinie ,W”,
zawsze przypominajg powstanczy
zryw 1 bunt ludu stolicy przeciw
zbrodniczej tyranii niemieckie-
go okupanta oraz budzg refleksje.
Dzisiaj, w 75 rocznice Powstania
Warszawskiego, tym bardziej 13-
czymy sie duchowo zaréwno z 6w-
czesng miodziezg, walczgca na
barykadach oraz z gingcymi pod
gruzami bombardowanych doméw,
czy rozstrzeliwanymi masowo, jak
na Woli, zwyktymi cywilami.

Oddajemy hoid polegtym, za-
mordowanym i zabitym oraz jesz-
cze zyjgcym ostatnim Powstarncom.
Z wdziecznoscig wspominamy
spotemowskich bohateréw Powsta-
nia, w tym niezwyktego, charyzma-
tycznego lidera Zwigzku ,Spo-
tem” Mariana Rapackiego, ktéry
zging? podczas bombardowania
na Mokotowie. Takze zabitych
przez Niemcéw: czlonka zarzgdu
Zwigzku Stanistawa Dippela, pre-
zesa Spéidzielni ,Zjednoczenie”
Ludwika Mikotajczyka i prezesa
Spétdzielni ,Sklep Spoteczny”
Stefana Prokulskiego.

W ubiegtych latach systema-
\tycznie pisalismy o Powstaniu,

dze), Janiny Sikorskiej (z walk na
Powislu iw Srodm1escm), czy nie-
zapomnianej prezes Ireny Strze-
leckiej, ktéra jako mioda dziew-
czyna walczyta na Starym Miescie,
a potem po przejSciu kanalami
w Srodmiesciu. Przed kilkoma
laty publikowalismy wspomnienia
éwczesnego 9-latka mec. Ryszar-
da Schiele, ktéry cudem ocalat
z pogromu mieszkancéw Mokotowa
z rgk ukrainskich mordercéw. Za-
pamietat on prezesa Mariana Ra-
packiego, ktéremu w lutym 1944,
na 60 urodziny deklamowat wiersz
o ,Spotem”.

W ostatnich latach dos¢ czesto
pisalismy o inicjatywach uczcze-
nia pamieci o Powstaniu. M.in.
o0 inicjatywie-akcji prezesa Fun-
dacji Pamieci o Bohaterach Po-
wstania Warszawskiego Rafata
Szczepanskiego, dotyczgcej od-
nowienia 160 tzw. tablic pamieci
Tchorka, o spotkaniach kombatan-
téw z miodziezg, w tym z gen. Zbi-
gniewem Scibor-Rylskim. Wtasnie
Jjego pomnik odstonieto 2 sierpnia
br. w Parku im. marsz. Rydza-Smi-
gtego.

Prezes Sw1atowego Zw. Zoi-
nierzy AK prof. Leszek Zukowski
zaapelowat niedawno o okazywa-

mieszkancéw,
bo Powstanie
byto »Strasz-
nym okresem”.
I rzeczywiscie,
nie mozemy za-
pominac i o bohaterstwie na bary-
kadach i o bohaterstwie cywiléw,
przezywajacych 63-dniowg gehen-
ne w mrocznych piwnicach, w nie-
ustannym huku bomb i strachu, bez
zywnosci, lekéw, oderwanych od
rodzin, w izolacji od Swiata.

Nalezy tez odnotowaé niedaw-
ne wspdélne o$wiadczenie Zw. Po-
wstancéow Warszawy i Fundacji Pa-
mieci o Bohaterach PW z 25 lipca
br. ,w obronie ludzi stabszych”:
»Nie ma zgody na akty przemocy
wobec jakichkolwiek ludzi, w ja-
kiejkolwiek postaci w wolnej, de-
mokratycznej, tolerancyjnej Pol-
sce, w Unii Europejskiej. Nie ma
zgody na ponizanie mniejszoSci
seksualnych w kraju, w ktérym ho-
moseksualisci byli zabijani przez
faszystéw za swojg odmiennoS$é”.

Dwiescie tysiecy ofiar Po-
wstania wola o wieczng pamiegé,
o wrazliwos¢é 1 czujnos$é nastep-
nych pokolen wobec zta, nienawi-

sci, faszyzmu.
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Miedzynarodowy Dzien Spotdzielczosci

Rozwinga¢ skrzydla

TITETGEY

Migdeypnaradasey Deled S
Wi Himen By 17

Rade Spéldzielcza z okazji Miedzynarodowego Dnia Spoéldzielczo-

Tegoroczna centralna uroczysto$é, zorganizowana przez Krajowa

Sci w Hotelu Gromada Centrum 3 lipca br., opisywaliSmy przed
miesigcem. Trzeba ponadto zwréci¢ uwage, zZe otwierajac uroczystosé,
prezes Zarzadu KRS Mieczystaw Grodzki w swoim przeméwieniu poin-
formowal, Ze KRS wraz ze wszystkimi polskimi spéldzielniami przysta-
pila do ONZ-towskiej ,,Agendy 2030 na rzecz zr6wnowazonego rozwo-
ju”. Jej cele to: odpowiedzialna konsumpcja i produkcja, bezpieczenstwo
zywnosci, dobra jakos¢ edukacji, czysta energia.

Warto podkresli¢ ze przewodniczacy ZO KRS Jerzy Jankowski
w swym referacie poSwiecil sporo miejsca jubileuszowi Spotem. Okreslil,
iz przez 150 lat Spolem ,,byla ostoja wolnosci, polskosci i gwarantem god-

nosci czlowieka i jego pracy”

OdnotowaliSmy tez m.in.glos bezpartyjnego senatora Grzegorza Bierec-
kiego, ktory postulowal pomoc dla spéldzielczoS$ci, aby ,,rozwinaé¢ skrzy-
dia”. W zwigzku z tym poprosilismy go o rozmowe, ktorej pelny tekst zamiesz-

czamy na str. 3.

swi | etnie zachety

nej, letniej aury, w dniach 10-
11 lipca br., a zatem w $rodku
letnich wakacji szkolnych, zorgani-
zowala kolejng imprez¢ zachgcajaca
do zakupow. Tym razem przy sklepie
na ul. Watbrzyskiej 21 przygotowa-
no festyn. Dobra okazja do tego byto
otwarcie niedawno przy sklepie salo-
nu optycznego Wojciecha Chodzko,
pod firma Doktor Optic.
W zwigzku z tym

S potdzielnia Mokpol mimo upal-

Wspolnie z Doktor Optic zorga-
nizowano konkursy dla okolicznych
mieszkancow, w ktorych mozna
bylo wygra¢ ciekawe nagrody. Jak
zaznacza Iwona Karwowska z dzia-
tu marketingu, duza popularnoscia
wérod panow (chociaz bylo kilka na-
prawde sprawnych pan), cieszyt si¢
konkurs wbijania gwozdzi na czas.
Do wygrania byly $liczne, duze plu-
szowe maskotki.

Natomiast ~ wsrod

pan Chodzko posta-
nowit da¢ si¢ poznaé
okolicznym  miesz- |,
kancom 1 wspdlnie
zorganizowaé festyn.
Podobnie jak przy
poprzednich  festy-

| pan i dzieci ogrom-
| na popularnoscia
= = cieszyly si¢ rzuty
piteczka do kosza.
Tu do wygrania bylo
mnostwo  ciekawych
gadzetow — zar6wno

nach, np. przed Me-
gasamem, firma Max
Meat wystawita przy
sklepie grilla. Klien-
tom sklepu Mokpol
proponowano pyszne
kietbaski (z Soko- |
lowa), ktore mozna
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wewnatrz sklepu.

dla dzieci, jak i dla
dorostych  (ciekawe
prezenty  dostarczy-
fa firma Carlsberg).
Zorganizowano  tez
konkurs  rysunkowy
dla dzieci — ,,Sklep
Mokpol oczami dzie-
ci”. Wszystkie rysun-
ki mozna zobaczyé
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zﬂiﬁ za za minimum 50 xt

L e o plwa markl
Leck- Il
N EF

Im FATEm 'mﬂ-ﬂ. na nll-ri- Hokpalu
'IWDiI'I'I I“lm‘l"l‘l rowerem

T —pree—r

1 LITEA, PR, PRI 25 CRALMN CITETIRS ALKOHILD ETVLOMIGH
SPATIOAY ALKOHOLL OSODCM DO LET Wi JEST PRZISTEPSTWEML

w galerii w sklepie Mokpol przy ul.
Watbrzyskiej 21.

Na koniec uczestnicy festynu
zostali poczestowani przez Mokpol
lodami Koral. Od tego dnia mogli
tez wzia¢ udzial w nowym konkur-
sie letnim pn. ,,Rowerowy zawrot
glowy”, ktorego zasady ukazano na
plakacie.

Wyroznienia dla Spolemf.f.f

okazji Migdzynaro-
dowego Dnia Spol-
dzielczosci, 17 lipca

br. w klubie spodtdzielczym
Ursynéw-Kabaty przy ul.
Ekologicznej 4, Spotdzielcze
Stowarzyszenie  Kulturalne
im. Stanistawa Staszica zor-
ganizowalo uroczyste spotka-
nie. Podczas niego wrgczono
dyplomy uznania za zashugi
w popularyzacji idei spot-
dzielczo$ci w formie grawer-
tonu. Otrzymata go niezmier-
nie aktywna, prezes Zarzadu
Spotem PSS w Poznaniu Gra-
zyna Lis-Raniewicz. Jej
spotdzielnia, ktéra obchodzi
obecnie 100-lecie dzialalno-
Sci, nalezy do czotowki spotdzielni
Spotem w kraju i wyrdznia si¢ m.in.
sklepami ekologicznymi, wypiekami
dan gotowych w sklepach, licznymi
konkursami, promocjami, opiekg nad
spotdzielniami uczniowskimi.

Druga osobg wyrozniong dyplo-
mem zostata kierowniczka Osrodka
Edukacji Kulturalnej MSM Ener-
getyka ,,Sadyba” Malgorzata Sa-
rzynska. Reprezentuje ona jedng
z najwigkszych i najaktywniejszych
spotdzielni mieszkaniowych w War-
szawie, ktorej prezes Piotr Klodzin-
ski brat udziat w spotkaniu.

W imieniu Kapituty SSK dyplomy
wregczal prof. Bogdan Grzelonski
(w jej sktad wchodza tez mistrz Wie-
staw Ochman i prof. Lech Kroli-

..IQ,% \LEUS

Na zdjeciu od lewej: prof. Bogdan Grzelonski,
prezes Grazyna Lis-Raniewicz i red. Stefan
Zajgczkowski.

kowski) oraz prezes Stowarzyszenia
red. Stefan Zajaczkowski. Spotka-
nie bylo okazja do przyjacielskiej,
mitej rozmowy o bogatej historii
i wspolczesnych problemach spol-
dzielczos$ci. Warto dodaé, ze SSK im.
St.Staszica, jak zadna inna organiza-
cja, docenito i uhonorowato w tym
roku, roku jubileuszowym 150-lecia
Spotem, juz kilkoro spolemowcow,
o czym pisaliSmy poprzednio. Nie-
oficjalnie wiadomo nam, ze dyplom
uznania w formie grawertonu przy-
znano réwniez prezes Spotem PSS
w Otwocku Jadwidze Studzinskiej.
Bedzie on wrgczony podczas uroczy-
stosci 75-lecia otwockiej spoldzielni
w terminie po6zniejszym.

Wyréznionym osobom serdecz-
nie gratulujemy.

ROK ZAL. 1901 M=

=2 Gorace imprezy

orgce  tegoroczne miesigce
G czerwiec, lipiec, sierpien,

sg pelne wydarzeﬁ dla spote-
mowcow 1 ich klientdw-mieszkan-
coOw Bialej Podlaskiej. 1 sierpnia
br. zostat otwarty nowy sklep spo-
zywezy nr 20 typu LUX, w rozbu-
dowywanym Osiedlu Podmiejska,
przy ul. Pileckiego 34, rog ul. Armii
Krajowej, natomiast w przeddzien
zameldowano jego gotowos$¢. Jednak
prawdziwym ewenementem w skali
kraju, sa organizowane w lecie juz od
18 lat przez PSS w Biatej Podlaskie;j

dwie imprezy integracyjne z okazji
Migdzynarodowego Dnia Spoétdziel-
czosci. Pierwsza, to festyn dla miesz-
kancéw miasta przed spotemowskim
SDH Sawko 14 czerwca, a druga to
piknik dla spotdzielcow, obecnie or-
ganizowany na terenie Osrodka Edu-
kacji Ekologicznej 6 lipca.

To wazne wydarzenia spoteczno
-kulturalne dla mieszkancow i spot-
dzielcow. Pieczg nad nimi trzyma od
lat charyzmatyczny, bezprzyktadnie
porywajacy do pracy i zabawy za
sobg innych, prezes PSS EUGE-

NIUSZ MAZUR. Na str. 5, piérem
naszej kolezanki Danuty Boguckiej,
relacjonujemy tegoroczny ,,Lipcowy
piknik” spoétdzielczy na 300 osob.
Grala i $piewala wlasna (jedyna
w Spotem!) kapela i 65-letni chor...
Natomiast na str. 3 zamieszcza-
my opis nowego sklepu pt. ,,Nowe
otwarcie”. Wiecej str. 3i 5
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WSS Zoliborz

Rosnacy zysk

Na zdjeciu obok

— s ukazujemy prezes

b ] wansk ko | WSS Zoliborz Jadwi-

. PIZEDSTAWIIELL ge Rowickg (z pra-
SPINLIM WSS RO IN

wej), ktora otrzymata
zastuzone brawa po
udzieleniu jej absolu-
torium za rok 2018,
w glosowaniu tajnym,
na niedawnym Zebra-
niu  Przedstawicieli
29 czerwca br. Sze-
rzej o jego przebie-
gu i wynikach oraz
o zastuzonej dziatacz-
ce Agnieszce Rytel
piszemy na str. 5.
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Wspomniena Tacdeusz Seweryniak

to znat Pana Tadeusza Seweryniaka, ten na
KE:WHO zapamigta Jego meska sylwetke rostego
¢zczyzny, mity usmiech i ciepty, bezposredni
stosunek do ludzi, przy jednoczesnym wielkim zaan-
gazowaniu w pracy. To on wyjatkowo dzielnie wal-
czyl przez lata 90. i w pierwszej dekadzie XXI wieku
o ocalenie warszawskiej, spolemowskiej gastronomii,
jako prezes Specjalistycznej Spotdzielni Gastrono-
micznej (do 2010 r.). Takie perly tej gastronomii, jak
popularne restauracje — stynna Adria, Sofia, Szanghaj,
Cristal-Budapeszt, Ambasador musiaty w koncu ulec
twardym regutom bezpardonowego rynku.

I to pomimo ogromnych wysitkéw Prezesa, ktory wprowadza% jako pierw-
szy w stolicy salony bingo, tance go-go, czy inne atrakcje Warsaw by night.
Nieubtaganie przegrat walke o lokal z najwickszymi tradycjami — przedwo-
jenna Adri¢, gdzie do kornica funkcjonowat na dancingach obrotowy parkiet.
To wiasciciele z PZU pozostali nieugi¢ci wobec wielkiej tradycji i renomy
tego stawnego lokalu, gdzie zbierata si¢ elita II Rzeczypospolitej, genera-
towie, literaci, ministrowie, arty$ci. PZU, podobnie jak inne firmy, zerwato
umowe najmu. Po uroczystym pozegnaniu Adrii w 2005 r. pozostaje pustka...

Gastronomi¢ znat doskonale, gdyz zaczynat prace w 1970 r. na stanowisku
mlodszego kucharza w 6wczesnej spotemowskiej Ztotej Kaczce, tuz po szkole
gastronomicznej. Potem w latach 1972-1980 oddelegowany do gastronomii
WSS Wola i od 1980 r. juz w Specjalistycznej Spotdzielni Gastronomiczne;j.
Tam rozwinat skrzydta poczatkowo jako kierownik dziatu technicznego, a po-
tem kierujac takimi renomowanymi lokalami jak Ambasador, Kuznia Krélew-
ska, Sofia, czy Menora i wreszcie jako peten inicjatyw prezes SSG.

Ambitnie uzupetnial wyksztalcenie. Uzyskal tytul magistra technologii
zywnosci na Akademii Rolniczej w Poznaniu. Ukonczyt podyplomowe studia
w Wyzszej Szkole Finanséw 1 Zarzadzania w Warszawie w 2000 r.(zdjecie
obok pochodzi z dyplomu tej uczelni).

Mimo przejsécia na zashuzong emerytur¢ podjat prace w WSS Wola na sta-
nowisku dyrektora ds. administracyjno-technicznych. Z entuzjazmem bral
udziat wraz ze swoim zespotem w realizowaniu kolejnych inwestycji swojej
wolskiej spotdzielni, np. budowie wielofunkcyjnych budynkow przy Reduto-
wej, Gorczewskiej, Wolskiej, Antka Rozpylacza, czy modernizacji i budowie
nowych sklepow. Pamle;tamy dobrze Jego udziat w niedawnym otwarciu bi-
stro Przystanek 16 rog Zelaznej i al. Solidarno$ci oraz nadzorowaniu inwesty-
cji ,,Redutowa Park’

Urodzony w 1951 1. w Grojcu, faktycznie cate doroste zycie poswiecit war-
szawskiej spotdzielczosci spozywcow. Spoczat w wieku 67 lat, 8 sierpnia na
cmentarzu w Warszawie-Pyrach, po porannej mszy §w. w miejscowym ko-
Sciele $w. Apostotéw Piotra i Pawta przy ul. Putawskiej. Bedziemy Go wspo-
minali jako cieptego, serdecznego Cztowieka i dobrego Kolege. DG

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 31 lipca 2019 r. zmart
s.p.
TADEUSZ SEWERYNIAK

Dyrektor ds. Administracyjno-Technicznych Spotem WSS Wola
Byly Prezes Specjalistycznej Spétdzielni Gastronomiczne;.

Zonie, Synom i Rodzinie Zmartego
sktadamy wyrazy wspotczucia

Kolezanki i Koledzy
ze Spotem WSS Wola oraz warszawskich spoétdzielni spozywcow.

uwagi na trwajacy okres wa-

Z kacyjny, listy i glosy naszych
Czytelnikow na  ogloszone

w numerze czerwcowym dyskusyjne
FORUM przed 50 Zjazdem Krajo-
wym KZRSS Spolem w dniach 19-21
listopada br., zamie$cimy w nastep-
nym numerze wrzeSniowym. Bedzie
on wzbogacony o specjalny dodatek
jubileuszowy. Wtedy to przewiduje-
my kulminacje¢ obchodéw jubileuszu
150-lecia  polskiej spoldzielczosci
spozywcéw. 12 wrzesnia br. przypa-
da gala jubileuszowa, organizowa-
na przez KZRSS Spolem na Zamku
Kroélewskim w Warszawie, a 27
wrze$nia br. odbedzie si¢ uro-
czysto$¢ jubileuszowa, organizo-
wana przez 150-letnia najstarsza
WSS Srédmiescie w Centrum
Eventowym Space przy ul. Kolejowej.

Obok tego we wrzesniu uczcimy
pami¢¢ m.in. prezesa Zwigzku Spotem
Mariana Rapackiego, ktory zginat 75 lat
temu, 16 wrzesénia 1944 r. pod bombami
podczas Powstania Warszawskiego na
Mokotowie. Natomiast w pazdzierniku
— 6-go 130 urodziny Marii Dabrowskiej
i 14-tego 155 urodziny Stefana Zerom-
skiego, wielkich polskich pisarzy i ore-
downikoéw Spotem. 24 pazdziernika za-

planowano ostatnig z cyklu konferencji
popularno-naukowych o 150-leciu spo6t-
dzielczos$ci spozywcow. O ile poprzed-
nie, 15 maja poswigcona byta zaryso-
wi historii Spolem, a 26 czerwca roli
spotecznej Spotem, to pazdziernikowa
bedzie dotyczyta aspektéw dziatalnosci
gospodarcze;j.

Przypomnijmy, ze juz 1 lutego br.,
w 150 rocznicg rejestracji Stowarzy-
szenia Spozywczego Merkury, delega-
cja KZRSS Spotem i WSS Sréodmie-
Scie ztozyla kwiaty na grobach jego
zatozycieli, Aleksandra Makowieckie-
go i Wiktora Magnusa na cmentarzu

FORUM

powazkowskim, a 15 marca na grobie
pierwszego prezesa Zwiazku Spotem
1 potem prezydenta RP Stanistawa Woj-
ciechowskiego w Alei Zastuzonych.
Doktadnie w 150 rocznicg jego uro-
dzin, w holdzie pamigci uczestniczyta
tez jego prawnuczka, wicemarszatek
Sejmu Matgorzata Kidawa-Blonska.

Obchody rocznicowe zainauguro-
wata rowniez konferencja prasowa
w historycznym gmachu Spotem przy
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Wakacyjny kurs

Uczestnicy kursu przed siedzibg D;legatury ZLSP w Krakowie.

undacja Rozwoju Spéldziel-
Fczoéci Uczniowskiej w Kra-

kowie w dniach 15-18 lipca
br. zorganizowala kolejng edycje
kursu doskonalacego dla opieku-
now i instruktoréw spoéldzielni
uczniowskich i SKO. To wakacyj-
ne szkolenie ma za zadanie posze-
rzenie ich kompetencji w zakresie
opracowywania strategii rozwoju,
stanowigcej fundamentalny element
systemu zarzadzania kazda organi-
zacjg oraz przekazanie aktualnych
informacji na temat uwarunkowan
dziatania spo6ldzielczosci, spotdzielni
uczniowskich i SKO.

Zakres kursu obejmowat cato-
ksztatt zagadnien dotyczacych spot-
dzielni uczniowskiej: ksiegowosé
i sprawozdawczo$¢, zagadnienia
z zakresu bhp, przedsigbiorczosé
spoteczng w praktyce, wzmacnianie
kompetencji, komunikacj¢ spotecz-
ng. Podczas wyktadow przypomnia-
no histori¢ spotdzielni uczniowskich
oraz omowiono ich obecng role, ze
szczegblnym uwzglednieniem bu-
dzenia ,,ducha przedsigbiorczo$ci”
wsrod dzieci 1 mlodziezy. Program
zaje¢¢ byl bardzo napigty, a swa wie-
dza i doswiadczeniem podzielili si¢
przedstawiciele fundacji oraz za-
proszeni wykladowcy: Anna Bul-
ka, Jerzy Lubas, Anita Strzebonska,
Bronistaw Bies$, Zdzistaw Zatorski,
Anna Mironiuk, Sylwia Frankowska
— ROPS w Poznaniu, Anna Drani-
kowska i Karolina Derezynska — Sto-
warzyszenie Na Rzecz Spotdziel-
ni Socjalnych, Zofia Wegrzyniak,
Agnieszka Sienkowska, Paulina Ko-
strzewa, Tadeusz Krasuski.

To czterodniowe spotkanie ludzi
z calej Polski bylo okazja do wy-
miany do$wiadczen. ,, Uczestnictwo
w tym szkoleniu pozwolito mi na zdo-
bycie nowych doswiadczen. Uswia-
domito mi role spoldzielczosci w pol-
skim spoteczenstwie oraz zwrocito
uwage na problemy, z ktorymi bory-
kajq si¢ inni opiekunowie Spotdziel-
ni Uczniowskich. To doswiadczenie
uswiadomito mi, Ze opiekunowie

,, Pychotki” sq niesamowitymi szcze-
Sciarzami, majqc poparcie ze strony
dyrekcji szkoly oraz duzq pomoc od
WSS ,,Spotem” Srodmiescie w War-
szawie” — mowi Beata Boguszewska

opiekunka SU ,,Pychotka”.
»Spotem” WSS  Srédmiescie
w Warszawie z duma patronuje
Spoldzielni Uczniowskiej ,,Pychot-
ka” w ZSS nr 105 przy ul. Dlugiej 9
w Warszawie, wspierajac jej dzia-
lalno$¢ oraz uczestniczac w Zyciu
calej spolecznosci szkolnej. Dwoje
nauczycieli tej placowki, beda-
cych jednoczesnie opiekunami SU
»Pychotka” Beata Boguszewska
i Leszek Polkowski, po raz drugi
wzielo udzial w wakacyjnym kur-
sie. ,, W aspekcie osobistym chcia-
tabym podkreslié, ze szkolenie stato
sig idealng okazjg do zawigzania
cennych znajomosci, ktore mam na-
dzieje w przysztosci przelozg si¢ na
owocng wspolprace. I co najwaz-
niejsze — udzial w szkoleniu zwigk-
szyl mojg motywacje i cheé wspot-
pracy ze ,,Spotem”. Mam nadzieje,
ze w nadchodzgcym roku szkolnym
wraz z moimi opiekunkami-mentor-
kami ze strony ,,Spolem” Danutg
Boguckq oraz Jolantq Jedrzejewskq
uda zrealizowac sig¢ wiele cennych
i wspaniatych przedsiewzie¢ — pod-

kresla Beata Boguszewska.
DANUTA BOGUCKA

=as oy y
Od lewej: Leszek Polkowski i Beata
Boguszewska SU ,, Pychotka”

ul. Grazyny 14 mar-
ca, ktorej poktosiem
byto kilkanascie pu-
blikacji w mediach, |"
glownie branzowychly|
1 w internecie. Jej
przebieg, wraz z wy-
stapieniami  prezesa
KZRSS Spolem Ryszarda Jaskowskiego
i prezes WSS Srodmiescie Anny Tyl-
kowskiej, mozna obejrze¢ na godzin-
nym filmie APO Studio na You Tube
i stronach zwigzkowych, podobnie jak
relacje z konferencji historycznych.

Przed Zjazdem Krajowym

Tak si¢ sktada, ze kulminacja ob-
chodow jubileuszowych 150-lecia
Spotem we wrzesniu i pazdzierniku,
zbiega si¢ z rozpoczgciem kampanii
przedzjazdowej przed listopadowym
50 Zjazdem Krajowym Spotem, ktory
bedzie tez zapewne podsumowaniem
jubileuszu.

Zarzad Zwiazku zwolal siedem
przedzjazdowych regionalnych ze-
bran delegatéw, w terminach i miej-
scach okreSlonych w tabeli. W ze-
braniach uczestniczy¢ beda delegaci
wybrani (na walnych zgromadzeniach
lub zebraniach przedstawicieli w 2019
r) z danego regionu przed VII (50-
tym) Zjazdem oraz przedstawiciele
Rady Nadzorczej, czlonkowie Zarza-
du Zwigzku, a takze inne osoby zapro-
szone przez Zarzad Zwiazku.

Tematami regionalnych zebran de-
legatow beda w szczegdlnoscei:

1) wybranie kandydatow do Rady
Nadzorczej Zwiazku,

2) przygotowanie zatozen programo-
wych uchwat zjazdowych,

3) oméwienie projektu zmian do sta-
tutu Zwiazku,

4) omoéwienie projektow uchwat po-
dejmowanych przez Zjazd Delegatow,

5) oméwienie spraw techniczno-or-
ganizacyjnych zwigzanych ze Zjazdem,

Oto terminy siedmiu zebran regio-
nalnych:

16 wrzes$nia — Bytom, 37 spotdzielni
z woj. $laskiego i opolskiego.

17 wrze$nia — Bochnia, 28 spotdziel-
ni z woj. malopolskiego i Swietokrzy-
skiego.

18 wrzesnia — Lublin, 29 spotdzielni
z woj. lubelskiego i podkarpackiego.

2 pazdziernika — Kotobrzeg, 36 spot-
dzielni z woj. pomorskiego, zachodnio
-pomorskiego i kujawsko-pomorskiego.

3 pazdziernika — Srem, 40 spotdziel-
ni z woj. wielkopolskiego, dolno$la-
skiego i lubuskiego.

15 pazdziernika — Bialystok, 21
spotdzielni z woj. podlaskiego i war-
minsko-mazurskiego.

17 pazdziernika — Warszawa, 47
spotdzielni z woj. mazowieckiego
1 t6dzkiego.

Koto Historyczne WSS, dzialajace
przy naszej redakcji pod przewodnic-
twem Cecylii Przedpelskiej i nasza
redakcja juz 7 wrze$nia 2018 r. ogtosito
Apel do KZRSS Spolem i warszaw-
skich spotdzielni spozywcdw o zorga-
nizowanie i udzial w obchodach donio-
stego, wyjatkowego 150-lecia Spotem.
To jedyna, niepowtarzalna okazja do
szerokiej promocji spotdzielni ich
Zwiazku. Z wdzigcznoscia i podzigko-
waniem przyjmujemy wszystkie reali-
zowane przez Zwigzek i WSS Srodmie-
$cie punkty programowe jubileuszu.

Obecnie, podczas kulminacyjnych
miesigcy obchodow, oczekujemy ze we
wszystkich spoétdzielniach spotemow-
skich w kraju, nie tylko w Warszawie,
w sklepach i na budynkach, w interne-
cie pojawia si¢ masowo wyprodukowa-
ne przez Zwiazek jubileuszowe plakaty,
ulotki, znaczki, dekoracje.

Udostepniamy do wykorzystania
nasze publikacje i teksty na lamach
Spolemowca oraz na stronach interne-
towych, na facebooku i w reklamowej
gazetce cenowej WSS Srédmiescie.
Sa dluzsze teksty historyczne oraz
krotkie, jednostronicowe z portretami
historycznych lideréw, w tym takich
wspanialych postaci jak m.in. Stani-
slaw Wojciechowski, Stefan Zeromski,
Marian Rapacki, Edward Abramow-
ski, Aleksander Makowiecki, Romuald
Mielczarski, Irena Strzelecka.

Zgodnie z Apelem z 2018 r., de-
klarujemy konsekwentnie pomoc
i udzial redakeji w redagowaniu tek-
stéw promocyjnych oraz prowadze-
niu konferencji prasowych, a nawet
»W potrzebnym obecnie wznowieniu
opiniotworczego czasopisma ,,Spo-
lem”, wydawanego w latach 1906-
2006”. Red.
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Miedzynarodowy Dzien Spotdzielczosci

Rozwingc skrzydla

Rozmowa z senatorem GRZEGORZEM BIERECKIM - przewodni-
czacym senackiej Komisji Budzetu i Finanséw, zalozycielem spoldziel-
czych kas oszczedno$ciowo-kredytowych, prezesem Fundacji ,,SANI-
TAS”, przewodniczagcym Rady Nadzorczej TZ SKOK w Gdyni.

— Nawiazujac do Panskiego
wystapienia na niedawnych ob-
chodach Migdzynarodowego Dnia
Spéldzielczosci, szczegdlnie dwa
jego fragmenty zawieraja opty-
mistyczne postulaty. Moéwil Pan,
ze ,...dzi§ jest dobry moment,
by promowa¢ wielkie osiagniecia
i tradycje ruchu spoldzielczego,
ktéry ma silny etos spoleczny i pa-
triotyczny”. W jakim stopniu doty-
czy to promowania SPOLEM, jako
spoldzielczosci spozywcow, nieza-
wodnie sluzacej Polakom w réz-
nych warunkach — zaboréw, wo-
jen, kryzysow, odbudowy, reform,
juz od 150 lat?

— W jak najszerszym zakresie,
bo przeciez poprzez burzliwe dzieje
ojczyste, poprzez trzy wieki na spot-
dzielnie spozywcow Polacy mogli
zawsze liczy¢. Zadna organizacja
handlowa nie ma tak wielkich osia-
gnie¢ i zaslug w zaopatrzeniu pol-
skiej ludnos$ci, ani w podnoszeniu
ducha narodowego, zaradnosci, soli-
darno$ci, samorzadnosci. Tacy przy-
wodcy Spotem jak np. przyszty pre-
zydent RP Stanistaw Wojciechowski,
Edward Abramowski, Romuald
Mielczarski, Marian Rapacki maja
wiekopomne zastugi dla odzyskania
niepodlegtosci w 1918 r. i odbudowy
panstwa polskiego, a potem dla oca-
lenia narodowego podczas II wojny
Swiatowe;j.

O tym wszystkim nalezy po-
wszechnie glosi¢ w mediach, inter-
necie, poprzez wystawy sklepowe,
plakaty, ulotki, aby wspotczesne
pokolenia, w tym te najmtodsze, pa-
migtaly i docenialy wyjatkowa role
SPOLEM, ktéremu nazwe nadat
nasz wybitny pisarz Stefan Zerom-
ski. W 1915 r. okreslit spotdzielczosé
spozywcow jako ,,zorganizowang
sit¢ narodowg”.

— W swym przemoéwieniu z oka-
zji MDS, postulowal Pan, aby spol-
dzielczo$¢ znalazla si¢ w rzadowym
Planie na rzecz Odpowiedzialnego
Rozwoju. Dodatl Pan, iz ,,trzeba jej
jednak pomoc rozwingé¢ skrzydia
— ulatwi¢ pozyskiwanie kapitalow,
ktéry pozwolilby m.in. na poprawe
wizerunku”. Jak to osiagnaé?

— Inicjatywa powinna wyj$¢ od
samych spotdzielcow, od Krajowej
Rady Spoldzielczej, od zwigzkow
spoldzielczych. Mozna powotaé sig,
ze ostatnio w odpowiedzi na potrze-
by spoteczne i wyzwania wspoélcze-
snosci powstaja nowe spétdzielnie.
Po SKOK-ach, ktére skupity ponad
2,6 mln osob, powstaty spotdzielnie
socjalne, a od niedawna spotdzielnie
energetyczne w zakresie eksploatacji
zrodet odnawialnej energii. Nastepu-
je reaktywacja spotdzielni medycz-
nych, lekarskich; wkroétce pojawia
si¢ spotdzielnie opiekuncze, bo takie
sa potrzeby coraz bardziej rosngcej
generacji osob starszych.

— Czy jednak nowe prawo spol-
dzielcze nie poprawiloby radykal-
nie trudng sytuacj¢ rynkowa spol-
dzielni?

— Owszem, tak. Parlament powi-
nien po latach przyja¢ nowe prawo
spotdzielcze, na miejsce obecne-
go, wielokrotnie nowelizowanego.

W szczeg6lnosci, moim zdaniem na-
lezy zrekompensowaé spotdzielniom
to, ze nie moga korzystaé z pomna-
zania kapitalu drogg emisji akcji, jak
spotki akcyjne. W krajach unijnych,
tak jak w przedwojennej Polsce, sto-
sowany jest np. zwrot od zakupow,
czyli unikanie podwdjnego opodat-
kowania spoldzielni i ich cztonkow
i inne preferencje podatkowe.

Jednak juz teraz, zanim KRS zgto-
si odpowiedni projekt prawa spol-
dzielczego, warto i nalezy skorzysta¢
z istniejacych instrumentéw gospo-
darczych. Mam tutaj na mysli sko-
rzystanie przez spotdzielnie, w tym
spotemowskie, z dostgpnego kapi-
talu w inwestycyjnych funduszach
emerytalnych, czy tez z mozliwosci
wspoélnych inwestycji z prywatnymi
inwestorami.

Oprécz tego, bardzo polecam
spotdzielniom wykorzystanie prze-
pisow, niedawno przyjetej bez po-
prawek przez Senat, ustawy z 4 lipca
2019 r. o systemie instytucji rozwoju.
W szczegblnosci, w art. 13 ustawy
przewidziano m.in., iZ nowo powota-
ny Polski Fundusz Rozwoju, udzie-
la finansowania przedsigbiorcom,
zwlaszcza matym i $rednim, poprzez
obejmowanie udziatow, lub akcji,
udzielanie pozyczek, gwarancji oraz
porgczen. Sadzg, ze przydatne przy
tym bylyby, tworzone celowo spol-
dzielnie os6b prawnych.

— Czego Pan zyczy spoldzielcom
SPOLEM w roku jubileuszowym
150-lecia spoldzielczosci spozyw-
cow?

— Przede wszystkim, aby rozwi-
neli skrzydta, uruchamiajac jeszcze
pokazny potencjal spétdzielni, kon-
tynuujagc modernizacj¢ handlu, wy-
korzystujac wszystkie mozliwosci
prawne, finansowe, kadrowe. Podob-
nie jak SKOK-i, spoldzielnie moga
i powinny powota¢ wspdlny fundusz
promocji, aby m.in. w reklamie sta-
wi¢ czota bogatym zagranicznym
koncernom. Jesli spoétdzielnie od-
buduja wspolny hurt i zbuduja silne
centra logistyczne, to razem dogonig
najwigksze sieci handlowe.

Zyczg Spotemowcom dalszych,
kolejnych 150 lat rozwoju. Aby zno-
wu stali si¢ najwicksza siecig handlo-
w3, dbajaca o zdrowie i jakos¢ zycia
milioné6w swych rodakow-klientow.
Aby pomnazali wiekowe zaufanie
Polakow, kupujacych polskie towary
w polskich sklepach.

— Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawial:
DARIUSZ GIERYCZ

dytowych.

lidarno$ci.

Senator Grzegorz Michal Bierecki, ur. 28 wrze$nia 1963 w Gdyni —
polski dziatacz spoétdzielczy, przedsigbiorca i polityk, wspottworca spot-
dzielczych kas oszczgdnos$ciowo-kredytowych w Polsce. Juz w liceum
organizowal w latach 1980-81 struktury opozycyjne. W stanie wojennym
krotko aresztowany. W 1986 reaktywowal NZS. W 1992 zostal prezesem
Krajowej SKOK, byt przewodniczacym Swiatowej Rady Zwigzkoéw Kre-

Od dwoch kadencji bezpartyjny senator z Podlasia, przewodniczacy
senackiej Komisji Budzetu i Finansow. Obecnie jest prezesem Fundacji
»SANITAS” i przewodniczacym Rady Nadzorczej TZ SKOK w Gdyni.
Odznaczony m.in. Krzyzem Kawalerskim OOP i Krzyzem Wolnosci i So-

PSS Biala Podlaska

dnik Podlasiak, w czwartek 1

sierpnia zostal otwarty nowy,
trzynasty sklep Spolem PSS Biala
Podlaska przy ul. Witolda Pilec-
kiego 34, na budujacym si¢ osie-
dlu mieszkaniowym Podmiejska.
Przyjal on kolorystyke i oznako-
wanie sklepu typu LUX, podobnie
jak poprzednio oddane do uzytku,
np. stynna Arenda w centrum mia-
sta.

Przez kolejne trzy dni klienci
korzystali tu z promocji na wiele
produktéw, zdobywali okoliczno-
Sciowe upominki i czestowali sie
wyrobami z grilla. Dodajmy, ze
pierwszego dnia degustacje swoich
wyroboéw oferowaly trzy firmy —
JBB z wedlinami, Voseba z kawa
i spolemowska restauracja Stylo-
wa z wlasnymi wyrobami garma-
Zeryjnymi. W sobote, 3 sierpnia
dla umilenia zakupdéw grala kape-
la ludowa Spolem.

Jak donosit popularny tygo-

Podczas uruchomienia sklepu,
prezes Zarzadu PSS Eugeniusz Ma-
zur powiedzial m.in.: — Zdecydowa-
liSmy si¢ na otwarcie kolejnego skle-
pu spozywczego na osiedlu, ktore
: T —

Prezes dzigkuje za solidng wspoiprace.

nie ma jeszcze rozwinigtej sieci han-
dlowej. Moze nie najwigkszego po-
wierzchniowo, ale nowocze$nie za-
projektowanego i urzadzonego. Do
jego powstania walnie przyczynili
si¢ mieszkancy osiedla Podmiejska,
proponujac zarzadowi spoétdzielni
otwarcie tutaj placowki handlowe;.
Wszak to nowe osiedle zamieszkuje
prawie 10 tysigcy osob.
PoprosiliSmy specjalistyczng fir-
me¢ Honka z Podkarpacia o sporzg-
dzenie prognoz prawdopodobien-
stwa powodzenia sklepu w tej czgsci
miasta. Wypadly one pozytywnie, co
bylo dodatkowym atutem przy po-

P,
Prezes FEugeniusz Mazur prezentuje
kierowniczke sklepu — Ewe Tymosiuk.
Obok jej zastgpczyni Joanna Skimina.

dejmowaniu decyzji. Wybor nazwy
sklepu — ,,NOWY” — zawdzigczamy
czytelnikom tygodnika ,,Podlasiak”,
w ktorym ogloszony zostat konkurs
na nazwe sklepu.

Jak moéwit prezes, prace adaptacy;j-
ne trwaly bardzo sprawnie i wszyscy
wykonawcy wykazali si¢ wyjatkowa
solidno$cia i terminowo$cig. Wie-
le 0s6b pomagalo bezinteresownie.
Stowa podzigkowania prezes skiero-
watl na rece wiceprezesa Budomexu
Stawomira Wasilewskiego, projek-
tantki inz. arch. Joanny Cappelleri
i spotemowskiej zalogi.

Wejscie od ul. Armii Krajowej.

Nowe otwarcie

Po rozmowach, prowadzonych la-
tem ubieglego roku, podpisano umo-
we 8 stycznia br. o sprzedazy skle-
pu na parterze bloku wzniesionego
przez bialska spotke Budomex. Za 1
min zt uzyskano lokal o powierzchni
catkowitej 357 mkw i sprzedazowej
255 mkw. z duzymi witrynami od
strony glownej uli-
cy osiedla - Armii
Krajowej. Teraz po-
jawit si¢ czerwony
neon Spolem, na-
zwa sklepu i wkrot-
ce zawisng reklamy.

Nowy sklep ofe-
ruje klientom szero-
ki asortyment wyro-
boéw spozywczych
(od owocow i wa-
IrZyw po przetwory
miesne), powigk-
szony o ciepte zupy
i smaczne dania
obiadowe, przygo-
towane przez wila-
sna restauracje Sty-
lowa. Efektownie

prezentuje si¢ wyspa

swiezych owocow i warzyw, dalej
dziaty migsny, stodyczy, alkoholowy,
nabiatowy, piekarniczy. Jasne ledowe
oswietlenie utatwia wybor towarow.
Wozki i koszyki swobodnie mozna
uzywacé w przestronnych przejsciach.
12-osobowg zatoga, w tym 8 no-
woprzyjetymi, kieruje dos§wiadczona
Ewa Tymosiuk. Wczesniej kierowa-

ta Delikatesami przy dworcu kolejo-
wym. Jej zastgpczynia jest Joanna
Skimina. Podczas premiery sklepu,
zatoga ubrana w jednolite fartuszki
z logo Lux, wykazywata duzo energii
i entuzjazmu. Widagé, ze przyjeli sobie
do serca zyczenia prezesa i gosci, aby
placowka osiagata znakomite wyniki,
a zaloga cieszyla si¢ z sukcesow.

O dobrych perspektywach sklepu
rozmawialismy z prezesem Mazurem
przed jego otwarciem. Wspominat,
iz jeszcze kilka dni temu hulal na
ulicy wiatr, ktdry poprzez piaszczy-
ste drogi pedzit od pobliskich chasz-
czy 1 nieuzytkow tumany piasku.
Ale wkrotce wytyczone nowe ulice
osiedla bedg uzupelione o solidne
jezdnie i chodniki. Przybeda dalej
nowe domy, a w nich nowi klienci tej
obecnie wysunietej placowki. Wtedy
ziszczg si¢ plany i marzenia prezesa
ijego wspotpracownikow.

DARIUSZ GIERYCZ

Najlepsze od Wedla

,Ptasie
Mleczko”
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) Spotemowski ruch oporu

ni, kierownictwo Zwiazku ,,Spolem”, na czele z prezesem
Marianem Rapackim, podjelo decyzje o gromadzeniu
zapasow zywnosciowych i pomocy, w razie wojny, prze-

oftdzielczosci s

a taka wlasnie nazwe zasluguje celowo i swiadomie zor-
ganizowana, przez lideréw organizacji spolemowskiej,
dzialalno$¢ spoldzielni, w tym warszawskich, w okresie

ESP SDO'_'L"_éEM

Trzeba zaznaczy¢, ze role i za-
kres dzialalno$ci, takze konspira-
cyjnej, ,,Spolem” po utracie nie-
podleglosci, w realiach okupacji
kraju — zakreSlono jeszcze przed
wybuchem wojny, w planach na
«czarng godzine». Przygotowania
do ewentualnej wojny obejmowaly
magazynowanie na duza skale pro-
duktow zywno$ciowych 1 innych
tzw. pierwszej potrzeby, w celu stwo-
rzenia ich odpowiedniego zapasu —
z mys$la o niezbednym zaopatrzeniu
ludno$ci w wypadku wojny. Celowi
temu stuzylo takze zakupienie przez
»3potem” kombinatu przetworstwa
owocowo-warzywnego w Dwiko-
zach. Na naradzie spotdzielcow, jaka
odbyta si¢ w gmachu Szkoty Glowne;j
Handlowej, przyjeto tzw. plan mobi-
lizacyjny ,,Spolem” — przekazany
nast¢pnie wladzom cywilnym i woj-
sku. Publicznym gestem solidarnosci
z wojskiem bylo (na krétko przed
wybuchem wojny) uroczyste prze-
kazanie Wojsku Polskiemu na Placu
Saskim 13 samochodowych karetek
sanitarnych, zakupionych z pienig-
dzy, zebranych przez spotdzielcow.

We wrzesniu 1939 r., podczas ob-
lezenia Warszawy, Zwigzek i spot-
dzielnie ,,Spotem” oddaly swe ma-
gazyny i sklepy z zapasami oraz
transport, dla utworzonego przez
prezydenta Stefana Starzynskiego
Miejskiego Zaktadu Aprowizacyjne-
go. Chociaz formalnie zawieszono
— na prosbe¢ prezydenta Starzynskie-
go — normalng dzialalno$¢ Centrali
Zwigzku, za$ jej pracownikOw prze-
kazano do dyspozycji Miejskiego Za-
ktadu Aprowizacji (pod kierownic-
twem Felicjana Jabtonskiego), ktory
jako jedyna instytucja miat przywilej
rozdzielnictwa zywnoS$ci — to, pomi-
mo ciggltych bombardowan i ostrzatu
artyleryjskiego, sprawnie funkcjono-
wala cata sie¢ sklepow i magazyny,
troskliwie nadzorowana przez kie-
rownictwo ,,Spotem”. Na wniosek
cywilnego komisarza obrony, prezy-
denta Starzynskiego, za dziatalnosé
w tym okresie prezes Marian Rapac-
ki zostal odznaczony Krzyzem Nie-
podlegtosci z Mieczami.

Jednak dokladnie okreslenie
miejsca i roli ,,Spolem” w struktu-
rach konspiracyjnych podziemne-
go panstwa polskiego i jego gléwne
zadania nastgpilo podczas dlugiej,
rzeczowej narady, jaka odbyla sie
pod Kkierownictwem gen. Micha-
la Karaszewicza-Tokarzewskiego,
w noc przed Kkapitulacja stolicy
27/28 wrzesnia 1939 r. Poza grupa

krwawej II wojny Swiatowej i bezwzglednej okupacji niemiec-
kiej. Jeszcze przed nieuchronnym najazdem Rzeszy Niemieckiej
na Polske, na Zjezdzie Krajowym ,,Spolem” w 1938 r. w Gdy-

wojskowych , ktorzy inaugurowa-
li na tej naradzie m.in. dziatalno$¢
konspiracyjnej Stuzby Zwycigstwu
Polski (poprzedniczki Armii Kra-
jowej), obecny byl tam takze pre-
zes Marian Rapacki. Bral w niej tez
udziat prezydent m.st. Warszawy, mjr
Stefan Starzynski. Zatem juz wtedy
»Spotem” weszto w struktury pan-
stwa podziemnego i statg wspolpra-
c¢ z konspiracyjnym ruchem oporu,
podleglym rzadowi emigracyjnemu
w Londynie.

W mrokach okupacji

Jak pisal w numerze 10/2013
Spolemowca Warszawskiego, w ar-
tykule ,,Niezwykle dzieje wojenne
Spolem” Cezary Bunikiewicz —
»Kleska wrzesniowa spowodowata
poczatkowo ostabienie bazy ,,Spo-
lem”. Z 1893 spoéldzielni zrzeszo-
nych w Zwiazku, w Generalnej Gu-
berni — do terenu ktorej ograniczyli
Niemcy dziatalnos$¢ ,,Spotem”- po-
zostato ich niecale 50 proc. Te, ktore
istnialy na terenach przytaczonych
do Rzeszy, przejeli Niemcy. Jedna
trzecia stanu znalazla si¢ natomiast
pod okupacja sowiecka. Jednakze
w rekach ,,Spotem” wtadze okupa-
cyjne pozostawily rozdzielnictwo
towarow reglamentowanych 1 za-
opatrzenie ludnosci. Centrala dyspo-
nowata tez nadal swoimi zaktadami
produkcyjnymi: w dystrykcie radom-
skim (w Kielcach i Dwikozach) oraz
w dystrykcie warszawskim (Soko-
1ow). Do 1943 r. siedziba Centrali
pozostawata nadal Warszawa, jednak
pod naciskiem Niemcow utworzono
Delegatur¢ w «stotecznym» Krako-
wie, ktora kierowal Jozef Gorniak.
Cz¢$¢ biur i waznych jednostek orga-
nizacyjnych, wraz z kierownictwem
w osobach M. Rapackiego i Stanista-
wa Dippla, pozostato nadal w War-
szawie.

Wraz z trwaniem okupacji, w spo-
sob paradoksalny, baza ,,Spotem”
rozrastata si¢ z kazdym rokiem bar-
dziej. Ogotem przybywa Zwigzkowi
w tym okresie 2108 nowych spol-
dzielni. Rozwdj jego dziatalnosci po-
stepuje dwoma nurtami: oficjalnym
i konspiracyjnym. Bujny rozwoj tego
drugiego jest mozliwy m.in. dzigki
partycypowaniu w rozdzielnictwie
artykulow reglamentowanych. Prak-
tycznie kazda ze spotdzielni posiada
«lewa kase», z ktorej finansowana
jest roznoraka pomoc, takze oddzia-
lom walczagcym «w lesie» . Ma to
miejsce rowniez na szczeblu central-
nym, w o wiele szerszym zakresie.
Stamtad ptynie m.in. pomoc dla znaj-

Baza transportowa Zaktadow Wytworczych Spotem w Kielcach w 1940 r.

dujacych si¢ w krytycznej sytuacji
ludzi nauki, tworcow, artystow, a na-
wet niektorych politykow. Ochrong
i opieka zostaja otoczone rozne
osoby zmuszone si¢ ukrywaé (takze
pochodzenia zydowskiego). Finanso-
wane jest konspiracyjne szkolnictwo
(organizowane pod przykrywka roz-
nych kurséw fachowych).
Oczywiscie, funkcjonujac w struk-
turach Panstwa Podziemnego, ,,Spo-
fem” jest caly czas takze zapleczem
logistycznym konspiracyjnej Armii
Krajowej. Co nie znaczy, ze lokalnie
taka pomoc nie jest $wiadczona nie
tylko pojedynczym ludziom, lecz tak-
ze grupom i oddzialom wojskowym
ro6znych odcieni politycznych. Wzor-
cowy wizerunek ,,Spolem” sprawia,
ze w 1942 r. takze przedstawiciele
spotdzielczosci rolniczej opowiadaja
si¢ za jednos$cig ruchu spotdzielcze-
go, a prezes Marian Rapacki zostaje
uznany za przywodce catej polskiej
spotdzielczosci w czasach wojny.
Bez wahania, spontanicznie, kie-
rownictwo ,,Spotem” angazuje nawet
caly aparat Zwiazku, gdy zaistnie-
je pilna tego potrzeba: tak bylo np.
z szeroko zakrojong akcja pomocy
dzieciom Zamojszczyzny, wywiezio-
nym przez hitlerowcéw w bydlgcych
wagonach, wraz ze starcami, chorymi
i cze$cig kobiet, w Srodku siarczystej
zimy, do centrum Polski. Réwnole-
gle z codzienng dziatalnos$cia, kie-
rownictwo ,,Spotem” sporzadza kilka
wariantow szczegolowego planu jego
rozwoju w latach powojennych.”

Brawurowe akcje

Po zajeciu stolicy, okupacyjne
wladze niemieckie powierzyly Cen-
trali i sieci ,,Spotem” zadania realiza-
cji systemu kartkowego dla ludnosci
polskiej, na terenie calej tzw. Gene-
ralnej Guberni, przyznajac jej nawet
od 1940 r. prawo dystrybucji cukru
konsumpcyjnego.

Na poczatku 1942 roku kilkana-
Scie spotdzielni warszawskich zato-
zylo wspdlng spotdzielnie hurtowa
pn. ,,Wspdlny Zakup”. Sprowadza-
no cukier, make, kawe, marmolade,
thuszcze, obuwie, itd. Jak wspominat
jej dzielny prezes Jan Tarkowski,
zdecydowana wigkszo$¢ jej transak-
cji w ciggu trzech lat byta nielegal-
na, a za wiele z nich grozila tylko
jedna kara — $mierci. Po prostu, pula
zywnos$ci byla za mata, aby chro-
ni¢ milionowg ludno$¢ Warszawy
przed glodem (p. praca zbiorowa pt.
,,100-lecie Warszawskiej Spotdziel-
czosci Spozywcodw 1869-1969”).

Spoldzielnia zaopatrywata sig¢
w towary legalnie z oddziatow te-
renowych ,,Spotem”, u plantatorow,
miynarzy, prywatnych dostawcow
oraz konspiracyjnie od ,,chtopcow
z lasu” i kolejarzy, ktorzy zdobywa-
li transporty niemieckie. Rzeczywi-
ste dziatania ,,Wspodlnego Zakupu”
byty starannie ukrywane i nie doszto
nigdy do powaznej wpadki! Fal-
szowano certyfikaty i zamoOwienia.
,»Irefne” transakcje rozliczano bty-
skawicznie gotowka, wykorzystujac
fikcyjne konto w Banku ,,Spolem”.
Codziennie niszczono prawdziwa do-
kumentacje ksiggowa 1 pozostawiano
Niemcom tylko fatszywa. Jadace ze
wschodu do Rzeszy, odczepiane na
wezle warszawskim, wykradane
Niemcom (!) wagony z ZywnoS$cia,
trzeba bylo roziadowaé natych-
miast i rozwiez¢ towar po sklepach
w ciagu zaledwie paru godzin!

Gdy w 1944 r. gestapo juz deptato
po pigtach, to prowadzacy docho-
dzenie w sprawie sabotazu kolejo-
wego, szef warszawskiego Kripo

sladowanym Polakom z kraju i Rzeszy, co opisywal we
wspomnieniach m.in. znany dziennikarz i dzialacz Zwiaz-
ku Polakow w Niemczech Edmund Osmanczyk.

Karol Bartel na sygnat alarmowy ze
»opotem” zostal przez podziemie
zlikwidowany. Jego akta przejeli za-
machowcy. Nizszych ranga agentow
i volksdeutschéw, po prostu prze-
kupywano. Trzeba bylo miec zaiste
stalowe nerwy, by tak jak prezes Tar-
kowski, zada¢ okazania legitymacji,

Fot. NAC

Marian Rapacki.

a potem rzucac na stot dla gestapow-
skich konfidentow zwitki banknotow
z szafy pancernej. To zaiste dobry
temat na film sensacyjny!

Odwaga i brawura potrzebne tez
byty do zaopatrywania ludnosci zy-
dowskiej w getcie, co czynila Spot-
dzielnia ,,Zjednoczenie”, ktorej biura
imagazyny (ul. Elektoralna 27) sgsia-
dowaly z murem getta oraz inne spot-
dzielnie. Nocami przerzucano setki
kilogramow zywnosci. Gdy w 1943
r. dogasato powstanie w getcie, kil-
kudziesigciu  Zydoéw  uratowano,
wywozgc ich cigzarowka na Prage,
albo zatrudniajac w spotemowskiej
wytworni toreb i kopert (ul. Diuga
48). Jak pisat Jan Zerkowski, prezes
Rady Nadzorczej ,,Wspolnego Zaku-
pu”, szef konspiracyjnej Komisji Pla-
nowania Spotdzielczosci Spozyw-
cow, czes¢ uciekinieréw zydowskich
trafita do partyzantki kieleckiej.

Ratowanie Zydéw

Jak pisze Jozef Jasinski, byly za-
stepca, a potem w latach 1944-1945
nastepca prezesa Mariana Rapac-
kiego, w swojej ksiazce ,,Z dziejow
polskiej spéldzielczosci spozyw-
cow w czasie II wojny Swiatowej”
(Warszawa, CRS 1965):

,...Powstanie Zydoéw wywolato
silne echo w Warszawie. W kilka dni
po wybuchu powstania rozpocze;la
si¢ ucieczka pozostalych przy zyciu
Zydéw réznymi drogami, glownie
przez kanaty na linii ul. Nalewki —
Ogréd Saski. W tym czasie pewnego
razu do Wytworni Toreb, znajdujacej
516; tuz przy murach getta, po otwar-
ciu bramy fabrycznej wpadla gro-
mada Zydow, ktorzy pochowali sie
w podziemiach, w kottlowni i skta-
dach wegla.

Zaraz zaopatrzono ich w jedze-
nie i wodeg. O jakimkolwiek wyjsciu
uciekinierow na zewnatrz nie mogto
by¢ mowy z uwagi na krazace liczne
patrole niemieckie i totewskie, kto-
re byly jak wiadomo, bezwzgledne
w postepowaniu z Zydami. Przecho-
wywanie Zydow w Wytworni tez nie
byto bezpieczne.

Wobec tego kierownik Wytworni
Z.Anczykowski porozumiat si¢ z pre-
zesem M. Rapackim i uzyskat od nie-
go kryta cigzarowke, ktorg za zgoda

kierowcy mieli by¢ wywiezieni ucie-
kinierzy na cmentarz brédzienski na
Pradze. Tak sig¢ tez stalo. Zatadowano
wtedy ok. 30 0s6b (dorostych i dzie-
ci) 1 szczeSliwie przewieziono je
przez cate miasto .

W nastgpnych dniach az do konca
powstania znajdowano w kotlowni
po kilku Zydéw , ktérym pracow-
nicy Wytwoérni organizowali dalsze
ucieczki. Kilku z nich zatrudniono na
krotko w Wytworni, kilku zabrat sa-
mochod do miyna w Sokotowie, kil-
ku mtodym Zydom udato sig¢ przedo-
sta¢c do Kieleckiec do partyzantki.
Najwigkszg aktywnos¢ w zakresie
pomocy i zaopatrzenia uciekinierOw
wykazali woéwczas pracownicy Wy-
tworni: K.Arct, J.Blaszczyk, R.Ko-
morowski, A.Gola, kierowniczka
kuchni A.Michatowska i A. Krol...”

Bohaterowie oporu

Podobnie jak we wrzesniu 1939,
réwniez w dniach Powstania War-
szawskiego magazyny 1 zapasy
»Spotem” oddano na potrzeby wiadz
powstanczych. Podczas walk i bom-
bardowan zgingto wielu spotemow-
cow, a wsrod nich prezes Centrali
»Spotem” Marian Rapacki, wraz
z nim czlonek Zarzadu Stanistaw
Dippel, prezes Spotdzielni ,,Zjedno-
czenie” Ludwik Mikolajczyk, pre-
zes Spoétdzielni ,,Sklep Spoteczny”
Stefan Prokulski.

Nieformalnym testamentem ide-
owym Mariana Rapackiego stat si¢
jego wiersz — poemat o Warszawie,
powstaty krotko przed wybuchem
Powstania. To bohaterska i $wietlana
posta¢. Byl on prawdziwym chary-
zmatycznym przywddca spotemow-
skiego ruchu oporu! To on kierowat
zaopatrzeniem warszawiakow w cza-
sic oblezenia stolicy we wrze$niu
1939, kiedy to pod bombami furman-
kami z magazynéw w Hali Mirow-
skiej rozwozono towary, nawet przez
ostrzeliwane mosty.

Nasza zasluzona nestorka, wie-
loletnia  warszawska  dzialaczka
»Spotem” Janina Sikorska pisata
w 2002 r. na tamach ,,Spotemow-
ca”’, ze ,,Spotem” w okresie mrocz-
nej okupacji niemieckiej pomagato
rodzinom profesoréw krakowskich,
podstgpnie  aresztowanych przez
Niemcow, wspomagalo artystow,
naukowcow, pisarzy, malarzy. Obok
Edmunda Osmanczyka, wymienia
Mari¢ Dabrowska i prof. Remigiusza
Bierzanka.

»Spotem” wydawato ,,Arbeitskar-
ty”, chronigc ludzi przed wywodzka
na roboty do Niemiec i lapankami
(pisatem o tym rowniez w artykule
,.Karol Wojtyta w Centrali Spotem”).
Ratowano dzieci Zamojszczyzny,
wykupujac i wykradajac je z wago-
now, ukrywano §ciganych, w tym
Zydow z getta. Janina Sikorska, wal-
czagca w Powstaniu Warszawskim,
sama retorycznie pyta: ,,A oddzialy
lesne, ktorym ,,Spolem” pomagato
Zyé i walczyé z okupantem? A gdy
nadszedt koncowy akt akcji ,, Burza”
— Powstanie Warszawskie, w ktorym
zgingl mgq? opatrznosciowy ,,Spo-
lem” Marian Rapacki, spolemowcy
dzielili 7 honorem los walczgcych
dzieci Warszawy i wypedzonej lud-
nosci cywilnej, a w terenie spotdziel-
nie udzielaly maksymalnej pomocy
warszawiakom...”

To spotemowcy i kupcy z Prusz-
kowa wykupili z rak gestapo mloda
wowczas, walczaca w Powstaniu,
24-letnig Ireng Strzelecka, ktdra po-
tem zostala prezesem Zwiazku ,,Spo-
fem” w latach 1957-1972.

DARIUSZ GIERYCZ
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WSS Zoliborz

d kilku lat z sympatia by-
Owam na Zebraniach Przed-

stawicieli Zoliborskiej WSS
Spolem, a zwlaszcza od czterech
lat, od kiedy jednoosobowo preze-
suje jej Jadwiga Rowicka, awanso-
wana z kierowniczki jednego z sze-
$ciu supermarketow tej spoldzielni.
I mimo wiadomych trudnos$ci na
warszawskim rynku, w ostrej ry-
walizacji z poteznymi koncernami
zagranicznymi, tutaj na Zoliborzu
i Bielanach spoéldzielnia osiaga
wciaz stabilny zysk. Z przyjemno-
$cig mozna zaobserwowaé, ze na tle
klopotow walczacych o swe miejsce
na rynku pozostalych warszaw-
skich spéldzielni spolemowskich,
ta dzielnie daje sobie rade. Jako
jedyna, bez inwestycji deweloper-
skich, podwoila swéj zysk netto
z 171 tys. zt w 2017 r., w stosunku
do obecnych 408,3 tys. zl za rok
2018.

Uwazam, ze to glownie dzigki
konsekwentnej strategii dziatania,
skupieniu si¢ tylko na handlu sze-
$ciu supermarketow osiedlowych —
Merkury, Hala Marymoncka, Agora,
Megasam Zoliborski, Sam Bielanski
i Radek. Poza tym, dzigki §wietnej
wspotpracy z Rada Nadzorcza z jej
przewodniczaca Barbara Becker,
radcg prawnym mec. Zdzistawem
Turkiem oraz kierowniczkami pla-
cowek. W tej strategii poczesne

miejsce zajmujg dochody z wynajmu
pomieszczen, np. w biurowcu Mer-
kury, gdzie niedawno otwarto nowa
elegancka restauracje wloska Prosta
Pasta. Oprocz tego dochody, cho¢
nieco mniejsze, odnotowano z targo-

"

wiska przy ul. Kasprowicza, piekarni
i baru mlecznego Sady.

29 czerwca br. kolejne Zebranie
Przedstawicieli wybrato do prezydium
Barbare Becker, jako przewodnicza-
ca, Agnieszke Rytel jako wiceprze-
wodniczaca 1 Terese Kaczynska jako
sekretarza. W sprawozdaniu Rady
Nadzorczej odnotowano wiele analiz
i kontroli oraz dbalo$¢ o rentownos¢
placowek. Sredni udziat czlonkow-
ski 3562 zt $wiadczy o zaangazowa-
niu 260 cztonkéw WSS. Natomiast
w sprawozdaniu Zarzadu za rok 2018,
zaznaczono, iz spotdzielnia zatrudnia
255 0sob i wciaz potrzebuje nowych
pracownikow.

W obu sprawozdaniach za rok
2018 zgodnie stwierdzono, ze w roku
ubieglym poprawiono wizerunek
placowek, warunki pracy i placy za-
16g, a wskutek réznych dziatan mar-
ketingowych utrzymano klientele.
W ubiegltym roku, wskutek nieren-

oancy zysk

townosci, zamknigto jedng piekarni¢
w Agorze, wzmacniajac drugg w Me-
gasamie Zoliborskim. Na remonty,
w tym weztow cieplnych, wydano
788 tys. zl, a na sprzet 61 tys. i §rod-
ki trwate 135 tys., w tym na dalszg
komputeryzacje, m.in. baru Sady. Za-
montowano 1700 paneli ledowych.

Na bardzo trudnym rynku, jak za-
znaczyla prezes Rowicka, liczy si¢
renoma naszych sklepéw i to czy
potrafimy ustala¢ ceny, akceptowane
przez klienta, takze tego z mniej za-
sobnym portfelem. Wspoélne zakupy
daja efekty. Jedna placowka musi po-
magac¢ drugiej. Trzeba robi¢ wszyst-
ko, aby klienci nie poszli do konku-
rencji, bo ich wymagania rosng. Na
zakonczenie pani prezes podzigko-
wala za prace w roku 2018 catlej za-
lodze i Radzie Nadzorczej, liczac na
dalsza dobrg $cisla wspotprace.

Osobiscie dotaczylem do tych
stéw wyrazy uznania dla kierownic-
twa i zalogi spotdzielni. Zyczytem
zoliborskim spotemowcom dalszych
osiagnie¢ 1 korzys$ci z planowanej
inwestycji przy ul. Powazkowskie;j.
Wspomniatem zywe przedwojenne
tradycje ,,Gospody Spotdzielczej”
i zachecitem do wlaczenia si¢ w ob-
chody 150-lecie warszawskich spote-
mowcow, ktorych kulminacja nastapi
na jesieni br.

Na koniec zebrania przyjeto
stosowne uchwaly, w tym w gloso-
waniu tajnym udzielono absoluto-
rium dla jednoosobowego zarzadu.
Na delegatéw na 50 Zjazd Krajowy
KZRSS Spolem w listopadzie br.
wybrano Jadwige Rowicka i Bar-
bare¢ Becker.

DARIUSZ GIERYCZ

I ipcowy piknik spéldzielczy
w Bialej Podlaskiej nalezy
juz do tradycji tego uro-

kliwego miasta. Biala Podlaska

to miasto lezace w poludniowo

-wschodnim zakatku Polski w wo-

jewodztwie lubelskim. Polozone

nad trzema rzekami: Klukéwka,

Rudka i Krzng posiada ksigzecy

rodowéd. Sama Biala Podlaska

jest miastem ciekawym, z bogata
historia i wartymi odwiedzenia za-
bytkami.

To spokojne, na pierwszy rzut oka
miasto, miedzy innymi dzigki bial-
skiej ,,Spotem” dba o swoich miesz-
kancoéw oraz coraz liczniej spedza-
jacych tu czas turystow, organizujac
festyny, pikniki i inne atrakcje. Dla
swoich cztonkéw, pracownikow,
kontrahentow oraz zaproszonych
gosci z zaprzyjaznionych spoétdziel-
ni doskonata okazja do wspdlnego
Swigtowania i zabawy jest Miedzy-
narodowy Dzien SpéldzielczoSci.
6 lipca o godz. 17-tej na terenie
bialskiego Przedsi¢biorstwa Wo-
dociagéw i Kanalizacji przy ul. Na-
rutowicza 35a rozpoczal si¢ 18. juz

piknik spoldzielczy. Pickny zielony
teren, krzewy, drzewa, a wsrdd nich
rozstawione stoly, namioty, punkty
gastronomiczne i scena.

Po raz kolejny gospodarzem,
a tym samym otwierajacym Spo-
tkanie byt prezes Eugeniusz Ma-
zur, ktory juz przy wejsciu wraz
ze swoim zastgpcag Lechostawem
Wietraszukiem serdecznie witat
przybywajacych na uroczystos$¢. Ze
sceny prezes Eugeniusz Mazur po-

przedstawieni nowi pracownicy, kto-
rzy rozpoczgli prace w spotdzielni
w okresie od poprzedniego pikniku.
Rok 2019 to rok wyjatkowy
150-lecia spoéldzielczos$ci spozyw-
cow w Polsce, a dla lokalnego Spo-
lem wyjatkowy réwniez za sprawa
25-lecia prezesury Eugeniusza Ma-
zura, czlowieka z niesamowitg cha-
ryzmg i1 poczuciem humoru, o kto-
rej nie zapomniala Rada Nadzorcza
i pracownicy wreczajac kosz pick-

Lipcowy piknik

wital wszystkich zebranych, w tym
przedstawicieli KZRSS ,,Spotem”
wiceprezesa Szymona Fabisiaka
oraz Danute Mioduszewsks i Elz-
biete Jasinska-Czajke, prezesow
oraz przedstawicieli spotemowskich
spotdzielni, kontrahentoéw, cztonkow
Rady Nadzorczej PSS z jej przewod-
niczacym Kazimierzem Wojtaszkiem
na czele 1 licznie zgromadzonych
gosci. Ze szczegdlnym sentymentem
prezes Mazur zaprezentowal lokalny
Chor Spotem, o ktorego 65.
jubileuszu pisalisSmy w po-
przednim numerze.
Wsrod  licznie  przyby-
8 Iych na piknik pracownikéw
M prezes wyrdznil, wreczajac
.| delikatesowe kosze, tych
J z najdluzszym stazem. Byli
to: Zofia Krynska z 43 let-
nim stazem pracy, Bogustaw
Hyb i Krystyna Drab z 42
letnim stazem, Halina Kwa-
$niewska z 41 letnim stazem
oraz Irena Celmer i Elzbie-
ta Sledz z 40 letnim stazem
pracy. Jak co roku zostali

nych kwiatow i upominek. Prezesowi
w tej doniostej chwili towarzyszyta
przytulona do dziadka wnuczka Ha-
nia.

Po czgéci oficjalnej odbyta sie¢
spoldzielcza biesiada. O jej mu-
zyczng oprawe zadbat zespot QSC,
przy ktérego ponadczasowych mu-
zycznych aranzacjach spotdzielcy
wraz z rodzinami bawili si¢, az do
zmroku. Podczas przerw w tancu, do
wspodlnego $piewu zachecata grajaca
1 $piewajgca miedzy stotami kapela.
Podczas pikniku, nie zabraklo po-
kazu sztucznych ogni. O biesiadng
uczte zadbali m.in. Perfa Browary
Lubelskie, Coca-Cola, ZM Sokolow,
hurtownia owocow 1 warzyw IBIS,
Poleskie Specjaly z Terespola, JBB
Baldyga, hurtownia PIGI, Koneser,
Publimar Biata Podlaska, Lodex
z Parczewa, hurtownia FREGA oraz
restauracja Stylowa.

To spoldzielcze Swieto niewat-
pliwie jest okazja do spotkan ,,sta-
rych znajomych”, jak i do zawiera-
nia nowych przyjazni.

DANUTA BOGUCKA

Zastuzeni

1 (er

spotdzielczosci spozywcow

dziatacze

a,i Ls;l:

Agnieszka Rytel

l lr_odzi%a si¢ na warszawskim
Zoliborzu. Tam spedzita
dziecinistwo 1 chodzita do

szkoty podstawowej przy ul. Prza-

snyskiego. Potem przeprowadzi-
fa si¢ na Bielany, gdzie uczyla si¢

w podstawdwce na Przybyszewskie-

go. Nastepnie skonczyla Zasadnicza

Szkole¢ Zawodowo-Handlowa na

Aspekcie. Byla to szkota 2,5 letnia,

ktora ukonczyta w 1974 roku. Gdy

na Zoliborzu otwarto sklep ,,Szkota”
przy ul. Leopolda Staffa, odbywata
tam praktyki.

W sklepie zatrudnionych bylo
kilka pracownic, ale wigkszo$¢ za-
togi stanowity uczennice, ktére mo-
gly tam nauczy¢ si¢ fachu. Zaraz
po ukonczeniu szkoty, Owczesny
kierownik sklepu, zaproponowat
Agnieszce Rytel, by zostata na dtu-
Zej 1 pracowata tam na etacie sprze-
dawczyni, na stoisku z wyrobami al-
koholowymi i ciastami. Tak wtasnie
zaczeta si¢ jej przygoda z handlem,
ktora trwa juz 45 lat.

Po trzech latach pracy w sklepie
»Szkota”, Agnieszka Rytel postano-
wila przenie$¢ si¢ do innej placow-
ki. Byt to sklep ,,Spotem”. Odtad
z WSS Zoliborz zwiazana byla cata
jej pozniejsza kariera zawodowa.
Ale praca za lada to nie wszystko.
W pewnym momencie pojawila si¢
szansa, by sprobowac takze pracy
biurowej. Zostala wigc pracowni-
kiem dziatu transportu i opakowan,
oczywiscie w ,,Spolem”. W tym
czasie Agnieszka Rytel wyszta tez
za mgz i urodzila syna. Po urlopie
macierzyfnskim nie wrécita jednak
do biura.

Nadeszta potowa lat 80. Akurat
tak si¢ zlozylo, ze otwieral si¢ ,,Me-
gasam Zoliborski”. Pani Agnieszka
skontaktowata si¢ wigc z dyrekto-
rem i pozniejszym prezesem, panem
Stanistawem Skupem. Dzi¢ki nie-
mu znalazta wowczas zatrudnienie
w Megasamie, ktoremu jest wierna
az do dnia dzisiejszego. Jak sama
podkresla, WSS Zoliborz stal si¢ jej
drugim domem, a sama dzielnica tez
jest jej ulubiong w stolicy, chociaz
od kilkudziesigciu lat nie mieszka
juz na Zoliborzu.

Poczatki pracy w Megasamie byty
bardzo ciekawe. Gdy tylko otwo-
rzyt si¢ sklep, to Sciggaty do niego
prawdziwe ttumy z najodleglejszych
dzielnic miasta. Byly to cigzkie cza-
sy, gdzie w innych sklepach brako-
watlo towaru, za to w ,,Megasamie
Zoliborskim” bylo go naprawde
duzo. Owczesny dyrektor Stanistaw
Skup tak si¢ starat, ze w sklepie byt
dostepny towar, ktorego nie mozna
byto znalez¢ nigdzie indziej. Obec-
nie czasy si¢ zmienily i towar wsze-
dzie jest podobny. Nie zmienito si¢
jednak jedno — w ,,Spotem” klient
jest na pierwszym miejscu.

Skad w ogdle zrodzit si¢ pomyst
pracy w sklepie? Agnieszka Rytel
podkresla, ze byla to nagla chwi-
la, gdy poczula, ze chce wiasnie to
robié. I nigdy potem tej decyzji nie

zatowata. Obecnie w ,Megasamie
Zoliborskim” pracuje na dziale ko-
smetycznym, ale wigkszo$¢ jej pra-
cy zawodowej zwigzana byta jednak
z praca kasjerki.

Czym r6zni si¢ praca na dziale
kosmetycznym, od chociazby pracy
na dziale spozywczym? Oczywiscie
inny jest klient. Klient na stoisku
kosmetycznym potrzebuje bardziej
rady. W tym tkwi najwicksza rozni-
ca, jesli chodzi o dziaty sklepu. Na
stoisku migsnym, czy alkoholowym
klient wie co chce, a na stoisku ko-
smetycznym juz niekoniecznie. Pani
Agnieszka chetnie stuzy wigc radg
i bardzo dobrze sprawdza si¢ w pod-
powiadaniu klientom, ktore kosme-
tyki beda dla nich najodpowiedniej-
sze. A to procentuje.

Specyfika  sklepu  spotemow-
skiego 1 osiedlowego sprzyja temu,
ze do Megasamu przychodza stali
klienci, ktorzy zaopatruja si¢ tam
latami i znaja personel. Niektorzy
z klientéw mowia nawet do pani
Agnieszki po imieniu. Do sklepu
przychodza takze klienci, ktorzy
przychodzili tam jeszcze za miodu,
a teraz przyprowadzaja juz swoje
dzieci, a nawet wnuki. Pracownicy
si¢ z tego ciesza, bo w Megasamie
panuje rodzinna atmosfera.

Pracownicy nie czuja si¢ anoni-
mowi, co czesto ma miejsce w du-
zych marketach zagranicznych sie-
ciowek. Tam tez klienci nie maja si¢
kogo zapyta¢ o radg, w przeciwien-
stwie do sklepu ,,Spotem”, gdzie
zawsze mogg uzyskaé potrzebng
pomoc. To kontakt z klientem, moz-
liwo$¢ rozmowy z nim, pomocy,
porady, to co$, co Agnieszka Rytel
najbardziej lubi w swojej pracy.

Agnieszka Rytel od 15 lat zasiada
tez w Radzie Nadzorczej WSS Zoli-
borz. Jest tam nawet przewodnicza-
cg komisji rewizyjno-gospodarczej.
Prezesem spotdzielni WSS Zoliborz
jest pani Jadwiga Rowicka. Pani
Agnieszka podkresla, ze z poprzed-
nim prezesem panem Stanistawem
Skupem wspolpraca ukladata sie
bardzo dobrze. Ale z obecng panig
prezes uktada si¢ bardzo bardzo do-
brze.

Pani prezes wytypowala ja nawet
ostatnio do milego wyrdznienia.
Agnieszka Rytel zostala wpisana
do Honorowej Ksiggi Zashuzonych
Dziataczy WSS. Specjalna uroczy-
stos¢ z tej okazji, na ktorej zostat
jej wreczony pamigtkowy dyplom,
odbyta si¢ w marcu br. w siedzibie
WSS Srédmiescie.

Od dwbch lat jest juz na emerytu-
rze. Mimo tego nadal pracuje w Me-
gasamie. Ma dorostego syna i co ja
niezmiernie cieszy, w listopadzie
bedzie miata wnuczka, lub wnucz-
ke. Jesli chodzi o hobby, to w ostat-
nich trzech latach zaczela chodzié¢
na fitness. Jak podkresla, pomaga jej
to w trudach pracy, gdyz ¢wiczenia
pozwalajg odciazy¢ kregostup. Ko-
lejna z jej pasji jest teatr.

MARCIN KOZIESTANSKI
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WSS Praga Poludnie

ogliSmy sie przekonaé
w trakcie calodniowej wy-
cieczki  zorganizowanej

przez Kolo Spotdzielcow ,,Spolem”
WSS Praga-Poludnie. Doswiadcze-
nia byly wielorakie. Po pierwsze
dlatego, ze wybralismy si¢ do tego
miasta w czerwcowy dzien, kiedy
w calym niemal kraju panowa-
ly iScie afrykanskie temperatury.
Oczywiscie, w Lodzi nie bylo ina-
czej. Slonce prazylo niemilosiernie,
program byl obszerny, wiec chcialo
sie jak najwiecej zobaczy¢, a prze-
mila przewodniczka — pani Ola,
wydawala sie jakby impregnowana
na taka pogode.

Z nami bylo gorzej, wigc przeska-
kiwali$my z jednego cienia, na jak
najblizszy drugi, probujac Jednocze-
$nie maksymalnie uruchamia¢ nasze
rozplywajace si¢ w tym upale ko-
morki mézgowe. No bo kazdy chciat
jednak co$ ustysze¢ i zapamigtac,
zwlaszcza, ze szybko okazato si¢ iz
miasto, do ktorego przyjechalismy,
to juz jest zupelie inna £.6dz, od tej
ktora wigkszos¢ z nas znata.

Monumentalne, XIX-wieczne fa-
bryki widkiennicze, gdzie w oglusza-
jacym hatasie maszyn wytwarzano
kazdego dnia tysigce metrow przedzy
1 réznorakich tkanin teraz witaja go-
Sci ciszg 1 dostojenstwem zamienione
na ekskluzywne hotele czy roéwnie
eleganckie apartamentowce, zwane

»loftami”. Z wyjasnien przewodnicz-
ki dowiedzielisSmy si¢, ze ostatnie
zamoOwienia na stynne 1odzkie tek-
stylia wykonano w koncéwce lat 90-
tych, a poniewaz budynki fabryczne
prezentowaly si¢ catkiem, catkiem,
szybko przystapiono do nowej ada-
ptacji i zaludniania wngtrz, dla po-
trzeb wieku XXI.

Podziwialismy wigc krolestwo
najbogatszego z todzkich fabrykan-
tow, ,,krola bawetny” Karola Sche-
iblera, gdzie nad gldéwnym wejsciem
do dawnej tkalni nadal wisi wielki
zegar, a w budynku strazy pozarnej
zamienionym na biura licznych firm,
pozostata wieza strazacka z wielkim
dzwonem. O zyciu dawnych pracow-
nikéw tego potentata Swiadcza nadal,
stojace w bezposrednim sagsiedztwie
fabryki, pigtrowe budynki osiedla ro-
botniczego, tzw. famuly, ktore takze
sa obecnie modernizowane dla po-
trzeb mieszkalnych.

Nieopodal tej zabytkowej czgsci
miasta, zwanej Ksiezy Mtyn znajduje
si¢ najstarszy w Lodzi park, a w nim
dawny patac innego potentata prze-
myshu wiokienniczego, Oskara Kona,
zajmowany dzi§ przez Panstwowa
Wyzsza Szkote Filmowsa. W sasiedz-
twie znajduje si¢ tez Muzeum Kine-
matografii dokumentujgce histori¢
tej dziedziny sztuki w naszym kraju.
Zajmuje ono jeden z dawnych patla-
coéw Karola Scheiblera.

Aby jednak przekona¢ si¢ jak si¢
mieszkato w takich patacach owcze-

snym potentatom zajrzeliSmy do pa-
facu innego ,.krola bawelny” Izraela
Poznanskiego, usytuowanym przy
ul. Ogrodowej w bezposrednim s3a-
siedztwie jego ,,imperium”. Wngtrza
robig ogromne wrazenie, nie tyle
moze z powodu nagromadzenia bo-
gactwa 1 ,,blichtru”, co z racji swej
autentycznos$ci. Zachowaly si¢ tu bo-
wiem nie tylko dekoracje $cian, kla-
tek schodowych, czy poszczegolnych
sal i pokojow mieszkalnych, ale takze
meble, zastawa stolowa i rozne bibe-
loty uZytkowane przez mieszkancow.
Duza czg$¢ palacu zamieniona jest
W muzeum prezentujacym pamigtki
po najwybitniejszych mieszkaficach
tego miasta: Arturze Rubinsteinie,
Julianie Tuwimie i Wiadystawie Rey-
moncie.

Jak sie ch0d21 po Lodzi

A tuz obok Patacu Poznanskiego
rozcigga si¢ jego dawne ,,imperium”
zwane dzi§ ,,manufakturg”. Tu jed-
nak, w przeciwienstwie do ciszy pa-
nujacej w Ksiezym Mtynie, od rana
do pdéznych godzin nocnych, tetni
zycie nowoczesnego kompleksu han-
dlowo-rozrywkowego usytuowanego
w dawnych budynkach fabrycznych.
Sa tu sklepy, kawiarnie, restauracje,
puby, trzy muzea, dyskoteka, kino,
teatr, kregielnia i $cianka wspinacz-
kowa. Tu znalezliSmy godny odpo-
czynek przeznaczony na spozycie

obiadu, a gdyby nie zar lejacy si¢
Z nieba zapewne chetnie bySmy po-
chodzili takze tutaj, migdzy pigknie
zaprojektowanymi przybytkami roz-
rywki.

Mielismy juz jednak za sobg
spacer po najelegantszym obecnie
todzkim deptaku, czyli ulicy Piotr-
kowskiej, a takze wizyte na terenie
reprezentacyjnego dworca kolejowe-
go bedacego ewidentng wizytowka
nowoczesnego i autentycznie god-
nego podziwu miasta, ktére w ciggu

krotkiego czasu weszto w wiek XXI
z pelnym rozmachem i fantazja.

Szkoda tylko, Zze nie udato mi
si¢ uzyska¢ odpowiedzi na pytanie:
gdzie si¢ podzialy tysigce pracow-
nikow zatrudnionych jeszcze do
niedawna w stynnych na caty $§wiat
1odzkich fabrykach tekstylnych?

Chyba trzeba bedzie przyjechac tu
ponownie, bo miasto jest naprawdeg
pickne i warte ogladania, bez wzgle-
du na pogode.

ELZBIETA JEDRYCH

Ozdoby ORNO

strukturach Centra-
li Przemyslu Ludowego
i Artystycznego (CPLiA)

od roku 1949, zrzeszone byly licz-
ne spoéldzielnie. Rok pézniej do-
kooptowala do nich Spéldzielnia
Pracy ORNO (,,orno” w jezyku
lacinskim znaczy ,,zdobi¢”), ktora
przyjela nazwe Spéldzielni Przemy-
slu Ludowego i Artystycznego . Jej
zalozycielem byl zlotnik Romuald
Rochacki. Zakres dzialalnos$ci obej-
mowal ,,wytwarzanie galanterii ar-
tystycznej w metalu”.

Broszki, Kklipsy, bransoletki,
pierscionki, puderniczki, ale tak-
ze dokumenty, narzedzia, opako-
wania, ulotki reklamowe mozna
obejrzeé jeszcze do 18 sierpnia br.
w Muzeum Warszawy, przy Rynku
Starego Miasta. Ekspozycja 1600
przedmiotow przygotowana przez
jej kuratorki Agnieszke Dabrow-
ska i Monike Siwinska z Muzeum
oraz dr Anne¢ Wiszniewskq z Insty-
tutu Panstwowej Akademii Nauk
obrazuje pél wieku Swietnosci
Spétdzielni.

Ta  wyjatkowo
cickawa prezentacja
kunsztu  artystycz-
nego pigciu dekad
istnienia spoldzielni
to jedno, ale nie spo-
sob nie wspomniec
o towarzyszacych
wydarzeniu prelek-
cjach, dotyczacych
czas6w mody na bi-
zuteri¢  artystyczng
ORNO, o polskim

Najwicksza czg$¢ spotdzielczej
produkcji stanowita bizuteria, ktora
przez pi¢¢ dekad zaspakajata gu-
sta modnych pan . Podstawowym
materialem uzywanym do jej po-
wstawania bylo srebro w potacze-
niu z bursztynem, koralem, i ka-
mieniami jubilerskimi, takimi jak
agaty lub turkusy. Oprocz bizuterii
byly przedmioty uzytkowe typu
papieros$nice, puderniczki, dzban-
ki, $wieczniki, solniczki, tyzeczki
.Z biegiem lat ORNO poszerzy-
to swojg ofert¢ m.in. o lancuchy
dla cechow, rektorow i dziekandow
wyzszych uczelni, o naczynia litur-
giczne. Najwigksza pracg wykona-
ng przez Spotdzielni¢ sg drzwi i ot-
tarz w warszawskiej archikatedrze
$w. Jana Chrzciciela.

jubilerstwie po roku
1989, o zasadach dbania o bizuterig,
o warsztacie i technice zlotniczej
z perspektywy projektanta bizute-
rii, jak réwniez o latach $wietno$ci
ORNO w strukturach Cepelii .

W swoim wystapieniu dr Anna
Wiszniewska podkreslita dodatnie
strony wspolpracy z Cepelig, wy-
mieniajgc m.in. powotanie komisji
artystycznej oceniajgcej prace, moz-
liwo§¢ wstawiania gotowych wy-
robéw do istniejgcych, cieszacych
si¢ renoma, placowek detalicznych
Cepelii. ORNO korzystato rowniez
z przydzielanych materiatéw, pomo-
cy w nabywaniu narz¢dzi i maszyn,
poszerzaniu kontaktow i wspolpra-
cy z innymi spdtdzielniami, a nawet
w pozyskiwaniu kredytow czy naby-
waniu gruntow.

Za przypomnienie lat
istnienia ORNO w struk-
turach Centrali Przemy-
stu Ludowego i Arty-
stycznego  kuratorkom
i dr Annie Wiszniewskiej
podzigkowata  Krysty-
na Wodz, wieloletni
pracownik w struktu-
rach Cepelii, w ostatnim
czasie pelnigca funkcje
dyrektora d/s promocji
w Fundacji Cepelia Pol-
ska Sztuka i Rekodzieto
Artystyczne.

JOLANTA
JEDRZEJEWSKA
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czywiScie mozemy Wwyar-

tykulowa¢ nasze potrzeby

dysponujac zasobem ledwie
kilkunastu stéw, ale musimy mieé
na uwadze, ze stosownym dla nas
odbiorcg okaze si¢ wtedy szympans
i to taki troch¢ mniej inteligentny.
Zostawmy jednak poczciwego mat-
piszona i przejdzmy do sztuki poro-
zumiewania si¢ z przetozonym.

Przewodnikiem po tej nietatwej
przeciez materii bedzie dzi$§ Agniesz-
ka Wrobel — pedagog, psychotera-
peuta i trener II stopnia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
zajmujaca si¢ treningami asertyw-
nos$ci oraz superwizjg indywidualng
i grupowa. Jaj najnowsza ksigzka
»Irudny szef czyli jak si¢ porozu-
mie¢ z przetozonym” to znakomity
poradnik, ktory powstal na podsta-
wie licznych konsultacji z zespotami
pracowniczymi i jako taki pozwala
coraz bardziej §wiadomie poczué si¢
w roli pracownika umiejacego reali-
zowac si¢ w firmie.

Zaczynamy od klasyfikacji szefow
czyli opisu podstawowych typow ich
osobowosci. Jest wiec szef narcy-
styczny, dla ktoérego pozycja lidera
jest szczegdlnie pociggajaca ponie-
waz pozwala zaspokoi¢ potrzebe cig-
glego wzbudzania podziwu u innych.
Szef gwiazda to bliski kolega narcy-
za, z tym ze on usilnie stara si¢ zwro-
ci¢ na siebie uwage, czesto nie bgdac
pewnym akceptacji. Perfekcjonista
nie widzi odcieni szarosci, dla nie-
go wszystko jest albo dobre albo zte
przez co skupia si¢ na detalach tracac
z oczu wlasciwy cel. Szef humorzasty
jest nieprzewidywalny w zmiennosci
nastrojow, stosuje moralnos$¢ Kalego
usprawiedliwiajac siebie i potepiajac

innych. Bezwzgledny jest pozbawio-
ny wspoélczucia, naduzywa wiadzy,
w relacjach ze zwierzchnikami jest
ujmujacy za to wobec podwiladnych
wyniosty. Wystraszony posiada duzg
wiedz¢ merytoryczng i umiej¢tnosci
ale ich nie wykorzystuje z obawy, ze
to si¢ nie uda. Podejrzliwy uwaza, ze
pracownicy sa wobec niego nielojal-
ni, dopatruje si¢ ukrytych znaczen
nawet tam, gdzie ich nie ma. Niezde-
cydowany ceni zgode w zespole wigc
thumi sytuacje konfliktowe, odczuwa
przymus spetnienia oczekiwah oto-
czenia kosztem wlasnych potrzeb.
Agresywny prezentuje wroga po-
staw¢ wobec podwladnych wyraza-
jac ja przez ironizowanie, sarkazm,
wy$miewanie. Szef mobbingowiec
to juz osobny temat, podobnie jak
szef pantoflarz konsultujacy decyzje
z matzonka, czy szef alkoholik.

no$ci wyznaczania granic zakresu
czynnosci czy odpowiedzialnosci,
asertywnosci i spokoju kompetencyj-
nego. Jesli teraz wydaje si¢ to trudne,
nalezy dac sobie czas, ale nie wolno
odktadaé tematu na potke.

Poznajac szefo6w musimy nauczy¢
si¢ tez rozpoznawania rol podwtad-
nych. Warto wiedzie¢ dlaczego czar-
na owca prowokuje sytuacje, ktore
w rezultacie przysparzaja mu ktopo-
tow, czemu wszyscy lubig maskotke
ale nie rozmawiajg z nim powaznie,
co moze zrobi¢ dziecko we mgle.
Mozna sprawdzi¢ czy nie jest si¢
czasem kozlem ofiarnym, sumieniem
grupy, kamikadze albo szarg eminen-

cjq.
Poradnik Agnieszki Wrébel uczac

ksztaltowania wlasnych emocji i po-
zbywania si¢ frustracji podaje nam

Sposob na szefa

Przedstawiona
w pierwsze czgsci
omawianej pozycji
klasyfikacja  szefow
uzupetniona jest krot-
kimi »instrukcjami
obshugi” kazdego
z wymienionych ty-
poéw o0sobowosci.
Mamy wigc w rekach
narzgdzie podstawo-
we, ale to ledwie po-
towa potrzebnej nam
wiedzy. Druga, o wiele
istotniejsza, zatytuto-
wana ,,0 czym warto
wiedzie¢, zeby sobie
poradzi¢” dotyczy opanowania na-
szego wlasnego modelu postepo-
wania w tych skomplikowanych
relacjach. Autorka uwaza, ze to jak
odpowiemy na czyje$ zachowama
zalezy tylko 1 wylacznie od nas sa-
mych. Od pewnosci siebie, umiejet-
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VLI LA R POROTUMITC 7 PRETELOIONYM

Vi

te wiedz¢ w towarzy-
stwie analiz konkret-
nych przyktadowych
sytuacji ilustrujacych
najczestsze problemy
pojawiajace si¢ w re-
~ lacjach podwladnych
z przetozonymi oraz
sposoby ich rozwig-
zywania. Ksiagzke,
co oczywiste, pole-
cam wszystkim pra-
cownikom  chcacym
traktowaé prace jako
miejsce  wykonywa-
nia obowigzkow a nie
pole walki. Szefom
tez polecam bo, po pierwsze - czg-
sto bywa tak, ze wysoki szef ma nad
soba jeszcze wyzszego, po drugie
za$ — warto czasem pomysle¢ o sobie
krytycznie i zastanowi¢ si¢ jakim to
szefem jestem.

JAROSEAW ZUKOWICZ

Festiwal Roz

grod Botaniczny Uniwersy-
Otetu Warszawskiego w Ale-

jach Ujazdowskich, jak co
roku zaprosil na kolejny, juz XVII
Festiwal R6z .Mito$nicy , krolowej
kwiatow ” podczas sze$ciogodzin-
nego pobytu na terenie Ogrodu mo-
gli wzig¢ udzial w warsztatach, do-
tyczacych odmian roz, ktéore moga
by¢ rowniez ozdoba tarasow i bal-
konow. Przedmiotem spotkan byly
takze praktyczne wskazowki uzycia
$rodkéw do zwalczania chordb ro-
zanych krzewow w postaci wyciggu

m.in. z pokrzywy, posadzenia w po-
blizu czosnku lub uzycie oprysku
z szarego mydta, a w ostatecznos$ci
wykorzystanie istniejagcych na rynku
preparatow.

Na S$wiecie istnieje ponad trzy-
dziesci tysigcy odmian réz o réz-
nych kolorach z wyjatkiem niebie-
skiego.

Dla dzieci przygotowano warsz-
taty florystyczne ,,Pejzaz z platkow
r6z”. Roézanym zapachem mozna
si¢c bylo napawa¢ w stanowisku
Polskiego Towarzystwa Rozanego,
a swoje zdolnosci manualne spraw-
dzi¢ w utozeniu bukietow .

Podczas ,,ré6zanego spaceru” po
ogrodowe;j kolekcji jego uczestnicy
mogli podziwia¢ réze historyczne:
burbonskie i1 damascenskie oraz,
albo przede wszystkim, roze bry-
tyjskiego hodowcy Davida Austina,
dzieki ktoremu przywrocone zostaly
odmiany wyhodowane sprzed roku
1867 .Te dziewigtnastowieczne od-
miany charakteryzuja si¢ mocnym
zapachem i pastelowymi kolorami.
Powstaty z krzyzowek starych od-
mian z nowoczesnymi oraz z rézami
wiclokwiatowymi.

Przy fontannie, podobnie jak
w roku ubieglym, zaprezentowane
zostaly r6zane kompozycje J.J.
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ak pisze 2 lipca br. Newseria.pl
— ,,Tylko 6 proc. Polakéw jest

w stanie regulowaé swoje emo-
cje. Zdecydowana wiekszo$¢ ma
z tym problem, nie potrafi nawet
nazwaé towarzyszacych im uczué.
Nie wiedzg, jak radzic sobie ze stre-
sem i zmianami. Pomdc moze SPA
dla umystu, czyli trening emocji,
ktéry pozwoli nam je zrozumieé¢ —
mowi prof. Rafal Ohme, ekspert
w dziedzinie emocji, komunikacji
i zarzadzania. — Nawet najlepsze
lekarstwa nie zastapia jednak spo-
tkania ze znajomymi. Oksytocyny,

Cwicz emocje

ktore si¢ wowczas wyzwalaja, spa-
lajag hormon stresu. Tylko trzeba
si¢ tego nauczy¢” — przypomina
ekspert.

— SPA dla umystu to taki trening
szarych komorek, Zeby troche sobie po-
¢wiczyly emocji na co dzien. Czlowiek
nie ¢wiczy emocji, tylko od malenko-
Sci ¢wiczy rozum. Jak idzie do przed-
szkola, to sig uczy czytania, ale nikt go
nie uczy emocji, tego, w jaki sposob
radzi¢ sobie ze stresem. Sg sposoby,
ktore pozwalajg spali¢c hormon stre-
su zwany kortyzolem, ktory wyrzqdza
naszemu organizmowi duzo wiecej
szkody niz sam stan psychologiczny
smutku — podkresla 2 lipca br. w roz-
mowie z agencja informacyjna New-
seria Biznes prof. Rafat Ohme, ekspert
w dziedzinie emocji, komunikacji
i zarzadzania, wspolautor ksigzki ,,Spa
dla umystu” (wyd. Burda Ksigzki).

Badania $wiadomos$ci emocjonalnej
przeprowadzone przez Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Inteligencji Emo-
cjonalnej i polski Instytut Rozwoju
Emocji wskazuja, ze Polacy nie tylko
nie radzg sobie z emocjami, lecz tak-
Ze nie zawsze potrafig je prawidtowo
rozpoznaé. Co trzecia osoba aktywna
zawodowo nie potrafi nazwaé towa-
rzyszacych jej emocji. Tylko 6 proc.
ocenia, ze potrafi je regulowac.

— Bardzo potrzebujemy takiego
SPA dla umystu. Polacy cig¢zko pra-
cujq. Jestesmy narodem, ktory pra-
cuje na dwa etaty, dlatego zZe bardzo

czesto nasze wynagrodzenie z pod-
stawowego miejsca pracy jest niewy-
starczajqce i trzeba cos dodatkowego
robi¢. Oprocz tego mamy trzeci za-
wod, jakim jest wychowanie dzieci —
thumaczy prof. Rafat Ohme.

Ze statystyk OECD wynika, ze
Polacy naleza do czotowki najbar-
dziej przepracowanych narodow.
W pracy spgdzamy ponad 1,9 tys.
godzin rocznie. Z badan aktywno-
Sci ekonomicznej ludnos$ci prowa-
dzonych przez GUS wynika, ze ok.
847 tys. osob zarabia w wigcej niz
jednym miejscu (dane za I kwartat
2019 roku). Do tego dochodzg do-
mowe obowiazki. Brakuje czasu, by
wglebic sie¢ we wlasne emocje, a tym
bardziej je analizowac.

— Trening emocji po-
lega na tym, zeby po
pierwsze, poznac lepiej
siebie i swoje emocje.
Jest na to kilka sposobow. W ksigzce
dokiadnie punkt po punkcie wyja-
Sniam, co trzeba zrobi¢. W EmoNo-
tesie, ktory towarzyszy ksigzce, jest
dokiadnie rozrysowane: zrobites to, to
teraz przejdz do punktu drugiego. Jak
zrobites punkt drugi, przejdz do punk-
tu trzeciego, masz na to 6 miesigcy. Po
drugie, nauczy¢ sie palic ten nieszcze-
sny kortyzol — wskazuje wspotautor
ksiazki ,,Spa dla umyshu”.

Pomocne sg tez drobne czynno-
Sci, o ktorych zazwyczaj zapomi-
namy. Stres pomagaja rozladowaé
np. wspolny positek bez zerkania
w ekran smartfona, skupienie si¢ na
najblizszych i rozmowie. Wszyst-
kie badania jasno wskazuja, ze nic
nie zastgpi kontaktu z zywym czlo-
wiekiem, nie przez media spoteczno-
Sciowe, ale zwyktego spotkania.

— Kawa wypita w Starbucksie
z grupkq oddanych przyjaciotl zrobi
ci duzo wiecej niz najlepsze beta-blo-
kery czy lekarstwa. To nie jest meta-
fora, tylko fizycznie sprawdzana emi-
sja hormonow, np. oksytocyny, ktora
ma na nas wphyw ozdrawiajgcy, bo
pali kortyzol. Oksytocyne wytwarza-
my wtedy, kiedy sie¢ przytulamy do
drugiego czlowieka, tylko koniecznie
przez co najmniej 6 sekund. Wiedzq
o tym mate dzieci, ktore kiedy zgubig
zabawke, biegng do mamusi, zeby sig
przytulic. One sq ekspertami neu-
robiologii — przekonuje prof. Rafat
Ohme. Opr. Red.

HANDEL 2019
18 lipca br. ogtlo-
P APsiia komunikat
UOKIK, ktory in-

formuje: ,,Twoj kontrahent nie ptaci
za wykonane ustugi? Juz wkrotce
bedzie mu grozita kara od UOKiK.
Ustawa o przeciwdziataniu zatorom
platniczym jest juz na ostatniej pro-
stej w parlamencie. Sprawdz nowe
uprawnienia urzedu.”

1 dalej: Zatory ptatnicze to jeden
z najwigkszych probleméw polskiej
gospodarki. Ponad 80 proc. polskich
przedsigbiorcéw nie otrzymuje swo-
ich nalezno$ci w terminie. Bardzo
czgsto powoduje to sytuacje, w ktorej
sami nie s3 w stanie optaci¢ swoich
wierzytelnosci.

»Problemy z platno$ciami moga
doprowadzi¢ do upadku wielu firm,
szczeg6lnie tych mniejszych. Dlate-
go konieczne stalo si¢ rozwigzanie
tego problemu. Zmienione zostang
przepisy i wprowadzone rozwigza-
nia, ktore skrocg terminy ptatnosci
ijednoczesnie przewiduja sankcje dla
tych, ktorzy nie ptacg. Szczegdlnie
chronieni be¢dg mikro, mali i $redni
przedsigbiorcy. Kary naktadal bedzie
Urzad Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow” — méwi prezes UOKiK
Marek Niechciat.

Ustawa o zmianie niektorych
ustaw w celu ograniczenia zatorow
platniczych ma wejs¢ w zycie 1
stycznia 2020 r. W piatek 19 lipca
Sejm bedzie glosowat nad senackimi
poprawkami, a po ich przyjeciu akt
prawny zostanie przekazany do pod-
pisu Prezydenta.

Ustawa zawiera caty pakiet roz-
wigzan prawnych (zmian podatko-
wych, rozwigzan cywilnoprawnych
i administracyjnych), ktorych ce-
lem jest ograniczenie zatorow plat-
niczych. Jedng z waznych zmian
jest skrocenie terminow platnosci
w transakcjach pomie¢dzy przedsie-
biorcami lub innymi podmiotami
objetymi zakresem dziatania ustawy.
Podmioty publiczne begda musiaty
uregulowa¢ swoje naleznosci w 30
dni, wyjatek przewidziano dla insty-
tucji leczniczych, ktore beda miaty
60 dni na zaplatg. W przypadku trans-

WARTO WIEDZIEC

ak pisza 20 lipca br. wirtualne-
media.pl, 50-70-latkowie czuja

si¢ o wiele mlodziej. Co czwarty
kupuje w internecie. Przedstawiciele
pokolenia 50-70-latkéw Srednio czu-
ja sie o 11 lat mlodsi. W wiekszoSci
uwazaja, Ze ich sytuacja finansowa
jest stabilna, a pieniadze sa nie tylko
po to, aby placi¢ rachunki, ale przede
wszystkim, by realizowa¢ marzenia —
wynika z badania Atena Research &
Consulting.

Osoby w wieku 50-70 lat $rednio
czuja si¢ 11 lat mlodziej, niz wskazy-
wataby na to ich metryki. 63 proc. ¢wi-
czy, dba o siebie i zdrowo si¢ odzywia.

42 proc. 0sob sposrod dzisiejszych

50-70-1atkow jest zadowolona ze swo-
jej sytuacji finansowej, a 68 proc. oce-
nia ja nawet jako stabilng, mocno na
te stabilizacj¢ pracujac. Ponad potowa
(53 proc.) podejmuje si¢ dodatkowych
prac w celach zarobkowych. Z kolei
ponad 40 proc. wsrod tych, ktorzy na

Czuja si¢ mlodsi

emeryturze juz sg, podejmuje si¢ prac
dorywczych, a co czwarty deklaruje, ze
jest nadal aktywny zawodowo.

Badani uwazaja, ze pieniadze sg nie
tylko po to, aby ptlaci¢ rachunki, ale
przede wszystkim, by realizowa¢ ma-
rzenia. Coraz bardziej koncentruja si¢
na sobie: 93 proc. uwaza, ze czas dla
siebie jest wazny.

60 proc. badanych ma zadatki na
hipsterow — §ledza trendy zywieniowe
i robiac zakupy, szukaja produktow
zdrowych, naturalnych i bez chemii.
Nawet mniej zamozni staraja sig, o ile
pozwala im budzet, wybiera¢ produk-
ty o dobrej jakosci. Z kolei lepiej sy-
tuowani, ktérzy kupuja produkty pre-
mium, chetnie korzystajg z rozmaitych
promocji.

Wigkszo$¢ (70 proc.) zaopatruje si¢
w sprawdzonych, lokalnych miejscach
(gtdownie osoby powyzej 60 roku zy-
cia i kobiety). Dla 59 proc. wazne jest
czy produkty pochodza od polskich
producentow. Co czwarty badany robi
zakupy w sieci i to co najmniej raz
w tygodniu, kupujac najczesciej ubra-
nia, sprzet RTV/AGD, ksiazki, kosme-
tyki i obuwie. opr. Red.

akcji, w ktorych na pienigdze czekajg
mikro, mate lub s$rednie firmy, a ich
dtuznikiem jest wickszy kontrahent,
termin platno$ci nie moze przekro-
czy¢ 60 dni. Zwigkszona zostata tez
wysokos$¢ odsetek, jakich moze do-
magaé si¢ przedsigbiorca, jezeli dru-
ga strona transakcji handlowej nie
ptaci za towary lub ushugi.

Rola UOKiK

Nadmierne opodznienia w plat-
nosciach beda grozity interwencja
Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow. UOKIK bedzie mogt re-
agowa¢ w przypadku, kiedy suma
zalegtych $wiadczen pienigznych
przedsigbiorcy w ciggu 3 kolejnych
miesigcy wyniesie co najmniej 5
min zt do 2021 r. i 2 mln zt w pdz-
niejszych latach. Postgpowania beda

sptaci nalezno$ci wraz z odsetkami
w ciggu 14 dni od dorgczenia mu po-
stanowienia 0 wszczeciu postepowa-
nia. UOKIK bedzie mogt tez zastoso-
wac¢ dodatkowa obnizke o 10 proc.,
jezeli dtuznik niezwlocznie zaptaci
kare i zrzeknie si¢ prawa do ztoze-
nia wniosku o ponowne rozpatrzenie
sprawy przez urzad. Kary nie otrzy-
majg podmioty, ktore nie ptacg swo-
im wierzycielom z tego powodu, ze
nie otrzymujg pieniedzy od swoich
dtuznikow. Natomiast jesli UOKiK
stwierdzi, ze ukarany juz wczesniej
przedsi¢biorca ponownie dopuszcza
si¢ nadmiernych opdznien — kolejna
natozona kara moze by¢ podwyzszo-
na o 50 proc.

UOKiIK bedzie modglt przepro-
wadzi¢ kontrole u przedsigbiorcy

Walka z zatorami

wszczynane z urz¢du i bedg musiaty
zakonczy¢ si¢ w ciggu 5 miesiecy.
Zawiadomienie o braku zaptat w ter-
minie bedzie mogt ztozy¢ do UOKIK
kazdy, zardwno przedsigbiorca, ktory
padt ofiarg praktyk, jak i osoba podej-
rzewajaca, ze dany podmiot nie ptaci
swoim kontrahentom. W trakcie po-
stepowania urzad bedzie kontrolowat
ptatnosci z dwoch lat poprzedzaja-
cych wszczecie postgpowania. Kara
bedzie obliczana wedtug wzoru* na
podstawie wartosci  opdznionych
$wiadczen 1 okresu op6znienia z za-
stosowaniem stawki odsetek ustawo-
wych za op6znienie w transakcjach
handlowych. Ukarany przedsigbiorca
bedzie mogt zwrdcic si¢ o ponowne
rozpatrzenie sprawy przez UOKIiK.
Nastepnie bedzie mial mozliwosc
ztozenia skargi do wojewddzkiego
sadu administracyjnego.

Kiedy kara bedzie nizsza,
a kiedy wyzsza?

»Bg¢dziemy stanowczo reagowaé
w przypadku opdznien w platno-
Sciach, ale beda tez okolicznosci
tagodzace. Naktadane sankcje beda
mogly zosta¢ zmniejszone, jezeli
dhuznik ureguluje swoje zaleglosci.
Podmiotow, ktore same sg ofiarami
zatoréw, nie bedziemy kara¢ w ogo-
le. Nie bedzie natomiast poblazania
dla recydywistow — ci bedg musie-
li zaplaci¢ wigcej” — mowi prezes
UOKIiK Marek Niechciat.

Urzad bedzie mogt obnizy¢ kare
o 20 proc., jezeli przedsigbiorca

i zada¢ przekazania koniecznych
informacji i dokumentéw. Zmiany
zaktadaja rowniez $cislejsza niz do-
tychczas wspolprace pomigdzy Urzg-
dem Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw, a Krajowg Administracja
Skarbowa. UOKIK bedzie mogt po-
zyska¢ informacje, dzigki ktorym
bedzie mozna unikng¢ wszczynania
postepowan wobec przedsigbiorcow
terminowo placagcych naleznosci,
a dziatania Urzedu skoncentruja si¢
na podmiotach tworzacych zatory
ptatnicze. Prezes UOKIK co roku, do
konca pierwszego kwartatu, bedzie
sktadat sprawozdanie Premierowi
z przeprowadzonych postgpowan.

*JKP (kara) = WS x n/365 x OU

JKP — jednostkowa kara za nie-
spelnione lub spetnione po terminie
$wiadczenie pienigzne, WS — war-
to$¢ niespelnionego lub spetnionego
po terminie $wiadczenia pieni¢zne-
go, n — wyrazony w dniach okres,
ktory uptynat od dnia wymagalnosci
niespetnionego lub spetnionego po
terminie $wiadczenia pieni¢znego,
do ostatniego dnia okresu objgte-
go postgpowaniem, albo do dnia
jego spehnienia jezeli $wiadczenie
pieni¢zne zostato spetnione w okre-
sie objetym postgpowaniem, OU
— odsetki ustawowe za opOznienie
w transakcjach handlowych, ustalone
na dzien wydania decyzji o nalozeniu
administracyjnej kary pienig¢zne;.

Opr. Red.

® Prawo na co dzien ® Prawo na co dzien @

Deklaracja o rezygnacji z PPK

dniem 1 lipca 2019 r. pierwsze

2 przedsiebiorstwa objete zostaty

przepisami ustawy o Pracowni-

czych Planach Kapitatowych. Sa pod-

mioty zatrudniajace co najmniej 250

0sOb zatrudnionych wedlug stanu na
dzien 31 grudnia 2018 .

Uczestnictwo w PPK jest dobrowol-
ne, jednakze do PPK obowiazuje au-
tomatyczny zapis osob zatrudnionych,
ktore ukonczyly 18. rok zycia, a nie
ukonczyty 55. roku zycia. Po ukon-
czeniu 55. roku zycia pracownik sa-
modzielnie sktada wniosek o przysta-
pienie do programu. Do programu nie
moga przystapi¢ osoby, ktére ukonczy-
y 70 lat.

Jezeli pracownik automatycznie
przylaczony do programu nie chce
w nim uczestniczy¢, to celem rezy-
gnacji z uczestnictwa bedzie musial
ztozy¢ deklaracje o rezygnacji z do-

konywania wptat do pracowniczych
plandéw kapitatowych. Nalezy ja zlo-
zy¢ pracodawcy w formie pisemne;.

W Dzienniku Ustaw z dnia 14
czerwca 2019 r., pod poz. 1102 opu-
blikowano rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dnia 12 czerwca 2019 r.
w sprawie deklaracji o rezygnacji
z dokonywania wplat do pracowni-
czych planéw kapitalowych. Deklara-
cja o rezygnacji z dokonywania wplat
do PPK zawiera: imi¢ (imiona) i na-
zwisko uczestnika PPK, jego numer
PESEL, a w przypadku osob nieposia-
dajacych numeru PESEL dat¢ urodze-
nia, seri¢ i numer dowodu osobistego
lub numer paszportu albo innego do-
kumentu potwierdzajacego tozsamosé
w przypadku osoéb nieposiadajacych
obywatelstwa polskiego oraz nazwe
podmiotu zatrudniajacego. Poza tym
uczestnik musi ztozy¢ podpis pod

o$wiadczeniem o tresci: ,,O$wiad-
czam, ze rezygnuj¢ z dokonywania
wplat do PPK oraz posiadam wiedze
o konsekwencjach ztozenia niniejszej
deklaracji, w tym:

1) nieotrzymania wplaty powitalnej
w wysokosci 250 zi, naleznej uczest-
nikom PPK (dotyczy uczestnika PPK,
ktory nie nabyt uprawnienia do wptlaty
powitalnej przed ztozeniem deklaracji);

2) nieotrzymywania doptat rocz-
nych do PPK w wysokosci 240 zt, na-
leznych uczestnikom PPK po spehie-
niu warunkow okre$lonych w art. 32
ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r.
o pracowniczych planach kapitalowych
(Dz. U. poz. 2215, z p6zn. zm.);

3) nieotrzymywania wplat podsta-
wowych finansowanych przez podmiot
zatrudniajacy w wysokosci 1,5% wy-
nagrodzenia”.

Wzér deklaracji stanowi zalacznik
do wyzej wskazanego rozporzadzenia.

Opracowala:
MONIKA BOBKE
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lokale polozone na Osi Sa-

skiej, przy ul. Elektoralnej
i Chlodnej, kultywujace kuch-
ni¢ polska i dawng warszawskq.
Tutaj przebiegala granica war-
szawskiego getta, a w czasie Po-
wstania Warszawskiego, 75 lat
temu toczyly si¢ cigzkie walki.
O tym z pietyzmem przypomnia-
ly stare zdjecia z komentarzami,
zamieszczone na facebooku tych
lokali.

Bar GRUBY JOSEK przy
Elektoralnej 24 uczcit rocznice
powstania wspolnym $piewaniem
,»zakazanych piosenek” wieczorem
31 lipca. Tutaj w kazdy weekend
wystepuja kapele warszawskie i ze-
spoly, przypominajace dawny folk-
lor stolicy, pod hastem: ,,Serwus
Ferajna!” Do tej tradycji nawiazuje
menu, lecz niestety wystrdj pozo-
staje zbyt nowoczesny, Surowy,
w modnym postindustrialnym stylu.
Przed wejsciem do baru ustawiono
dwa stoliczki na chodniku.

Godne polecenia sg lunche po
19 zt w godz. 12-16, z bogatym
zestawem dan do wyboru. Np.
w pierwszym tygodniu sierpnia
mamy do wyboru jako przystawki:
chtodnik, lub mielonka, albo pasz-
tet wege; jako danie glowne — po-
ledwica, Iub pierogi z ogondéwki,
albo kluski z migsem, a na deser
strudel albo kogel mogel. Obficie
w godziwej cenie.

Sa w centrum Warszawy trzy

Skromniejsza _ oferte posiada
restauracia. OGROD MA-

U, ktéra od niedawna zastgpila
moja czotowa knajpg Corso przy
ul. Elektoralnej 23. Tutaj wystroj
pozostat nadal bardzo elegancki
1 mila obstuga, lecz ceny potraw
poszly w gor¢e. Na miejsce lun-
chu za 16 zt pojawil si¢ zestaw za
19,90 zt. Przyktadowo, 2 sierpnia
w zestawie byta pomidorowa z ma-
karonem oraz dewolaj, albo ryba
z ziemniakami i surowka. Poprzed-

Serwus

W tych samych godzinach (12-
16) lunche w cenie 20 zt podaja
nieco dalej, przy ul. Chiodnej 34
w barze ,,.Dla wszystkich” pod na-
zwa KERCELAK, nawiazujaca
do stynnego w poblizu wolskiego
targowiska przed wojng. Wystroj
lokalu nie nalezy do najtadniej-
szych 1 stylowych, bo dominuja
jaskrawo-czerwone kiczowate sofy
ze skaju.

Jednak menu zachwyca starego
warszawiaka, bo mozna tu znalez¢

Ferajna!

niego dnia oferowano obok zupy
z soczewicy, takze gulasz z kasza
i burakami, lub knedle ze $liwka-
mi. Pycha.

Moimi ulubionymi miejscami
s3 tu stoty pod oknem od strony
Elektoralnej oraz uroczy, potokra-
gly zakatek na koncu sali na po-
dium, pamigtajacy czasy PRL-ow-
skiego baru mlecznego Mirdw,
gdzie niedawno rezerwowali$my
stoly na uroczysto$ci rodzinne.
Na szczescie, po likwidacji Corso
znikngt szpetny niebieski neon,
wraz z catym barkiem po prawej
stronie. Z powodzeniem zaczal
funkcjonowac¢ ogrodek pod para-
solami, od strony ul. Jana Pawta
1L

np. znakomite, rzadko spotykane
gdzie indziej przekaski w rodzaju
np. indyka w maladze, schabu po
warszawsku, ozorka w galarecie,
tatara wolowego, ryby faszerowa-
nej, tymbalika drobiowego, nézek
w galarecie itd. Obok tego klasycz-
ne dania, jak schabowy, mielony,
sztuka migs, rumsztyk wotowy, go-
abki, flaki, zurek, pyzy, kopytka...

5 sierpnia na lunch mozna bylo
otrzyma¢ przy kontuarze: chtod-
nik, klasyczny schabowy z kapu-
sta oraz kompot. Na goracy, letni
dzien polecamy ogrodek uliczny
pod parasolami, z widokiem na
nowe wiezowce i stare domy na
Chtodne;j.

SMAKOSZ

| N ~

QBIARY NA VRARY

siegnaé po przepisy na lekkie

dania, odpowiednie do panu-
jacej aury. To czas chlodnikow,
w ktorych wykorzystujemy naj-
smaczniejsze o tej porze warzywa
i doskonaly moment na dania z se-
Zonowymi owocami.

Kiedy na zewnatrz upal najlepiej

ZUPA OGORKOWA NA ZIMNO

e 3 Swieze
ogorki grunto-
we o 2 zabki
czosnku e 3
szklanki  ge-
stego balkan-
skiego jogurtu
® 3 lyzki oli-
wy @ sl e bialy pieprz e kilka gata-
zek koperku

Ogorki starannie oplukac¢ pod bie-
z3acg wodg, obrac, usung¢ ewentualne
nasiona. Ogorki zetrze¢ na tarce ja-
rzynowej o grubych oczkach, posolié
i odstawi¢ na kilkanascie minut, by
puscity sok. Po tym czasie sok od-
la¢. Czosnek przecisng¢ przez pra-
ske i doda¢ do jogurtu batkanskiego.
Wrzuci¢ odcis$nigte ogorki oraz optu-
kany, osuszony i posiekany drobno
koperek. Dodaé¢ szczypte soli, olej
i pieprz do smaku. Cato$¢ starannie
wymiesza¢. Odstawi¢ do lodéwki na
okoto 2 godziny. Schtodzong zupe
wyja¢ z lodowki. Przetozy¢ do mi-
seczek, ozdobi¢ plasterkami ogorka
i koperkiem.

KNEDLE ZE SLIWKAMI
CYNAMONEM, BULKA TARTA
| SLODKA SMIETANKA

e 500 g ziemniakow (400 g ugo-
towanych i rozgniecionych praska)
1 jajko e ok. 100 g—150 g maki e s6l
e 250 g sliwek wegierek e cynamon
e cukier puder ® Do podania: e 6
lyzek bulki tartej ® 6 tyzek masta o
400 g gestej Smietany 12% o 1 tyzka
cukru wanilinowego e 2 tyzki cukru

Ziemniaki umyé¢, obra¢ i ugo-
towaé w osolonej wodzie. Odce-
dzi¢ i dokladnie rozgnie$¢ praska.
Catkowicie ostudzi¢. Sliwki umyc,
nadkroi¢ i usuna¢ pestki, tak aby
potowki Sliwek pozostaty zlgczone.
W $rodek wsypac szczypte cynamo-
nu i 1/4 tyzeczki cukru pudru. Ostu-
dzone ziemniaki wylozy¢ na make,
dodac jajko, posoli¢ i powoli tgczyé
sktadniki w jednolite ciasto. Opro-
szonymi maka dlonmi formowac

18 sierpnia - imieniny Maril

Jak nie ma panny Marianny dobra i Maryska.

Jas Marynie buty kupit i odebrat jak sie upit.

Kazda Maryna moze miec syna.

kulki wielkosci orzecha wtloskiego,
mocno je rozplaszczy¢ na dloni na
cienki placuszek. Najlepiej, by ciasto
wkoto sliwki byto jak najciensze. Na
srodku umiesci¢ Sliwke, doktadnie
zlepia¢ brzegi i uformowac ksztattng
kulke. Odktada¢ na oprdészong maka
stolnicg¢. Zagotowac duzg ilo$¢ wody,
lekko ja osoli¢, wrzuci¢ knedle. Gdy
woda ponownie si¢ zagotuje zmniej-
szy¢ ogien i gotowac przez okoto 5
minut liczagc od czasu wyptynigcia
knedli na powierzchni¢. Wyjac tyz-
ka cedzakowg i utozy¢ na talerzach,
przed podaniem zla¢ wodg z talerzy.
Bulke tarta zrumieni¢ na suchej pa-
telni, nastgpnie doda¢ masto i rozto-
pi¢, wymieszaé. Pola¢ po knedlach,
pola¢ $mietang wymieszana z cu-
krem wanilinowym i cukrem, posy-
pa¢ cynamonem.

Owocowy DESER

e lyzeczka cukru pudru e 100 ml
$mietanki 36% e 80 g ciasteczek o
kilka sztuk bezikéw @ 100 g mascar-
pone e ulubione owoce np.: jagody,
truskawki, borowki, malin, jezyny

Przygotowanie bitej $mietany:
schtodzona $mietank¢ ubi¢ na naj-
wyzszych obrotach i pod koniec
dodaé¢ odrobinke cukru pudru. Na
sam koniec ubijania doda¢ mascar-
pone i ubija¢ na Srednich obrotach,
tak zeby cato$¢ tadnie si¢ polaczy-
fa. Umy¢ ulubione owoce: jagody,
truskawki, borowki, maliny, jezyny.
Wigksze owoce — truskawki pokro-
i¢ na mniejsze kawalki. Rozdrobnié¢
beziki i utrze¢ na miazge w mozdzie-
rzu kruche ciasteczka. Do pucharkow
dodawac¢: pokruszone ciasteczka,
warstwe bitej Smietany, owoce, bezi-
ki, ponownie warstwe bitej $mietany,
owoce i beziki. Od razu podawac.

TARTINKA

Baran 21.111-20.1V

W tym miesigcu wskazany
jest pelny relaks. Porzuc
wszelkie wazne i mniej waz-
ne sprawy. Zorganizuj sobie
odpoczynek wedlug wlasne-
go planu.

Bvk 21.1V-21.V

Bedziesz mial okazje do spo-
koju i bycia w atmosferze
pelnej zgody. Wyciszenie
pomoze w zaplanowaniu let-
nich wojazy.

Buiiniera 22.V-21.VI

Czas na podsumowanie do-
tychczasowych dziatan i wycia-
gniecie stosownych wnioskéw.

Zaréwno sprawy osobiste, jak
zwigzane z pracg w rozkwicie.

Rak 22.V1-22.VII

Lato przeniesie kreatywno$¢
i znakomite pomysty. Wska-
zane zwolnienie tempa
i spedzenie czasu z rodzing.

s, Lew 23.VI1-22.VIII

5 Chociaz to nie w twojej na-
¥ turze postaraj si¢ zwolni.
Wskazany odpoczynek na
fonie natury. Czeka cie¢ nie-
najgorsza sytuacja materialna.

Panna 23.VI11-22.IX

Zbyt  dlugie  trwanie
w dotychczasowej sytuacji
nie wplynie na twdj roz-

woj. Nalezy dokona¢ zmian.
Nadchodzi nowe.

Whaea 23.1X-23 X

Postaraj si¢ o czas na rege-
neracje organizmu. Niejasne
N perspektywy finansowe, po-
winny zmusic cie do racjonal-
nego planowania wydatkow.

SkorpioN 24.X-22.XI

Dobry czas na wprowadze-
nie zmian w dotychczaso-
wym spedzaniu  wolnego
czasu. Zwré¢ baczniejsza
uwage na aktywne jego za-
gospodarowanie.

StrzeLec 23.X1.-23 XII

Zaufaj $wiatu, nie zadreczaj
sie chwilowymi niepowo-
dzeniami. Na rodzine i zna-
jomych mozesz liczy¢ w roz-
wigzywaniu trudnych spraw.

Koziorozec 24.XI11-20.1
Poswie¢ wiecej czasu bli-
 skim. Kanikuta jest ku temu
najlepszym okresem. Row-
niez jest to czas na zwro-
cenie baczniejszej uwagi na
wlasne zdrowie.

Woonik 21.1-20.11

Jest szansa na poprawienie
sytuacji zyciowej i to nie
tylko w aspekcie finansow.
Ulozenie planu dzialan po-
moze w osiagnieciu wynikow.

Rvey 21.11-20.111

Nie wykluczone, ze miesigc
ten moze pochlongé¢ do-
datkowe wydatki, ale nie
wplyng one na rozchwianie
budzetu. 7y

&

Z hastem

»PRIMUS” [@)

Hurtownia spozywcza
zywnosci ekologicznej
i konwencjonalnej

22
27
12

25
8

Wszystkie litery ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1-16 utworza hasto.

Poziomo:1) nauka zajmujaca si¢ ba-
daniem powigzan migdzy organizmami
zywymi a srodowiskiem, 5) uzupehie-
nie brakujacych wloséw na glowie, 8)
zwolennik patrz konkretyzm, 9) amu-
let, 10) maty kociot, 11) potocznie po-
zbawiony warto$ci utwor literackich,
13) w stadninie, 16) gilza, 20) w nim
Ryby, Rak, Wodnik, 23) mata kanapka,
24) miara dlugosci, 25) kompan, zna-
jomy, 26) biata bron stuzaca do ktucia,
27) haszysz lub opium.

Pionowo: 1) okrzyk wydany przez
Archimedesa, 2) nadzoruje je baca, 3)
zespot blaszek kostnych wyrdéznionych
w ko$ciach dhugich, 4) dawny miesz-
kaniec Meksyku, 5) duza moneta bita
od konca XV, 6) substancja regulujaca
przebieg proceséw zyciowych, 7) pol-
groszek, srebrna moneta w Polsce 1 na
Litwie (XVI =X VI wiek), 12) wazny ar-
gument, 14) bez biletu, 15) znana pie$n
patriotyczna, 17) nawa poprzeczna mig-
dzy korpusem nawowym a prezbiterium,
18) na $wigtecznym stole, 19) niewielkie

miasto w Anglii, niedaleko Glasgow, 21)
obraz sakralny powstaty w kregu kultury
bizantyjskiej, 22) potrzebna przy tablicy
szkolnej, 23) despota.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zowka nr 8 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 31sierpnia 2019.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania beda premiowane nagroda ufun-
dowang przez Hurtownie¢ spozywcza
zywnoSci ekologicznej i konwencjo-
nalnej ,,PRIMUS”.

Rozwiazanie krzyzowki nr 6/19

Poziomo:1) Bismarck, 5) piwsko, 8)
armata, 9) kramarze, 10) hotelarz, 11)
adresy, 13) Thaer, 16) Aviko, 20) roz-
kaz, 23) patisony, 24) eutrofia, 25)safa-
11, 26) Huelle, 27) ambasada.

Pionowo: 1) btacha, 2) Samotnia, 3)
antyla, 4) Kukiz, 5) prasa, 6) wiatr, 7)
Krzysiek, 12) dola, 14) Honolulu, 15)
rola, 17) izoopaka, 18) Pilawa, 19) zy-
wica, 21) Karol, 22) Zofie, 23) prasa.

HASLO: W OFERCIE HURTU
MARKA SPOLEM nagrode ufundo-
wang przez HSP ,HURT” otrzymuje
Beata Traczyk z Warszawy.
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