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Przed VI Kongresem Spotdzielczosci

Nasi delegaci

Za stotem prezydlalnym zasiedli: Jadwzga Tofel, Jerzy Rybicki, Anna Tylkowska,
Ryszard Jaskowski i Eugeniusz Mazur. Wyniki wyboru delegatow oglasza Jerzy
Konarski.

wyboru delegatéow reprezentujacych spéldzielczosé¢ spozywcow ,,Spo-

lem” oraz dla wypracowania stanowiska ,,Spolem” w odniesieniu do
kluczowych probleméw zawartych w tezach programowych na grudniowy
VI Kongres Spéldzielczo$ci, we wrzesniu br. zorganizowane zostaty trzy
przedkongresowe zjazdy regionalne. Zarzad KZRSS ,,Spolem” z upowaz-
nienia Krajowej Rady Spéldzielczej ustalil, ze z przystugujacych 313 spoét-
dzielniom spozywcéw ,,Spolem” 26 mandatéw, 23 delegatow wybranych
zostalo bezposrednio na przedkongresowych zjazdach regionalnych, a 3
delegatéw wybrata osobno Rada Nadzorcza KZRSS ,,Spolem”. I tak, zjaz-

' ak zapowiadaliSmy w poprzednim numerze, w celu przeprowadzenia

dy te odbyly si¢ w miastach:

spt)tnzu-:l.czoscu
12-13 grudnia 2016

1. w regionie potudniowym, obej-
mujacym 114 spotdzielni z woje-
wodztw: dolnoslaskiego, matopol-
skiego, opolskiego, podkarpackiego,
$laskiego i S$wigtokrzyskiego, dla

® 110 rocznica czasopisma ,,.Spotem” i znaku ,,Spofem” — str. 4 @

Z ostatniej chwili!

Pilne zadania

' esteSmy zawiedzeni, zniesmaczeni i Zli!!! — grzmial wobec posléw w Sejmie

prezes Ryszard Jaskowski w imieniu zespolu polskich handlowcéw 5 paz-

dziernika br. Domagal si¢ w miejsce zawieszonej ustawy podatkowej od han-
dlu, pilnego przyjecia caloSciowej ustawy o handlu, w ktorej zamrozone zostana
obecne udzialy podmiotéw handlowych w rynku! Kategorycznie zazadal tez trzy
razy NIE! Natychmiastowego odstapienia od podatku handlowego, zaprzestania
powrotu do kryterium powierzchniowego oraz nie przerzucania na samorzady
okre$lania podatkéw, bo to moze by¢ korupcjogenne. Kilkakrotnie wsparla go

dzielnie i bojowo prezes PSS w Poznaniu Grazyna Raniewicz-Lis.

Wigcej czytaj na str. 2

Mokpol SPC

wrzes$nia br. po raz kolejny,
1 4w wyniku bliskiej wspolpracy

najwigkszych warszawskich
bratnich spéldzielni w branzy spozyw-
czej , Spoldzielni Spozywcéw Mokpol
i Spoldzielni Piekarsko-Ciastkarskiej,
uruchomiono stoisko firmowe SPC
w sklepie Mokpolu przy ul.Batorego
39a. Jest ono podobne do opisywane-
go w Spolemowcu w listopadzie ubr.
okazalego stoiska SPC w sztandaro-

wych delikatesach Mokpolu przy ul,
Konstanciliskiej 2. I réwniez przynosi
znakomite efekty handlowe dla obu
spéldzielni, poniewaz obroty w tych
sklepach ewidentnie rosna. Klientéw
przyciaga nie tylko przemozny zapach
odpiekanych z surowego, chlodzone-
go, ale nie mrozonego ciasta na miej-
scu bulek i pieczywa, ale i atrakcyjna
oferta i ekspozycja wypiekow.

Dokoriczenie na str. 2

wyboru 8 delegatow — BYTOM 7
wrzesnia br.

2. w regionie poétnocno-zachodnim,
obejmujacym 97 spotdzielni z woje-
wodztw: kujawsko-pomorskiego,
lubuskiego, pomorskiego, wielkopol-
skiego, zachodniopomorskiego, dla
wyboru 7 delegatow - PILA 13 wrze-
$nia br. .

3. w regionie centralnym, obejmu-
jacym 102 spétdzielnie z wojewodztw:
lubelskiego, 16dzkiego, mazowieckie-
go, podlaskiego, warminsko-mazur-

Dokoticzenie na str. 3

Medal Europejski

azowiecka Agencja Handlo-
Mwa Spolem zdobyta juz po

raz piaty Medal Europejski,
wreczony podczas gali jego XXVII
edycji w dniu 8 czerwca 2016 roku
w Teatrze Wielkim — za promocj¢
spéldzielczego handlu detalicznego.
Medalem, przyznawanym od 16 lat
przez Business Centre Club, wyréz-
niane sa produkty i ustugi, ktére spel-

niaja standardy europejskie.

PSS Wyszkow

Latawce nad Bugiem

Nagrodzone dzieci w towarzystwie organizatorow festiwalu: Anety Kowalewskiej,
Jadwigi Tofel i Jana Hryniewicza.

ano, wieczorem na nas czeka
Spolem” — to jedno z hasel
)

eklamowych, ulozonych
przez mlodziez, a wypisanych na la-
tawcach jakie wystartowaly na III
Wyszkowskim Festiwalu Latawco-
wym, ktory odbyl si¢ w sobote 17
wrzesnia przy restauracji ,, Wyszko-
wianka”. Jak pisal 20 wrzesnia br.
miejscowy Nowy Wyszkowiak, przy-
szly cale rodziny. Réwnie $wietnie
bawili si¢ dzieci i ich rodzice, razem
wypuszczajac latawce. Imprezie to-
warzyszyl piknik, a organizatorzy
z PSS Spolem Wyszkéw zadbali o po-
czestunek i dobra, przyjazna, rodzin-
ng atmosfer¢. — Spolem to rodzinna
firma, nie nastawiona na zysk, ale by
co$ zrobi¢ dla mieszkancow — mowila
prezes spoéldzielni Jadwiga Tofel, za-
checajac do korzystania z przygoto-
wanych atrakcji.

Nad Bugiem, w okolicy okazatego
bialego kosciota pw. na skwerze im.
Jana Pawtla II, w pochmurne niebo wzle-
cialo 80 latawcow réznego typu, pra-
wie wszystkie wykonane rgcznie. Byly
ozdobione kolorowsg bibulg, wstagzkami
i opatrzone hastami reklamowymi. Or-
ganizatorzy przewidzieli nagrody za
najlepsze hasla promujace PSS, ktore
znalazly si¢ prawie na kazdym latawcu.
Autorami najciekawszych z nich byly:
Anna Koniarska (,,Gdy jedzenia ci bra-
kuje, PSS ci¢ uratuje”, ,,Spotem cieszy,
Spotem bawi, i do szkoty ci¢ wyprawi”,
,.Kiedy chcesz wyglada¢ modnie, w PSS
-ach kupuj spodnie”, ,,Wszystkie moje
szklaneczki sa z tgczowej poteczki™)
i Karolina Szymanska (,,Chcesz w Wy-
szkowie dobrze zjes¢, le¢ do Spotem

Dokoticzenie na str. 5

10 lat marki ELEGANZA

tym roku marka Eleganza
obchodzi swoje 10 urodzi-
ny. Jak wspomina prezes

warszawskiej Hali Wola, pomyslo-
dawca i wspoélzalozyciel tej marki —
Marka ,Eleganza — $§wiat dobrych
ubran” zadebiutowala na rynku we
wrzes$niu 2006 roku, podczas uroczy-
stej gali z udzialem mediow w La-
zienkach Krélewskich w Warszawie.
Zaprezentowana zostala wowczas
idea projektu oraz bazowa Kolek-
cja strojow. Inicjatorami koncepcji
Eleganza s3 uczestnicy Porozumienia
Domoéw Handlowych ,,Spotem”, ktore
zawigzane zostalo w 1996 roku. Ce-
lem Porozumienia bylo negocjowanie
umoéw handlowych oraz podejmowanie
wspolnych zakupow.

Juz od poczatku wspoélpraca przyno-
sifa wszystkim uczestnikom wymier-
ne korzysci dzigki efektowi skali oraz

Styl 1

korzystniejszej pozycji negocjacyjne;j.
Prace w sferze handlowej od startu
koncepcji byly wspierane intensywny-
mi dziataniami marketingowymi. Nie
szczgdziliSmy wysitkow oraz funduszy
na marketing i reklame i nie bez koze-
ry mozemy powiedzieé, ze dzigki temu
dzisiaj Eleganza jest marka rozpozna-
walna.

Drugi nurt naszych wspolnych prac,
jak mowit prezes Anatol Swiezak, po-
legal na ustawicznym doskonaleniu
portfela marki oraz dazeniu do zapew-
nienia najwyzszej jakosci oferowanych
kolekcji. ,,Eleganza — Swiat Dobrych
Ubran” jest bowiem skladowa wielu
znanych i cenionych polskich i zagra-
nicznych producentow. Najwazniejsze
z nich to firmy rodzime: AB Nahlik,
Jumitex, Bialcon, Kastor, Kate, Lan-
ta, Lattore, Maria Bland, Roy, Vistula,
Votum, Wagab, Warmia, Wodlczanka,

Bonetta, Classic, Con Duo, Folstop,
Getex, Hal-Kaz, Vito Vergelis oraz za-
graniczne: Brandtex, Hegler, Silkwear.

Podczas jubileuszowego pokazu
mody w Hali Wola 28 wrzesnia br.
wystapila jako ambasadorka mar-
ki Eleganza Izabela Trojanowska,
popularna piosenkarka i aktorka,
ktora nawiazala m.in. do slynnego
powiedzenia francuskiej dyktatorki
stylu, Coco Chanel: ,,Moda przemi-
ja, styl pozostaje”. Modowe trendy sa
wazne, ale to nie one decyduja o tym,
co jest naprawde wyjatkowe. Wysokiej
jakosci tkaniny, nienaganny kroj, dba-
1o$¢ o detale, to wartosci, ktore nigdy
nie wychodza z mody. ,Eleganza —
$wiat dobrych ubran”, to marka, ktora
poszukuje niepowtarzalnych ubran.

Dokoviczenie na str. 5
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Z ostatniej chwili!

Pilne zadania

Dokoticzenie ze str. 1

To juz nie przelewki, bo sytuacja pol-
skiego handlu jest coraz bardziej drama-
tyczna. To juz nie 5 tysigey polskich firm
handlowych ubywa co roku z rynku, ale
w tym roku mozna spodziewac si¢ dal-
szych 8-10 tysigcy do likwidacji, czego
nawet klopoty wigkszych jak Marcpolu
i Almy sa przyktadem. Natomiast wielkie
sieci i koncerny, jak portugalska Biedron-
ka, niemiecki Lidl, francuski Carrefour
zapowiadajg dalsza ekspansj¢. Koloni-
zacja rynku przez zagraniczne koncerny
poszta tak daleko, ze ratowanie polskie-
go handlu moze by¢ mocno sp6znione.
Mamy nie tylko sygnaly SOS, ale wrecz
wolanie, zadanie ratowania polskiego
handlu!

Dlatego z wielka przyjemnoscia
i satysfakcja podczas posiedzenia Par-

lamentarnego Zespolu
na rzecz Wspierania
Przedsigbiorczos$ci
i Patriotyzmu Ekono-
micznego, pod prze-
wodnictwem posta
Adama Abramowicza, obserwujemy pol-
skich handlowcow, w tym tak bojowych
spotemowcow w konsultacji o nowych
rozwigzaniach w kwestii podatku handlo-
wego. Byly to pierwsze, nowe konsulta-
cje spoteczne, w zwigzku z zawieszeniem
przez rzad lipcowej ustawy o podatku od
sprzedazy detalicznej, wskutek interwen-
cji Komisji Europejskiej, ktora pod wply-
wem silnego lobby wielkich koncernow
migdzynarodowych doszukuje si¢ w niej
rzekomej ,,pomocy publicznej” dla ma-
tych i $rednich firm handlowych.

Mocne tezy Ryszarda Jaskowskiego
z KZRSS Spolem, kilkakrotnie wspie-
rala bojowo prezes PSS w Poznaniu
Grazyna Raniewicz-Lis. Domagala
si¢, aby tak jak w zachodniej Europie
w handlu dominowaly firmy rodzime,
a nie obce koncerny. Podobnie ocenial
posel Lech Kolakowski, Ze jesteSmy
kondominium. Uwazal iz jedyna alter-

natywa jest podatek liniowy z wysoka
kwota wolna od podatku.

W dyskusji glosy te poparli m.in. szef
Dolnoslaskiej Rady Spolem Robert Wie-
liczko, przedstawiciel Krajowej Rady Spot-
dzielczej dr Krzysztof Lachowski, Wojciech
Kruszewski z Holdingu Lewiatan, Robert
Krzak z Forum Polskiego Handlu, Maciej
Ptasinski z Polskiej Izby Handlu. Odosob-
nionym glosem byto tylko wystapienie Mat-
gorzaty Osinskiej z POHID, ktora bronita
racji wielkich sieci i ostrzegala ze Komisja
Europejska ponownie zakwestionuje poda-
tek przy wielkiej kwocie wolnej od podatku.

W  wyniku powyzszych konsultacji
Parlamentarny Zespot na rzecz Wspie-
rania Przedsigbiorczosci i Patriotyzmu
Ekonomicznego zamierza rekomendowaé
Ministerstwu Finanséw odstapienie od po-
myshu wigzania podatku handlowego od
powierzchni sklepéw. Poset Adam Abramo-
wicz twierdzi ze rzad wcale nie ztozyt broni
wobec UE, a trzeba przypomnieé, ze pre-
mier Beata Szydto kilkakrotnie zapowiadata
twarda walke w obronie polskiego handlu,
matych i $rednich firm.

DARIUSZ GIERYCZ

Dokoticzenie ze str. 1

Zgodnie ze sztuka nowoczesne-
go marketingu, stoisko z pieczywem
potozone jest w glebi sklepu, dzigki
czemu przyciaga klientow i zapachem
i kolorowym widokiem z daleka, po-
przez inne stoiska od wejscia. To chyba
najbardziej oblegane przez klientow
stoisko, ale kolejka jest szybko rozla-
dowywana wskutek energicznej pracy
fachowej sprzedawczyni. Mimo duze-
go ruchu nie traci u$miechu i pogody
ducha, chetnie wyjasnia wszystkim
wlasciwosci produktéw, poleca towar
wedtug gustu i oczekiwan cenowych.
Trzeba naprawde zna¢ na wylot pro-
dukty i nowosci, promocje SPC, aby
tak skutecznie zacheci¢ kupujacych do
nabycia $wiezutkich, pachnacych wy-
piekow.

Mita pani w firmowym stroju i cza-
peczce z napisem SPC w odpowiedzi
na moje pytania, potwierdza, Zze naj-
wigkszym powodzeniem ciesza si¢
ciepte jeszcze, prosto z pieca paszteciki
z pieczarkami, albo szpinakiem po ni-
skiej cenie 1,80 zi. Nabylem ostatnie
z partii na blasze i byty naprawde pysz-
ne. Podobnie kanapki po 3,60 1 4,90,
w tym kukurydziane, ktore serwuje
sprzedawczyni z oszklonej potki, z za-
warto$cig pieczonego schabu, szynki,
jajka, pomidora, sera, ogorka i majone-
zu, ktory zaostrza nieco smak.

Mokpol-SPC

Osobno ,,ida jak woda” chrupiace
butki sznytki po 75 groszy, kukury-
dziane po 1,15 zt. Sa amatorzy pacz-
kéw po 1,35 i drozdzowek po 2,10,
ktore jak zauwazytem kupuja chetnie
studentki z pobliskiej SGH. Neca tez
smakowite bajaderki po 1,60, czy cia-
steczka owsiane na wage z marmola-
da w cenie 22 zl za kilogram, albo
klasyczny sernik i modne ostatnio
ciasta orkiszowe i marchewkowe.

Duza cze$¢ klientow pyta o zgrab-
ne i porgczne kwadratowe chlebki
na zakwasie po 3,60, a takze chleby
zytnie z zurawing, siemieniem Inia-
nym i innymi dodatkami po 3,20-5
ztotych. Sa tez amatorzy w roéznym
wieku wypiekanej tu pizzy, sprzeda-
wanej takze na porcje po 5,90. Jak
mowi sprzedawczyni, na 2-3 godziny
przed zamknigciem sklepu, kiedy ko-
lejka znika, konczy si¢ zapas towa-
réw, a wciaz jest na nowo wypiekany
asortyment.

Dla kazdego co$ mitego i potwier-
dzaja mi to w rozmowie przed skle-
pem starsi panstwo pani Ania i pan
Zbyszek, ktorzy zwykle na weekend
kupuja tu keks i ciasta drozdzowe.
Warto tez dodaé, ze jak zapowiada
szefowa dzialu handlu Grazyna Ja-

kubiak, podobne stoiska piekarnicze
pojawiaja si¢ obecnie w sklepach
Mokpolu w Piastowie i Ursusie. Sto-
iska firmowe w sklepach spotemow-
skich zdaja egzamin, o czym pisa-
liSmy niedawno piszac o otwarciu
sklepu WSS Praga Potudnie przy ul.
Migdzynarodowe;j.

DARIUSZ GIERYCZ

Konkurs dla szkot

»opoldzielnie Uczniowskie
szkolg przedsiebiorczosci”

Spéldzielnie Uczniowskie szkola przedsigbiorczo$ci” dla Szkét Ponadpod-

l :rajowa Rada Spoldzielcza w miesiacu wrzesniu oglosila konkurs pt. ”

tawowych w ramach projektu dofinansowanego ze Srodkow Programu

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich .

Celem konkursu jest zachecenie dyrektorow szkol do tworzenia na terenie ich
placowek spoldzielni uczniowskich , bedacych miejscem praktycznej nauki przed-
siebiorczosci , ale takze sposobem na promowanie spéldzielczosci , zasad fair play
, zdrowej rywalizacji, tolerancji , wspolpracy i wspélodpowiedzialnosci.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przygotowanie scenariusza lekcji
o spéldzielniach uczniowskich i przeprowadzenie lekcji pokazowej dla nauczycie-
li i uczniow danej szkoly, a nastepnie przygotowanie prezentacji konkursowej
w Power Point z tego spotkania. Zespé! przygotowujacy to minimum 10 oséb pod

kierownictwem nauczyciela opiekuna .
Scenariusz powinien zawierac :

wyjasnienie pojgcia ,,spotdzielnia uczniowska”,

okreslenie elementéw niezbednych do jej zatozenia , opis dotyczacy dziatalnosci
w zakresie organizacyjno-biznesowo-finansowym, okreslenie stabych i mocnych stron
spotdzielni uczniowskiej oraz zaprezentowanie dowolnie wybranych dwoch zasad

spotdzielczych.

Z dniem 3 listopada br. uptynie termin dostarczenia scenariuszy lekcji do Krajowej
Rady Spotdzielczej. Cztery dni pozniej szkoty zostang poinformowane o dokonanych

ocenach.

W dniach 14-18 listopada 2016 r. planowane sa lekcje pokazowe w szkotach dziesig-
ciu najciekawszych scenariuszy przed trzyosobowa komisja konkursowsg.

W konkursie przewidziane sa nagrody finansowe dla opiekunoéw dwoch najlep-
szych zespolow oraz dwie rownorzedne nagrody dla dwoch najlepszych zespotow (10
ucznidw + opiekun) w postaci trzydniowego studyjnego wyjazdu do Krakowa. Prze-
widywany termin podsumowania konkursu nastapi podczas konferencji ,,Spotdzielnie
uczniowskie szkota przedsigbiorczo$ci” w dniu 22 listopada 2016r. Projektem z ramie-
nia Krajowej Rady Spotdzielczej kieruje p. Aneta Englot.

Uczestnikom Konkursu Redakcja Spolemowca Warszawskiego zyczy powodzenia,
a w przysztosci sukcesdw w prowadzeniu nowopowstatych spotdzielni.

L MEDUZA”
tonietylktoRYBY
ale takze LODY i MROZONKI

Jestesmy typowq hurtowniq dystrybucyjna zajmujqcq sie od 1991 roku

sprzedazq przetworow rybnych i produktow mrozonych na terenie

miasta Warszawy i woj. mazowieckiego.

Posiadamy wilasne samochody wyposazone w agregaty chlodnicze

i magazyny o powierzchni chtodniczej ok.2000 m’ .

Bezposrednio wspolpracujemy

z czolowymi producentami ryb wedzonych, przetworow rybnych,

ryb mrozonych, konserw rybnych i miesnych a takze od 2011 roku

® LODOW e PIZZY ® FRYTEK ® WARZYW MROZONYCH e
® MROZONYCH PRZETWOROW MACZNYCH W POLSCE ®

Dostawy realizujemy w ciggu 24 godzin.

Naszymi Klientami opiekujg sie

doswiadczeni Przedstawiciele Handlowi.

Dodatkowych informacji udzieli Panstwu nasz Dzial Sprzedazy

pod numerami telefonow:

tel.: (22) 893 81 91 fax: (22) 612 70 83

email: biuro@meduza.waw.pl: zamowienia@meduza.waw.pl

ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY

Sejmie odbylo si¢ pierwsze
czytanie  obywatelskiego
projektu ustawy o ograni-

czeniu handlu w niedziele. Ograni-
czenie dzialalnosci sklepéw zaklada
projekt ,,Solidarnos$ci”. — Nie chcemy
zakazaé handlu w niedziele, chcemy
go ograniczy¢ do niezbednego mini-
mum — moéwil we wtorek 4 pazdzier-
nika br. w Sejmie Alfred Bujara, szef
sekcji handlowej Solidarnosci.
Wskazal, ze 4 pazdziernika 2016 r.
jest niezwykle wazny dla ponad mi-
liona pracownikéw handlu oczekuja-
cych na to, ze po ponad 26 latach od

tow zywnosciowych” — przekonywat
Bujara. Wskazat, ze w niedziele czyn-
ne bylyby stacje benzynowe, piekarnie,
sklepy na dworcach kolejowych i lotni-
skach oraz kioski z prasa. ,,Handlowaé
moglyby tez male osiedlowe sklepy,
pod warunkiem, ze za ladg stanie ich
wiasciciel, a nie zatrudniony tam pra-
cownik” — dodal.

Projekt trafit do laski marszatkow-
skiej we wrzesniu tego roku. Zgodnie
z nim, zakaz miatby dotyczy¢ wigkszo-
$ci placowek handlowych. Wyjatkiem
maja by¢: stacje benzynowe, piekarnie
oraz sklepy na dworcach kolejowych

Handel w niedziele

odzyskania przez Polske suwerennosci
wreszcie przestang by¢ traktowani jak
obywatele drugiej kategorii, odzyskaja
prawo do zycia rodzinnego i spedzania
niedzieli ze swoimi najblizszymi.
Bujara zapewnil, Ze celem pro-
jektu nie jest catkowity zakaz handlu
w niedziele, ale jego ograniczenie. ,,Jego
uchwalenie ma natomiast ucywilizowac
handel w tym dniu na wzor wielu krajow
Europy Zachodniej, przy poszanowaniu
praw 1 interesOw pracownikow, przed-
siebiorcow i konsumentow” — thumaczyt.
Wyjasnit, ze zgodnie z projektem handel
w niedzielg zostatby ograniczony do nie-
zbednego minimum. Bylby dopuszczony
w kilka niedziel w roku, godzinowe ogra-
niczenie dotyczyloby Wigilii i Wielkiej
Soboty.
»Naszym celem nie jest doprowa-
dzenie do sytuacji, w ktorej w niedzielg
nie da si¢ kupi¢ podstawowych artyku-

oraz sklepow osiedlowych — jezeli za
ladg stang ich wtasciciele.

Projekt obywatelski ma poparcie
najwickszego klubu parlamentarne-
go — Prawa 1 Sprawiedliwosci. Jego
rzeczniczka Beata Mazurek zapowiada
skierowanie go do pracy w sejmowych
komisjach, bo — jak wyjasnita — jej klub
nie odrzuca obywatelskich projektow
ustaw. Postanka PiS-u odpiera tez za-
rzuty przeciwnikow zakazu handlu
w niedzielg, ze ludzie straca miejsca
pracy.

Zakazu handlu w niedziele nie chce
Platforma Obywatelska. Szef klubu
PO Stawomir Neumann przypomniat
w rozmowie z Informacyjna Agencja
Radiowa, ze wegierski rzad wycofat si¢
z tego pomystu po roku obowiazywania
podobnych przepisow. Jego zdaniem,
przez zakaz handlu w niedzielg, czes$é
0s0b straci prace. Posel Neumann do-

dat, ze ci, ktorzy pracuja w weekendy,
odbieraja dni wolne w tygodniu.
Nowoczesna zapowiada wniosek
o odrzucenie projektu w pierwszym
czytaniu. Politycy tej partii mowia,
ze jest to inicjatywa ideologiczna, na
ktorej straca mate sklepy osiedlowe,
mali i $redni przedsigbiorcy, a nawet
studenci. Postanka Nowoczesnej Pau-
lina Hennig-Kloska krytykowata tez
zaproponowane w projekcie obywatel-
skim kary za ztamanie zakazu handlu
— grzywna, ograniczenie wolnosci albo
pozbawienie wolnosci do lat dwoch.
Kukiz’15: zyskaja wtasciciele ma-
tych sklepow. Jarostaw Porwich z ru-
chu Kukiz’15 zapowiada, ze jego klub
bedzie pracowal nad zaproponowany-
mi w projekcie obywatelskim zapisa-
mi. Jego zdaniem, przez to, ze w nie-
dziele beda zamknigte hipermarkety,
zyskaja wlasciciele matych sklepow,
ktéorym wzrosng obroty. Poset dodat, ze
zakaz wplynie tez korzystnie na relacje
rodzinne, zmieni tez obyczaje Polakow.
Che¢ pracy nad projektem zakazu-
jacym handlu w niedzielg deklaruje
tez PSL. Prezes ludowcow Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz zapowiada, ze jego
klub bedzie wnosit poprawki, migedzy
innymi czasowe ograniczenie handlu.
Zgodnie z projektem zakaz miatby
dotyczy¢ wigkszosci placowek han-
dlowych. Przewidziano w nim szereg
odstepstw. Handel bedzie mogt sie¢
odbywa¢ w dwie kolejne niedziele
poprzedzajace Swigta Bozego Na-
rodzenia, w ostatnig niedziele przed
Swigtami Wielkanocnymi, w ostatnig
niedziele stycznia, czerwca, sierpnia
oraz w pierwsza niedzielg lipca.
Opr. na podst. IAR, PAP, abo, jk

darzen ® Panorama Wydarzen e

Obcy
kolonizujq rynek

Do 2020 r. cztery dziatajace w Pol-
sce sieci dyskontowe zwicksza
swoje udzialy w polskim rynku deta-
licznym do 30 proc. — wynika z pro-
gnoz firmy Planet Retail. Sieci dyskon-
towe, takie jak Biedronka, Lidl, Netto
i Aldi Nord sa obecnie najwiekszym
kanalem dystrybucji w Polsce. War-
to przypomnieé, ze w roku 2010 ich
udzialy w rynku wyneosily 16 proc.,
ale ze wzgledu na dynamike rozwoju
niemal podwoja swoje udziaty (do 30
proc.) do roku 2020 r.

Biedronka z niemal 2700 sklepami
jest w tym zestawieniu bezapelacyj-
nym liderem. Jednak potezne ambicje
ma takze niemiecki Lidl, ktéry syste-
matycznie inwestuje w rozwdj sieci,
podnoszenie efektywnosci sprzedazy,
ale takze wyktada — kazdego roku —
potezne srodki finansowe na marketing
i promocje. Wedlug danych Planet Re-

tail jeszcze w tym roku Lidl moze zo-
sta¢ drugim co do wielkosci detalistg
w Polsce, wyprzedzajac grupe Auchan
(ktéra mocno urosta po przejgciu sieci
hipermarketéw Real).

Kanapki w Spotem

Siec’ sklepow ,,Spotem” PSS w Bu-
sku-Zdroju wprowadzita do sprze-
dazy kanapki. Smaki do wyboru:
z tunczykiem, kurczakiem, szynka,
salami 1 wiele innych. Obok kanapek
sprzedawane sa salatki greckie, gyros
itp. Oferta skierowana jest do uczniéw
i 0s6b pracujacych, ktore chea szybko
zjes¢ co§ pozywnego. Mozna je naby¢
w czterech sklepach spétdzielni, kto-
ra prowadzi 12 sklepdw oraz posiada
rowniez wlasng piekarnig i ciastkarnig.
Inicjatywa powyzsza przypomina opi-
sywang przez nas wielokrotnie sprze-
daz stynnych tanich kanapek cieszyn-
skich w cenach ponizej 2 zt w sklepach
cieszynskiej PSS, co daje jej potmilio-
nowy zysk roczny.

Eko-rynek
olsce jest ok. 560 zakladow
wytwarzajacych  certyfikowana

zywno$¢ ekologiczna. — Rynek eko-
zywnoSci systematycznie rosnie na ca-
tym $wiecie. W Europie jest to wzrost
o 3 proc., natomiast w Polsce — 0 0,2
proc, chociaz biorac rok do roku bywa,
ze nawet o ponad 20 proc. — mowila
Ewa Lech, podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
podczas konferencji ,,Rolnictwo eko-
logiczne w mediach”. Wiceminister
Ewa Lech zwrocita uwagg, ze $rednia
powierzchnia gospodarstwa ekologicz-
nego w Polsce to okoto 26 ha, podczas
gdy gospodarstwa tradycyjnego oko-
fo 10 ha. — Mamy w kraju okoto 560
zakladow przetworczych, wytwarzaja-
cych certyfikowang zywno$¢. Idziemy
w dobrym kierunku. Najwazniejszymi
celami jest zwigkszenie konkurencyj-
nosci i utrzymanie bardzo wysokiego
poziomu kontroli oraz zwigkszenie
wiedzy i $wiadomosci konsumentow.
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entrum  Szkoleniowo-Konfe-
rencyjne KZRSS ,,Spolem”
od wrzesnia br,, podobnie jak
uczelnie, szkoly i inne krajowe organi-
zacje branZowe, zainaugurowalo nowy
rok szkolen dla spéldzielni spolemow-
skich na bardzo interesujace tematy.
Juz we wrze$niu odbyly sie ciekawe
szkolenia organizowane w Warszawig:
NOwOSC!
¢ Przedsigbiorczos$¢ i kreatywnos¢
W procesie rozwoju spétdzielni
(20-21.09.2016 r.)
2-dniowe szkolenie dla kadry kie-
rowniczej spoldzielni, cena 750 zt net-
to plus VAT, miejsce: siedziba KZRSS
»Spotem”.
¢ Ochrona
(22.09.2016 r.)
1-dniowe szkolenie przeznaczone

Oferta

dla pracownikow, ktorzy maja do czy-
nienia z administrowaniem 1 przetwa-
rzaniem danych osobowych, cena 390
zt netto plus VAT, miejsce szkolenia:
siedziba KZRSS ,,Spotem”. ..
NOWOSC!

¢ Jednolity plik kontrolny oraz
ochrona sieci danych dla ksiegowych

(27.09.2016 1)

1-dniowe szkolenie skierowane do
glownych ksiggowych, dyrektorow
finansowych, specjalistow podatko-
wych oraz pracownikow dzialow ksie-
gowych, podatkowych i finansowych,
celem szkolenia jest przedstawienie
zmian wchodzacych w zycie od lipca
2016 r. w zakresie jednorodnego pliku
kontrolnego oraz przedstawienie zasad
ochrony danych sieciowych w ksig-
gowosci, cena 290 zt netto plus VAT,
miejsce : siedziba KZRSS ,,Spotem”

SWOSC'

 Podatek VAT w 2016 r. (28.09.2016 1.)

I-dniowe szkolenie, ktorego ce-
lem jest omowienie obowigzujacych
w 2016 r. przepisow dotyczacych po-
datku VAT, cena 290 zt netto plus VAT,
miejsce: siedziba KZRSS ,,Spotem”.

Mialem przyjemno$¢ braé udzial
w szKoleniu grupy spolemowcéw
z calego kraju, w tym m.in. z War-
szawy i Mazowsza, 22 wrzesnia br.
na temat ochrony danych osobowych.
W poprzednim numerze wrzesnio-
wym Spolemowca na ten temat wy-
powiadal si¢ na naszych lamach za-
stepca gléwnego inspektora ochrony
danych osobowych GIODO min. An-
drzej Lewinski. Ujawnil on, Ze juz 19
spoldzielni spolemowskich zatrudnia
administratoréw bezpieczenstwa in-
formacji, w tym WSS Zoliborz, PSS
w Plocku, Bialymstoku, Olsztynie
i Zamosciu. W zwiazku z rosnacymi
zagrozeniami i wymogami dotyczacy-
mi ochrony danych, spéldzielnie mu-
sza stale szkoli¢ i instruowaé¢ w tym
zakresie swa kadre i pracownikéw.

Warto poleci¢ rowniez dalsze tema-
ty szkolen KZRSS Spolem, niezwykle
uzyteczne dla pracy spéldzielni, do-
stepne dla kadry kierowniczej i pra-
cownikow spétdzielni. Oto one:

* Znakowanie pieczywa i wyro-
bow cukierniczych wartoscia odzyw-
cza (04.10. 2016 r.)

1-dniowe warsztaty szkoleniowe do-
tyczace przeliczania wartosci odzyw-
czej produktow piekarskich, cena 390
zt netto plus VAT, miejsce szkolenia:
siedziba KZRSS ,,Spotem”.

* Organizacja i technika przepro-
wadzania inwentaryzacji skladnikéw
majatku (11/12.10.2016 r.)

2-dniowe szkolenie skierowane do
pracownikoéw odpowiedzialnych za ma-
jatek firmy i za realizacj¢ inwentaryza-
cji; pracownicy dziatow technicznych,
pracownicy dzialow finansowo-ksiego-
wych, cena 750 zt netto plus VAT, miej-
sce: siedziba KZRSS ,,Spotem”.

* Bilans 2016 (07-09.12.2016 r.,
11-13.01.2017 r. i 18-20.01.2017 r.)

3-dniowe szkolenie skierowane do
glownych ksiggowych i pracownikow
dziatow ksiggowosci, cena 1500 zt net-
to plus VAT , miejsce: siedziba KZRSS
»Spotem”.

* Audytor wewnetrzny systemu
HACCP (IV kwartal 2016 r.)

2-dniowe szkolenie skierowane do
wytypowanych pracownikéw, ktorzy
beda w spoétdzielni przeprowadza-
li audyt HACCP, cena 690 zt netto
plus VAT, miejsce szkolenia: siedziba
KZRSS ,,Spotem”.

* Rada nadzorcza w systemie or-
gandéw spoldzielni (IV kwartal 2016 r.)

2-dniowe szkolenie skierowane do
cztonkéw rad nadzorczych, cena 650
zt netto plus VAT, miejsce szkolenia
KZRSS ,,Spotem”

danych osobowych

NOWOSC!
e Sklep convenience — przyszlos$¢
dla malych i Srednich placowek (IV
kwartal 2016 r.)
2-dniowe szkolenie przeznaczone
dla pracownikow dziatow handlowych,
marketingu oraz kierownikow placowek
handlowych, cena 650 zI netto plus VAT,
miejsce: siedziba KZRSS ,,Spolem
NOWOS(!
* Narzedzia wzmacniania pozycji
rynkowej spéldzielni
(IV kwartat 2016 r.)
2-dniowe szkolenie skierowane do
kadry kierowniczej spotdzielni, cena
750 z1 netto plus VAT, miejsce: siedziba
KZRSS ,,Spotem”.
NA TERENIE SPOLDZIELNI:
¢ Skuteczny kierownik (termin do
uzgodnienia)

szkolen

1-dniowe szkolenie przeznaczone
dla kierownikoéw sklepow i kadry za-
rzadzajacej w spotdzielni, cena 1900
z} netto plus VAT za grupe do 12 o0sob,
miejsce szkolenia do uzgodnienia.

e Zasady ekspozycji produktow
na pélce sklepowej — merchandising
w malych i Srednich przedsiebior-
stwach handlowych (termin do uzgod-
nienia)

1-dniowe szkolenie skierowane do
kierownikow sklepu i ich zastgpcow,
cena 1900 zt netto plus VAT za gru-
pe do 20 osob, miejsce szkolenia do
uzgodnienia.

e Zasady i cele prowadzenia pro-
mocji w malych i Srednich placéw-
kach handlowych (termin do uzgod-
nienia)

1-dniowe szkolenie skierowane do
kierownikéw sklepu i ich zastgpcow,
cena 1900 zl netto plus VAT za gru-
pe do 20 osdb, miejsce szkolenia do

uzgodnienia. .
NOWOSC!

* Jak stworzyé¢ skuteczny zespol
pracownikéw dzialu handlowego

(termin do uzgodnienia)

1-dniowe szkolenie przeznaczone
dla kierownikow oraz pracownikow
dziatow handlowych oraz dziatéw mar-
ketingu, cena 1900 zt netto plus VAT za
grupe do 10 0sob, miejsce szkolenia do

uzgodnienia. .
NOWOSC!

* Sekrety skutecznego polecania
produktéw (termin do uzgodnienia)

I-dniowe szkolenie przeznaczo-
ne dla kazdego, kto chce zwigkszy¢
sprzedaz w swoim sklepie, cena 1900
zt netto plus VAT za grupe do 12 oséb,
miejsce szkolenia do uzgodnienia.

» Jak zwiekszy¢ sprzedaz na sto-
isku miesno-wedliniarskim

(termin do uzgodnienia)

1-dniowe szkolenie przeznaczone
dla kierownikéw oraz sprzedawcow
sklepow spozywczych, miesnych, cena
1900 zt netto plus VAT za grupe do 12
0sob, miejsce szkolenia do uzgodnienia.

e Zarzadzanie zespolem sprze-
dawcow (termin do uzgodnienia)

1-dniowe szkolenie skierowane do
kierownikow sklepu i ich zastgpcow,
cena 1900 zt netto plus VAT za gru-
pe do 15 osob, miejsce szkolenia do
uzgodnienia.

* Profesjonalna obsluga Kklienta
(termin do uzgodnienia)

1-dniowe szkolenie przeznaczone
dla kierownikow oraz sprzedawcow
sklepow spozywczych, cena 1900 zt
netto plus VAT za grupg¢ do 15 osob,
miejsce szkolenia do uzgodnienia.

e Zarzadzanie stoiskiem owoco-
wym i warzywnym (termin do uzgod-
nienia)

1-dniowe szkolenie przeznaczone
dla kierownikow oraz sprzedawcow
sklepow spozywczych, cena 1900 zt
netto plus VAT za grupe do 15 oséb
(w przypadku zamowienia dla wigkszej
ilosci grup cena ulegnie obnizeniu),
miejsce szkolenia do uzgodnienia.

* Merchandising pieczywa oraz
wyrobow cukierniczych

(termin do uzgodnienia)

1-dniowe szkolenie przeznaczone
dla kierownikow oraz sprzedawcow
sklepow spozywczych, cena 1900 zt
netto plus VAT za grupe do 15 oséb
(w przypadku zamowienia dla wigkszej
ilosci grup cena ulegnie obnizeniu),
miejsce szkolenia do uzgodnienia.

Na zgloszenia 1 propozycje ze
spotdzielni pod numerami telefonu:
(22) 44 08 207, faxu: (22) 44 08 249
i adresem e- mallowym szkolenia.
kzrss@spolem.org.pl, oczekuje Rena-
ta Ostolska, Dyrektor Centrum Szko-
leniowo-Konferencyjnego oraz jej pra-
cownicy. DG

Przed VI Kongresem Spotdzielczosci

Dokoticzenie ze str. 1

skiego, dla wyboru 8 delegatow —
WARSZAWA 14 wrzeénia br.

Jak wiadomo, w przeddzien obrad
VI Kongresu, w siedzibie Zwigz-
ku, nastapi spotkanie z wszystki-
mi wybranymi delegatami, w celu
omoOwienia 1 przygotowania spraw
dotyczacych obrad VI Kongresu
Spotdzielczego. Przypominamy, ze
w poprzednim numerze zamiesci-
lisSmy wybor Tez Kongresowych,
do dyskusji przed VI Kongresem
Spotdzielczosci, ktory odbedzie sig
w Warszawie w dniach 12-13 grudnia
br.

Warszawskiemu zjazdowi dele-
gatow, ktory odbyl si¢ 14 wrzesnia
br. przewodniczyla Anna Tylkow-
ska z WSS Srédmiescie. Obok niej
do prezydium wybrano na wice-
przewodniczacego obrad Eugeniu-
sza Mazura z PSS Biala Podlaska
i sekretarz Jolante Tofel z PSS Wy-
szkéw. Zasiedli w nim takze prezes
Zarzadu KZRSS Spolem Jerzy Ry-
bicki i jego zastepca Ryszard Jas-
kowski. Wybrano komisje: man-
datowa /przewodniczaca Wieslawa
Kolek z SDH Central Lo6dz/, skru-
tacyjna /przewodniczacy Jerzy Ko-
narski z SPC/ i wnioskowa /prze-
wodniczacy Stanistaw Tunkiewicz
z PSS Olsztyn/. Jak oglosila komi-
sja mandatowa, w zjezdzie regionu
centralnego spos$réod wybranych
w 51 spoldzielniach spotemowskich
89 przedstawicieli, uczestniczylo 65
przedstawicieli z 41 spéldzielni, tj.
73 proc. ogétu wybranych.

Referat omawiajacy tezy kon-
gresowe wygtlosit prezes Zarzadu
KZRSS Jerzy Rybicki. Uwypuklit on
m.in. to, ze tezy akcentuja odmien-
no$¢ spoétdzielni od komercyjnych
form gospodarowania, w tym od spot-
ek prawa handlowego. Uniwersalne
zasady i wartosci spotdzielcze nie sa
niestety wszedzie przestrzegane w sa-
mej spotdzielczosci i respektowane
przez wiladze rzadowe i samorzado-
we. Natomiast najbardziej wierne
im sa spotdzielnie z ponadstuletnia
historia, ktérych jest juz ponad 300,
w tym wiele spolemowskich. Juz za
trzy lata trzy nasze spotdzielnie beda
obchodzity 150-lecie.

Mowca podkreslit, ze w tezach
kongresowych domagamy si¢ od
wladz wspierania polskich przed-
sigbiorstw, w tym spotdzielni, a nie
preferowania obcych koncernéw, co
bylo dotad zjawiskiem powszech-
nym. Trzeba doceni¢ to, iz spoldziel-
nie sa komponentem spoteczenstwa
obywatelskiego 1 dlatego prawo
powinno pomagac¢ rozwojowi spol-
dzielni, poprzez m.in. lepszy system
podatkowy, a nie dyskryminowac je.
Liczymy na wsparcie, zwlaszcza na
tle deklarowanego przez wtadze pa-
triotyzmy gospodarczego. Musimy

Nasi delegam

jednoczesnie dbac o lepsza wspolpra-
c¢ spotdzielni, ich integracj¢ i wspol-
ne inicjatywy oraz promocje.

W dyskusji zabrali glos m.in. Ire-
neusz Durda z PSS Minsk Maz., Syl-
wester Ceranski z SS Mokpol, Jadwi-
ga Tofel z PSS Wyszkow, Stanistaw
Tunkiewicz PSS Olsztyn, Witold
Malicki z PSS L6dzZ oraz wiceprezes
Ryszard Jaskowski z KZRSS Spo-
lem, ktérzy generalnie akceptowali
i popierali postulaty zawarte w te-
zach kongresowych. Zywymi okla-
skami skwitowano podzigkowanie
prezesa Ceranskiego dla Ryszarda
Jaskowskiego, ktory dzielnie wal-
czy o korzystne dla spotemowcow
zapisy ustawowe w parlamencie.
O potrzebach jednoczenia wysitkéw
spotdzielni w zakresie wspodlnych
promocji, reklamy i innych przedsie-
wzie¢ mowili prezesi Jadwiga Tofel
i Stanistaw Tunkiewicz, ktory postu-
lowat tworzenie na wzor niemiecki
porozumien spotdzielni z polskimi
firmami produkcyjnymi i finanso-
wymi. Prezes Ryszard Jaskowski
omawial obok batalii w obronie
polskiego handlu, takze kwestie za-
cie$nienia wspotpracy spoldzielni
wokot promocji marki wlasnej Spo-
lem, a takze wspdlnych zakupow
i promocji w ramach ew. holdingu
spotdzielni.

W wyniku dyskusji, na wnio-
sek komisji wnioskowej przyjeto
m.in. postulaty dotyczace tworze-
nia lepszych warunkéw prawnych
dla spotdzielczoscei, struktur $cistej
wspotpracy spotdzielni, zacie$nienia
wspolpracy z samorzadami, prospot-
dzielczej edukacji mtodziezy, nagto-
$nienia obrad Kongresu w mediach.
Na zakonczenie prezes Jerzy Rybic-
ki zachgcal do korzystania z szero-
kiej oferty szkolen Zwiazku, takze
z mozliwos$ci przystapienia do spotki
ubezpieczeniowej oraz z wczasow
w spotemowskim osrodku ,,Zorza”
w Kolobrzegu, ktéry juz przynosi
spotdzielniom okreslone profity.

Zjazd wybral w glosowaniu taj-
nym sze$ciu delegatow na VI Kon-
gres Spoldzielczo$ci. Zostali nimi:
Tadeusz Dworski z PSS Pulawy,
Hieronim Kobus z PSS Garwolin,
Wieslawa Kotek z SDH Central
Lédz, Jadwiga Tofel z PSS Wy-
szkow, Stanislaw Tunkiewicz z PSS
Olsztyn i Anna Tylkowska z WSS
Srodmiescie. Pelng liste 26 dele-
gatow spolemowskich zamieScimy
W numerze nastepnym.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ
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2016 roku organizacja spo-
lemowska obchodzi jubi-
leusz 110-lecia powstania

czasopisma ,,Spolem” i znaku ,,Spo-
lem”. Malo kto wie, Zze poczatek zna-
ku ,,Spolem” dalo, nieistniejace juz
dzi$, czasopismo ,,Spolem”. Bylo to
najstarsze czasopismo spéldzielcze
i jedno z najstarszych czasopism
w Polsce, ktérego pierwszy numer
ukazal si¢ 6 pazdziernika 1906 r.
w Warszawie.

To ewenement w skali kraju,
a moze i $wiata, Ze od nazwy spél-
dzielczego czasopisma ,,Spolem”
wziely swoj poczatek nazwa znaku
towarowego, nazwy poszczegélnych
spoldzielni oraz nazwa Krajowej
organizacji spoldzielni spozywcow,
a takze inne spéldzielcze podmioty,
a nie odwrotnie.

Kiedy w 2006 r. przypadt jubileusz
100-lecia wydania pierwszego numeru
czasopisma ,,Spotem” i 100-lecia zna-
ku ,,Spotem”, Krajowy Zwiazek Rewi-
zyjny Spoldzielni Spozywcoéw ,,Spo-
tem” pismo ,,Spotem” zlikwidowat.
Chyba nie byla to tylko ironia losu, by
po wieku istnienia i owocnej dziatalno-
$ci, w roku znaczacego jubileuszu, na
skale nie tylko krajowa, pismo przesta-
lo istniec.

Pragniemy wigc pokrotce przypo-
mnie¢ dzieje tego niezwyklego pisma.

Okoliczno$ci powstania

tygodnika ,,Spotem”

Po zalozeniu w latach 1869-1870
w Krélestwie Polskim — w Warszawie,
Radomiu i Plocku, pierwszych stowa-
rzyszen spozywczych, do 1904
r. zalozono zaledwie okoto 50 takich
stowarzyszen. Po pamietnych wyda-
rzeniach 1905 r., kiedy rzad carski
zmuszony zostal do wielu ustepstw,
w 1906 r. mozliwe stalo si¢ zorgani-
zowanie Towarzystwa Kooperatystow
w Warszawie.

W okresie rewolucji 1905-1907 r.
w Kroélestwie Polskim, Edward Abra-
mowski (1868-1918) polski pisarz,
mysliciel polityczny, filozof, psycho-
log, socjolog i pionier spotdzielczosci
spozywcow w Polsce — jako przeciw-
nik walk rewolucyjnych, rozpoczat
propagowanie idei kooperatyzmu.
W 1907 r. wydat prace pt. ,,Idee spo-
teczne kooperatyzmu”, w ktorej glosit,
ze narzedziem przebudowy spotecznej
bedzie przede wszystkim spoldziel-
czo$¢. Edward Abramowski byt jed-
nym z inicjatorow zatozonego w 1905
. Zwigzku Stowarzyszen Samopomo-
cy Spotecznej, w ktéorym utworzono
Sekcje Kooperatywna. Na jej bazie
przyczynit si¢ tez walnie do powstania
Towarzystwa Kooperatystow w War-
szawie.

Poczatkowo byto ono organizacja
tajna, skladajaca si¢ niemal wylacz-
nie z dzialaczy warszawskich. Pierwsi
czlonkowie Towarzystwa zbierali si¢
co tydzien potajemnie w lokalu Stowa-
rzyszenia Spozywczego Pracownikow
Drogi Zelaznej Warszawsko-Wieden-
skiej.Wsérod zatozycieli Towarzystwa,
oprocz Edwarda Abramowskiego, byli
wybitni dziatacze spoldzielczy: Ro-
muald Mielczarski i Stanistaw Woj-
ciechowski, pdzniejszy prezydent RP,
jak rowniez grono inteligencji postgpo-
wej, a wérod niej m.in. wybitny pisarz
Stefan Zeromski. W sktad pierwszego
zarzadu weszli: Romuald Mielczarski,
dr Rafal Radziwilowicz i Stanistaw
Wojciechowski. W sklad Rady Towa-
rzystwa weszli: Edward Abramowski,
Stanistaw Berent, dr Pawel Jankowski,
Antoni Medrecki, dr Antoni Natanson,
Leon Supinski i Alojzy Wierzchlejew-
ski. Po roku, z 40-osobowego grona
Towarzystwo stalo si¢ juz powaznym
zaczynem rozwoju ruchu spoldzielcze-
go w Polsce, bowiem spetniato funkcje
osrodka inspirujacego 1 kierujacego
ruchem zalozycielskim stowarzyszen
spozywczych.

Najwigkszym  osiggnigciem To-
warzystwa, jeszcze W poczatkowym
konspiracyjnym okresie, byto zorgani-

110 rocznica powstania
czasopisma ,,Spolem” i znaku ,,Spolem”

zowanie wydawania tygodnika ,,Spo-
tem”, poswigconego sprawom koope-
racji. Pierwszy numer pisma ukazat si¢
w Warszawie w dniu 6 pazdziernika
1906 r. — na miesiac przed legalizacja
Towarzystwa. Zalozycielami pisma
byli: Edward Abramowski, Romuald
Mielczarski, dr Rafat Radziwittowicz
i Stanistaw Wojciechowski — redakto-
rzy periodyku. Redaktorem i wydawca
pierwszego numeru ,,Spotem” byt dr
Rafal Radziwitowicz, lekarz psychiatra
i przyszty profesor UW, a kierowni-
kiem literackim — Stanistaw Wojcie-
chowski.

Pierwszy numer tygodnika ,,Spo-
tem” zawieral winietk¢ tytulowa
»Spotem!”, pisang z wykrzyknikiem,
a nieco nizej werset z ,,0dy do mto-
dosci”: ,,W szczesciu wszystkiego sa
wszystkich cele”.— A. Mickiewicz, da-
lej — ,, Tygodnik, poswigcony sprawom
kooperacji”. W artykule wstepnym od
redakcji, napisano: ,,Oddajac w rece
czytelnika nr 1 tygodnika ,,Spotem”,
zwracamy si¢ do nich z prosba o po-
moc w rozpowszechnianiu go po ca-
tym kraju ws$rdd ludzi pracujacych.
Bedziemy wysyla¢ bezptatnie numer
okazowy kazdemu, czyj adres otrzy-
mamy. Chcemy torowa¢ droge plano-
wej 1 systematycznej dziatalnosci na
lezacym odtogiem polu i najpilniejsza
nasza potrzeba jest wyszukanie wspot-
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pracownikow i czytelnikoéw, z ktory-
mi moglibySmy si¢ razem ksztalci¢
i zaktada¢ trwale podwaliny polskiego
ruchu spotdzielczego. Pismo nasze jest
niezalezne i tylko tej sprawie shuzyé
bedzie”.

Pomystodawca jego nazwy byt wy-
bitny pisarz Stefan Zeromski, blisko
wspotpracujacy z Towarzystwem Ko-
operatystow. Tytul czasopisma odwo-
tuje si¢ do staropolskiego zawotania
»spolem” — razem, czyli do wspolnej
dziatalnosci, ktorej nadrzednym celem
jest wspdlne dobro. Sadzi¢ nalezy, ze
nazwa ,,Spotem” wzigla si¢ z propago-
wanej przez spotdzielcow idei wspot-
dziatania, a jednoczesnie z faktu, iz
wowczas pod zaborami budzita i jedno-
czyla sity polskiego narodu.

Zalozyciele czasopisma ,,Spotem”
w jasno wylozonym jego programie
zapowiedzieli: ,,W prowadzeniu na-
szego tygodnika trzymac si¢ bedziemy
$cisle zasady: wiedza z praktyka. Obok
artykutéw wyjasniajacych ekonomicz-
ne, spoleczne i etyczne znaczenie ko-
operacji ... najpowazniejszy dziat pi-
sma stanowi¢ begda wskazowki i rady
praktyczne dla czlonkow i kierowni-
kow wielkich zrzeszen spotdzielczych,
a wiec: jak zaktada¢ takie stowarzy-
szenia, wzorowe ustawy, odno$ne
prawodawstwo i droga wyjednywania
zatwierdzenia wiladz, przepisy we-
wnetrzne i instrukcyjne dla zarzadow
i urzgdnikow, sprawy zakupow, prowa-
dzenia ksiag rachunkowych, magazy-
néw, sklepow, uktadania sprawozdan,
kontroli, organizacja wspdlnych ajencji
i sktfadow hurtowych, zadania zgroma-
dzen ogodlnych, porzadek prowadzenia
obrad i wyboréw, programy zaje¢ dla
kotek wychowawczych przy koopera-
tywach 1 w ogole wszystko to, czego
potrzebe wykaze zycie”.

Czasopismo ,,Spolem” spetniato
wige role ideows, integracyjna, propa-

gandowa i instruktazowa, dawalo wzo-
ry najlepszej pracy, starato si¢ wskazy-
wac spotdzielniom kierunki rozwoju.
Tylko w latach 1906-1907 powstato
w Krolestwie Polskim okoto 500 sto-
warzyszen spozywczych w miastach
i na wsiach.

Pismo ,,Spolem” motorem

integracji

Znawcy przedmiotu twierdza, ze
juz w samym zalozeniu czasopismo
»Spotem” miato peli¢ nie tylko swa
naturalng funkcj¢ prasowego informa-
tora, doradcy, pomocnika, krzewiciela
zasad kooperatyzmu, ale rowniez role
integracyjna w dazeniu do nie istnieja-
cej jeszcze organizacji. Redakcja ,,Spo-
fem” pidrami swych najwybitniejszych
publicystow walczyta o utworzenie ta-
kiej centrali, doprowadzajac po latach
nieprzerwanej kampanii do zwotania
w dniach 27-31 pazdziernika 1908 r.
I Krajowego Zjazdu Stowarzyszen
Spozywczych, w ktorym wzigto udziat
423 delegatow z 248 stowarzyszen
z terenu zaboru rosyjskiego. Istniato
juz wowczas 670 stowarzyszen spo-
zywczych.

Zjazd powotat do zycia Biuro Infor-
macyjne przy Towarzystwie Koope-
ratystow, jako ogolnokrajowa organi-
zacj¢ spotdzielcza. Biuro to, do czasu
powstania zwigzku, miato peni¢ funk-
cje hurtowni dla stowarzyszen oraz
rozpoczaé prace zwigzane z legaliza-
cja zwiazku, a takze miato prowadzi¢
dziatalno$¢ rewizyjna i wychowawcza
w stowarzyszeniach. Na sekretarzy
Biura Informacyjnego zostali powotani
znani dziatacze spotdzielczy: Romuald
Mielczarski i Stanistaw Wojciechow-
ski. Pierwszy kierowal wydziatem
gospodarczym, a drugi — organiza-
cyjno-propagandowym.  Czasopismo
»Spotem” uznano wowczas za organ
ruchu spoétdzielczego.

Starania o legalizacje¢ zwigzku do-
prowadzily do zatwierdzenia w dniu 18
stycznia 1911 r. przez Ministra Spraw
Wewngetrznych Cesarstwa Rosyjskie-
go w Petersburgu statutu zwiazku
o nazwie: Warszawski Zwiazek Sto-
warzyszen Spozywczych w Warszawie
z terenem dziatalnosci na Krolestwo
Kongresowe ( na przymiotnik ,,Polski”
wladze carskie si¢ nie zgodzity)

W okresie I wojny $wiatowej na-
stapita przerwa w wydawaniu pisma.
Po zakonczeniu wojny w pierwszym
numerze ,,Spolem”, z 15 listopada
1918 r., wydanym w niepodleglej juz
Polsce, czytamy: ,,Nareszcie. Po wie-
kowej niewoli Ojczyzna nasza otrzasa
si¢ nareszcie calkowicie z wigzow ob-
cego panowania... Jako $wiadomi ko-
operaty§ci wezmiemy rowniez udziat
w budowaniu Polski od dotu...”. To
budowanie znajduje bogaty wyraz na
tamach ,,Spotem”.

Po zakonczeniu I wojny $wiatowej,
w lipcu 1919 r. odbyt si¢ Zjazd War-
szawskiego Zwiazku Stowarzyszen
Spozywczych, na ktéorym nadano mu
nazwe Zwigzek Polskich Stowarzy-
szen Spozywcow i swoja dziatalnoscia
objat on caly kraj. Przeobrazeniom,
jakie zachodzily w strukturze organi-
zacyjnej spotdzielczosci spozywcow,
nieodlgcznie towarzyszyto czasopismo
»Spotem”.

W dniu 26 kwietnia 1925 r. na Zjez-
dzie Zjednoczeniowym nastapito pota-
czenie trzech ogdlnokrajowych zwigz-
kow w jeden Zwiazek Spotdzielni
Spozywcow Rzeczypospolitej Polskiej.
Doniosta zmiana w nazwie Zwigzku
nastapita na Zjezdzie w maju 1935 r.,
kiedy do jego nazwy dodano tytut cza-
sopisma ,,Spotem”. Tytul ten byt juz
bardzo popularny w krggach czton-
kowskich oraz w catym spoleczenstwie
i powszechnie utozsamiany z organiza-
cja spotdzielczosci spozywcow.

Po II wojnie $wiatowej pierwszy
numer ,,Spotem” ukazat si¢ w Lublinie
15 pazdziernika 1944 roku. W artykule
wstepnym napisano: ,, Wydawnictwo
»Spotem” przez pig¢ lat bylo nieczyn-
ne. Z jakaz wiec radoscia, z jakim unie-
sieniem wolnosci wydajemy ten pierw-
szy po pigciu latach milczenia numer
»Spotem” .

Nastepnie w dniach 25-26 listopada
1944 r. w Lublinie odbyt si¢ Kongres
Spoétdzielezy, ktory gromadzac delega-

tow z 1.069 spotdzielni, przyjat uchwa-
te w sprawie zjednoczenia ruchu spot-
dzielczego. W miejsce wielu zwigzkoéw
i central spotdzielczych zostaty powo-
fane dwie centrale: ,,Spotem” Zwia-
zek Gospodarczy spétdzielni RP oraz
Zwiazek Rewizyjny Spotdzielni RP.
Jednak w dniach 25-26 listopada 1947
r. Il Gtéwny Zjazd Delegatow ,,Spoltem
Zwiazku Gospodarczego Spotdzielni
RP uchwalit zasady nowej struktury
ruchu spotdzielczego w Polsce. W wy-
niku tego w miejsce obu Zwiazkow
utworzono branzowe centrale spot-
dzielcze oraz Centralny Zwiazek Spot-

dzielczy.
Centrala Spoétdzielni Spozywcoéw
»Spotem” rozpoczeta dziatalnos¢ od

potowy 1948 r., a w grudniu 1949 r.
skreslono z nazwy ,.Spotem” i prze-
mianowano nazwe¢ Centrali na Zwiazek
Spoétdzielni Spozywcdw. Stowo ,,Spo-
tem” powrdcito do nazwy Zwiazku do-
piero w maju 1957 roku.

Zmiany ustrojowe po 1989 r. przy-
niosty ustawe z 20 stycznia 1990 r.
o zmianach w organizacji i dzialalnosci
spoldzielczosci, ktora administracyjnie
zlikwidowata wszystkie zwiazki spot-
dzielcze. W wyniku powstalego kry-
Zysu czasopismo ,,Spotem” przestato
si¢ ukazywac. Jednak zatozony przez
przedstawicieli 122 spoétdzielni spo-
zywcow na Zjezdzie Zalozycielskim
w Warszawie w dniach 11-12 grudnia
1991 r. Krajowy Zwiazek Rewizyjny
Spotdzielni  Spozywcow ,,Spotem”,
w 1992 r. reaktywowat wydawanie cza-
sopisma ,,Spotem”.

Zespot redakceyjny pisat wowczas: ,,
— Witamy i zapraszamy do wspotpracy!
Ten pierwszy po dlugiej przerwie nu-
mer czasopisma ,,Spotem” jest zarazem
pierwszym numerem w nowej formule;
miesigcznika  spotdzielcy-menedze-
a... Ale dopiero przy wspoludziale
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wszystkich spoétdzielni, ktore przeka-
z3 Redakcji sygnaty o tym, co warto
pokazaé, a z czym sa najwicksze pro-
blemy, mozliwe bedzie redagowanie
miesigcznika naprawde cennego dla
Czytelnikow.”

Pismo pojawito si¢ po dwuletnim
okresie niebytu na poczatku lat dzie-
wigédziesigtych XX w. i ukazywato
si¢ jako miesigcznik KZRSS ,,Spo-
tem”. Kiedy w 2006 r. przypadt jubi-
leusz 100-lecia czasopisma ,,Spotem”
i 100-lecia znaku ,,Spotem”, ktéremu
dato poczatek, Krajowy Zwiazek pi-
smo zlikwidowatl. Ukazalo si¢ wtedy
jedynie Specjalne Wydanie Jubileuszo-
we ,,Spotem”.

Znak ,,Spotem”

Stowny znak ,,Spotem” pojawit si¢
rownolegle wraz z pierwszym nume-
rem czasopisma ,,Spotem” wydanym
w dniu 6 pazdziernika 1906 r. w War-
szawie. Staropolskie zawotanie ,,spo-
fem”, zawarte w tytule czasopisma,
szybko zostalo podjete polskich spot-
dzielcow jako przewodnik ich dazen.
Wiele spotdzielni spozywcow wzigto je
do swoich znakéw firmowych. Poczat-
kowo znaki slowne pisane byly taka
samg czcionka jak tytul czasopisma
».Spotem”. Pozniej pojawila si¢ stylizo-
wana pisanka ,,Spotem”.
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W spoétdzielczosci
oprocz stownego znaku ,,Spotem”,
w 1911 r. pojawil si¢ znak graficzny
przedstawiajacy grupe ludzi popycha-
jacych kule ziemsks. Znak ten jako
firmowy przyjal Warszawski Zwiazek

SPOZyWCOW,

Stowarzyszen Spozywczych. Znak
grupa ludzi popychajacych kulg ziem-
ska nawiazywat do wezwania z ,,Ody
do mtodosci” Adama Mickiewicza:
,Hej! rami¢ do ramienia! / spolnymi
fancuchy / Opaszmy ziemskie kolisko!
/ Dalej, bryto, z posad $wiata! / Nowy-
mi ci¢ pchniemy tory ...”. W latach
nastgpnych pojawilo si¢ wiele odmian
tego znaku. Do dzi$ nie udato si¢ usta-
li¢ z calg pewnoscia, kto byl autorem
jego pierwszej wersji.

W 1935 r. znak ,,Spolem” przyjeta
do swej nazwy krajowa orgamzaCJa
spotdzielni spozywcow — ,,Spotem”
Zwigzek  Spoétdzielni  Spozywcow
Rzeczypospolitej Polskiej, a nastepnie
poszczegdlne spotdzielnie spozywcow
— ,.Spolem” Powszechne Spoldziel-
nie Spozywcow. Polaczenie stownego
znaku ze znakiem graficznym dato po-
czatek stowno-graficznemu znakowi
»Spotem”, ktory tworzy kompozycja
wyobrazajagca trzy sylwetki posta-
ci ludzkich na tle globu ziemskiego
z wkomponowanym ponizej stylizowa-
nym ,,Spolem”.

W 1967 r. Zarzad ,,Spotem” Zwiaz-
ku Spétdzielni Spozywcow zainicjo-
wal prace nad zasadami identyfika-
cji niektorych typow spoétdzielczych
obiektow handlowych i gastronomicz-
nych. W efekcie tych prac, w 1973 r.
przyjeto zasade konstruowania znaku
»Spotem”. Jego forma wywodzita si¢
z pisanki stosowanej w historycznym
znaku graficznym z kula ziemska
i byla jej graficznym przetworzeniem.
W napisie ,,Spotem” wytyczono okregi
o kacie nachylenia 30° i 60°. Ten znak
»Spotem”, pomimo uptywu przeszto 40
lat od jego zatwierdzenia, pozostat zna-
kiem nowoczesnym, i co wazne, sku-
tecznie wyr6zniajagcym sposrod innych
znakow. Jest znakiem powszechnie
znanym i nadal istniejagcym w prawie
wszystkich spotdzielniach spotemow-
skich. Utrwalit si¢ w §wiadomosci kon-
sumentéw jako znak firmowy, jedno-
znacznie identyfikujacy spotemowskie
sieci — handlowa i gastronomiczng.

Natomiast historyczny znak graficz-
ny ,,Spotem”, z kulg ziemskg i trze-
ma sylwetkami postaci ludzkich oraz
wkomponowanym ponizej stylizowa-
nym napisem ,,Spolem”, wystepuje do
dzi$ jako stosowany w logo spotdzielni
spozywcow oraz KZRSS ,,Spotem”, na
sztandarach, blankietach firmowych,
dyplomach, kalendarzach, wizytowkach
itp. Jego skomplikowana grafika oraz
ograniczona ekspozycja napisu ,,Spo-
fem” sprawiaja jednak, ze w zasadzie
nie jest on stosowany na spolemowskich
obiektach handlowych i gastronomicz-
nych. Jest znakiem ,,uroczystym”.

Najmtodsza wersja znaku ,,Spotem”
jest znak — napis blokowy ,,Spotem”
wywodzacy si¢ rowniez z winiety
czasopisma ,,Spotem”, ktore jako mie-
sigcznik spotdzielcy-menedzera ukazy-
wato w latach 1992-1996, wydawane
przez KZRSS ,,Spotem”. T e n
nowy znak, o bardzo skomplikowanej
kolorystyce teczy, nie jest stosowany
w spotdzielniach poza wspomnia-
nym tytulem czasopisma. Posiada jed-
nak t¢ zalete, Ze jest kojarzony z mie-
sigcznikiem KZRSS ,,Spotem”.

Majac na uwadze prawng ochrone
znakow ,,Spotem”, KZRSS ,,Spotem”
zarejestrowat je w Urzedzie Patento-
wym RP, jako znaki towarowe stowno-
graficzne, uzyskujac dla nich $wiadec-
twa ochronne.

KAZIMIERZ E. BENDKOWSKI

Od Redakcji: W nastepny nume-
rze opublikujemy nasz komentarz,
odnoszacy si¢ do powyZszego niezwy-
kle interesujacego i rzetelnego eseju
oraz uchwaly Komisji Historycznej
WSS Spolem z 2014 r. w sprawie re-
aktywowania czasopisma ,,Spolem”.
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10 lat marki ELEGANZA tworzong dla dojrzalszego i wymagaja-

Dokonczenie ze str. 1

Jest kwintesencja klasyki oraz komfor-
tu. Zabiega o to, by nawet najbardziej
wymagajacy klienci dostawali to co,
najlepsze. Swoja oferte kieruje glow-
nie do 0sob dojrzatych, cenigcych wy-
godg, dobra jako$¢ tkaniny oraz staran-
ne wykonczenie.

Jak méwi prezes Hali Wola, koncep-
cja marki oscyluje wokot kolekeji kla-
sycznych i ponadczasowych trendow.
Rownie wazny biegun stanowi poszu-
kiwanie nowinek i czerpanie z najnow-
szych trendow. Grupa docelowa zde-
cydowanych i wymagajacych klientow
potrzebuje zaspokojenia obu typow
potrzeb — zapewnienia ponadczasowej
elegancji oraz mozliwosci zdobywa-
nia nowinek z rynku mody. Wspdlny
mianownik tych potrzeb stanowi jed-
nak najwazniejsza przestanka marki
,Eleganza — Swiat Dobrych Ubran” —
dbalo$¢ o zapewnienie najwyzszej ja-
kosci oferowanych kolekcji”. Nasz cel
nadrzedny to nieustanna dbato$¢ o nie-
naganny krdj, odszycie, jako$¢ tkanin
oraz wygode i komfort uzytkowania
oferowanych kolekcji.

Pierwsze salony Eleganza z odzieza

cego grona klientéw powstaty w War-
szawie, Rzeszowie i Biatymstoku. Dla
posiadaczy karty klienta przygotowano
szereg urodzinowych atrakcji i promo-
cji cenowych.

Obecnie spoldzielcza sie¢ Spotem
zamierza rywalizowa¢ z nowoczesny-
mi centrami handlowymi na rynku
sprzedazy odziezy. 13 doméw han-
dlowych z najwigkszych miast Polski
zawarlo porozumienie o wspolnym
wprowadzeniu na rynek marki Elegan-
za, ktorg okreslana bedzie sie¢ eleganc-
kich salonow odziezowych, ze wspol-
ng identyfikacja wizualng 1 strategia
komunikacyjna. Tworcy projektu licza

Styl i

na sukces dzigki dobrym lokalizacjom
sklepéw w centrach miast oraz sklon-
nosci konsumentéw do tradycji i pol-
skiego charakteru marki.

Jak wyjasniat na portalu mmp24 21
wrzesnia br. Rafal Dubaniowski, ko-
ordynator marketingu marki Elegan-
za, w najblizszym czasie przeprowa-
dzona zostanie kampania reklamowa
Eleganzy, we wspoélpracy z agencja

reklamowg Media Forum. Na bazie
ogolnej strategii kazdy z 13 partneréw
sieci bedzie prowadzil swoje dziata-
nia lokalnie. Kampanie prowadzone
beda przede wszystkim na no$nikach
outdoorowych (billboardy i wielkofor-
matowe siatki), w lokalnych stacjach
radiowych i w internecie. Kampania
podkresli takie wartosci marki, jak:
jakos¢, tradycja, moda, styl. W dru-
gim etapie wystapi bardziej konkretna
oferta marki, a w okresie przed§wig-
tecznym wsparcie sprzedazy — mowi
Dubaniowski. Grupa docelowa Ele-
ganzy majg by¢ osoby w wieku 35-50
lat. — ,,Uciekamy” od mtodszych grup
docelowych, bo maja one inng specyfi-

__szyk_

ELEGANZA
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ke¢. Marki odziezowe dostepne w salo-
nach Eleganzy zostaty dobrane tak, by
trafia¢ w gusta nieco starszych konsu-
mentéw — dodaje Dubaniowski.

Opr. Red.

Salony firmowe Eleganza — Swiat
dobrych ubran

® Biata Podlaska, ul. Janowska 4/8,
Dom Handlowy ,,SAWKO”,

® Bialystok, ul. M.C.Sklodowskiej
2/1, Dom Handlowy Central

® Katowice, ul. Mickiewicza 4 Ga-
leria Skarbek I pietro

® Kielce, ul. Sienkiewicza 44 SDH
Tecza I pigtro

® Krakow, al. Z. Krasinskiego 1,
Dom Towarowy JUBILAT II pietro

® Legionowo, ul. Sienkiewicza 12,

® 1.6dz, ul. Piotrkowska 165/169,
Dom Handlowy ,,Central” I i II pigtro

® Piastow, ul. Warszawska rog Bo-
haterow Wolnosci

® Rzeszow, ul. Grottgera 10, DH
Pionier I pigtro

® Tychy, ul. Grota Roweckiego 53,
DOM HANDLOWY A-Z I pigtro

® Warszawa, al. Stanéw Zjednoczo-
nych 72

® Warszawa, al. KEN 93, GALE-
RIA METRO parter

® Warszawa, Plac Mirowski 1, Hala
Mirowska

® Warszawa, ul. Cztuchowska 25,
Hala Wola parter

® Warszawa, ul.
HALE BANACHA

® Wyszkéw, ul. Gen. J. Sowinskie-
go 59, Dom Handlowy SEZAM I pig-
tro

® Wyszkow, ul. I. Daszynskiego
43, Pawilon Handlowy TECZA 1 pie-
tro

Grojecka 95,

Prezes Anatol Swiezak i koordynatorka krajowa Programu Eleganza Irena Psiuk.

Dokonczenie ze str. 1

PSS”). Rodzinne nagrody pocieszenia
odebrali: Antoni i Franciszek Sliwko-
wie, Karol i Szymon Dabkowscy. Te-
raz po festiwalu wiele latawcow mozna
obejrze¢ w poszczegolnych sklepach
Spotem.

Festiwalowi towarzyszyl, tak jak
w poprzednich latach piknik na blo-
niach nad Bugiem. Pobliska spote-
mowska restauracja ,,Wyszkowianka”
zapraszala na poczgstunek wszystkich
uczestnikoéw konkursu, a pozostatych
gosci na positki tego dnia tafnsze o po-
lowe, w tym na znakomite pierogi.

Zawodnicy startowali w kilku ka-
tegoriach. Sedzia gléwnym byl Jan
Hryniewicz (cztonek Rady Nadzorczej
PSS), a w jury zasiadali tez: Marek
Kedzierski (wiceprezes Zarzadu PSS),

Latawce nad Bugiem

Renata Milczarek i Magdalena Bier-
nacka.

W kategorii latawcow skrzynko-
wych przyznano dwa I miejsca: Annie
Koniarskiej i Amelii Hryniewicz, II
miejsce zajeta Sandra Powierza, 111 —
Zuzanna Gasiewska.

Wsrod latawcow plaskich I miejsca
zajeli Wiktoria Przybysz i Jan Napora,
IT — Aleksander Frackiewicz, III — Ar-
kadiusz Salwin, IV — Anna Zaleska, V
— Dominika Kosinska.

Za latawce wykonane fabrycznie
nagrodzono zostaty: Julia Hrynie-
wicz, Wioletta Orszulak, Lena i Hanna
Zemlo, zas w kategorii open Adama
Osowieckiego i Adama Pazia.

Nagrody otrzymaly takze szkoty
i przedszkola, ktorych reprezentanci
zdobyli najwiecej punktow, kolejno:
Szkota Podstawowa nr 1, Przedszkole
nr 7, Szkota Podstawowa nr 5, Przed-
szkole nr 9 i Szkota Podstawowa nr 2.
Nagrody dla szkoél zostana wregczone
podczas spotkania w Urzedzie Miasta.

— Gratuluj¢ panstwu pigknej, ro-
dzinnej imprezy. Widzg, ze impreza
si¢ rozwija, latawcow jest coraz wig-
cej — ocenita zastgpczyni burmistrza
Aneta Kowalewska. — Ciesze si¢, ze
Wyszkow jest ,,zalatany”. Organiza-
torami imprezy i fundatorami nagrod
byli: burmistrz Wyszkowa i PSS Spo-
fem.

Podczas pikniku rodzinnego, w kto-
rym wzielo udziat w ciagu kilku godzin
okolo dwustu oséb, w sympatycznej
atmosferze korzystano z degustacji,

partnerom, w tym bratniej PSS w Bia-
tymstoku, zakladow migsnych Duda
i Pekpol. Byla to ze wszech miar uda-
na impreza, organizowana dla miasta,

WSWIETO,LATAYEA

rodzin, mieszkancow, ukazujaca Sciste
zwiazki spotdzielni spotemowskiej ze
srodowiskiem lokalnym, szkotami,
przedszkolami, samorzadem. Wcze-
$niej, poprzez pras¢ lokalna, ulotki
i plakaty zachgcano wyszkowian do
udzialu w festiwalu, a w spolemow-
skich sklepach oferowano materiaty do
przygotowania latawcow.

Prezes Jadwiga Tofel nie od dzi§
podkresla, ze Spotem, zgodnie z zasa-
dami spotdzielczymi, ktorym pozostaje
wierna, pelni w spoteczenstwie lokal-
nym wazna i doniosta misje Spotecznej
Odpowiedzialno$ci Biznesu. DG

11l WYSZKOWSKI




SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 10 (596)

ybrzeze slonecznej Ka-
talonii — w miejsce gdzie
gory stykaja si¢ z morzem,

wyruszyla 44 osobowa grupa spole-
mowcow z Warszawskiej Spéldzielni
Spozywcow Srodmiescie.

Katalonia, potozona miedzy Pire-
nejami a Morzem Srédziemnym, od
dawna uwazana jest za najwazniejszy
hiszpanski region turystyczny. Grupa
zakwaterowata si¢ w hotelu President
w Calelli. Wyjazd dal uczestnikom
wiele mozliwosci, byt czas na opalanie
na szerokich plazach i kapiel w morzu
oraz na wypoczynek przy dwoch przy-
hotelowych basenach.

Calella to miasto o ponad 650-let-
niej historii. Jeden z najwigkszych
i najpopularniejszych kurortow tury-
stycznych.. Miejscowo$¢ ma swdj nie-
zwykly urok. Skaliste wybrzeze, spe-
cjalnie wybielane wille. Jest to miejsce
dla tych, ktorzy lubia troche pospacero-
wac, odkry¢ mate ukryte plaze. Warte
odwiedzenia s3 miejscowe restauracje
majace swoj wlasny klimat. Przecha-
dzajac si¢ po miescie docieramy do
Parku Dalmau — pigknego wielopozio-
mowego ogrodu potozonego w cieniu
starodrzewu. Odwiedzajac pickny ko-
sciot pod wezwaniem Sw. Marii i $w.
Mikotaja warto zwrdci¢ uwage na jego
fasade, gdzie umieszczone sa glowy
apostolow przeniesione z poprzedniego
oltarza. Kolejny etap pobytu w Calelli
to spacer brzegiem morza, podejscie
do Latarni morskiej umiejscowionej

na wzgorzu i moz-
liwo$¢ podziwiania
panoramy miasta.

Montserrat
to dla wigkszosci
turystow  miejsce
kultu figury Matki
Boskiej, tzw. ,,Czar-
nulki” (La More-
neta). Malownicza
gora, na ktorej znaj-
duje si¢ klasztor jest
najwyzej  potozo-
nym miejscem na
rowninie  katalon-
skiej.

Uczestnicy wycieczki podzielili si¢
w tym miejscu na grupki. Cze$¢ stangta
w kolejce do Madonny - figurka znaj-
duje si¢ w bazylice, za oltarzem glow-

W programie spotemowskiej wyciecz-
ki nie moglo zabrakna¢ Barcelony. Bar-
celona znane jest przede wszystkim ze
wspaniatej architektury, ale to oczywiscie
nie wszystko, czym kusi. To miasto, po
ktorym fantastycznie si¢ spaceruje.
Zwiedzanie Barcelony rozpoczyna spa-
cer po Starym Miescie, w ktorego sercu
miesci si¢ gotycka Katedra $w. Eulalii —
patronki Barcelony, Bazylika Santa Ma-
ria del Mar, Patac Rzadu Katalonii oraz
muzeum Picassa. Gléwna ulica Barcelo-
ny — La Rambla, to ponad kilometrowy
deptak ciagnie si¢ od Placu Katalonskie-
go do nadmorskiego wybrzeza. Stragany,
kawiarnie, stoiska z kwiatami, ptakami,
pamiatkami, tancerze, kuglarze i czego
tylko dusza zapragnie.

Chetni, ktorzy wyruszyli na zwie-
dzanie Oceanarium mogli z bliska zo-

Pod niebem Katalonii

nym. Kilka os6b wybrato wjazd gorska
kolejka linowa na szczyt, aby stamtad
podziwia¢ widoki. Chetni pokonali
tamtejsza Droge krzyzowa lub wybrali
si¢ na spacer.

Zaréwno w Monsterrat jak i w Lio-
ret de Mar uczestnicy wycieczki mogli
skorzysta¢ z degustacji alkoholi, mio-
dow, serow oraz hiszpanskich wedlin
z mozliwoscia zakupu.

Pilot grupy Artur zorganizowatl
wycieczke do Mataro. Katalonia jest
doskonale skomunikowana i z wielka
przyjemno$ciag mineta 23 minutowa
podréz pociagami z Calelli do Ma-
taro. Jego stara czgs¢ ma typowe wa-
skie uliczki, stare koscioty, kamienice
i patace. Ale miasto jest tez nowocze-
sne 1 prezentuje przestronne ulice, pla-
ce, parki i ogrody. Barokowe wille ze
starymi juz zabytkowymi zaluzjami
w oknach przeplataja si¢ z nowocze-
snymi blokami. W Bazylice §w. Ma-
rii — jednej z najokazalszych budowli
grupa podziwia¢ mogla barokowg ka-
plice. Wzrok zwiedzajacych przykuwa
kosciot $w. Jozefa z przepigkng koputa
i dzwonnicg.

baczy¢ jeden z najwigkszych portow
Morza Srédziemnego. Najwicksza
atrakcje¢ barcelonskiego Oceanarium
stanowi niewatpliwie ponad 80-metro-
wy szklany tunel z rachomym chod-
nikiem. Wystarczy wej$¢ na niego
i stojac w miejscu, podrézowac niczym
po dnie oceanu. Nad gtowami ptywaja
rekiny, ptaszczki i setki innych ryb.

Wizyta na stadionie Camp Nou
oraz w Muzeum FC Barcelony to je-
den z elementéw zwiedzania tego mia-
sta. Stadion Camp Nou to duma Kata-
lonczykow.

Najbardziej znanym punktem wido-
kowym w Barcelonie jest bez watpienia
gorujace nad miastem wzgorze Mont-
juic. Mozna bylo tu zrobi¢ pamigtkowe
zdjecia z widokiem na Barcelong, czy
przy Pomniku Sardany. Sardana — na-
rodowy taniec katalonski, symbol soli-
darnoéci 1 jednosci Katalonczykow.

BIURO PODROZY JANTER po
raz kolejny spisato si¢ na medal i za-
pewnito uczestnikom niesamowity po-
byt, pelen niezapomnianych wrazen
i atrakcji. DZIEKUJEMY!

DANUTA BOGUCKA
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Serce w ruchu -

l : azdego roku w ostatnig niedzie-
l¢ wrze$nia z inicjatywy Swia-
towej Federacji Serca (WHF)

z udziatem WHO, UNESCO i UNICE-
F-u obchodzony jest Swiatowy Dzien
Serca (ang. World Heart Day) . Obcho-
dy tego dnia zostaly zapoczatkowane
na $wiecie w roku 2000, a w Polsce
dwa lata pdzniej. Celem tej imprezy
jest: poszerzenie wiedzy o chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego, infor-
mowanie o badaniach oraz diagnosty-
ka. Chodzi o zwigkszenie w spoteczen-
stwie §wiadomosci ,dotyczacej chordb
serca oraz promocj¢ zdrowego stylu
zycia .”Podejmowanie dziatan zapo-
biegajacych ekspansji chorob uktadu
krazenia poprzez szerzenie zdrowego
stylu zycia”— to misja powstatej w roku
2003 roku w Warszawie — Aninie Fun-
dacji Instytutu Kardiologii , jak row-
niez wspieranie przez Fundacj¢ badan
naukowych, majacych na celu pogtle-
biania wiedzy i dziatan w zakresie re-
habilitacji i edukacji 0os6b po przeby-
tych chorobach serca , ale roéwniez tych
choroba zagrozonych.

24 wrze$nia br. na terenie Instytutu
Kardiologii Fundacja zorganizowata
I Dzien Pacjenta Instytutu Kardiolo-
gii ,,Serce w ruchu”. Bylo to eduka-
cyjne spotkanie pacjentow po przeby-
tych operacjach kardiochirurgicznych,
po zawatach, z wszczepionymi urza-
dzeniami typu stymulator, kardiower-
ter —defibrylator. Wyktady mialy na
celu kreowanie zdrowego stylu zycia
z uwzglednieniem aktywnosci fizycz-
nej , zasad zdrowego zywienia , ale
takze zapobiegania chorobom uktadu
krazenia.

Bogaty program spotkania obej-
mowal cykl wyktadow dotyczacych
wczesnej rehabilitacji  kardiologicz-
nej, codziennosci zycia z wszczepio-
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nymi urzadze-
niami, dbatosci
0 samopoczucie przy zmaganiu sig¢
z chorobami krazenia, zachowania
aktywnos$ci pacjentow z migotaniem
przedsionkéw oraz dieta zdrowego
serca. Warsztaty obejmowaly pora-
dy w zakresie rehabilitacji , treningu
cardio poprawiajacego wydolnos¢ fi-
zyczna, treningi fizyczne, sitowe oraz
trening Nornic Walking. Kardiolodzy ,
fizykoterapeuci , psychologowie i die-
tetycy omawiali wyniki EKG, pomiaru
ci$nienia tgtniczego i poziomu cukru,
masy i sktadu ciata, zalecali ¢wiczenia
i stosowanie diety.

»Spotem” WSS Srédmiescie i jej
partnerzy handlowi dofaczyta do grona
22 sponsorow.

W tego rodzaju imprezie nie mogto
zabrakna¢ produktow zalecanych we
wszystkich dietach tj. wody, zapewni-
ly ja Coca-Cola, dostarczajac Krople
Beskidu oraz Krajowa Platforma Han-
dlowa ,,Spotem”, ktora przeznaczyta
dla uczestnikoéw znana wode¢ mineralng
Selenka z Uzdrowiska Wieniec Zdrdj,
z zawarto$cig mineratow niezbednych
do codziennego funkcjonowania czto-
wieka, zalecana takze na naszych ta-
mach m.in. dla oséb z nadci$nieniem
tetniczym.

Odblaskowe zawieszki w ksztalcie
serduszka z napisem COOP przekazata
Krajowa Rada Spoldzielcza, a Srod-
miejska spotdzielnia Spotem dostar-
czyla ptocienne torby na upominki dla
uczestnikow imprezy.

O owoce zadbata FRUTTA sp. z o0.0.
i Gospodarstwo Sadownicze B.W. Mu-
sialowscy, swoje wyroby zaoferowata
Pracownia Cukiernicza RAJ-PLUS.
Dystrybutor prasy Garmond Press
ufundowal upominki dla dzieci.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

Wspomnienie lata

arszawa jest miastem zie-
lonym. Niemal ' obszaru
stolicy stanowia tereny zie-

leni: parki, skwery i ogrody, co sta-
wia Warszawe wiréd uprzywilejowa-
nych metropolii europejskich.
Reprezentuja rézne mody i style
urzadzania ogrodéw, odzwierciedlaja
rozwoj mysli dzialajacych w naszym
kraju planistow i architektéw krajo-
brazu, stanowia materialny dowoéd
ogrodniczych tradycji Warszawy.

w 1731 roku zalozenia urbanistyczne-
go zwanego Osig Stanistawowska. Na
osi Zamku powstat kanat faczacy park
z Wisla. Po 1780 roku powstata aleja
kasztanowa, ktora jest przedluzeniem
alei z Lazienek Krolewskich.

Park w Wilanowie powstal w II po-
towie XVII wieku i stanowi integralna
cze$¢ zalozenia patacowo-ogrodowego
w Wilanowie. Dwupoziomowy ogrod
przedzielony jest ceglanym murem
i polaczony schodkami usytuowanymi
na gltéwne;j osi patacu. Laczy zréznico-
wane stylowo czesci: ogrod barokowy,
neorenesansowy ogrodek rézany, an-

Warszawa w zieleni

Ich warto$¢ historyczna i znaczenie
dla Kultury narodowej potwierdzone
zostaly wpisaniem wielu z nich do re-
jestru zabytkéw lub objeciem ochro-
na konserwatorska.

Uzupelieniem historycznych
parkow, stanowiacych oprawe kré-
lewskich i magnackich rezydencji,
takich jak Ogréd Saski, Lazienki czy
Wilanéw sa nowoczesne enklawy zie-
leni, jak ogréd na dachu Biblioteki
Uniwersyteckiej lub Pole Mokotow-
skie.

Lazienki Krdélewskie to Zespot
Patacowo-Ogrodowy. Obejmuje park
o powierzchni 76 ha w centrum miasta
oraz liczne obiekty zabytkowe. Park
powstal po przeksztalceniu dawnego
dziko rosnacego lasu. W XVIII wie-
ku Lazienki staly si¢ najpigkniejszym
ukltadem przestrzennym Warszawy
i jednym z najpigkniejszych w Europie.
Zachwycaja zaréwno zielenig otacza-
jaca liczne alejki spacerowe, jak i cie-
kawymi obiektami architektonicznymi,
wérod ktorych mozna wymieni¢ m.in.
Patac Na Wyspie, Patac Mysliwski,
Biaty Domek obok Starej Pomaranczar-
ni, Podchorazowka, Amfiteatr. W Par-
ku Lazienkowskim niemal na kazdym
kroku mozna natkna¢ si¢ na niezwykle
rzezby i pomniki — do najwazniejszych
z nich naleza: Pomnik Jana III Sobie-
skiego, Pomnik Fryderyka Chopina,
Pomnik Henryka Sienkiewicza.

Park Agrykola przy Lazienkach
Krolewskich to zabytkowy teren po-
tozony u stop Zamku Ujazdowskiego
i wzdluz przylegajacej do Lazienek
Krolewskich ulicy Agrykola. Wraz
z zamkiem i1 Kanalem Piaseczynskim
wchodzi w sklad zaprojektowanego

gielski ogrod krajobrazowy oraz park
krajobrazowy angielsko-chinski. Park
jest jednym z ulubionych miejsc spa-
ceré6w mieszkancow Warszawy szuka-
jacych odpoczynku i wytchnienia od
wielkomiejskiego Zycia, jak rowniez
miejscem bardzo licznie odwiedzanym
przez turystow. W okresie letnim, od
lipca do sierpnia, na Tarasie R6zanym
organizowane sg koncerty orkiestr ka-
meralnych.

Ogrod Saski znajduje si¢ na terenie
dzielnicy Sroédmiescie obok Placu Pit-
sudskiego. Ogrod Saski zostat zatozony
na przetomie XVII i XVIII wieku przez
krola Augusta II Mocnego jako ogrod
przypatacowy w stylu francuskim. Po-
czatki ksztaltowania si¢ tego zatozenia
siggaja roku 1713 roku, a ksztalt osta-
teczny osiagnieto w latach 1730-1740,
za czasoOw Augusta III. Na ponad 15
ha obszarze parku znajduja si¢ m.in.
barokowe rzezby muz i cnét, pomniki,
fontanna, zegar stoneczny, Grob Nie-
znanego Zolnierza, stanowigcy pozo-
stato$¢ Patacu Saskiego. Do dyspozycji
odwiedzajacych jest sporo zacienio-
nych alejek spacerowych i tawek.

Ogrod Krasinskich znajduje si¢
w dzielnicy Srodmiescie, obok Placu
Krasinskich i ulic Swigtojerskiej, An-
dersa i Dlugiej. Znajdziemy tam m.in.
zabytkowy, barokowy Palac Krasin-
skich. Do dyspozycji sa takze liczne
alejki, stawy, a takze duzy plac zabaw.

Park Skaryszewski to jeden z naj-
wigkszych zabytkowych parkéw War-
szawy. Zajmuje teren o powierzchni
ponad 55 ha na warszawskiej Pradze
Potudnie, pomigdzy Al. Zieleniecka,
ul. Migdzynarodowa, Al. Jerzego Wa-
szyngtona, i jeziorem Kamionkow-

skim. W parku mozna podziwia¢ 280
gatunkow drzew i krzewow.

Kepa Potocka znajduje si¢ na tere-
nie dzielnicy Bielany, przy ul. Gwiaz-
dzistej, Armii Krajowej i Wislostradzie.
Na miejscu jest sporo alejek spacero-
wych i do jazdy rowerem, a takze plac
zabaw i staw. Park powstatl w latach 60.
XX. w., na terenach starorzecza Wisty,
zgodnie z projektem warszawskich
projektantéw terenow zieleni: Karola
Koztowskiego i Elzbiety Jankowskiej.
Trasa AK 1 most Torunski dzielg park
na dwie czgsci, bedace odpowiednio
w zarzadzie dzielnic: Bielany i Zoli-
borz.

Park SzczeSliwicki miesci sig
w dzielnicy Ochota, przy ulicach Wto-
darzewska i Drawska. Dostepny jest
tam m.in. catoroczny stok narciarski,
plaza do gry w siatkowke, place zabaw,
sciezki rowerowe i korty.

Pole Mokotowskie miesci si¢ na te-
renie dzielnic Mokotow, Srddmiescie
i Ochota. Park Pole Mokotowskie im.
Jozefa Pilsudskiego powstal na tere-
nie dawnego Lotniska Mokotowskie-
go.W latach 30. ubieglego stulecia
Lotnisko Mokotowskie zlikwidowa-
no przenoszac je na Okecie. Prze-
dluzono ul. Topolowa i wytyczono Al
Niepodlegltosci. W dniu 17 maja 1935
roku odbyly si¢ na Polu Mokotow-
skim uroczystosci pogrzebowe Mar-
szalka Jézefa Pilsudskiego.

Obecny  park  zaprojektowany
przez Stanistawa Bolka, urzadza-
ny byt w latach 70. i 80. XX wieku.
Park rozdzielony zostal na dwie czesci:
srodmiejska i ochocka, a faczy je ktad-
ka nad Al. Niepodlegtosci.

Atrakcje parku to: Biblioteka Na-
rodowa — gtéwne archiwum pi$mien-
nictwa polskiego, alejki spacerowe,
$ciezka im. Ryszarda Kapuscinskiego,
sciezki rowerowe, §ciezki do jazdy na
rolkach, gtazy narzutowe (Krag mega-
lityczny), jeziorka, fontanny, wysepki
dla kaczek, puby: Bolek i Lolek, po-
mnik psa, rzezby z piaskowca wyko-
nane w ramach pleneru rzezbiarskie-
go.
Zielen jest jedna z najwiekszych
wartosci Warszawy. Blisko 20 000
ha teren6éw zieleni sprawia, ze stoli-
ca, zwlaszcza przez odwiedzajacych
ja turystow, uwazana jest za zielo-
ne miasto. Kilka przedstawionych
miejsc to zache¢ta do odwiedzania
warszawskich  parkoéw, ogrodéw
i skwerow.

DANUTA BOGUCKA

Torunski gotyk

rzesien to piekny czas na
podrézowanie. A jesli wy-
jazd zbiegnie sie¢ z koncem

kalendarzowego lata to impreza mu-
rowana. Dodajac do ,niniejszego
przepisu” miejsce wyjazdu — Torun —
repertuar ,,palce liza¢”. Na wyjazd do
miasta Kopernika i piernika, 21 wrze-
$nia br. wybrala si¢ przeszto 50 osobo-
wa grupa srodmiejskich Spotemowcow.

Torun to miast potozone w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim nad
Wista 1 Drweca. Prawobrzezna czesé
miasta lezy na Pomorzu, lewobrzezna
czes$¢ potozona jest na Kujawach. Torun
zwany jest ,,perfa pétnocnego gotyku”.
Pomimo zniszczen z 1703 r. i pézniej-
szych XIX-wiecznych centrum Torunia
jest prawdziwym skarbcem architektury
poczawszy od gotyckiej poprzez rene-
sansowa, manierystyczna, barokowa,
klasycystyczng po secesyjng i eklek-
tyczna. Chociaz najwigkszy rozkwit
Torunia mial miejsce w $redniowieczu
irenesansie, to nie ma epoki w architek-
turze, ktora nie pozostawitaby w Toru-
niu swoich $ladow. Znalazto to wyraz
we wpisaniu na liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Kultury UNESCO w 1997 roku.

Zwiedzanie miasta rozpoczyna spacer
Bulwarem Filadelfijskim z widokiem
na Sredniowieczne Mury Obronne,
bramy i baszty. Bez watpienia jednym
z najbardziej znanych symboli miasta
oraz tematem wielu torunskich legend
jest Krzywa Wieza. Zostala wybudo-
wana prawdopodobnie pod koniec XIII
w. jako jedna z baszt obronnych w cia-
gu muréw miejskich, ale na przestrzeni
wiekow wielokrotnie zmieniano jej za-
stosowanie. Wysoko$¢ wiezy wynosi 15
m, a jej odchylenie od pionu nieco po-
nad 146 cm. Dom Mikolaja Kopernika
to typowa kamienica mieszczanska i to
on prawdopodobnie jest miejscem naro-
dzin astronoma, .

Nastgpnym punktem
programu jest Bazylika
Katedralna Swietych
Janow, jeden z najwigk-
szych gotyckich koscio-
16w w Polsce. Torunska
Katedra jest kwintesen-
cja bogatej historii mia-
sta oraz symbolem jego
dawnej potegi. To wia-
$nie w niej ochrzczono
najwybitniejszego oby-
watela miasta — Mikotaja
Kopernika.

Kolejno grupa podziwiata staromiej-
ski Rynek z gotyckim Ratuszem, Ka-
mienic¢ pod Zlota Gwiazda, Pomnik
Mikolaja Kopernika i Pomnik Fli-
saka — drugi najbardziej znany torunski
pomnik nawiazuje do historii mtodego
flisaka, ktéry swa gra na skrzypcach
uwolnil miasto od plagi zab. Jest to jed-
no z ulubionych miejsce dzieci, ktérym
ciezko jest si¢ oderwac od otaczajacych
go zab.

W Muzeum Piernika uczestnicy
wycieczki rowniez mogli poczu¢ si¢ jak
dzieci, aktywnie uczestniczac przy wy-
pieku piernikow. Po terminowaniu przy-
szedt czas na obiad w Staromiejskim
Minibrowarze ,,Jan Odbracht”, gdzie
wszyscy do positku skosztowaé okazje
mieli cztery rodzaje piwa na miejscu
warzone.

By sadetko po sutym positku
i napitku zawigzac, po krotkim spacerze
uczestnicy w wygodnych fotelach zasie-
dli i seans ,,Znaki na niebie” w Planeta-
rium obejrzeli.

W czasie wolnym zrobi¢ mozna byto
pamiatkowe zdjecie przy psie Filusiu,
czy legendarnym Ositku, chetni wybrali
si¢ na najlepsze lody i kawe w Toruniu
do zlokalizowanej w podworzu kawiar-
ni u Lenkiewicza.

Jan Dtugosz pisat: ,, Torun przepick-
nymi budowlami i dachami z cegly pa-
lonej ISnigcymi tak znamienity, ze nic
mu chyba pigknoscig, potozeniem i bla-
skiem swietnym doréwnac nie zdota”.
Naszych uczestnikow Torun rowniez
zachwycil i nie czekajac, na przyszto-
roczng oferte jednodniowej wycieczki
wyrazili che¢ wyjazdu.

Biuro Podroézy Janter i pilot wy-
cieczki pan Pawel znow zastuzyli na
gromkie brawa za organizacjg.

DANUTA BOGUCKA
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wrzesnia br. Rada Mini-
strow przyjela projekt
ustawy o zmianie nie-

ktérych ustaw w celu ulatwienia
sprzedazy zywnoSci przez rolnikow,
przedlozony przez ministra rolnic-
twa i rozwoju wsi. Projekt ustawy
ulatwi rolnikom sprzedaz zywnosci
z wlasnego gospodarstwa. Jest to
spelnienie postulatu licznej grupy
rolnikéw zainteresowanych prowa-
dzeniem takiej dzialalnosci. Naszym
zdaniem handel spolemowski po-
winien bardziej zainteresowaé sie
zaopatrzeniem sklepow w produkty
bezposrednio od producenta — rolni-
ka.

Zaproponowane przepisy stworza
rolnikom rzeczywiste mozliwosci
sprzedazy konsumentom zywnosci
uzyskanej z wtasnej uprawy, chowu
Iub hodowli. Chodzi m.in. o migso
pochodzace od hodowanych w gospo-
darstwie zwierzat poddanych ubojowi
w zatwierdzonej rzezni, produkty mie-
sne (np. szynki, pasztety, kielbasy),
produkty mleczne (np. ser, masto),
produkty ztozone (np. pierogi z mig-
sem), przetwory z owocow (np. soki
owocowe, dzemy) oraz warzywa (np.
marynaty, kiszonki i soki warzywne),
pieczywo, wyroby cukiernicze i nie-

migsne wyroby garmazeryjne (np. pie-
rogi z serem).

Projektowana ustawa zaktada zde-
finiowanie pojgcia ,rolniczy handel
detaliczny” oraz wskazuje Inspekcje
Weterynaryjna, jako organ odpowie-
dzialny za nadzor nad bezpieczen-
stwem produktéw pochodzenia zwie-
rzgcego i zywnosci zwierajacej srodki
spozywcze pochodzenia niezwierzgce-
go oraz produkty pochodzenia zwie-

Handel

rzgeego (zywnosci ztozonej), produ-
kowanej w ramach rolniczego handlu
detalicznego. Nadzor nad zywnoS$cia
pochodzenia niezwierzecego pozo-
stanie natomiast w gestii Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej. Projekt powie-
rza takze organom Inspekcji Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno-Spozyw-
czych kompetencje do sprawowania
nadzoru nad jakoscig handlowa zywno-
$ci znajdujacej si¢ w rolniczym handlu
detalicznym.

Minister rolnictwa i rozwoju wsi,
razem z ministrem zdrowia, okresli
w rozporzadzeniach: limity ogranicza-
jace rozmiar dziatalno$ci prowadzone;j
przez jeden podmiot w ramach rolni-
czego handlu detalicznego oraz wyma-
gania higieniczne dla podmiotoéw pro-

wadzacych rolniczy handel detaliczny
produktami pochodzenia zwierzgcego
i zywnoscig zlozona (w ramach moz-
liwych dostosowan tych wymagan do
wymogow okreslnych w przepisach
Unii Europejskiej). Dla podmiotéw
prowadzacych rolniczy handel deta-
liczny zywno$cia pochodzenia nie-
zwierzecego analogiczne wymaga-
nia higieniczne bedzie mogl okresli¢
w rozporzadzeniu minister zdrowia.

rolniczy

Projektowana ustawa wprowadza tak-
ze preferencje podatkowe dla podmio-
tow prowadzacych rolniczy handel
detaliczny.

Oczekuje sig, ze efektem propo-
nowanych rozwigzan bedzie wzrost
liczby funkcjonujacych na rynku pod-
miotow prowadzacych rolniczy han-
del detaliczny, ktore beda podlegaé
wpisowi do rejestru prowadzonego
przez organy Inspekcji Weterynaryjnej
(powiatowi lekarze weterynarii) lub
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (pan-
stwowi powiatowi inspektorzy sanitar-
ni lub panstwowi graniczni inspektorzy
sanitarni).

Znowelizowane przepisy majg obo-
wigzywac od 1 stycznia 2017 r.

Opr. Red.

CO PISZA INNI?

ak podaje portal fitniefat.pl 27
wrzesnia br., Polacy sa przeko-

nani, Ze ich $niadania sa zdro-
we — tak twierdzi 81% badanych.
Najczesciej na $niadanie siegaja po
pieczywo (73%), wedline (57%) oraz
ser (35%). Najchetniej wybieranym
napojem jest herbata (44%), ktora
jest popularniejsza od kawy (34%).
Mleko jako napdj do $niadania jest
wybierane sporadycznie. Polacy sa
przekonani, Ze spoZywane przez nich

Najpopularniejsze na $niadania sa
tradycyjne kanapki. Polacy wybieraja
pieczywo, wedliny, sery. Co czwarty
Polak spozywa platki $niadaniowe /
musli.

Co ciekawe mezczyzni czesciej
niz kobiety na $niadanie spozywaja
ser (39% mezezyzn, 31% kobiet),
konserwy migsne i rybne (odpo-
wiednio 5% vs 1%) oraz ryby (3%
vs 1%). Kobiety natomiast czesciej
niz mezczyzni na $niadanie jedza
ptatki $niadaniowe / musli (30%
kobiet vs 17% me¢zczyzn), produkty
nabiatowe takie jak jogurty, kefiry
(23% vs 13%), oraz owoce (odpo-

Co na sniadanie?

$niadania sa zdrowe. Tylko co dzie-
wiaty badany jest zdania, Ze $nia-
danie, ktére spozywa nie stuzy jego
zdrowiu.

W dni robocze niemal potowa re-
spondentéw (48%) spozywa $niadania
miedzy 6 a 8 rano, a co trzeci badany
(34 %) pomigdzy 8 a 10. Co dziesigta
osoba pierwszy positek w ciagu dnia
roboczego spozywa dopiero po godzi-
nie 10, co dwunasty natomiast (8%)
przed 6 rano. Z kolei w weekend $nia-
dania spozywamy pozniej. Najwigkszy
odsetek badanych (60%) deklaruje, ze
$niadanie spozywa pomigdzy 8 a 10.
W weekend takze dwukrotnie wie-
cej pytanych (20%) w poréwnaniu do
dni roboczych spozywa $niadanie po
godzinie 10. Przed 8 rano $niadanie
w weekend je co 5 badany (20%).

Co trzeci badany (34%) do $niada-
nia pije kawe. Polacy bardzo rzadko
pija do $niadania mleko czy kakao.

wiednio 9% kobiet i 5% mezczyzn).
/Zrédto: ARC Rynek i Opinia,
4-10.08.2016/.

Dla ponad potowy badanych
(54%) przygotowanie $niadania zaj-
muje od 5 do 10 minut. Mniej czasu
na przygotowanie potrzebuje 22%
respondentow. Co piaty respondent
(19%) poswigca codziennie od 10 do
20 minut na przyrzadzenie $niadania,
a 3% przygotowanie zajmuje ponad
20 minut.

Zdecydowana wigkszo$¢ bada-
nych (82%) je $niadanie w domu,
przed wyjsciem do pracy lub szkoty.
W pracy lub szkole $niadanie spozy-
wa 15% respondentdow. Mezczyzni
czesciej niz kobiety pierwszy positek
spozywaja w pracy lub szkole (17%
mezczyzn vs 13% kobiet), natomiast
kobiety czgséciej niz mezczyzni jedza
$niadanie przed wyjsciem z domu
(86% kobiet vs 79% mezczyzn).

Wigkszos¢ tez (81%) uwaza swoje
$niadania za zdrowe, przy czym bar-
dzo zdrowe $niadania deklaruje 17%
respondentow, a raczej zdrowe 64%.
Co dziesigta osoba uwaza, ze je raczej
niezdrowe $niadania, a 1% bardzo
niezdrowe.

Badanie zostalo zrealizowane
przez ARC Rynek i Opinia w dniach
4-10 sierpnia 2016 1., technikg CAWI,
na panelu internetowym epanel.pl,
wérod mieszkancow Polski w wieku
15-55 lat, na probie reprezentatywnej
pod wzgledem plci, wieku, wielkosci
miejscowosci zamieszkania i regio-
nu.

Opr. Red.

Fundacja Cepelia Spotkanie na Chmielnej

nej” organizowane przez Fun-
dacje Cepelia Polska Sztu-
ka i Rekodzieto na stale wpisaly si¢
w warszawskie im-

Spotkania z Cepelia na Chmiel-
2

z Kadzidta pod kierownictwem Pawla
Laszczycha, ktora wzbudza zaintereso-
wanie gra na rzadkim juz instrumencie
jakim jest harmonia pedatowa .

prezy w okresie lata.
Sobotnio-niedzielne
prezentacje  sztuki
ludowej 1 rekodzieta
artystycznego  od-
wiedzaja mieszkancy
stolicy oraz turysci .
W tym roku uczest-
nikami byli tworcy
ludowi m.in. z Mato-
polski, Podkarpacia,
Podlasia, a takze re-
kodzielnicy z wielu
miejscowosci z kraju.

Dyrektor ds.
Promocji  Krystyna
Wodz  sprawujaca
piecze nad organiza-
cja wigkszoséci spo-

tkan podsumowujac
je stwierdza : ,, chetnych do zaprezen-
towania swojej tworczosci jest wielu,
lecz nie zawsze majq mozliwosé jej po-
kazania na Chmielnej . Nieliczni majg
wsparcie wiladz terenowych w postaci
srodkow na pokrycie kosztow dwu-
dniowego pobytu w Warszawie . Mimo
ponoszonych kosztow tworcy zabiega-
Jja o uczestnictwo majgc na uwadze
m.in. nawiqzanie wspolpracy 7 oso-
bami odwiedzajgcymi stoiska nie tyl-
ko z kraju ale i 7 zagranicy. Ten fakt
niekiedy znajduje odzwierciedlenie
we wspolpracy 7 zagranicznymi orga-
nizacjami zrzeszajgcymi tworcow lub
osobami prowadzgcymi dzialalnosé
handlowq ,,.

Zroznicowany asortyment stoisk
umozliwia znalezienie przedmiotow
do wyposazenia mieszkan m.in. przed-
mioty szklane, ceramika, puzderka do
przechowywania drobiazgéw, koron-
kowe serwetki, haftowane obrusy, ob-
razki ale rowniez artykuly typu chusty,
korale, torby i wiele, wiele innych.
Atmosferg folkloru podkreslata zapra-
szana na Chmielng kurpiowska kapela

Po raz pierwszy w tegorocznych
.Spotkaniach....” wzigli udziat ucznio-
wie z warszawskiego Zespotu Szkot
Specjalnych nr 105 im. Kazimierza
Kirejczyka . W ramach szkolnych zajec¢
uczniowie pod kierunkiem nauczycieli
wykonujg prace wykorzystujac m.in.
przedmioty, ktérym nadaja ,,drugie
zycie”. Jako przyktad moga postuzy¢
stoiki po kawie odpowiednio ozdo-
bione petigce role wazondw, butelki
o niespotykanych ksztattach, zdobione
drewniane akcesoria kuchenne i wie-
le, wiele innych . Kontakt z twor-
cami ludowymi, przedstawicielami
Fundacji Cepelia pobudzil inwencje
w$rdd ucznidow i nauczycieli, pozwolit
rowniez na zdobywanie do$wiadczen
w kontaktach sprzedawca —klient, co
w przypadku tej placowki jest korzyst-
ne w aspekcie plandéw, dotyczacych
tworzenia w Zespole Szkot Spotdzielni
Uczniowskiej. Zaréwno dyrekcja tego
Zespotu, jak i nauczyciele, uczniowie
i $rédmiejska spoldzielnia maja na-
dzieje na kontynuowanie wspotpracy
z Fundacja Cepelia. JJ.

Ministrow z dnia 19 wrze$nia

2016r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia ogloszo-
nego w Dz. U. z 2016r. pod poz. 1456.
minimalne wynagrodzenie w 2017
roku bedzie wynosi¢ 2000 zt i bedzie
wyzsze o 150 zt od wynagrodzenia
obowiazujacego w 2016 roku.

W zwigzku z podwyzszeniem ptacy
minimalnej zyskaja pracownicy, kto-
rzy zarabiajg ustawowe minimum, jak
réwniez pracownicy, ktorym obecnie
wyplacane jest wynagrodzenie w pierw-
szym roku pracy w wysokosci 80% mi-
nimalnej ptacy, od 2017r. uchylony jest
ten przepis i zatrudniony w pierwszym
roku pracy bedzie otrzymywal 100%
minimalnego wynagrodzenia. Podwyz-

: Z godnie z rozporzadzeniem Rady

2000000498874
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Karta Klienta

szenie placy minimalnej spowoduje
podwyzsze sktadnikow jako pochodne
wynagrodzenia minimalnego np. pro-
centowo, albo jako wielokrotno$¢ mi-
nimalnego wynagrodzenia. Taka po-
chodna jest np. dodatek za prace w nocy
wyplacany pracownikom pracujacym
w nocy. Pracujagcym w nocy jest pra-
cownik, ktérego rozktad czasu pracy
obejmuje w kazdej dobie co najmniej 3
godziny pracy lub ktérego co najmniej
Y czasu pracy w okresie rozliczenio-
wym przypada na por¢ nocng. Pora
nocna obejmuje 8 godzin miedzy 21.00
a 7.00. Zgodnie z art. 1518 k.p. pracuja-
cym w nocy pracownikom przyshuguje
dodatek do wynagrodzenia za kazda go-
dzing pracy w porze nocnej w wysoko-
$ci 20% stawki godzinowej wynikajacej
z minimalnego wynagrodzenia.

Za czas przestoju w pracy przystu-
guje pracownikowi wynagrodzenie
wynikajace z jego osobistego zaszere-
gowania, okreslonego stawka godzino-
wa lub miesigczna, jednakze nie nizsze
od wysokosci minimalnego wynagro-
dzenia za pracg.

Stosownie do art.129 §5 Kp je-
zeli w danym miesigcu, ze wzgledu
na rozklad czasu pracy w przyjetym
okresie rozliczeniowym, .pracownik
nie ma obowiazku wykonywania pra-
cy, przyshuguje mu wynagrodzenie
w wysokosci nie nizszej niz minimalne
wynagrodzenie za prace. W przypadku
pracownika zatrudnionego w niepet-
nym wymiarze czasu pracy wysokos¢
tego wynagrodzenia ustala si¢ propor-
cjonalnie do tego wymiaru.

Ponadto przy potracaniu:

1/ sum egzekwowanych na mocy
tytutow wykonawczych na pokrycie
naleznosci innych niz $wiadczenia ali-
mentacyjne — wolna od potracen jest
kwota minimalnego wynagrodzenia,
po odliczeniu skladek na ubezpiecze-
nia spoteczne oraz zaliczki na podatek
dochodowy,

2/ zaliczek pienigznych udzielonych
pracownikowi — wolna od potracen jest
kwota w wysokosci 75% minimalnego
wynagrodzenia,

® Prawo na co dzien ® Prawo na co dzien @

Minimalne wynagrodzenie w 2017 r.

3/ kar pieni¢znych z tytulu odpo-
wiedzialno$ci porzadkowej — wolna od
potracen jest kwota w wysokosci 90%
minimalnego wynagrodzenia (art. 87!
k.p.).

Od minimalnego wynagrodzenia
zalezy tez maksymalna wysoko$¢ od-
prawy dla pracownika z tytutu rozwia-
zania stosunku pracy w ramach tzw.
zwolnien grupowych i wynosi maksy-
malnie 15-krotno$¢ minimalnego wy-
nagrodzenia obowigzujacego w dniu
rozwigzania stosunku pracy.

Zgodnie z art.45.1. ustawy o $wiad-
czeniach pieni¢znych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i ma-
cierzynstwa tzw. ustawy zasitkowej /
Dz.U.z 2005rnr 31,p0z.267 z pdzn.
zm./ podstawa wymiaru zasitku cho-
robowego z tytulu pracy w pelnym
wymiarze czasu pracy nie moze by¢
nizsza od kwoty minimalnego wy-
nagrodzenia za pracg, po odliczeniu
kwoty odpowiadajacej 13,71% tego
wynagrodzenia, tj.2000 zi— 274,20zt
/13.71% z przeznaczeniem na sktadki
ubezpieczeniowe/ =1725,80z1. W przy-
padku pracownikéw zatrudnionych
W niepelnym wymiarze czasu pracy
kwota ta ulega zmniejszeniu proporcjo-
nalnie do wymiaru czasu pracy.

Placa minimalna stanowi wskaznik
bazowy przy ustalaniu grzywny kwoto-
wej za wykroczenia skarbowe i stawki
dziennej kary grzywny przy przestep-
stwach.

Przy obliczaniu wysoko$ci minimal-
nego wynagrodzenia nie uwzglednia
si¢: nagrody jubileuszowej, odprawy
pienieznej w zwiazku z przejsciem
na emerytur¢ lub rent¢ z tytulu nie-
zdolnosci do pracy i dodatku za prace
w godzinach nadliczbowych oraz od 1
stycznia 2017r. nie bedzie uwzglednia-
to si¢ réwniez dodatku do wynagrodze-
nia za pracg w porze nocne;.

Od 1 stycznia 2017r. minimalna
stawka godzinowa wykonywania zle-
cenia lub $§wiadczenia ustug wyniesie
13zt /12 7 x (2000 zt : 1850z1).

Opracowala
MONIKA BOBKE
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GREEN CAFFE NERO

Pic;c' dziewczyn w czarnych uni-

formach firmowych z u$mie-

chem serwuje przechodniom
darmowg kawe na Nowym Swiecie
53, tuz przy zbiegu z Warecka i obok
ruchliwego przystanku autobusowe-
go i delikatesow. I jak zwykle bywa
w tej mojej ulubionej sieci kawowe;j,
to najlepsza kawa w stolicy, aroma-
tyczna, aksamitna, goraca z piankg
mleka. To zapowiedZ uruchomienia
5 pazdziernika TUTAJ nowego loka-
lu tej sieci, dzigki roztropnej decyzji
WSS Srédmiescie o wynajmie tego
lokalu. I juz teraz mozna zasias$¢
pod niebieskimi parasolami przy
okragtych stoliczkach na
rattanowych  krzestach.
Widok na jesienny dep-
tak na Nowiku bezcenny.
I mozna oczekiwaé, ze

nam si¢ wdrapywac. Zielone drzew-
ko obok w tym wielkim ruchu ulicz-
nym budzi nutke optymizmu, a zapa-
chy $wiezych wypiekow upajaja.

PIOTRUS

wielkim sentymentem odwie-

dzamy Piotrusia gdyz to jeden

z ostatnich reliktow epoki PRL,
lat naszych studenckich, kiedy by-
wali$my tu po zajeciach. Po remon-
cie przed dwoma laty Piotru$ jakby
odmtodniat. Pigkne bordowe $ciany,
stoliki, ktéore maja teraz nawet po
pie¢ miejsc! Na $cianie nieczyn-
ny jeszcze ekran telewizyjny, ale
rozbrzmiewa radio. Jednak klimat,

Na Nowiku

LODY PRAWDZIWE

Faktycznie te lody wymiataja!

Znakomity deser dla braci piw-

nych. Polecamy szczegélnie te
ze stonym karmelem, cytrynowo
-migtowe i kawowe latte. Supcio!
W malutkiej dziupli stale petno, ale
mozna tez przysias¢ na krzesetku na
ulicy.

AMATORSKA

dawnych, dobrych, bo mio-
Wdych latach, mozna tu bylo

spotka¢ znajomych z piwnego
szlaku studenckiego, prowadzacego
z Uniwerku, przez Nowy Swiat, Mo-
kotowska, = Marszatkow-
ska, poprzez nieistniejace
juz Staropolska, Kuchcika,
Bajke, Zlota Rybke, Me-
lodig, Lajkonika, Karcz-

bedzie to znowu przy-

jemny lokal klubowy z tagodna mu-
zyka, entuzjastycznym personelem
i solidnymi przekaskami, kiszami,
bagietkami, napojami, a przede
wszystkim z kawa o najwyzszej ja-
kosci. Powodzenia!

VINCENT

imo tloku, a wrgcz ciasnoty
Mi czestych kolejek, dziewczyny

zza lady sa zwykle sympatycz-
ne i usmiechnigte. Dla mnie i moich
przyjaciot, ktorych tu goszczg zwy-
kle niezawodne sa mate maslane
ciasteczka Magdalenki, pasujace
idealnie do herbaty earl greya. Cza-
sem kusimy si¢ na jakiego$ kisza na
goraco, albo goraca panini z wybra-
nym nadzieniem. Lapiemy miejsce
przy stoliku w bramie, bo na ulicy
w ogrodku za glosno /akurat hamujg
tu autobusy/, a na picterko nie chce

obstuga i oferta zawsze ta sama od
lat. Mozna tu wypi¢ szybka i tania
wodke, piwo, wino z kolegami, albo
samemu, do tradycyjnych zakasek,
jak niezte flaki, fasolka po bretonsku,
pierogi, bigos. Sa tez tanie zestawy
obiadowe, czyli frytki albo ziemniaki
z suréwka do schabowego, karkow-
ki, badz drobiowego.

SkorzystaliSmy z ogrodka i z oka-
zji Oktoberfestu wychylilismy po
dwie zgrabne buteleczki Kasztelana,
utrwalonego lampkami mrozonej
zytniowki. Swiat poweselal, tak jak
i obok innym braciom piwnym. Ale
najwicksza rewelacja byta — kaszan-
ka! Super ciepta, smakowita, dopra-
wiona z musztardg i razowym chle-
bem. Porcje tylko po 6 zt musielismy
powtarzac... Poczulismy si¢ mtodsi
i rzescy. Obstuga nadzwyczajna
i chwyta w lot nasze potrzeby, a at-
mosfera cudowna.

me¢ Warszawska, Emocje,
Smakosza, Mese, Switezianke, Cri-
stal, az do baru Pod Dwdjka, Moko-
towianki i Supersamu na Placu Unii.
Towarzystwo przerzedzito sig, ale
niekiedy o dziwo czasem wida¢ tu
znajomych sprzed lat. Mimo kolej-
nych remontéw mato co si¢ zmienito.
Personel nadal trzyma fason i dosko-
nale zna potrzeby starego warsza-
wiaka. Lubi on wraca¢ do tutejszego
tatara, $ledzia, fasolki, bigosu pod
dobrze schtodzong wodke, podawa-
ng na srebrnej tacy i piwo. Dzigki
zmianie ustroju wreszcie podaja je
nalezycie i obowiazkowo zimne. Tu-
tejszy gwar nalezy do przyjemnych,
a nie krzykliwych. Atutem sa lustra
na calg $ciang z potkami, przy kto-
rych siadamy na wysokich stotkach
tytlem do sali, ale widzac doskonale
co si¢ na niej dzieje i wylapujac zna-

jomych...
SMAKOSZ

klazany, ale takze pomidory i pie-

czarki... Warzywa te doskonale
nadaja si¢ do faszerowania. Mozna
je napelia¢ czym dusza zapragnie
— wszystko zalezy jedynie od nasze-
go gustu i wyobrazni. Pusémy wiec
wodze fantazji, tworzac z nich niepo-
wtarzalne dania gléwne, pyszne przy-
stawki, miesne badz wegetarianskie
frykasy.

Ziemniaki, papryki, cukinie, ba-

FASZEROWANY KABACZEK

e kilka matych kabaczkow e 20
dag pieczarek o 10 dag kaszy jaglanej
e czerwona papryka e pomaranczowa
papryka e tyzka drobno posiekanej
natki pietruszki e cebula dymka e olej
do smazenia e 15 dag sera gouda e sél
i pieprz

1. Pieczarki obiera¢, umy¢, pokro-
i¢ w drobng kostke. Cebule i papryki
pokroi¢ w kostke. Kaszg ugotowaé
wedlug wskazowek na opakowaniu.
Kabaczki, jesli mate, wydrazy¢, duze
pokroi¢ na dlugie odcinki, wydrazy¢.

2. Pieczarki podsmazy¢ na oleju, doda¢
cebule i papryki. Smazy¢, az warzywa
zmigkna. Dodac kasze, natke pietruszki
i starty ser. Smazy¢, az ser si¢ rozpusci
i delikatnie zwiaze farsz. Doprawi¢ do
smaku sola, pieprzem i stodka papryka.
Farsz naktada¢ do beczulek z kabacz-
ka, zapieka¢ w piekarniku nagrzanym
do 180°C okoto 40 minut.

PIECZARKI FASZEROWANE
MIESEM MIELONYM

e 25 dkg mielonego migsa @ 10 du-
zych pieczarek e 1/2 papryki czerwo-
nej o 1 mata cebula e 80 g zoltego sera
e natka pietruszki e przyprawa typu
vegeta ® pieprz i sol @ oliwa z oliwek

1. Odcia¢ ogonki z pieczarek, posie-
kac. 2. Kapelusze lekko przyrumienié¢
na patelni. Zdjac¢ je, a na patelni¢ wrzu-
ci¢ cebulg i migso i lekko przysmazy¢.
3. Nastepnie doda¢ do tego pokrojong
w drobng kosteczke papryke i ogon-
ki, doda¢ posiekana natke pietruszki
i przyprawy do smaku. Chwile podsma-

6dy pazdziernik ciepto chadza,
w lutym mrozy zapowiada.

Pazdziernik chodzi po kraju ,
cichnie ptactwo w gaju.

W pazdzierniku
kawek gromada,
stotne dni zapowiada.

Kiedy Craidziernik Sniezny
i chtodny ,
to styczen bywa zwykle

tagodny.
%

Grzmot pazdziernikowy,
niedostatek zimowy.

3

Jaki pazdziernik taki marzec,
doznat tego niejeden starzec.

Baran 21.111-20.1V

Zweryfikuj swoje dawne pla-
ny. Pomoze ci w tym poczu-
cie stabilnosci. Dobrego nas-
troju nic nie bgdzie w stanie
zaklocié.

Whaaa 23.IX- 23 .X

Nienajlepsze relacje z bliski-
mi mogg si¢ zdarzy¢ w tym
miesigcu. Wykaz wigcej cier-
N pliwosci. Zawieranie nowych
znajomosci to dobry krok.

BYK 21 .“"21 cv

Musisz koniecznie odpoczaé
po trudach ubieglych miesig-
cy. Wigcej relaksu, a i sto-
sunki z najblizszymi ulegng

Skorrion 24.X-22.XI

Szybkie  decyzje pomoga
w  realizacji  zamierzen.
Zadbaj o nowe hobby, ktore
pozwoli ci poszerzy¢ hory-
zonty, ale 1 pozyska¢ nowych

poprawie. znajomych.
StrzeLec 23.X1.-23 .XII
BI.IiNIETA 22.V-21.VI Powiniene§  zarezerwowaé

Rozejrzyj si¢  uwaznie
dookota, a docenisz pie-
kno otaczajacej ci¢ rzeczy-
wisto$ci. Wszelkie problemy
rozwigzuj na spokojnie.

Raxk 22.VI-22.VII
Akceptuj symptomy przy-
jazni . Twoja bezinteresown-
0$¢ we wspieraniu  in-
nych zostanie nagrodzona.
Zaplanuj koncowke roku.

troch¢ czasu dla siebie. Zrob
uzytek ze swoich pomystow.
Nawet drobne niepowodze-
nia mogg ci¢ wzmocnic.

Koziorozec 24.X11-20.1
Wykaz inicjatywe w spraw-
i ie rodzinnego spotkania.
¥ Wytrwato§¢ w  dziataniu
przyniesie oczekiwane re-
zultaty. Przyda si¢ chwila
relaksu.

Lew23.VII-22.VIII

Mocne argumenty  przy-
dadza si¢ w kazdej dziedzinie
réwniez w zyciu osobistym.
Bedzie ci¢ rozpieraé energia.

Panna 23.V111-22.IX

Dojrzata rozmowa moze
pomdc w rozwigzaniu prob-
leméw. W pokonywaniu ew-
entualnych trudnosci pomoze
ci nabyte dos§wiadczenie.

Wobnik 21.1-20.11

Zmodyfikuj swoje plany na
najblizsze miesigce .Pamigtaj
o tym aby zadba¢ o swoje
zdrowie. Szukaj nowych ro-
zwigzan .

Rvev21.11-20.111

Czeka cig pracowity miesiac:
porzadki, wigksze zakupy.
Mimo wielu zaje¢ nie uni-
kaj spotkan ze znajomymi.
Przyda si¢ trochg relaksu.

z hastem

zy¢ 1 wlozy¢ do kapeluszy. 4. Wstawié¢
do piekarnika nagrzanego do 180°C na
okoto 30 minut. Nastepnie wyciagnac,
posypac zottym serem i jeszcze chwile
zapiekac, az ser si¢ roztopi.

PA.PRYKA FASZEROWANA
RYZEM

e 8 duzych strakéw papryki e ce-
bula e 30 dag mielonej wieprzowiny
e 1/2 szklanki ryzu e 1/2 kostki bu-
lionowej warzywnej ® 4 tyzki oleju e
tyzka koncentratu pomidorowego e s6l
1 pieprz

1. Ryz ugotowa¢ na sypko w osolo-
nej wodzie. Cebulg obra¢ i posiekac.
2. 2 tyzki oleju rozgrza¢ w rondlu,
wrzuci¢ cebule, zeszkli¢. Doda¢ migso
mielone, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i oregano, przesmazy¢. Do-
dac ryz, wymieszac. 3. Papryki umyc¢,
osuszy¢, $cig¢ wierzchy i usuna¢ pest-
ki. Straki napetni¢ farszem ryzowo
-migsnym i ulozy¢é w zaroodpornym
naczyniu natluszczonym pozostatym
olejem. 4. Kostke bulionowa rozpusci¢
w szklance wrzacej wody, podlac pa-
pryki. Przykry¢, piec 35 minut w tem-
peraturze 180°C. 5. Papryki wyjac. Do
sosu z pieczenia doda¢ koncentrat po-
midorowy i ew. niewielka ilo$§¢ wody.
Zagotowaé 1 przyprawi¢. 6. Papryki
podawac polane sosem.

Z SEZQNOWEGO KALENDARZA
- PAZDZIERNIK

Warzywa: baktazan, brokuly, bu-
raki, cukinia, cykoria, dynia, fenkut,
jarmuz, kalafior, kabaczek, kapusta,
kukurydza, marchewka, natka pietrusz-
ki, papryka, patison, por, rukola, rzod-
kiewka, salata, seler, szpinak, ziem-
niaki. Owoce: gruszki, jablka, pigwa,

sliwki, winogrona.
TARTINKA

Wszystkie  litery  ponumerowane
w prawym, dolnym rogu napisane w ko-
lejnoscei od 1-20 utworza hasto.

Poziomo: 1) japonski rezyser i sce-
narzysta filmowy ,,Siedmiu samurajow”,
5) imi¢ zenskie, 8) jedna ze starozytnych
nazw Hiszpanii, 9) hist. kraina w pn. Zach.
Europie dzi§ Belgia, Holandia, Francja,
10) daleko metr, 11) optaty skladane pa-
piezowi, 13) pies Odyseusza, 16) drzewa
z iglami, 20) bogini milosci, Zona Anu,
23) duze gospodarstwa rolne, 24) Nadine
ur. 1923 r. pisarka poludniowoafrykanska
noblistka z roku 1991, 25) w staroz. Rzy-
mie kilkupigtrowy dom czynszowy, 26)
drapiezne zwierzg, 27) przodkowie.

Pionowo: 1) dla solenizanta, 2) biale
wino wytrawne, 3) rodzaj fokstrota, 4) stop
aluminium i zelaza, 5) bdjka, 6) francuski
rzezbiarz, impresjonista, 7) dyscyplina
sportowa, 12) glowna sala w antycznej
$wiatyni greckiej, 14) noszone przez kobie-
ty, 15) imig zenskie, 17) pogardliwe okre-
$lenie nastolatki, 18) w miar¢ zdobywania
wiedzy na danym stanowisku, 19) mazaki,

21) angielski rod krolewski (1485-1603),
22) nikt nie wygrat, 23) np. zielona.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zo6wka nr 10 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 31 pazdziernika br.
Prawidlowe odpowiedzi drogg losowania
beda premiowane nagrodg ufundowana
przez Spotke ANDREA.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 8/16

Poziomo:1) Saksonia, 5) Aurora, 8)
reszta, 9) sitodruk, 10) anakonda, 11)
Kollar, 13) Bordo, 16) typek, 20) Zawoja,
23) motyczka, 24) inwestor, 25) Kopacz,
26) kanapa, 27) korytarz.

Pionowo: 1) strzat, 2) kaskader, 3)
osteon, 4) Aosta, 5) antyk, 6) Rydel, 7)
rzucanie, 12) ocet, 14) ostatnia, 15) olej,
17) poczwara, 18) wybory, 19) jaszcz, 21)
opera, 22) astma, 23) murek.

Haslo: PRIMUS POLECA PRO-
DUKTY TLOCZONE z NATURY
nagrod¢ ufundowana przez Hurtownig
Zywnosci Ekologicznej i Konwencjo-
nalnej PRIMUS otrzymuje Sylwia Smo-
linska z Warszawy.
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