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Market Roku 2013 Sukces @

Po otrzymaniu nagrod radosni spotemowcy siedzq od prawej: M. Szumilo,
1. Chrobak oraz laureaci z Topaza w Sokotowie Podl. Za nimi z prawej red. naczel-
ny WH G. Szafraniec.

a  zaproszenie  popularne-
Ngo miesiecznika Wiadomosci

Handlowe do warszawskie-
go hotelu Novotel, 17 kwietnia br.
przybyli handlowcy z calego kraju.
Zostaly tu ogloszone wyniki konkursu
,»Market Roku 2013”. Byla to juz jego
piata edycja, zorganizowana przez
to popularne czasopismo handlowe.

Srodowisko ,,Spolem” reprezentowali,
obok laureatow z WSS Praga Poludnie
— dyr. Mieczystawa Szumilo i Kkier. skle-
pu Mini Lux nr 55 w Wesolej Iwony
Chrobak, m.in. przewodniczaca RN
KZRSS Anna Tylkowska, wiceprezes
Zarzadu Zwiazku Ryszard Jaskowski
i prezes MAH Jadwiga Wajtowicz-
Garwola.

w Wesole)!

W tym roku do konkursu zgtosity si¢
sieci franczyzowe, polskie i zagranicz-
ne, oraz niezalezni detalisci. W wyniku
selekcji, do finatu zakwalifikowato sig
20 placowek spozywcezych w czterech
kategoriach: mate sklepy (do 100 mkw.),
srednie sklepy (101-250 mkw.), duze
sklepy (251-800 mkw.) oraz placowki
wielkopowierzchniowe (pow. 800 mkw.).
Do wszystkich finalistow dotarli dzienni-
karze Wiadomosci Handlowych, ktorzy
na miejscu rozmawiali z wiascicielami,
kierownictwem i pracownikami, robi-
li zdjgcia oraz krecili krotkie filmy. Na
podstawie tak przygotowanego materiatu
jury ztozone z ekspertéw branzy handlo-
wej wybrato zwycigzcow.

W Kkategorii malych sklepéw wy-
gral Lux Mini nr 55 WSS ,,Spolem”
Praga Poludnie w Wesolej /kier.Iwona
Chrobak/, o ktérym pisaliimy w nu-
merze poprzednim Spolemowca, cy-
tujac Wiadomosci Handlowe. Pokonal
on placéwki dzialajace pod szyldami:
Carrefour Express, Nasz Sklep, Odido
i Zabka; w kategorii $redni sklep spo-
zywczy pierwsze miejsce zajat Profit
w Lublincu. Jego konkurenci to Chata
Polska, Groszek, Freshmarket i eLDe.

Dokonczenie na str. 3
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Walne Zgromadzenie PSS Sochaczew

Madrze 1 odwaznie

w przyszlosé! — mowil 24 kwietnia

br. obiektywnie oceniajac na Wal-
nym Zgromadzeniu ,,Spolem” PSS So-
chaczew dzialalno$¢ Spéldzielni w 2012
roku, burmistrz Sochaczewa Piotr
Osiecki. Zwlaszcza, jesli z 8-miliono-
wego budzetu wygospodarowaliScie az
ponad milion na inwestycje i moderni-
zacje, bez zaciaggania ryzykownego kre-
dytu. To w trudnych czasach gléwnie
zasluga prezesa Jozefa Chociana. Z po-
dziwem patrze na panstwa Ze trwacie,
mimo zubozZenia spoleczenstwa i coraz
silniejszej konkurencji — kontynuowal
burmistrz. Macie pozytywny wizeru-
nek w oczach mieszkancéw miasta,
ktorzy wysoko doceniaja poziom i ja-
kos¢ obstugi, widzg ze zyskiem dzieli-
cie si¢ w zakresie kultury, sportu, ak-
cji charytatywnych. W swoje 85-lecie
wejdziecie z podniesiona glowa, a bur-
mistrz bedzie was wspieral — zakonczyl
ojciec miasta.

l dziecie bardzo madrze i odwaznie

Referuje Jozef Chocian.

Prowadzenie obrad WZ powierzo-
no przewodniczacej Rady Nadzorczej
Jadwidze Dabrowskiej, a czlonkami
prezydium zostali Urszula Blazejewska

Dokoriczenie na str. 5

Spoétdzielczy Ursynow

Wystetp spotdzielczego zespotu ,, Etiuda”.

Fot. Dariusz Gierycz

Musimy si¢ wspierac!

aczelo sig¢ od spotkania przy her-
Zbacie i kawie w ursynowskim

Ratuszu. Tu gosci przywital Piotr
Guzial, burmistrz Ursynowa. Byli wsrod
nich: dr Jerzy Jankowski, przewodni-
czacy Zgromadzenia Ogélnego i Alfred
Domagalski, prezes Zarzadu Krajowej
Rady Spéldzielczej oraz liczne grono
spoldzielcow i dziennikarzy. Burmistrz
stwierdzil na wstepie, Ze jest to najbar-
dziej spoldzielcza dzielnica Warszawy,
bo spoéldzielcy stanowia ponad 80 pro-
cent mieszkancow. Utarlo si¢ nawet
okreslenie ,,Spoldzielczy Ursynow”.

— Samorzadowcy Ursynowa razem ze
spotdzielcami obchodzili Migdzynarodo-
wy Rok Spétdzielczosci i z uwaga $ledzi-
li obrady V Kongresu reprezentujacego 8
milionow polskich spoldzielcow. Jeste-
$my razem ze spotdzielcami zaniepoko-
jeni ponawianymi od kilku lat probami
likwidacji spotdzielczosci mieszkaniowej
i polityka panstwa, ktore nie radzi sobie
z zapewnieniem ludziom mieszkan. Sa-
morzadowcy Ursynowa, podobnie jak
spotdzielcy wyznaja zasadg ,,Nic o nas
bez nas”. Dlatego jestesmy zgodni i prze-
mawiamy jednym glosem

Objazd Ursynowa

Nastepnie uczestnicy spotkania udali
si¢ na wycieczke autokarowa po Ursy-
nowie. Roli znakomitego przewodnika

podjal si¢ prof. Lech Krolikowski, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy Ursynéw,
wieloletni prezes Towarzystwa Przyjaciol
Warszawy i doswiadczony samorzado-
wiec. Jadac glowna arteria komunikacyjna
dzielnicy — aleja  Komisji Edukacji Naro-
dowej, profesor przypomniat projektantow
Ursynowa — Natolina, prof. Jacka Nowi-
ckiego i prof. Marka Budzynskiego, ktorym
udalo sie, chociaz nie do konca, zrealizowaé
idee miasta przyjaznego ludziom.

Przejezdzajac  obok Domu  Sztuki,
pierwszej spotdzielczej placowki kultural-
nej, przypomniat jej zastugi dla dzielnicy.
Tu powstal pierwszy teatr ,,Za daleki”,
ktorego dyrektorem byt Zbigniew Zapa-
siewicz. Jako historyk prof. Lech Kroli-
kowski, nie mogt pominaé dtugiej i boga-
tej historii Ursynowa. Przejezdzajac obok
kosciota §w. Katarzyny przypominal, Ze
pierwsza parafia powstata tu w roku 1238,
a nieopodal kosciota prowadzit swoje
gospodarstwo Julian Ursyn Niemcewicz.
Rozlegte tereny kampusu Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego oraz powstaja-
ca na Wyczoltkach dzielnica przemystowa
— to kolejne miejsca, ktore mieli okazjg
zobaczy¢ uczestnicy wycieczki.

Debata w Natolinskim
Osrodku Kultury

Debatg prowadzita redaktor TVP Ag-
nieszka Borowska. Wzigli w niej udziat

prezesi i przewodniczacy rad nadzor-
czych ursynowskich spoldzielni miesz-
kaniowych oraz z terenu innych dzielnic
Warszawy. Burmistrz Piotr Guzial pod-
kreslit, ze spotdzielnie mieszkaniowe
zrodzity spotecznos$¢ spotdzielcza, przy-
czynialy si¢ do umacniania wigzi sasiedz-
kich. Mieszkancy Ursynowa mieli i maja
okazjg spotykac si¢ w takich placowkach
jak Natolinski Osrodek Kultury.

— Musimy sie nawzajem wspieraé,
aby obroni¢ spoldzielczos¢ mieszkanio-
w3 przed prébami jej likwidacji.— Uwa-
Zam, powiedzial burmistrz, ze samo-
rzady i spoldzielnie powinny stworzy¢
wspolny program edukacyjny dla szkot
na temat spoldzielczosci. Program ten
nalezaloby laczy¢ z zakladaniem spél-
dzielni uczniowskich i szkolnych kas
oszczednosci. Sadze, ze warto rowniez
pomysle¢ o powolaniu na Ursynowie
rady spéldzielczej zlozonej z prezesow
spoldzielni mieszkaniowych.

Alfred Domagalski, prezes Zarzadu
Krajowej Rady Spoldzielczej powiedziat
m.in., ze w obronie spotdzielni wyste-
puja nie tylko prezesi, ale coraz $§mielej

Dokorniczenie na str. 3

Kancelaria Prezydenta RP

Eksperci o spoldzielczosci

Grupa spotemowcow podczas obrad.

tan i mozliwosci rozwoju spol-

dzielczosci handlowo-ustugowej

oraz spéldzielczo$ci pracy w Pol-
sce byly tematem panelu eksperckiego
zorganizowanego 13 marca br. w Pala-
cu Prezydenckim. Byl on kontynuacja
dyskusji nad rozwojem ruchu spoél-
dzielczego w Polsce, zapoczatkowanej
w kwietniu 2012 roku na Forum De-
baty Publicznej z udzialem prezyden-
ta Bronistawa Komorowskiego. W pa-
nelu brala udzial grupa spolemowcow
z przewodniczaca RN KZRSS Anna
Tylkowska, prezesem Zarzadu Jerzym
Rybickim i wiceprezesem Ryszard Jas-
kowskim, ktérego wystapienie zamiesz-
czamy na str. 2.

Otwierajac spotkanie, sekretarz sta-
nu w Kancelarii Prezydenta RP Olgierd
Dziekonski przypomnial, ze Kancelaria
Prezydenta RP organizuje cykl semina-
riow eksperckich poswigconych réznym
aspektom spoldzielczoéei i jej miejscem
w nowoczesnej Polsce. Dotychczas odby-
ly si¢ seminaria: ,,Model Rozwoju Ban-
kow Spoétdzielczych” oraz ,,Stan 1 mozli-
wosci rozwoju spotdzielczosci rolniczej
w Polsce”.

Eugeniusz Grzeszczak, wicemarsza-
fek Sejmu RP przedstawil informacje
o stanie prac nad projektami nowej usta-
wy o spotdzielczosci.

Fot. Eliza Radzikowska-Bialobrzewska

Zaprezentowano przyklady zagranicz-
ne — brytyjskiego modelu spotdzielczosci
jako doskonatej 1 dynamicznie rozwijajacej
si¢ formy prowadzenia biznesu oraz spot-
dzielczosci w Niemczech jako narzedzia
polityki makroekonomicznej i skutecznego
dziatania firm $redniej wielkosci w handlu,
rzemiosle, ustugach i przemysle.

Przedstawiciele spotdzielni przedsta-
wili perspektywy spoldzielczych sieci
handlowych i pomysty na budowanie
spoldzielczych marek, pokazano przy-
ktady nowych rynkow dla spotdzielczo-
$ci w handlu i ustugach (np. doradztwo
kredytowe), a takze rolg i perspektywy
sektora spotdzielczoscei pracy.

Dyskusja koncentrowata si¢ wokot
zagadnien zwiazanych z nowym prawem
spotdzielczym — zebrani podkreslali ko-
niecznos$¢ kompleksowego uregulowania
prawa spotdzielczego i wigkszej elastycz-
nosci dziatalno$ci spotdzielni.

Efektem prac Kancelarii Prezydenta
RP stanie si¢ Zielona Ksigga Spotdziel-
czosci, w ktorej maja znalez¢ si¢ odpo-
wiedzi na pytania zwiazane ze stanem
spoldzielczosci w Polsce, mozliwym
zwigkszeniem potencjatu ekonomicznego
spoldzielni w Polsce, barierami formal-
no-prawnymi stojacymi przed ruchem
spotdzielczym.

Opr.dag

Noc Kooperatystow

uzeum Historii Spoéldzielczosci
Mw Polsce, dzialajace w Krajo-

wej Radzie Spoldzielczej, za-
prasza do ,,Dom pod Orlami” w War-
szawie, przy ul. Jasnej 1 na tegoroczna
Noc Muzeéw 18 maja 2013 r. — pod
hastem NOC KOOPERATYSTOW. W
programie m.in.: zwiedzanie Muzeum
i ,Domu Pod Orlami”, wystawy oko-
liczno$ciowe, stoiska réznych branz
spoldzielczych i gosci ,,Nocy Koopera-
tystow”, prelekcje, warsztaty, koncer-
ty, atrakcje dla doroslych i dla dzieci,
konkurs z nagrodami

PROGRAM:

III PIETRO (od 19:00) — zwiedzanie
ekspozycji Muzeum Historii Spoétdziel-
czosci w Polsce

II PIETRO - sala konferencyjna:
® 20:00 —,,Dom pod Orlami”— §wiad-
kiem wazZnych wydarzen historycz-
nych — prelekcja dr. Marcina Kwiet-
nia, KRS

® 21:00 - Dzieje Warszawskiej Spol-
dzielni Mieszkaniowej — prelekcja
Leszka Lachowieckiego

@ 22:00 — Wielcy spoldzielcy: Owen,
Schulze-Delitzsch, Raiffeisen — pre-
lekcja dr. Adama Piechowskiego,
KRS

PODZIEMIA ,,DOMU

POD OR-LAMI” (od

19:00) — zwiedzanie

podziemi Muzeum

DODATKOWO:

@® 19:00, 20:30 — spot-
dzielcze wystepy
muzyczne,

® 19:00 — 21:00 — spot-
dzielcze  warsztaty
malowania toreb (za-
pisy na miejscu),

® od 19:00 — kawia-
renka Starego Mo-
kotowa, stoiska
przygotowane przez
spotdzielnie i gosci

Nocy Kooperatystow, projekcje fil-
moéw, mozliwo$¢ zrobienia sobie za-
bawnych portretow fotograficznych

Patroni medialni: Tecza Polska,

Nowy Obywatel, Radio Wnet, BS Net,
Spotemowiec Warszawski, Kurier Spot-
dzielczy, Tygodnik Solidarno$é, Rolnik
Spotdzielca, Domy Spoétdzielcze, Koope-
ratyzm.pl, Zielony Sztandar.
Zapraszamy serdecznie!
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Komisja Historyozna WSS Podsumowame roku

Od lewej: Jadwiga Pietras,
Leokadia Matota, Bolestawa Ruzalska, Janina Danikowska

a posiedzenie plenarne Komi-
sji Historycznej Warszawskiej

Spoéldzielczosci Spozywcow,
ktére odbylo si¢ 18 kwietnia br., zosta-
li zaproszeni laureaci jubileuszowego
konkursu pn. ,Swiadkowie 50-lecia”
i wyroznieni aktywiSci wpisani do Ksie-
gi Zasluzonych Dzialaczy.

Obradom przewodniczyla Bolesta-
wa Ruzalska, przewodniczaca Komisji,
ktéra w serdecznych slowach powita-
la przewodniczaca Rady Nadzorczej
»Spolem” WSS Srédmiescie Cecylie
Przedpelska, wiceprezes Zarzadu Mal-
gorzate Klimas-Komorowska, jurorow
konkursu Jolante Jedrzejewska i red.
Dariusza Gierycza, gosci i czlonkow
Komisji.

Na wstgpie dokonano uroczystego
wreezenia listow gratulacyjnych z wpi-
saniem do Ksiggi Zashuzonych Dziataczy
aktywistkom: Jadwidze Pietras z PSS
Legionowo, Alinie Cacko, Janinie Da-
nikowskiej, Leokadii Matota, Elzbiecie
Wojciechowskiej z WSS Srodmiescie.

Zebrani z zainteresowaniem wyshu-
chali sprawozdania Komisji za ubiegly
rok i program dziatania na rok 2013. Do
najwazniejszych zadan nalezy: uzupel-
nianie zbiorow i sprawowanie opieki nad
Izba Pamigci, udostgpnianie jej chgtnym
do zwiedzania, prowadzenie Honoro-
wej Ksiggi Zastluzonych Dzialaczy War-
szawskiej Spotdzielczosci Spozywcow,
wysylanie zyczen urodzinowych do-

Cecylia Przedpelska, Elzbieta Wojciechowska,

stojnym jubilatom, odtwarzanie historii
najstarszych spotdzielczych obiektow
handlowych, popularyzowanie sylwetek
zastuzonych dziataczy w ,,Spotemowcu
Warszawskim”. Szczegbélnym tematem
zainteresowania Komisji byt V Kongres
Spotdzielczosci.

Dla uczczenia jubileuszu 50-lecia wy-
dawania ,,Spolemowca Warszawskiego”
oraz Migdzynarodowego Roku Spot-
dzielczo$ci 2012, Komisja wspolnie z re-
dakcja ogtosita konkurs pn. ,,Swiadkowie
50-lecia — moje najcickawsze przezycia
zwigzane z dziatalnoscig spotdzielni
»Spotem” w latach 1962-2012”. Red.
D.Gierycz odczytat protokoét jury z roz-
strzygnigcia konkursu. Na konkurs wpty-
neto 13 prac od czytelnikow.

Jury, pod przewodnictwem prezes
Anny Tylkowskiej, po bardzo wnikliwej
analizie i ocenie, postanowito uhonoro-
wac: nagroda trzecia prace Juliusza Ge-
runga z WSS Srodmiescie, za opisanie
ciekawych zdarzen zwiqzanych m.in. ze
zmiang tytufu ,,Czytaj' na ,,Spotemo-
wiec Warszawski”; Nagroda druga pracg
Elzbiety Jedrych z 'WSS Praga Potudnie,
za bogaty interesujacy opis dziatan samo-
rzadowych swojej spotdzielni; Dwiema
rownorzednymi nagrodami pierwszymi
prace: Bozenny Gryszpanowicz z WSS
Srodmiescie, za interesujacy tekst m.in.
o pracy z mlodzieza, pisany od serca,
z aforyzmem Margaret Fuller: ,,Wszyst-
ko jest trudne nim stanie si¢ proste” oraz

Ryszardy Kosim z WSS Praga Potudnie,
za opisanie ciekawych historii w branzy
ciastkarsko-piekarskiej.

Jury wysoko ocenito poziom mery-
toryczny prac przestanych na konkurs,
dzigkuje serdecznie autorom za ich przy-
gotowanie i przyznato dyplomy uznania:
Irenie Chojnowskiej, Krystynie Kalin-
skiej, Kazimierze Mazur, Bolestawie
Ruzalskiej, Teresie Sieradzan-Matuszew-
skiej z WSS Srodmiescie, Bogumile Su-
rowiec, Monice Sypianskiej, Zenonowi
Wojcikowi z WSS Praga Potudnie, El-
zbiecie Ziemak z PSS Legionowo.

W dalszej czgsci posiedzenia Kkier.
sekcji marketingu Jolanta Jedrzejewska
przedstawita informacjg o realizacji roz-
norodnych dziatan WSS Srodmiescie
z okazji Migdzynarodowego Roku Spot-
dzielczosci. Do najwazniejszych nalezaty
m.in.: ogloszenie konkursu ,,Najlepszy
sklep, stoisko Roku 2012”; promocja
spotemowskich spotdzielni i spotdziel-
czych produktow pod hastem: ,,Spot-
dzielnie buduja lepszy $wiat”; szerzenie
idei spotdzielczosci w placowkach han-
dlowych, wsrdd lokalnej spotecznosci,
spotdzielczych organizacji, w branzo-
wych mediach i wydawnictwach spot-
dzielczych; udzial i wspieranie imprez
spoldzielczych; zgtoszenie Izby Pamigcei
do rejestru spotdzielczych placowek hi-
storycznych; wyrdznienie zastuzonych
dziataczy i pracownikéw Medalem z oka-
zji Migdzynarodowego Roku Spoéldziel-
czego.

Cztonkini Komisji Maria Strzelecka
poinformowata o obchodach Migdzyna-
rodowego Roku Spoldzielczosci w WSS
Praga Potudnie. Przeprowadzono szereg
akcji w celu szerzenia idei spétdziel-
czo$ci m.in. zorganizowano festyn dla
mieszkancow stolicy przed SDH Univer-
sam, wystawy i plakaty w placowkach
handlowych, ulotki, ogloszenia w prasie
lokalnej i spoldzielczej, zorganizowano
konkurs dla rejonowych grup cztonkow-
skich, wrgczono odznaczenia spoldziel-
cze dla pracownikow i dziataczy.

W dyskusji poruszono temat réznych
projektow ustawy spotdzielczej w Sej-
mie, ktore przewaznie sa niekorzystne dla
spotdzielczoscei i groza przejgeciem majat-
ku przez osoby prywatne.

W imieniu zashuzonych dziataczy wpi-
sanych do Ksiggi Pamigci podzigkowanie
wyglosila pani Jadwiga Pietras, natomiast
pani Bogumita Surowiec podzigkowata za
mita uroczystos¢ i uhonorowanie uczest-
nik6éw jubileuszowego konkursu.

Foto i tekst:
IRENA CHOJNOWSKA

Kancelaria Prezydenta RP

Eksperci o spoldzielczosci
Wystapienie Ryszarda Jaskowskiego

lem” to jedna z najstarszych or-

ganizacji spoldzielczych w Polsce.
W 2014 roku bedziemy obchodzi¢ jubi-
leusz 145-lecia nieprzerwanej dzialal-
nos$ci. Za date narodzin przyjmuje si¢
1869 rok, gdy powstalo Stowarzysze-
nie Spozywcze Merkury w Warszawie
i Stowarzyszenie Spozywcze ,,Oszczed-
no$¢” w Radomiu.

Ogromne znaczenie dla rozwoju ruchu
spotdzielczego w Polsce mialo powstanie
w 1906r. Towarzystwa Kooperatystow
w Warszawie, a wérod zalozycieli nale-
zy wymieni¢ Edwarda Abramowskiego,
Romualda Mielczarskiego, Stanistawa
Wojciechowskiego (pdzniejszy pierwszy
prezes Zwiazku ,,Spotem” w 1908 roku
oraz Prezydent II RP) oraz Stefan Ze-
romski, ktory byt pomystodawca nazwy
»Spolem”—razem dla pisma, ktore wow-
czas powstato. To pigkne stowo towarzy-
szy nam do dzis.

Okazuje sig, ze to jedyne z najwigk-
szych warto$ci naszej organizacji i to do-
stownie Wg rankingu najcenniejszych

Spéldzielczoéc’ SpoZywcow ,,Spo-

Ryszard Jaskowski (z prawej) z Antonim
Klosowskim, przewodniczqcym Rady
Miasta Stalowa Wola. Patrz. str. 3 —art.
Samorzqdowcy-Spotdzielcy.

polskich marek za 2012 rok Marka
»Spolem” znalazla si¢ na 21 miejscu
(duzy awans w stosunku do roku poprzed-
niego), za$ na 11 miejscu wsrod marek
handlowych. Warto$¢ marki wyceniono
na ponad p6t miliarda zi.

Dzisiejsze ,,Spolem” to 4 tys. skle-
pow, 346 spotdzielni, 230 zaktadéw pro-
dukcyjnych, ok. 200 zaktadéw gastrono-
micznych, 7 hoteli i ponad 20 o$rodkow
wczasowo-turystycznych. Obroty ogotem
ponad 8 mld zt, a zatrudniamy ok. 40 tys.
pracownikow.

Perspektywy rozwoju sa, ale:

1. Musimy i juz to czynimy, zintegro-
waé nasze systemy zakupowe — Krajowa
Platforma Handlowa Spotem oraz regional-
ne agencje handlowe i grupy zakupowe

2. Eksponowac i propagowa¢ znak
,»Spotem” w produktach Marki Wiasnej
oraz poprzez ogdlnopolski program lojal-
nosciowy dla klientow — ,,Spotem znaczy
razem”. 140 spotdzielni realizuje program
wspolnych zakupéw tj. ok. 1400 sklepow.

3. Dostosowywa¢ wizualng i organi-
zacyjna sfer¢ do liderow rynkowych, co
czynimy z duzymi sukcesami w warun-
kach gospodarki rynkowej. Powstaja juz
galerie handlowe z logo Spolem.

4. Dostosowa¢ oferte¢ handlowa do
wymogow rynkowych i oczekiwac klien-
tow, majac za atut bardzo dobra lokaliza-
cje naszych placowek. Zachowujac przy
tym opinig, ze w ,,Spotem” zawsze moz-
na kupi¢ $wieze towary po umiarkowa-
nych cenach oraz dobrej jakosci.

Widzimy jednak spore zagrozenia
dla polskiego rodzinnego handlu, handlu
spotdzielczego:

— niekontrolowana ekspansja sklepow
dyskontowych wspierana przez obcy ka-
pital, a przy tym wystgpuja mniejsze ob-
ciazenia podatkowe dla tych podmiotow;

— nadmierna konsolidacja producen-
tow 1 eliminowanie z rynku producentow
regionalnych;

— brak mozliwosci doinwestowania
naszego handlu z projektow unijnych.

Nie wolno dopusci¢ do zmonopolizo-
wania handlu przez 1-2 sieci, bo to za kil-
ka lat grozi katastrofa dla polskich konsu-
mentow i polskich producentow.

® Zebrania cz’ronkowskle ®

dniach 8,9,10 kwietnia br. w pigknie odnowionej sali kon-
errencyjnej Hali Mirowskiej odbyly si¢ trzy zebrania grup
czlonkowskich, ktore mialy charakter sprawozdawczy. Ze-
brani podziwiali wspaniale fotografie wykonane na wystawe ,,Hala

Mirowska dawniej i dzi$”.

Wszyscy cztonkowie Spotdzielni zostali indywidualnie pisemnie powia-
domieni o terminie zebrania. Ponadto we wszystkich placowkach handlo-
wych zostaty umieszczone zawiadomienia o terminach zebran. Frekwencja
wyniosta ponad 30 procent sposrod 627 cztonkow.

Z duzym zainteresowaniem wystuchano sprawozdan z dziatalnosci
Spotdzielni w roku 2012 i zamierzeniach na rok biezacy sktadanych przez
prezes Zarzadu Anng Tylkowska i wiceprezes ds. finansowych Malgorzate
Klimas-Komorowska oraz z dziatalnosci Rady Nadzorczej, ktore przedsta-
wita jej przewodniczaca Cecylia Przedpetska.

Przewodniczacy komitetow czlonkowskich, ktore dziatajq przy wszyst-
kich placowkach, ztozyli sprawozdania zawierajace informacje o dziata-
niach komitetu oraz oceng kierownictwa i zalogi placowki.

Uczestnicy zebran otrzymali na piSmie informacj¢ o wynikach ekono-
micznych osiagnigtych przez Spotdzielni¢ w roku sprawozdawczym, co
znacznie ulatwito dyskusjg. Czlonkowie zabierajacy glos w dyskusji wy-
kazywali duza troskg o dobro Spotdzielni. Pozytywnie ocenili dziatalnosé
Spotdzielni w roku 2012 i wyrazili podzigkowanie dla Zarzadu i wszyst-
kich pracownikoéw za realizacj¢ zadan. Zwrdcono uwage na szczeg6lnie
trudna sytuacj¢ w jakiej przyszto pracowa¢ w minionym roku. Pozytywnie
oceniono dzialalno$¢ spoteczna Spoétdzielni na rzecz cztonkéw i miesz-
kancow stolicy, roznego rodzaju akcje i konkursy dla mlodziezy i dzieci

szczegolnej troski.

Zwrbcono uwage na promowanie produktéw sektora spotdzielczego,
wprowadzenie sprzedazy artykulow dietetycznych i dostosowywanie za-
opatrzenia placéwek do potrzeb klientow, podejmowanie szeregu dziatan
marketingowych promujacych wizerunek Spotdzielni. Dyskutanci wyraza-
li r6zne opinie na temat wdrazanego programu lojalno$ciowego ,,Spotem

znaczy razem”.

Whnioskowano o podwyzszenie wysokosci wpisowego i udzialu czton-
kowskiego. Uchwalono dwa wnioski, ktore zostana przekazane Zebraniu
Przedstawicieli: 1/ rozpatrzy¢ mozliwos$¢ zwigkszenia wpisowego i udziatu
czlonkowskiego; 2/ kandydat na cztonka Spoétdzielni powinien posiadacé re-
komendacjg dotychczasowego cztonka Spotdzielni.

Pru ga Poeludnie

dniach 8-10 Kkwietnia,
w spoldzielni ,,Spolem”
na Pradze-Poludnie,

odbywaly si¢ Zebrania Grup

Czlonkowskich, ktére w tym roku mialy szczegdl-
ny charakter. Dobiegla konca czteroletnia kaden-
cja aktualnie dzialajacych delegatéw na Zebrania
Przedstawicieli i dlatego w porzadku obrad kazdej
z Grup znalazly si¢ punkty w mys$l ktérych zebra-
ni zglaszali a nastepnie dokonali wyboru nowych
kandydatow, na kolejna kadencje.

W praskiej spotdzielni dziataja trzy zespoty Grup
Cztonkowskich obejmujace wyznaczone
1 zgodnie z tq rejonizacja kazda z grup wybierala
swoich przedstawicieli. Lacznie wybrano ich 41 i juz

rejony

w maju begda oni reprezentowaé cztonkéw spotdzielni

na dorocznym Zebraniu Przedstawicieli.

Cho¢ wybory to wazna dla spotdzielcow sprawa,
to jednak wigkszo$¢ czasu podczas spotkania kazdej
Grupy Czlonkowskiej poswigcono na zapoznanie

si¢ z aktualng sytuacjq spotdzielni. I tak wystucha-

no sprawozdan z dziatalnosci spotdzielni ztozonych
przez przedstawicieli Zarzadu oraz Rady Nadzorczej,
a oddzielnie jeszcze o dziatalnosci spoteczno-samo-
rzadowej, a w szczegdlnosci o pracy Rejonowych
Grup Cztonkowskich.

Po zapoznaniu si¢ z tymi waznymi informacjami
wywiazala si¢ dyskusja dotyczaca przede wszystkim
najblizszych plandw inwestycyjnych spotdzielni oraz

jej aktualnym problemom zwigzanym ze spadkiem

obrotow odnotowanych w roku ubiegtym.

Prezes Bogustaw Rozycki nie ukrywal, ze rok ten
byt szczegolnie trudny bowiem spadek obrotow po-
ciagnat za soba wzrost kosztow, ale tez przedstawit
plan dziatan na biezacy rok, ktore beda zmierzaty do
opanowania tendencji spadkowej jaka ujawnifa sig
w roku 2012. Istotne dla dziatalnosci biezacej jest
przede wszystkim to, ze nie bgdzie juz powaznych
wydatkow na inwestycje, bowiem zakonczyt sig cykl
modernizacji, zaréwno duzych jak i mniejszych pla-
cowek handlowych naszej spotdzielni. Pozostaty tyl-
ko dwa obiekty, ktore beda rozbudowywane w tym

roku, no i oczekiwanie na rozpoczgcie przebudowy

,,Uniwersamu”.

Cala uwaga spéldzielni zwrdocona zostanie prze-
de wszystkim na pozyskiwanie klientow, czemu
sluzy¢ ma zaréwno wdrazany juz program lojal-
nosciowy jak tez rozwdéj dzialalnosci uslugowej

i weryfikacja asortymentowa, zwlaszcza w mniej-

Tekst i foto:
IRENA CHOJNOWSKA

nikow.

szych placowkach. Duza uwaga skupiona tez be-
dzie na szkoleniu pracownikéw detalu w kierunku
jeszcze lepszej obslugi klientow poprzez nawiazy-
wania z nimi bezpoSrednich kontaktéw i wspdlna
oceng pracy poszczeg6lnych sklepéw i ich pracow-

ELZBIETA JEDRYCH

WSS Praga Poludnic W K o] SpOlelelCOW

Tegoroczne spotkanie wielka-
nocne w Kole Spéldzielcow na
Pradze-Poludnie mialo szcze-
gélnie uroczysty charakter, bowiem az
cztery osoby sposrod czlonkéw Kola,
obchodzilo swéj okragly jubileusz.
Jest juz wieloletnia tradycja, ze takie
urodziny s3 okazja do skladania jubi-
latom serdecznych Zyczen i wreczania
okolicznosciowych upominkow, a tak-
ze od$piewania ,sto lat”. Tym razem
Spiewano dla: Genowefy Wislockiej,
Aliny Krasnodebskiej, Janiny Szwejdy
i Ignacego Flisa, zastuzonych i wielolet-
nich czlonkéw i dzialaczy spoldzielni.
Do tego zacnego grona wlaczono takze
solenizantke, Ryszarde Kosim, ktéra
tego wlasnie dnia obchodzila swoje
imieniny.

Bylo wigc wesoto, $wiatecznie i ro-
dzinnie, bo dzielono si¢ tez jajeczkiem
i skfadano sobie wzajemnie zyczenia
z okazji $wiat wielkanocnych. Mitym ak-
centem byly recytacje okoliczno$ciowych
wierszy, a zwlaszcza wzruszajacej laurki
jaka napisata corka pana Ignacego Flisa,
aby uczcic jego 80-te urodziny.

Spotkanie prowadzita przewodnicza-
ca Kota Spotdzielcow Maria Strzelecka,
ktora przypomniata zebranym o tym jak
wygladata praca Kota w roku ubieglym,
ile spotkan si¢ odbyto i jak $wigtowano
rézne okazje, a takze jak utrzymywany
jest staly kontakt z najstarszymi czlonka-

mi spotdzielni, ktorzy juz ze wzgledu na
wiek i choroby nie moga przychodzi¢ na
spotkania do siedziby spotdzielni.

Pamig¢ o najstarszych i najstabszych
to wazny element rozwijania i umacnia-
nia spotdzielczych wigzi i tradycji trak-
towania wszystkich cztonkéw jak jed-
nej wielkiej rodziny. Do tradycji nalezy
takze uczestniczenie w dorocznej mszy
za zmartych cztonkow spoétdzielni, kto-
ra odprawiana jest zwykle we wrzesniu
i gromadzi zawsze liczne grono tych,
co pamigtaja, a takze rodzin zmartych,
powiadamianych i zapraszanych na taka
mszg.

Kreslac plany dziatalnosci na rok
biezacy przewodniczaca zaproponowata
zorganizowanie jednodniowej wycieczki
do Drohiczyna, ktora odbgdzie si¢ w po-
lowie czerwca, a takze dorocznego kon-
kursu z nagrodami. Tym razem begdzie
on dotyczyl znanych pisarzy i poetow
polskich, a odbedzie sig przy okazji spot-
kania jesiennego, w pazdzierniku.

Tradycyjnie, jak co roku, czlonkowie
Kota przeznaczaja ze swych sktadek pew-
ng sumg przekazywana na rzecz Fundacji
.08 Wioski Dziecigce”, natomiast przy
okazji spotkania wielkanocnego odbywa
si¢ zawsze loteria fantowa, na ktora fanty
przekazuje zarzad spotdzielni, zas wplywy
z biletow zasilaja kasg Kota, utrzymujacego
si¢ przede wszystkim z wlasnych sktadek.

ELZBIETA JEDRYCH
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Spotemowcy na uroczystosci.

Dokoticzenie ze str. 1

W Kkategorii duzych placowek zwycig-
zyt Hitpol w Tylmanowej, dystansu-

jac Arhelana, EKO, Gamg¢ z Lidzbarka
Warminskiego i Sie¢ 34. Ostatni for-
mat to sklepy wielkopowierzchniowe.
Tu ,Marketem Roku” zostal Topaz
w  Sokotowie Podlaskim /kier.Jolanta

Market Roku 2013 Sukces

Adasko). Finalistami w tej kategorii byli
réwniez Alma, Euro Sklep, Intermarché
i SPAR.

Sylwetke spolemowskiej laureatki
— kier. sklepu LUX w Wesolej Iwony
Chrobak zamie$cimy w nastepnym nu-
merze.

Serdecznie gratulujemy!

Sklepy, ktore, zglaszaly si¢ do kon-
kursu ,Market Roku”, wskazywa-
ly roéwniez najlepszych dostawcow.
Dystrybutorem roku w kategorii serwis
zostat Tradis, a w formule Cash & Carry
— Makro. Ponadto redakcja Wiadomosci
Handlowych juz po raz dziesiaty przyzna-
ta nagrodg Ztotego Orzecha dla wybitnej
postaci handlu i hurtu FMCG. Tym razem
otrzymal ja Jacek Roszyk, prezes firmy
Zabka Polska.

Tegoroczne spotkanie rozszerzono
o czgs$¢ konferencyjna, do udzialu w kto-
rej zaproszono m.in. wybitnego ekonomi-
stg, bylego wicepremiera i szefa resortu
finansow prof. Grzegorza Kolodke, kto-
ry w kuluarach podpisywat swoje ksiazki.
W programie znalazta sig¢ tez prezentacja

(o722

firmy Market Side, poswigcona rozwojo-
wi sieci dyskontowych i konsekwencjom
nadmiernej ich ekspansji, za§ przedsta-

s

Prof. G. Kolodko dedykuje swq ksiazke A.

w Wesolej!

wicielka AC Nielsen omdowita kondycjg
rynku kosmetycznego.
Opr. red.

Dylkowskiej

Spotdzielczy Ursynow Musimy siQ Wspieraé!

Dokoticzenie ze str. 1

sami spotdzielcy. Ludzie nie dowierzaja
tym politykom, ktoérzy chca ich na sitg
uszcezesliwié. My spotdzielcy mamy wie-
le do zrobienia i poprawienia na wlasnym
podworku. Alfred Domagalski przypo-
mnial, ze celem spotkania jest pokaza-
nie na przyktadzie Ursynowa jak dobrze
stuzy ludziom wspoétpraca migdzy lokal-
na wiadza samorzadowa i samorzadami
spotdzielczymi, jak wiele mozna zrobi¢
wspolnymi sitami i jaki to ma ogromny
wplyw na jako$¢ zycia ludzi.

Ilustracja tego co powiedzial Alfred
Domagalski byla prezentacja przygoto-
wana przez Natolinski Osrodek Kultu-
ry, ktorego dyrektorem od lat jest Piotr
Janiec. Na scenie wystapit zesp6t tanca
Etiuda. Kierownik zespotu, Lidia Lesz-
czynska, zapowiadajac wystep podkresli-

KRS

9kwietnia br. w warszawskiej Ga-

leria Porczynskich, mieszczacej

si¢ w zabytkowym budynku zbu-
dowanym przez Antonio Corazziego
w roku 1825, wreczono wyrdznienia
laureatom Konkursu Samorzadowiec
— Spoldzielca. Konkurs ten oglaszany
zostal przez Krajowa Rade Spoldziel-
cza i redakcj¢ magazynu ,,Tecza Pol-
ska” juz po raz dziesigty. Laureatow
i gosci przywital dr Jerzy Jankowski,
przewodniczacy Zgromadzenia Ogol-
nego Krajowej Rady Spoldzielczej.
Wsrad gosci obecni byli: Piotr Zgorzel-
ski, posel na Sejm RP, przewodniczacy
Sejmowej Komisji Samorzadu Tery-
torialnego i Polityki Regionalnej, Sta-
nistaw Rakoczy — Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Patron Honorowy Konkursu.

— Dziesig¢ lat temu — przypomnial
dr Jerzy Jankowski — Krajowa Rada
Spoétdzielcza, podjela decyzjg o wyrdz-
nianiu samorzadowcow zastuzonych dla
wspotpracy ze spotdzielczoscia. O tym,
ze decyzja ta byla stuszna i uzasadniona
swiadczy to ze dotychczas kilkuset sa-
morzadowcow otrzymato to wyrdznie-
nie. Rodzi si¢ w zwiazku z tym pyta-
nie: Jak to jest, ze Polska samorzadowa,
zwiazana z ludzmi rozumie idee spoi-
dzielczo$ci i wspiera spotdzielczos$¢ na
swoim terenie, a czym wyzej — tym go-
rzej? Wlasnie to samorzady terytorialne
w Rzeczypospolitej rozumieja i wspol-
pracuja ze spotdzielczoscia, a parla-
ment co jaki§ czas funduje nam jaki$
wstrzas w postaci mniej lub bardziej
dojrzatych rozwiazan legislacyjnych,
a ostatnie lata obfituja w rozwiazania
w ogole niedojrzate.

W czym wigc upatrywaé tajemnicy
tego owocnego wspotdziatania samorza-
dow terytorialnych ze spotdzielczoscia.
Ot6z samorzad terytorialny podobnie jak
spotdzielnie odpowiada na oczekiwania
ludzi tworzacych wspolnoty lokalne. La-
cza wigc nas wspolne cele i troska o do-
bro ludzi. Samorzad terytorialny i spot-
dzielczo$¢ sa podstawa spoteczenstwa
obywatelskiego 1 demokracji lokalne;j.
To spotdzielcy wskazuja samorzadow-
coOw — kandydatow do tego wyrdznienia,
bo doceniajg ich pracg na rzecz spotdziel-
czos$ci. Spotdzielczosé jest od lat dobra
szkota samorzadnosci.

W dalszej czgsci glos zabrat Alfred
Domagalski, prezes Zarzadu KRS. — Dzi-

siaj dzigkujemy i wrgczamy wyroznienia
samorzadowcom zastuzonym dla spoét-
dzielczosci. Znajduja sig¢ wsrdd nich row-
niez parlamentarzys$ci, ktorzy rozumieja
i wspieraja spotdzielczos$¢, bo rozumieja
jej znaczenie dla Polski i dla srodowisk
lokalnych, dla wspierania spotecznej ak-
tywnosci ludzi. Spotdzielnie stabilizuja
rynek pracy, chronia tysiace ludzi przed
wykluczeniem, umacniajg ich poczucie
bezpieczenstwa. Sa znaczacym praco-
dawca lokalnym, a w dodatku zatrudniaja
trzykrotnie wigcej osob niepelnospraw-
nych niz firmy kapitalowe. Zatrudniaja

nia Krajowa Rada Spoéltdzielcza, ustana-
wiajac dziesigé lat temu to wyrdznienie.
To byta dobra idea i dobry pomyst, ktory
spotkal si¢ z powszechnym uznaniem
w $rodowiskach zarowno samorzadow-
cow jak i spotdzielcow.

Stanistaw Rakoczy, Piotr Zgorzelski
i Alfred Domagalski wreezyli laureatom
dyplomy, po czym w imieniu laureatow
podzigkowat Michal Boszko — obecny
starosta ptocki i byly senator Rzeczypo-
spolitej.

— By nasze zycie bylo pigkne, musi
by¢ przepelnione myslami o innych

Samorzadowcy-Spoldzielcy

tez znacznie wigcej kobiet, wigcej 0sob
starszych i o nizszym wyksztatceniu.

Spotdzielnie maja znaczacy udziat
w zyciu spoteczno — kulturalnym $rodo-
wisk lokalnych. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone wspélnie z Glownym
Urzgdem Statystycznym. 2200 przeba-
danych spotdzielni wydatkowato w ciagu
roku blisko 220 milionéw zt na te cele.
Spotdzielnie te prowadza 136 domow
kultury, 363 kluby, 340 $wietlic, 151 bi-
bliotek, 138 pracowni specjalistycznych,
ponad tysigc placow zabaw dla dzie-
ci. Stowem spoétdzielnie mieszkaniowe
sa, obok samorzadow terytorialnych,
glownym organizatorem zycia spotecz-
no-kulturalnego 1 sportowo-rekreacyj-
nego mieszkancoOw. Sa organizacjami
obywatelskimi nie nastawionymi na zysk,
a na zapewnianie ludziom kulturalnego
i zdrowego wypoczynku. To wszystko
doceniaja srodowiska lokalne i samorza-
dy terytorialne.

Stanistaw Rakoczy, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Spraw Wewngtrz-
nych, wyrazit na wstgpie zadowolenie,
Ze po raz drugi sprawuje Patronat Hono-
rowy nad Konkursem. — Ta pigkna idea
wspotdziatania samorzadow terytorial-
nych i spotdzielczych dobrze stuzy $rodo-
wiskom lokalnym i ludziom. Znam miej-
scowosci, w ktorych potowa ludnosci
to mieszkancy spotdzielczych osiedli.
Czgsto bywa tak, ze samorzad terytorial-
ny i spotdzielnia maja konta w jednym
banku spoldzielczym, a najwigkszym
pracodawca na ich terenie jest spotdziel-
nia. Wilasnie w $srodowiskach lokalnych
ludzie sobie nawzajem pomagaja. Ta
wspolpraca taczy samorzad terytorialny
ze spoldzielczoscia. Tg wspotprace doce-

i uczynkami dla innych — tak rozpoczat
swoje wystapienie Michat Boszko — bo
to jest miara naszego powodzenia. Tak
jak miara naszej madrosci jest umiejgtne
gospodarowanie swoim czasem tak mia-
ra milosci jest poswigcanie tego czasu
innym. Warto§¢  wyrdznienia, ktore
odebralismy, wiazg z pigkna idea spot-
dzielczosci. Dzigkujg spotdzielcom za to,
ze pokazuja nam jak mozna zamieniac
trudng sztukg rzadzenia w najpigkniejsza
sztuk¢ stuzenia ludziom. Dzigkuj¢ row-
niez za to, ze zachgcacie nas do odwagi w
podejmowaniu trudnych spraw, ktérych
nieraz nie odwazyliby$my si¢ podejmo-
wac. Dzigkujg za to, ze pokazujecie nam
jak wielka sita tkwi w ogromnych, jakze
czgsto niewykorzystanych, poktadach ak-
tywnosci spoleczne;.

Wsrdd laureatéw znalezli si¢ m.in. :

® Czeslaw Baranczyk — BSZL w Lo-
wiczu

® Antoni Klosowski — Przewodni-
czacy Rady Miasta Stalowej Woli — pa-
trze foto na stronie 2.

e Janusz Kotowski — Prezydent Mia-
sta Ostrofgka

® Tomasz Antoni Kucharski — Bur-
mistrz Dzielnicy Praga-Potudnie, Radny
Wojewodztwa Mazowieckiego

® Wlodzimierz Kukiela — BSZL
w Lowiczu, Przewodniczacy Rady Fun-
dacji Spotecznej Fundusz Socjalny Wsi

® Dariusz Maciak — Przewodniczacy
Rady Miasta Ostrotgka

® Jan Siejka — BS Skierniewice

® Michal Staniak — W¢jt Gminy
Puszcza Marianska.

Opr. red.

ta zyczliwa pomoc zarzadu i Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Wyzyny”. Czlonkinie
,.Etiudy” otrzymaly po koncercie wigzan-
ki kwiatow od organizatorow spotkania.
Wregczajac kwiaty Alfred Domagalski
zapytal: — Czym rdzni si¢ osiedle de-
weloperskie od osiedla spotdzielczego?
i odpowiedzial: — Ich dzieci przychodza
bawi¢ sie na nasze osiedla, ale nasze
dzieci na ich osiedla nie pdjda, bo sa za-
mknigte...

Spotkanie na Ursynowie, w slonecz-
ny pi¢kny poniedzialek 15 kwietnia,
pokazalo nam dziennikarzom, nie

tylko wspaniale zielence, zadbane blo-
ki i tereny zabaw dla dzieci, ale nade
wszystko znakomita wspélprace samo-
rzadu terytorialnego z samorzadem
spoldzielczym, czego owocami s3 liczne
niezbedne inicjatywy kulturalne i spo-
leczne, bez ktorych Ursynow nie bylby
tak dzielnica zZywotna i przyjazna dla
ludzi. To dobry przyklad dla lokalnych
ojczyzn w Kraju i wyrzut sumienia dla
wrogow spoéldzielczosci i czesto nie-
przyjaznych jej wladz.
Opr. red.
z wykorzystaniem strony krs.org.pl

Od lewej: M. Grodzki, L. Krolikowski. P. Guziat i A.Domagalski.
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Laury Marszatka

kwietnia, juz po raz szoésty
7marszalek Adam Struzik
wreczyl dyplomy z tytulem
Laur Marszalka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego dla najlepszych mazowie-
ckich producentow tradycyjnej zyw-
noS$ci. Nagrode zdobylo 16 produktow.
Wsrod tegorocznych laureatow sa
m.in. séjka mazowiecka, tradycyjny
salceson wizytowy, ale zdecydowanie
przewazaja roznego rodzaju slodko-
Sci. Nagrode otrzymaly tez dwa napoje
— oba alkoholowe: cydr Ignacéw oraz
krupnik kurpiowski. Wéréd nagrodzo-
nych laureatéw znalazl si¢ olej rzepa-
kowy tloczony na zimno produkowany
w gospodarstwie ,,Kowalski” z gminy
Nasielsk.

Co roku Samorzad Wojewodztwa Ma-
zowieckiego organizuje konkurs, dzigki
ktéremu zywnos¢ wytwarzana w réznych
krancach Mazowsza ma szansg przekro-
czy¢ granicg swojego subregionu. Co
wazne — nagrodg otrzymuja produkty,
ktorych wytwarzanie odznacza si¢ wy-
soka jakoscia, czgsto z kultywowaniem
i popularyzowaniem regionalnej tradycji
kulinarnej. Doceniana jest takze orygi-
nalno$¢ w podejsciu do tematu Zywnosci
iprzetworstwa. Znak Laur Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego umieszczony
na zywnosci jest wyrazna wskazowka, ze
jest to produkt o wysokiej jako$ci.

W poprzednich pigciu edycjach do
konkursu zostato zgtoszonych ponad 370
produktow, z czego nagrodzonych zo-
stato ok. 70. W tym roku wprowadzono
podzial na dwie grupy: producentéw in-
dywidualnych i przedsigbiorcow. Pozwa-
la to na bardziej wyrdwnang rywalizacjg
— zwlaszcza tym, ktorzy produkuja na
mniejsza skalg (kota gospodyn wiejskich,
szkoty, stowarzyszenia, gospodarstwa
agroturystyczne, gospodarstwa ekolo-
giczne, a takze osoby fizyczne).

W kazdej grupie nagradzane byty pro-
dukty z podziatem na kategorie: wyroby
piekarnicze; wyroby cukiernicze; prze-
twory migsne / produkty pochodzenia
zZwierzgeego; przetwory owocowe i wa-

Smakl Mazowsza

rzywne / produkty pochodzenia roslin-
nego; produkty mleczarskie; miody oraz
napoje.

Aby moc ubiegac sig o tytut Laur Mar-
szatka Wojewoddztwa Mazowieckiego,
trzeba byto przedstawié¢ zywno$é, ktorej
produkcja jest powtarzalna. Poza tym na-
lezato udokumentowac swoja dziatalnosc¢
posiadanymi certyfikatami, dyplomami,
zaswiadczeniami lub innymi dokumen-
tami potwierdzajacymi prezentacj¢ pro-
duktu na targach, wystawach, imprezach
lokalnych i regionalnych.

—Regionalna, czgsto ekologiczna zyw-
no$¢ cieszy si¢ w ostatnich latach duza
popularnoscia. Dlatego chgtnie promuje-
my to, co wytwarzaja lokalni producenci.
Chcemy, by byli znani nie tylko w swojej
okolicy, by rozpowszechniali bogactwo
regionalnej kuchni. I wiem, ze dzigki na-
szemu konkursowi wiele 0oso6b mobilizu-
je si¢ do odtworzenia zapomnianych juz
smakow mazowieckich potraw — powie-
dzial marszalek Adam Struzik. — Trzeba
zaznaczy¢, ze w tegorocznej edycji po-
ziom byl wyrownany. Wszystkie wyroby

prezentowaty wysoka jakos$¢ produkcji.
To mile, ze tradycja kulinarna na Mazow-
szu jest tak zywa — dodat.

Ser z Wisniewa uwiéodl marszalka

Laur Marszatka w kategorii produkty
mleczne otrzymal niezwykly ser z go-
spodarstwa agroturystycznego pani Anity
Mlerze]ewsklej z gminy Wisniewo. “Ser
Mocek to §wiezy biaty ser o lekko stodka-
wym, delikatnym, mlecznym smaku i jas-
nozoltej barwie. Pochodzi z ekologiczne-
g0 gospodarstwa, a tajemnica smaku tego
sera tkwi w procesie jego wytworzenia.
Moze by¢ podawany samodzielnie oraz
jako dodatek do kanapek, salatek czy
nadzienie do nale$nikow. Swietnie sma-
kuje z dodatkiem zidt i przypraw, a takze
z miodem. Sprawdza si¢ jako farsz do
makarondw, ciast i deseréow.”

Wsrod 16 laureatow znalazty sig row-
niez “sojka mazowiecka”, czyli pieroz-
ki z ciasta drozdzowego o dtugosci 15-
20 cm. Kazdy pierog jest obficie nadziany
farszem z lekko kwasnej kapusty, kaszy
jaglanej, grzyboéw lesnych, boczku sma-
zonego, kielbasy, cebuli i przypraw.

Na liscie znajdzie sig rowniez Krupnik
Kurpiowski czy cydr Ignacow. Ten ostat-
ni, laureat w kat. napoje, to orzezwiaja-
cy, lekki alkohol o zawartosci alk. 5,5 %.
Wytworzony wyltacznie ze Swiezo ttoczo-
nego soku z kilku odmian jablek, rosna-
cych w sadach w Ignacowie (pow. groje-
cki). Produkcja oparta jest na fermentacji
przy uzyciu szlachetnych szczepoéw droz-
dzy winiarskich. Lezakowat i dojrzewat
przez prawie 12 miesigcy. Nie zawiera
aromatow ani barwnikow. Jest naturalny,
potwytrawny i potmusujacy.

Warto, by tymi wspanialymi pro-
duktami, o wysokich walorach smako-
wych i zdrowotnych, zainteresowaly
si¢ takze sieci spotemowskich spéldziel-
ni z Mazowsza i Warszawy.

Opr. mag.

Pozegnanie Basi

a pogrzebie zmarlej w dniu 21
Nmarca br. $p. Barbary Mazu-

rowskiej, bylej wieloletniej wice-
prezes Spolem WSS Srédmiescie, stowa
pozegnania wyglosila prezes Spoldziel-
ni Anna Tylkowska. Pogrzeb, z udzia-
lem licznych bylych wspélpracowni-
kéw, znajomych, przyjaciél i rodziny,
po mszy Sw. w kosciele parafialnym
pod wezwaniem $w. Rafala i Alberta
przy ul.Gwiazdzistej, odby! si¢ dnia 26
marca br. na starym Cmentarzu Po-
wazkowskim. Oto tekst pozegnania:

,, Zegnamy dzisiaj Barbare Mazurow-
skq bylq wiceprezes ds. handlu Spotem
WSS Srodmiescie, ale jednoczesnie Zeg-
namy naszq Kolezanke Basie.

Basia przepracowata w naszej Spot-
dzielni 31 lat, w tym 15 lat na stano-
wisku wiceprezesa. Tuz po ukonczeniu
studiow w SGPiS podjeta prace w dziale
organizacji i techniki handlu, pozniej
OTS, a w 1988 r. awansowata na sta-
nowisko wiceprezesa ds. handlu, ktore

petnita do roku 2003 tj.
do chwili przejscia
na emeryture . Bylo
to w szczegolnie trudnym okresie dla
zaopatrzenia, ale dzieki swoim umiejet-
nosciom kompromisu i nawiqzywania
kontaktow z ludzmi, potrafita si¢ w tej
sytuacji znalez¢.

W sposob spokojny, ale zdecydowany
pokonywata problemy, takze wtedy, kiedy
Jednoczesnie zmagata sie z ciezkq choro-
bq. Wszyscy wspieralismy Basie, ktora
starala si¢ nie obarcza¢ nas swoimi po-
waznymi problemami.

Jak to w spotemowskiej rodzinie, ra-
zem przezywalismy trudne chwile, ale
takze te radosne, rodzinne uroczystosci,
w ktorych czesto bralismy udzial.

Basia byta osobq lubiang, o pogodnym
usposobieniu i takq pozostanie w naszej
pamieci.

Sktadam serdeczne kondolencje Mezo-
wi Michatowi Mazurowskiemu, corce Jo-
asi, synowi Marcinowi i calej najblizszej
Rodzinie.”

-k

Margaret Thatcher leyta Panl Pl’emler

marla niedawno i uroczyscie po-
chowana z wielkimi honorami

wojskowymi, wybitna dlugolet-
nia premier Wielkiej Brytanii Marga-
ret Thatcher, podczas wizyty w Polsce
w listopadzie 1988 r., na krétko przed
obradami Okraglego Stolu, odwiedzila
niespodziewanie Hale Mirowska, naj-
starszy obiekt handlowy stolicy. Wtedy
byla to sensacja dnia, ktéra obiegla me-
dia Swiatowe.

Opowiadata mi o tym wydarzeniu obec-
na wowczas na miejscu zmarta przed nie-
wielu miesigcami wieloletnia dyrektor Hali
Mirowskiej Elzbieta Niska. Hala juz wtedy
nalezala do WSS ,,Spotem” i byta wizy-
towka spotdzielni, placowka dobrze zaopa-
trzona na tle réznych niedoboréw okresu
gospodarki nakazowo-rozdzielczej. Doty-
czylo to duzego wyboru $§wiezych owocow
i warzyw, nabiatu, pieczywa, migsa, itd.

Pracownicy Hali wlasciwie nie mieli
czasu na przygotowanie si¢ do wizyty

pani premier, bo zawiado-
miono ich w ostatniej chwili,
poniewaz gos¢ brytyjski Zmie-
nit nagle planowany program
dnia. W ten sposob jak gdyby
M.Thatcher zamanifestowata
solidarno$¢ z mieszkancami
Warszawy, uwiklanymi wow-
czas w klopoty codziennego
dnia, w tym zaopatrzenie swych
rodzin w Zywnos¢.

Media donosity o zakupie
przez nig suszonych grzybow,
co dla cudzoziemcoéw stanowi-
o rarytas, ale w pamigci pracownikow
i klientow Hali odnotowano jednak jej
ukton w strong $wiezych pomidoréw
na wage 1 innych dorodnych polskich
owocow, za ktore placita gotowka, pol-
skimi ztotowkami.

Jak wida¢ na historycznym zdjgciu
Marka Langdy z CAF, pani premier ku-
puje z usSmiechem i nie targuje sig. Kilka
lat potem o swych zakupach wspominata
krolowej Elzbiecie, z ktora rozmawiat
Lech Walgsa podczas swej wizyty w Lon-
dynie. Wspominal po tej wizycie, ze kro-
lowa miata bardzo dobra opini¢ o handlu
w Hali Mirowskie;j.

Tak stawa Hali roznosi si¢ po §wiecie,
a jak pisal tygodnik Wprost, np. znany
amerykanski aktor, nominowany dwu-
krotnie do Oskara John Malkovitch, ktory
bywa w Polsce, ilekro¢ jest w Warszawie
zawsze wpada do Hali aby naby¢ swiezy
tarty chrzan.

DG

naszych felietonach
obywatelskich  Jerzego
Wojciechowskiego i pub-

nie problemu ekstremalnej biedy na
$wiecie nie raz, ale cztery razy (dane
brytyjskiej organizacji Oxfam).

W 1980 r. $rednie dochody 5 proc.
najbogatszych  gospodarstw  byty
,tylko”

16 razy wyzsze niz najbied-

licystyce do$¢ czesto przypomina-
my o rosnacym rozwarstwieniu
spolecznym w Polsce, o czesto
niebotycznych  wynagrodzeniach
bankowcow, menedzeréow, a na-
rastajaca bieda i zuboZeniem sze-
rokich mas spolecznych. Ma to
zwigzek z postgpujaca globalizacja
i kryzysem S$wiatowych finanséw,

Krezusa

wywolanych przez banki $wiato-
we. Potwierdzajg to 15 kwietnia br.
w artykule ,, Krezusa kryzys si¢ nie
ima” w Gazecie Wyborczej Patry-
cja Macierewicz i Leszek Baj.

Jak pisza autorzy artykulu,
w USA 30 lat temu dochody 5 proc.
najbogatszych byly 16 razy wyi-
sze niz 20 proc. najbiedniejszych.
Teraz sa 28 razy wyzsze. Polsce
daleko do takich nieréwnosci, ale
rozwarstwienie mamy wyzsze niz
poludniowi sasiedzi czy Szwedzi.

Dane sa szokujace: 5 proc. krezu-
sow kontroluje 37 proc. §wiatowe-
go dochodu. Najbiedniejsi, 5 proc.
z samego dna $wiatowej spoteczno-
$ci, maja jedynie 0,2 proc. — Migdzy
1979 a 2007 r. dochodd przecigtnej
amerykanskiej rodziny wzrost o 62
proc., ale dochody najzamozniejsze-
go 1 proc. gospodarstw domowych
skoczyly az o 275 proc. Ilo$¢ pie-
nigdzy, ktorymi dysponuje najbied-
niejsza czg$¢ spoteczenstwa USA,
wzrosta tylko o 18 proc. — punktu-
je Doug Beal z Boston Consulting
Group.

W 2012 r. stu najbogatszych mi-
liarderow dotozyto na konta 240 mld
dol. Wystarczyloby to na rozwiaza-

Raporty ONZ i OECD wskazuja,
ze chociaz biedniejsze spoteczenstwa
gonig bogatsze, to w wielu przypad-
kach rosna nieréwno$ci dochodowe
wewnatrz krajow.

— Tendencja ta dotyczy takze roz-
woju w Polsce. Doganiamy UE, ale
réznice migdzy wojewodztwami sig
zwigkszaja. Polske¢ ciagnie w gorg

niejszych 20 proc. W 2011 r. byly
niemal 28 razy wyzsze.

— Mielismy nadziejg, ze globali-
zacja wzmocni wzrost gospodarczny,
a wyzszy wzrost da korzysci obywa-
telom. Sprawdzito si¢ w przypadku
kilku panstw. Ale w ostatnich latach
wigkszo§¢ obywateli USA i wielu
innych krajow wcale na tym nie ko-

Kryzys si¢ nie ima

rozwdj kilku metropolii, na czele
z Warszawa, ktora wysysa poten-
cjal Mazowsza. Podobnie Krakow
w Matopolsce czy Trojmiasto na
Pomorzu — méwi Stanistawa Goli-
nowska, ekonomistka badajaca ryn-
ki pracy, ochrong zdrowia i polityke
spoteczna.

Nieréwnos$ci w ostatniej dekadzie
rosty nie tylko w tych krajach, w kto6-
rych juz byly wysokie (WIk. Brytania
jest porownywana pod tym wzgledem
do czasow Dickensa), ale i w gospo-
darkach o bardziej zrownowazonym
podziale dochodu: w Niemczech, Da-
nii, Szwecji (dane OECD).

W Polsce rdéznice dochodow
mamy spore. Wskaznik Giniego wy-
nosi ok. 0,34 pkt; w ostatnich latach
byl dos¢ stabilny. Mniejsze rozpigto-
$ci majg jednak Niemcy (0,27), Sto-
wacy (0,26), Szwedzi (0,23). W UE
gorzej wypadaja od nas np. Portu-
galczycy. Wskaznik ten oscyluje od
0 do 1, przy czym warto$ci skraj-
ne sa w praktyce niemozliwe, bo 0
oznaczatoby idealnie rowny rozklad
dochodow, a 1 — cate bogactwo w re-
kach jednej osoby.

Dla USA wskaznik Giniego
osiagnat w 2011 r. rekord — 0,47 pkt.

rzystala. GloballzaCJa przyniosta po-
glebienie nierownosci, a gdy one si¢
nasilily, wzrost gospodarczy ostabt
— moéwit niedawno noblista Joseph
Stiglitz dla GlobalPost.

Glos ulicy méwi: wyréwna¢, ode-
bra¢. Ale i w szacownych instytu-
cjach stycha¢ opinie, ze koncentracja
kapitatu w niewielu rgkach zmniejsza
popyt na dobra i ustugi. Bo ile jach-
tow, limuzyn, kolii i futer moze mie¢
jeden krezus?

— Pewna kontrola tego zréznico-
wania (regulacja i zwlaszcza odpo-
wiedni system podatkowy) jest po-
trzebna. Gdy bardzo wysokie zarobki
niektorych grup sa nieakceptowane,
a przy tym nieuzasadnione wigkszy-
mi kompetencjami i odpowiedzial-
noscia, sa w spolecznym odbiorze
nie tylko niesprawiedliwe, ale wrgcz
nieprzyzwoite. Sprzyja to frustracji,
narusza spokdj spoteczny, cofa zgodg
na reformy — wylicza prof. Golinow-
ska.

— Kiedy spoteczenstwo staje sig
bardziej podzielone, coraz silniejsze
staja si¢ rzady klas, a procesy de-
mokratyczne dziataja stabiej — mowi
Stiglitz.

Opr.red.
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wmw mapalemarg pl

ak informuje nas
JSekcja Marketingu,
wzorem minionych
lat WSS Srédmiesciekon-
tynuuje promocje pro-
duktow spéldzielczych
w swoich spéldzielczych
sklepach, poprzez m.in.
plakaty i ulotki w witry-
nach sklepowych /patrz
repr. obok/, promocje ce-
nowe tych produktéw w
co drugi czwartek, pod
hastem ,Dobra cena”
i degustacje w placow-
kach. W ramach wspél-
pracy ze spéldzielniami
produkujacymi promo-
wane artykuly, w witry-
nach reklamowane s3
pozyskane opakowania
od producenta, lub pro-
dukty o przedluzonym
terminie przydatnoSci.
Pozatymw Spotemowcu
Warszawskim ukazuja
si¢ logo tych spoldzielni
w  krzyzowkach, wraz z
hastami reklamowymi
produktow, a niekiedy ich
reklamy i rozne informacje.
Wsréd  promowanych
mazowieckich spotdzielni
sa m.in..  Okrggowa
Spoldzielnia Mleczarska
Garwolin, PSS ,,Spotem”
wGarwolinie, Spotdzielnia
Pracy Produkcyjno-Han-
dlowa Krynka w Krynce
i Spotdzielnia Piekarsko
Ciastkarska w Warszawie.
(red.).

i -



SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 5 (555)

Str. 5

© WALNE ZGROMADZENIA SPOLDZIELNI e

Dokoticzenie ze str. 1

i Teresa Parsniak Obrady rozpoczeto
odspiewaniem Hymnu Spéldzielcow /z
rozdanych kartek/. Po wyborze komisji
mandatowej oraz uchwal i wnioskow,
prezes Zarzadu Jézef Chocian przed-
stawil sprawozdanie z dzialalnosci
Spoldzielni w roku 2012.

W tym okresie Spoétdzielnia prowadzi-
ta dziatalno$¢ w 15 sklepach, w 12 branzy
spozywczej 1 3 branzy przemystowej, 1
zaktadzie gastronomicznym —Cafe-bar, 1
zaktadzie produkcyjnym — piekarni oraz
na targowisku.

Mimo bardzo silnej walki z konkuren-
cja 1 ubozenia spoteczenstwa, detal po-
mys$lnie wykonat plan w 102 proc., Cafe-
bar w 110 proc., a piekarnia w 95 proc.

W 2012 roku w Spétdzielni dokonano
wiele inwestycji, remontow, prac kon-
serwatorskich. Wydano na to w sumie
1.107.573, 43 zi. Do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢ m.in. remont i moderni-
zacj¢ sklepu nr 47 przy ul.Wojska Pol-
skiego, wykonanie instalacji gazowych
i prac malarskich w Cafe-barze, remonty
i naprawy w sklepach nr 19 i 48, wypo-
sazenie placowek w nowe urzadzenia
i meble. Trwaja prace przy zmianie opro-
gramowania do wdrozenia nowej karty
lojalno$ciowe;.

Pomimo wielu znanych trudnosci Spot-
dzielnia wypracowata zysk brutto w wy-
sokosci 201.635 zh., przy zmniejszeniu
planowanych kosztow Zysk netto wyniost

138.601 zt. Majatek trwaly Spotdzielni wy-
nosi 4.680 tys. zt i zwigkszyt si¢ w stosun-
ku do roku 2011 0 274 tys. z, tj. o ponad 5
proc. Spoldzielnia konsekwentnie nie ko-
rzysta z kredytéw bankowych, a wszystkie
zobowiazania realizuje na biezaco.

—Wprawdzie pracujemy w bardzo trud-
nych warunkach — mowit prezes Chocian.
— bo jest coraz silniejsza konkurencja su-
permarketow i dyskontow, ale nasza sita
sa: wysoka kultura obstugi, znajomos$¢
potrzeb klienta i dobre lokalizacje pla-
cowek. Musimy utrzymaé klientow i nie
traci¢ pola na rynku. Shuzy¢ temu bedzie
m.in. program oszczgdno$ci oraz wpro-
wadzenie nowej karty lojalnosciowej,
punktowej ,,Spotem”. Jak zdecydowano
przed rokiem, potowa dywidendy dla
czlonkow bedzie wyptacana w zaleznosci
od zakupow, a druga potowa w zaleznosci
od udziatow cztonkowskich.

Prezes zacytowal przy tym artykut
w Pulsie Biznesu o do$wiadczeniach
dunskiej sieci Netto w jej rodzimej Danii,

Madrze i

gdzie wskutek patriotyzmu zakupowego
klientéw zbojkotowano artykuty spozyw-
cze z Polski, czgsto lepsze i tansze niz
dunskie. Akcje te wsparta w Internecie
dunska minister rolnictwa, a u nas wladze
raczej sprzyjaja rozwojowi zagranicznych
sieci supermarketow z obcymi towarami.

Jozet Chocian omoéwit plany na rok
2013, w tym budowg, wraz z przyszlymi
dzierzawcami, pawilonu handlowo-ustu-
gowego przy ul. Pokoju, w ktorym begdzie
wynajmowanych 11 niekonkurencyjnych
sklepow o pow. 420 mkw. Wsrod inwesty-
cji najpowazniejsze to wykonanie przyta-
czy gazowych w sklepach nr 5 i 33, prace
malarskie w piekarni, remo nty w sklepach
nr 57 i obiektach dzierzawionych.

Jak podkreslit prezes Chocian, nadal
mamy czas trudny dla Spotdzielni i nie bg-
dzie tatwo, ale waznym zadaniom sprosta
odpowiedzialna zatoga, troskliwa Rada

Burmistrz P. Osiecki na sali obrad.

Nadzorcza i oszczedny Zarzad. Oczywi-
$cie, pracownicy maja stuszne oczekiwania
ptacowe, ale jednoczesnie sa $wiadomi tego
by Spotdzielnia nie stata w miejscu i rozwi-
jata sig, by zagwarantowac pracg i zapew-
ni¢ byt rodzinom, a nie zy¢ chwila.
Podzigkowat Radzie Nadzorczej i jej
przewodniczacej za troskg, pomoc w roz-

odwaznie

wiazywaniu problemoéw, dobra wspotpra-
cg 1 zaangazowanie w sprawy Spotdzielni,
a czlonkom Spoldzielni i pracownikom za
wiarg w przyszto$¢ i wspieranie w trudnych
czasach. Mamy $wiadomo$¢ tego, Ze jeste-
$my firma polska, stuzaca spoteczenstwu.
Sprawozdanie z pracy Rady Nadzor-
czej zlozyla przewodniczaca Jadwiga
Dabrowska. W okresie sprawozdaw-
czym Rada odbyla 7 posiedzen plenar-
nych i 7 posiedzen Prezydium Rady. Ich
tematem byly réznorodne sprawy zwia-
zanych z biezaca dzialalnoscia Spoldziel-
ni. Cztonkowie Rady zapoznawali si¢ na
biezaco z informacjami o realizacji pla-
néw inwestycyjno-remontowych 1 mo-
dernizacyjnych, oceniali m.in. estetyke
sklepoéw, warunki pracy, wyniki kontroli,
analizowali koszty i rentownos$¢ placo-
wek. Przewodniczaca Rady zapraszano
na posiedzenia Zarzadu, co umozliwia-

fo stale zapoznawanie si¢ z aktualnymi
problemami Spoétdzielni.

— Jestesmy zadowoleni i dumni, ze Spot-
dzielnia rozwija sig, co jest efektem ofiarnej
pracy zatogi i Zarzadu na czele z prezesem
Chocianem — mowila przewodniczaca.
Wskutek odwaznych decyzji inwestycyj-
nych, placowki nasze stajq si¢ bardziej no-
woczesne, przyciagaja ladnym wygladem,
a dobre zaopatrzenie zadowala klientow.
Szczegolne uznanie Rada kieruje do preze-
sa Jozefa Chociana, ktory nie boi sig ryzyka
i nowych wyzwan. Kieruje on Spotdzielnia
nowatorsko i stawia ambitne cele. Zyczy-
my mu wytrwato$ci, zapatu i sity.

Po sprawozdaniach wystqpit burmistrz
Sochaczewa Piotr Osiecki, o czym pisze-
my na poczqtku tej relacji, ktory bardzo
pozytywnie ocenil dziatalnos¢ Spoldziel-
ni oraz wzajemnq wspolprace na rzecz
mieszkancow miasta. Jego przemowienie
Jjak i sprawozdania zostaly przyjete ser-
decznymi oklaskami.

W dyskusji zabrali gtos m.in. nestor
Spotdzielni Wiestaw Maliszewski, Irena
Korpowska, Barbara Winnicka, Grzegorz
Pietraszewski. Oprocz  formutowania
pozytywnych ocen dla Zarzadu i Rady,
kierowali konkretne pytania do prezesa
i burmistrza Sochaczewa. W odpowiedzi

burmistrz wyjasnial kwestie zwigzane
z podatkiem od nieruchomosci, a prezes
m.in. przedstawial plany modernizacji
osrodka wypoczynkowego w Kotobrzegu,
ktorego PSS w Sochaczewie jest wspot-
wiascicielem oraz stwierdzit Ze obecnie
Spotdzielnia ma wigcej zgloszen od chet-
nych dzierzawcow niz miejsc w budowa-
nym pawilonie przy ul. Pokoju. ,

Walne Zgromadzenie zatwierdzito
sprawozdanie finansowe za 2012 r., do-
konato podziatu zysku netto, jednogtos-
nie udzielito Zarzadowi absolutorium
za miniony rok, i przyjeto sprawozdanie
Rady Nadzorczej. Oznaczono sumg zo-
bowiazan PSS, jaka moze zaciagnaé,
w kwocie 4 mln zt.

Uczestniczac w Walnym Zgroma-
dzeniu podzigkowalem sochaczew-
skim spolemowcom za przystapienie
do grupy spoéldzielni utrzymujacych
Spolemowca, informujac przy okazji
o pracach sejmowych nad prawem
spoldzielczym. Wyrazilem wysokie
uznanie dla Spéldzielni, ktéra nie tylko
b.dzielnie dziala na lokalnym rynku,
ale troszczy si¢ o swych pracownikow,
organizujac np. w ub. roku badania
profilaktyczne kardiologa i okulisty.

Tekst i foto: DARIUSZ GIERYCZ

Dobry Dukat
dla dzieci swiata

W dniu 12 kwietnia 2013 r. zainau-
gurowana zostala IV edycja kampanii
charytatywnej ,,Reszta w Twoich re-
kach”, organizowana przez UNICEF
Polska i Mennic¢ Polska.

Od trzech lat w tym przedsigwzigciu
uczestniczy ,,Spolem” WSS Srédmie-
Scie w Warszawie.

Jak co roku, przy ptatnosci za zaku-
pione towary w 24 placowkach $rodmiej-
skiej ,,Spotem” WSS, mozna poprosi¢
o wydanie reszty w ,,Dobrych Dukatach”.
Odpowiednie plakaty, naklejki, znaczki
dla obstugujacych kasy oraz tematyczne

witryny przypominaja o prowadzonej
kampanii.
Wizerunek tegorocznego ,,Dobre-

go Dukata”, wykonanego z mosiadzu
o $rednicy 27 mm, przedstawia
malujace obrazek usmiechnigte dziecko,
bedace symbolem radosci i beztro-
ski w przeciwienstwie do chordb, z kto-
rymi nalezy walczy¢. Dukat jest unikalny
pod wzgledem zastosowania tzw. efektu
katowego. Napis na fragmencie dukata
zmienia si¢ w zaleznos$ci od kata
patrzenia — raz jest to rok 2013, raz napis
UNICEF.

Partnerami akcji w tym roku sa: OBI,
Venezia, Black Red White, Opek, Uni-
sono, Marcpol, Komfort, Abra — sklepy
meblowe, Traffic Club, Monnari i Natura
— drogerie.

Tegoroczne fundusze, gromadzone
w okresie od 12 kwietnia do 12 lipca
br., zostana przeznaczone na szczepienie
dzieci na catym $wiecie, aby chronic¢ je
przed $miertelnymi chorobami.

Kazdego roku szczepienia przeciwko
btonicy, tgzcowi, krztuscowi i odrze ratuja
zycie nawet 3 milionow dzieci. Niestety,
nadal jedno na pigcioro dzieci na catym
$wiecie, prawie 20%, nie otrzyma trzech
ratujacych zycie dawek szczepionki prze-
ciwko tym chorobom. ,,Piate dziecko”
nieobjgte szczepieniem jest bezbronne.

Jak co roku kampanig wspiera Amba-
sadorka Dobrej Woli UNICEF, aktorka
Magdalena Rozczka, ktéra wyjasnia
jak mozemy pomodc: — Robiac zakupy
popro$ o wydanie czgsci reszty w ,,Do-
brych Dukatach”. Jeden ,,.Dobry Dukat”
to 5 zt. Juz 5 zlotych wystarczy, zeby
ochroni¢ 26 dzieci przed tgzcem. To pro-
ste, a w ten sposob naprawdg mozemy
uratowa¢ zycie dziecka — powiedziata
Magdalena Roézczka. Do tego apelu do-
tacza takze aktorka, Agnieszka Wigd-
tocha, ktora wsparla IV edycje akcji
,.Reszta w Twoich rekach”.

darzen ® Panorama Wydarzen e

Do tej pory w ramach trzech edycji
akcji ,,Reszta w Twoich rekach” UNICEF
Polska iMennica Polska wraz z partne-
rami handlowymi w ciagu trzech lat zy-
skali na pomoc dla dzieci blisko 1 milion
ztotych wspierajac m.in. budowg szkot
i edukacj¢ dla najbiedniejszych dzieci
w Gruzji i na Madagaskarze. /na podst.
SIS KZRSS ,,Spotem”/.

> Zachowania zakupowe

Jak pisal 18 kwietnia portal dla-
handlu.pl 9 proc. klientéw sklepow
osiedlowych chcialoby wigkszego asor-
tymentu (szczegoélnie chodzi o $wieze
migso i pieczywo oraz lepszej jakosci
warzywa i owoce), 3,9 proc. klientéw
chce wigkszego sklepu, 3,5 proc. chce
wiecej ofert, a 3 proc. klientéw chcia-
loby, aby przy sklepie byl bankomat —
wynika z badania Makro Cash&Carry,
inicjatora kampanii spolecznej ,,Tu
mieszkam, tu kupuje”.

Wedtug badania najchgtniej kupujemy
w sklepach osiedlowych: pieczywo (86
proc.), nabiat (80 proc.), owoce i warzy-
wa (64 proc.) oraz migso (59 proc.). Na
ostatniej pozycji znalazta si¢ chemia go-
podarcza (26 proc.).

Klienci zostali rowniez przepytani dla-
czego wybieraja sklepy osiedlowe. Naj-
czgstsze odpowiedzi to: ,,do sklepu osied-
lowego mam blisko”— 73 proc, ,.Swiezy
towar” — 53 proc.,”zakupy w sklepach
osiedlowych zajmuja mato czasu” — 45
proc. oraz ,,mita, serdeczna obstuga” — 40
proc.

Jak podkreslaja inicjatorzy badania,
w dobie kryzysu klienci wiedza, ze dobry
sklep, to tani sklep. Opinig t¢ potwierdza
70% Polakow. Konsumenci rowniez caty
czas korzystaja z rozwiazan technolo-
gicznych. Az 47% Polakow deklaruje,
ze zdarza im si¢ robi¢ zdjgcie produktu
podczas zakupu, ze zapamigtaé jego na-
zwe. Ponadto, konsumenci sa zmeczeni
i znudzeni masowymi markami. Z tego
wzgledu coraz bardziej wspieraja, to co
lokalne (np. browary).

Atuty sklepow
osiedlowych

Male sklepy osiedlowe wciaz maja
silna pozycje w Polsce. Choé w dys-
kontach jest taniej, to sklepy osiedlowe
zdobywaja klientow czesto wigkszym
i lepiej dopasowanym asortymentem
oraz wygoda kupowania.

— Polacy, bardziej niz inne nacje lubig
sklepy ,,za rogiem”. Swiadczy o tym ich
catkiem niezta kondycja na polskim ryn-

ku — mowi 25 kwietnia Agencji Informa-
cyjnej Newseria Magdalena Figurna, ma-
nager ds. PR i komunikacji wewngtrznej
Makro Cash and Carry, ktére prowadzi
kampanig ,,Tu mieszkam, tu kupujg”.

Ekspansja dyskontow na polskim
rynku bardziej zagraza sklepom sredniej
wielkosci niz osiedlowym. Te nie tylko
majg wigkszy asortyment, ale moga tez
lepiej dopasowac sig do potrzeb klientow.
Ich mocna strong jest znajomosc¢ tych po-
trzeb, a takze to, ze przyjemniej robi sig
zakupy w malym, znanym punkcie.

— Ewidentnie ich przewaga jest dobor
odpowiedniego asortymentu, tak zeby-
$my mogli kupi¢ w sklepie osiedlowym
wszystko to, czego wlasnie w sklepie
osiedlowym potrzebujemy. Pewne zaku-
py bedziemy wykonywacé raz w tygodniu
1 te produkty wcale nie bgda tak niezbgd-
ne w szerokim asortymencie w sklepie
osiedlowym — mowi Maciej Krauss
z Fern Partners, sp6tki doradczej. — Nato-
miast sg takie, ktorych potrzeba nam co-
dziennie, w najlepszej jakosci, najlepszej
$wiezosci 1 tego oczekujemy od sklepu
osiedlowego.

Andrzej Chudy, wtasciciel sklepu
osiedlowego w Chorzowie, potwierdza,
ze to wlasnie dobor towardw jest najwaz-
niejszy. Podkresla, ze w jego sklepie musi
znalez¢ si¢ doktadnie to, czego szuka lo-
kalny klient. Cena nie jest tu najwazniej-
szym czynnikiem.

Zgadza si¢ z tym Maciej Krauss, ktory
podkresla, ze sklepy wielkopowierzch-
niowe zawsze beda tansze. Twierdzi,
ze dyskonty promuja si¢ jako znacznie
tansze niz sklepy osiedlowe, cho¢ w rze-
czywisto$ci roznica nie jest az tak duza.
Pomimo wyzszych cen w sklepach osied-
lowych mozemy jednak wydawaé mniej,
bo kupujemy rozsadniej i w mniejszych
ilosciach. Do tego zakupy sa szybsze.

Mate sklepy maja tez przewage
w asortymencie, ktory moze by¢ tam na-
wet czterokrotnie wigkszy.

— Dyskont ma ograniczong liczbg
asortymentow, okoto 1-1,1 tys. indek-
s6w. Dlatego mate sklepy w tej chwili
stawiaja na zwigkszanie tej liczby, nawet
do 3-4 tysigcy. Kolejng przewaga matych
sklepoéw jest czgsto mozliwo$¢ placenia
karta, czego nie ma w Biedronce, czyli
najwigkszej sieci dyskontowej w Polsce
— mo6wi Sebastian Szczepaniak, ekspert
rynku handlowego.

Szczepaniak podkresla, ze dzigki temu
sklepy osiedlowe utrzymuja si¢ nawet
w bezposrednim sasiedztwie dyskontow.
Klienci robia wprawdzie duze zakupy
w  sklepie wielkopowierzchniowym,
ale potem dokupuja brakujace towary
w osiedlowym.

e wietniu br.
'_ o W:fozstrzygnieto
(TS wyniki rocznego
= | konkursu, zorganizowa-
*"WJ nego dla uczczenia ONZ-
towskiego  Miedzynaro-
dowego Roku Spoéldzielczosci 2012, na
najlepsze sklepy i stoiska WSS Sréd-
miescie

Poza kryteriami ekonomicznymi (czy-
li osiagnigcia w cenzurowanym okresie
realnych dochodow) punktowane byty
réwniez takie dziedziny jak: ogdlny wy-
glad sali sprzedazowej, prawidlowe ozna-
czenie cenami towarow 1 ich estetyka; od-
powiednie ulozenie towardw; porzadek w
strefach przy kasowych; wzorowy porza-
dek na sali sprzedazowej; umieszczona w
widocznym miejscu gazetka handlowa;
obecno$¢ plakatow i innych no$nikow ak-
¢ji promocyjnych. Takim kryterium byta
tez ocena pracownikow pod wzglgdem
estetyki ubioru oraz ich osobista kultura
przy obstudze klientow.

Komisja Konkursowa (w jej sktad
wchodzili przedstawiciele Dziatu Kontro-
li Wewnetrznej, Dziatu Handlowego praz
Sekcji Marketingu WSS Srodmiescie raz
w miesigcu dokonywali szczegdlowej
oceny uczestniczacych w konkursie skle-
pow 1 stoisk.

Najlepsze

ANNA SZYMBORSKA.

Po ostatecznym podliczeniu ogodtu
zdobytych punktow, wylonieni zostali
najlepsi:

I miejsce w tym kryterium otrzymat
sklep nr 23 na Krakowskim Przedmiesciu
16/18. Jego kierownik JANUSZ TLAK
otrzymal medal pamiatkowy, okolicznos-
ciowy dyplom a zatoga sklepu nagrodg
pienigzna; w kategorii sklepu przemysto-
wego wyrdznienie otrzymat sklep nr 33
przy ul. Wiejskiej 9 (dyplom) — kier. ZO-
FIA GUMIEZNA; w kategorii ,,stoisko”
wyrdznione zostaty: stoisko nr 4 w SDH
»Sezam” przy ul. Marszatkowskiej 125
(dyplom) — kier. BOZENA WOS oraz
stoisko nr 10 w SDH ,,Hala Mirowska”
przy Placu Mirowskim 1 ( rowniez dy-
plom) — kier. ANNA SZYMBORSKA.

Komisja Konkursowa dziatajaca w
sktadzie: przewodniczaca — Jolanta Jg-
drzejewska, sekretarz — Marcin Cieluba,
cztonkowie — Halina Zatuska i Radostaw
Ziomski stwierdzita z zadowoleniem, ze
osiagnigty zostat zatoZony przez organi-
zatorow cel: dalsze udoskonalenie pracy
placowek handlowych i poszczegdlnych
stoisk, m.in. poprzez kreatywne dziatania
podejmowane przez ich kierownictwo i
pracownikow.

Oto krotkie sylwetki szefow wyroz-
nionych placowek:

—ZOFIA GUMIEZNA - w tym roku
obchodzi 30-lecie pracy w ,,Spolem”.
Wraz ze swa zastgpczynia Honorata
Ziomska dbaja o t¢ niewielka placowke,
troszczac si¢ o porzadek i pelne poiki,
zgodnie z potrzebami klientow, w tym

ZOFIA GUMIEZNA.

statych, dla ktorych zamawiaja nawet
konkretne artykuly chemiczne, kosme-
tyczne, drogeryjne. Poszerzyta asorty-
ment o napoje, stodycze, a nawet piwo
i dzigki temu obroty wzrosty, bo kupuja
tutaj urzgdnicy sejmowi 1 uczestnicy
wycieczek do pobliskiego Sejmu. Lubi
odpoczywac na wsi w okolicach Ostrowi
Maz. gdzie mieszkaja jej rodzice.

— ANNA SZYMBORSKA - zatrudni-
fa sig w ,,Spotem” WSS Srodmiescie tuz
po ukonczeniu liceum w 1983 r. Poltora
roku pracowala w dziale ksiggowosci, a
potem juz w operatywie, w Hali Mirow-
skiej. Jest przyktadem rodzinnego zaan-
gazowania w ,,Spotem”, bowiem pracuje
tam rowniez jej matka ( juz ponad 45
lat), a takze maz — Andrzej. Praca w Hali

placowki

Mirowskiej, «migdzy ludzmi» — jak z
naciskiem zaznacza — sprawia jej wielka
satysfakcjg. Obecnie do jej obowiazkow
nalezy rowniez staly kontakt z przedsta-
wicielami firm i odwiedzanie hurtowni
— aby moc tam poszukiwa¢ nowosci, by
«stale by¢ na biezaco z aktualna oferta
towarowg». B

— BOZENA WOS - pracuje nieprze-
rwanie w Sezamie od 38 lat! Cho¢ ukon-
czyla technikum chemiczne, to jednak
tradycja rodzinna handlowa przewazyla,
bo jej dziadkowie i rodzice pracowali w
handlu warszawskim. Kiedy przycho-
dzi do pracy, to jak moéwi zwraca uwage
najpierw na dotowarowanie potek skle-
powych, na porzadek i estetyke stoiska i
ubiorow zatogi. W ciagu dnia dba o pet-
ne zaspokojenie potrzeb klientow, w tym
tych statych, ktorymi sa na og6t nie tylko
mieszkancy okolicznych domoéw, ale i
przyjezdni spoza centrum i pracownicy
lokalnych firm. Pani Bozena wraz z ro-
dzina, w czasie wolnym lubi podr6zowac
po kraju i czasem za granicg. Kocha gory,
w tym polskie Tatry.

Sylwetke Janusza Tlaka przedstawi-
my w nastgpnym numerze, polecajac
jego wywiad dla Poradnika Handlow-
ca, cytowany w ub.miesiacu na naszych
lamach.

CEZARY BUNIKIEWICZ
DARIUSZ GIERYCZ

BOZENA WOS.
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Doktor Krzysztof Lachowski i prof. Zofia Chyra-Rolicz.

Odklamywanie

odczas ostatniego spotkania
Pna forum Towarzystwa Spél-

dzielcow 9 kwietnia br. jego
wiceprzewodniczaca, prof. dr Zofia
Chyra — Rolicz , poprzez wyglosze-
nie referatu nt. ,, Meandry polityki
historycznej”, wrazila przyslowiowy
« kij w mrowisko»... Ale chociaz jej
zapiski z lat ponad dwudziestu, wska-
zujace m.in. na ulomno$ci polskiej
polityki zagranicznej, spotkaly si¢ ze
zrozumialym, doskonalym przyjeciem
ze strony zgromadzonych — to dysku-
sja, jaka odbyla si¢ po referacie, wy-
kazala (niestety), takze pewien brak
rzetelnych wiadomosci historycznych
wsrod kilku oséb, jakie w niej zabraly
glos; mimo, Ze byly calkowicie pewne
swych racji, poslugiwaly si¢ nierze-
telna wiedza historyczna, lecz ongis
«wmatrycowanymi» w ich uczniow-
ska swiadomos¢ pogladami, bedacymi
owocem zwyczajnej manipulacji pro-
pagandowej.

Propaganda komunistyczna, wprowa-
dzana ongi$ obligatoryjnie, do polskich
podrgcznikow historii, co odbywato sig
w okresie stalinizmu jeszcze pod suro-
wym okiem sowieckim nadzorcow...
Byt to zreszta jeszcze jeden przyktad
na to, jak bardzo jest nam potrzebne (do
dzisiaj) ,,odktamywanie historii”!

Rowniez, nie przypadkiem, prezes
Towarzystwa Spotdzielcow, dr Krzysz-
tof Lachowski, wprowadzajac do te-
matyki referatu zastrzegl, ze chociaz
,,Historia Magistra est..”, to zazwyczaj
rozne dziatania propagandowe sprawia-
ja, 1z ,,rzadko ta udostgpniana nam histo-
ria jest naprawde prawdziwa i wolna od
manipulacji faktami.”

W swoim referacie prof. Z. Chyra
— Rolicz wskazala przede wszystkim
na pewne «punkty graniczne» najnow-
szego okresu dziejow. Niewatpliwie
byly nimi zaréwno zjednoczenie Nie-
miec, jak i przeksztalcenia systemowo
— polityczne (tzw. pierestrojka) w Ro-
sji. Odpowiednio do tych zmian , w obu
zaangazowanym Ww nie, graniczacym
z Polska panstwach, ujawnity si¢ takze
niebezpieczne dla nas nurty polityczno
— historyczne, wyzyskiwane niekiedy
propagandowo takze przez oficjalny
aparat wladzy. Oczywiscie, z takimi
tendencjami nalezatoby tez otwarcie
walczyé¢, nie ogladajac si¢ przy tym na
tzw. poprawnos¢ polityczna. Chociaz

w kontrowersyjnych sprawach, jak to
bywa zazwyczaj, nasi antagonisci od-
wotluja si¢ do dziejow II wojny $wiato-
wej ( jak rowniez do dziesigciolecia ja
poprzedzajacego). W odpowiedzi nale-
zy kierowaé si¢ przede wszystkim juz
znanym powszechnie faktami. Ale tak-
ze tymi, ktore sg stopniowo ujawniane
w ostatnich czasach, a uprzednio byly
«ukrywane pod korcemy, czy skazywa-
ne na niepamigg. ..

Dobrym tego przykladem moze by¢
nieznajomo$¢ wsrod miodziezy z tzw.
Zachodu czy USA faktu wybuchu Po-
wstania Warszawskiego w sierpniu 1944
r, powszechnie mylonego z o wiele
wczesniejszym, tzw. Powstaniem Kwiet-
niowym — czyli bohaterskim niewatpli-
wie, zbrojnym zrywem ludnos$ci zydow-
skiej w getcie warszawskim.

Uwazam, ze jest wskazanym wywod
Pani Profesor (ograniczony ze wzglgdu
na czas wyktadu) nie tylko stresci¢, lecz
takze rozszerzy¢ tutaj o kilka ciekawych
i malo znanych informacji:

* * *

Pik. Wlodzimierza Putina na pew-
no nie musimy pokocha¢, lecz niczym
zdroznym jest uzna¢ w nim prawdzi-
wego rosyjskiego patriotg, ktory stara
si¢ przywroci¢ dawna potege Rosji. I to
czyni na sposoéb nowy, na pewno bar-
dziej europejski. Zazwyczaj Srodkami
pokojowymi. Co nie znaczy, ze musimy
uznac za ostateczng prawdg to wszystko,
co on nam i §wiatu mowi, powoltujac si¢
na historig.

Bowiem cala historia Rosji sowie-
ckiej jest zapisana kfamstwem. W impe-
rium tym, w latach trzydziestych, oglo-
szone w «Prawdzie», partyjnej gazecie
KPZR, kazde aktualne ktamstwo, stawa-
lo si¢ obowiazujaca dla ludu prawda na
najblizsze dni. A pdzniej obowiazywata
juz inna «prawday. ..

Brak prawdziwych punktéw odnie-
sienia do bliskiej historii sprawia w Ro-
sji, iz odwotuja si¢ tam do np. do czasow
(niestawnej) okupacji polskiej i pobytu
polskiego garnizonu na Kremlu. Ma to
nas rowniez «dyscyplinowaéy jako daw-
nych, «wiarolomnychy, sojusznikow.

Jednak «zblizajac si¢» do kalendarza
rzeczywistego poczatku Il wojny §wiato-
wej (do niedawna w Rosji datowano go
w dniu inwazji hitlerowskiej na ZSRR)

Kaciki gastronomiczne

iektore sieci detaliczne, w nowo
Notwieranych placowkach za-
mieszczaja kaciki gastronomicz-
ne. - Za 2-3 miesiace projekt ,,food to
go0” przetestujemy w dwoch lokaliza-
cjach. W jednej z nich czes$é ta zajmie
60 mkw. Po okolo czterech miesigcach
przeniesiemy testy do innych sklepéw.
Cze$¢ z daniami na wynos to w tej chwi-
li jedyna droga, zeby podnies¢ marze
sklepow. Nie da si¢ juz kupowa¢ duzo
taniej, a duza konkurencja dyskontow
nie pozwala na stosowanie wyzszych
marz - ujawnia w rozmowie z serwisem
portalspozywczy.pl Wojciech Bystron,
prezes zarzadu Spar Polska.
Jest to koncepcja odpowiednio zaad-
aptowana na potrzeby polskich klientow,
z naszymi potrawami i poziomem ceno-

wym. Skonstruowana tak, by mozna ja
dopasowac¢ do roznej wielkosci sklepow.
»Food to go” zaczyna si¢ od kanapki, ale
asortyment mozna rozwina¢ do kilkudzie-
sigciu produktow, a w poszczegdlnych lo-
kalizacjach bazowa¢ na tej czgsci, ktora
najlepiej si¢ sprawdzi - opowiada Woj-
ciech Bystron.

W Irlandii w jednym ze sklepow o
powierzchni 180 mkw. dania na wynos
wygenerowaty 90 proc. obrotu. Byly tez
takie placowki, gdzie przychody z ka-
cika gastronomicznego wynosity okoto
15-20 procent ich sprzedazy. W SPAR
w Rosji supermarkety robig 20-30 proc.
obrotéow na daniach na wynos, a trze-
ba zaznaczy¢, ze marza na takich pro-
duktach jest wysoka - dodaje Wojciech
Bystron.

— to wilasnie W. Putin «zameldowal
sie» w Polsce, na Westerplatte, w Gdan-
sku.... Cate dzieje ZSRR na pewno nie
sg tylko okresem najgorszej i najbardziej
krwawej dyktatury okresu stalinowskie-
go. I ekipa Putina musi tam poszukiwaé
historycznych punktow odniesienia. Nie
jest to tatwa sprawa. Ludziom nie mozna
«tak zwyczajnie» powiedzie¢, ze w ich
kraju przez ponad po6t wieku ziato albo
zgroza, albo nedza 1 duchowa pustka.

Ale egzekwujac wobec obecnej Rosji
swoje stuszne prawa, na pewno nie mu-
simy, przy tej okazji, da¢ si¢ wciagna¢ w
jakie$ «przezwycigzanie psychicznych
oporow obecnych wiadz rosyjskichy.
Lecz posiadajac o tym wiedzg, musimy
skutecznie i wytrwale dazy¢ do ich wy-
egzekwowania....

Zwracajac si¢ z kolei ku «zachodnie;j
stronie» i osobie p. Eryki Steinbach, na-
lezalo by przede wszystkim zakresli¢
pierwotne pole jej egzystencji, jako oso-
by pono¢ pézno «wypedzonej z ojcowi-
zny»: jest to teren polskiej Gdyni, gdzie
podczas okupacji jej ojciec zawiadywat
wazna stacja pomp miejskich. I tam uro-
dzita si¢ wowczas p. Eryka. Apelujac do
instytucji migdzynarodowych, pani E.
Steinbach catkowicie lekcewazy fakt,
iz urodzita si¢ wilasnie na tym skraw-
ku (w mys$l prawa migdzynarodowego)
niewatpliwie polskiej ziemi pomorskie;j.

historii

Steibach ignoruje po prostu fakt, ze
w wyniku Traktatu Wersalskiego po-
wstat tzw. Korytarz Pomorski (nalezacy
do Polski) i w dalszym konsekwencji
tego stanu rzeczy bardzo konkurencyj-
ny dla Wolnego Miasta Gdanska, pol-
ski port. Najnowoczes$niejszy port nad
Baltykiem, co nawet w okresie okupacji
podkreslano w niemieckich publika-
cjach. Dzieto polskich inzynierow.

Nalezy tu wskaza¢, ze w swoich
wspomnieniach «druga co do znaczenia
osoba w hitlerowskim Zwiazku Dziew-
czat Niemieckich» (BDM), Melita Ma-
schmann, jasno stwierdza: ,,Nie wiedzia-
tySmy wowczas ( w latach czterdziestych
XX wieku), ze po Traktacie Wersalskim
wszyscy Niemcy zamieszkali w stre-
fie tzw. Korytarza Pomorskiego mogli
wyjecha¢ do Rzeszy, otrzymujac pelne
odszkodowanie za pozostawione gospo-
darstwa i obiekty od Panstwa Polskiego.
A kto chcial, mogl tam pozosta¢ jako
obywatel polski. A dzisiaj mamy rok
2013 —i trudno, zeby o wiele mtodsza od
tamtych pan E. Steinbach jeszcze o tym
nie wiedziala...

Oczywiscie, takze obecnie maja
miejsce sytuacje, gdy dochodzi do za-
wierania porozumien «ponad polskimi
glowami». Tak, jak w kwestii zasilania
gazowego pomig¢dzy Niemcami i Rosja,
ktére powinny by¢ glo$no oprotestowa-
ne i pigtnowane: nawet, gdy cos takiego
odbywa si¢ ,,pod parasolem Unii Euro-
pejskiej”.

Réwniez nie wolno nam, na pewno,
przemilczaé wszelkich prob «tlumienia»
polskich aspiracji spotecznych i konse-
kwentnie zada¢ wyjasniania, «do przy-
slowiowego koncax», takich wydarzen
historycznych, jak np. mordy na Woty-
niu czy zbrodnie sadowe, jakich doko-
nano np. na osobach gen. ,,Nila” Emila
Fieldorfa, rtm. Witolda Pileckiego, do-
wodcow polskich marynarzy, Zohierzy
podziemia niepodlegtosciowego i wielu,
wielu innych, niewinnych ofiar komuni-
zmu w wydaniu sowieckim.

Faktem sa tez tendencje i zorganizo-
wane ruchy autonomiczne na Slasku oraz
na Mazurach: tu warto przypomnie¢, ze
przed II wojna $wiatowa Gorny Slask
posiadal nawet wilasny parlament — co
wowczas nikogo nie dziwito. Dlaczego
teraz (po okupacji hitlerowskiej i pot-
wieczu komunizmu) ludziom nie wolno
byloby tam czego$ takiego si¢ doma-
gac?

A jesli chodzi o tzw. Okregg Kalinin-
gradzki (czyli , po polsku, «Krolewie-
cki»), ktory jest enklawa zamieszkata
w wigkszos$ci przez Rosjan etnicznych
— czy naprawdg nalezy przed nimi pig-
trzy¢ jakie§ «bariery», na drodze do
Europy? Chcie¢ tego moze chyba tylko
idiota, ktory nigdy nie postat w kolejce
na wschodnim przejéciu granicznym.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Od Redakcji: Niedawno obchodzi-
liSmy uroczy$cie 70 rocznice¢ powsta-
nia w getcie warszawskim, o ktérym
wspomina autor. Niewatpliwie boha-
terskim — jak pisze autor — zbrojnym
zrywie ludnos$ci zydowskiej. Budzi
on gleboka refleksje o wspoélnocie
losow warszawiakéw — Zydow i Po-
lakow, ktérzy potem w sierpniu 1944
zorganizowali Powstanie Warszaw-
skie.

Zastuzeni dzialacze
warszawskie] spoldzielczosci spozyweow

Elzbieta Kazmierak

Pani Elzbieta Kazmierak jest oso-
ba promieniujaca prawdziwa radoscia
zycia...Pomimo rozlicznych obowigz-
kow zawodowych i domowych, znajdu-
je tez czas na stale obcowanie z kultura
«z wyzszej potki»; na teatr czy koncert.
Twierdzi, ze dla kogo$, kto odczuwa
tego zywa potrzebe, rowniez w Pruszko-
wie nie ma realnych przeszkod, by taka
potrzebg zaspokoi¢ i swoje zamierzenie
zrealizowaé... Mozna chociazby wybrac
si¢ do pobliskiej siedziby Zespotu Piesni
i Tanca ,,Mazowsze” w Otrgbusach, gdzie
w nowej sali widowiskowej, goscinnie
wystgpuja ze znakomitymi spektaklami
renomowane teatry stoteczne (i nie tyl-
ko!). Poza tym do Warszawy jest teraz
o przystowiowy «rzut beretemy. Istnieje
tez intymny $wiat ksiazek — pani Elzbieta
nie wyobraza sobie wieczoru, kiedy nie
przeczytataby ilus stronic przed snem... A
W «sezonie» moze si¢ takze poswigcic
ulubionej hodowli kwiatow na tarasie ro-
dzinnego domu — podziwianej chociazby
przez sasiadow. Co niejako jest uzupel-
nieniem wieloletniej, «ogrodniczej» pasji
jej matzonka.

Swoja prace zawodowa rozpoczgta
doktadnie 17 lipca 1968 r. w ,,Spolem”
Wojewodzkiej Powszechnej Spoétdziel-
ni Spozywcoéw w Warszawie — Oddziat
w Pruszkowie, z siedziba na ul. Poprzecz-
nej 3. Byl to stynny wérod starszych pra-
cownikéw barak, zwany przez nich iro-
nicznie « wiezowcemy. Pracg tg¢ podjeta
bezposrednio po ukonczeniu renomowa-
nego Technikum Ekonomicznego nr 6 im.
Oskara Langego, mieszczacego sig przy
ul. Solipskiej we Wlochach. Jednakze
znaczna czg$¢ zaje¢ (chociazby ze wzgle-
du na niedobory odpowiedniego sprzgtu)
uczniowie odbywali si¢ w Centrum Ob-
rachunkowym dla Szkot przy ul. Stawki,
w $rodmiesciu stolicy.

Podjgcie pracy w ,,Spotem” byto tez
wyrazem tradycji rodzinnej: w jednym ze
sklepow w Pruszkowie pracowala jej bab-
cia , za§ w innym sklepie spolemowskim
(w Grodzisku Mazowieckim) pracowatla
jej mama. W 1970 r. p. Elzbieta pracowa-
fa juz w Wojewddzkiej Spotdzielni Spo-
zywcow ,,Spotem” przy ul. Kopernika 17
w Warszawie ( w podlegtym pruszkow-
skiej spotdzielni Biurze Handlu), jako za-
stgpca kierownika Dziatu Rozliczen.

Po szeregu wewngtrznych reorgani-
zacji , w 1975 1. zostata kierownikiem
Dzialu Rozliczen w Zaktadzie Handlu
CZSS ,.Spotem” w Pruszkowie, przy ul.
Poprzecznej 3.

Po kolejnej reorganizacji, w 1979
r. pracowata jako glowny ksiggowy
i zastgpca kierownika Dzialu Rozliczen
w Zaktadzie Handlu CZSS ,,Spotem”
w Pruszkowie, przy ul. Kosciuszki 12;
w 1990 r. — w trakcie dalszych «permu-
tacji» strukturalnych spotdzielczosci , zo-
stata gtdéwnym ksiggowym w Spoétdzielni
Handlu Zagranicznego i Wewngtrznego
w Warszawie przy ul. Grazyny 15, zas od
1994 r. pracuje w strukturach Powszech-
nej Spoéldzielni Spozywcow ,,Spolem”
w Pruszkowie (najpierw przy ul. Gor-
dziatkowskiego 12, pozniej juz w dzisiej-
szej siedzibie Zarzadu, przy ul. Ko$ciusz-
ki 52) - gdzie pelni obowiazki gtéwnego
ksiggowego oraz zastgpcy prezesa.

Rownolegle — od 1 maja 1980 r. — pani
ElZbieta pracowata w ,,Spotem” Centrum
Szkolenia Spoétdzielczego w Konstan-
cinie-Jeziornej ( w podlegajacym tej in-
stytucji Osrodku Szkolenia w Podkowie
Lesnej przy ul. Lilpopa 16) — jako glow-
ny ksiggowy. Warto tu zwrdci¢ uwagg na
przerdézne «permutacje nazw i podlegtosci
stuzbowych», zwigzane z kolejnymi prze-
ksztalceniami i reorganizacjami. Bowiem
od 1990 r. Osrodek ten, nazwany wtedy
Spoldzielnia Pracy, jako filia w Podkowie
Lesnej, umiejscowiony byt przy ul. Bton-
skiej 1; po kolejnych przeksztalceniach
w 1997 r. zostal Zaktadem Szkolenia
i Ustug Pomocniczych Krajowego Zwigz-
ku Rewizyjnego Spoétdzielni Spozywcow
»Spotem” ( jako podleglty Osrodek Szko-
lenia w Podkowie Le$nej na ul. Blon-
skiej 1). Pani Elzbieta pracg jako glowny
ksiggowy w tym Osrodku zakonczyta po
dwudziestu latach - po ostatecznej jego
likwidacji 30 wrzesnia 2002 r.

W sumie pani Elzbieta przepracowa-
ta juz w ,,Spotem” czterdziesci pigé lat.
W 2005 r, z okazji stulecia istnienia ,,Spo-
tem” w Pruszkowie, zostata odznaczona
Ztotym Krzyzem Zastugi.

Od czterdziestu czterech lat jest mat-
zonka Ryszarda, elektronika. Posiadaja
dwoch synow: Adama (42 lata) i Prze-
mystawa (34 lata) — trenera i entuzjasty
sportow ekstremalnych , (przede wszyst-
kim spadochroniarstwa wyczynowego,
lecz rowniez....artystycznej formy tanca
towarzyskiego) oraz troje wnuczat, (dzie-
ci Adama i Joanny) : juz studiujacego
w Warszawie Krzysztofa (20 lat), Karoli-
ny (19 lat) o wybitnym talencie matema-
tycznym oraz Kacperka (4 lata).

Hobby pani Elzbiety sa ksiazki ( one
sa najwazniejsze!!!), podroze i owa «ta-
rasowa hodowla kwiatow». Wspominajac
catoksztalt swojej pracy w ,,Spotem” pani
Elzbieta wskazuje, ze bardzo waznym
jej elementem byly znakomite stosunki
kolezenskie — nie tylko ulatwiajace na co
dzien pracg, lecz rowniez ja «umilajace».
Jej zdaniem na uwagg zastuguje tez ser-
deczny stosunek przetozonych do pracow-
nikow. Korzystajac z tej okazji, pani El-
Zbieta pragnie za naszym posrednictwem
podzigkowa¢ wszystkim kolezankom
i kolegom za ich przychylny, przyjazny
stosunek do jej osoby na przestrzeni tych
licznych lat pracy. Pragnie tez podkresli¢
zyczliwos¢ cztonkéw Rady Nadzorczej
i osobiscie prezesa, Marka Hejdg.

CEZARY BUNIKIEWICZ
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edlug portalu dlahandlu.
pl — Polacy wola kupowaé
Swieza zZywno$¢ w specja-

listycznych sklepach niz w super-
marketach. Jak pisza 6 kwietnia br.
wedlug deklaracji Polakow wydatki
na $wiezg zywnos$¢ stanowia 45 proc.
ich wydatkow na artykuly spozywcze
i Srodki higieny. Co ciekawe, gdy sta-
tystyczny Europejczyk deklaruje wy-
bor supermarketu na miejsce zakupu
Swiezej zywnoS$ci, polski konsument
wskazuje, iz najczeSciej wybiera
sklep specjalistyczny.

Wedtug danych firmy Nielsen wybor
sklepu specjalistycznego najczgsciej de-
klarujemy dla zakupu migsa i drobiu — co
trzeci Polak na takie zakupy udaje si¢ do

w dyskontach (30 proc.) oraz supermar-
ketach i sklepach spozywczych, ktorych
wybor deklaruje po 21 proc. Polakow.
Najwazniejszym czynnikiem na jaki
zwracamy uwagg wybierajac miejsce
zakupu nabialu sa ceny — atrakcyjna
oferta, promocje czy stosunek jakos$ci
do ceny.

Wedtug danych firmy Nielsen co
czwarty Polak kupuje owoce i warzy-
wa w sklepach specjalistycznych, a co
piaty na targu lub bazarku. 10 proc.
respondentow deklaruje, iz mozliwo$¢
samodzielnego wyboru produktéw ma
wplyw na decyzje odnosnie wyboru
punktu zakupu tej kategorii. Podobnie
jak dla zakupu migs czy warzyw i owo-
cow, najwyzszy odsetek odpowiedzi
notuje $wiezo$¢ oferowanych produk-
tow, jest to najistotniejszy czynnik
wyboru sklepu dla 1/4 kupujacych. Na
zakupy warzywno— owocowe udajemy
si¢ Srednio ponad trzy razy w tygo-
dniu.

rencyjnosé¢ sklepu osiedlowego — jak
ja zwiekszy¢?”. Kolejne odbeda sig¢
w Katowicach (23 kwietnia) oraz Po-
znaniu (21 maja).

W ramach 4. edycji programu ,,Tu
mieszkam, tu kupuje” sie¢ hurtowni
MAKRO Cash & Carry rozpoczeta cykl
konferencji ,,Konkurencyjnos¢ skle-
pu osiedlowego — jak ja zwigkszyc?”.
Pierwsza odbyta si¢ 16 kwietnia w sto-
tecznej Akademii Efektywnej Przedsig-
biorczosci. Wzigli w nim udziat dzien-
nikarze oraz kilkudziesieciu wiascicieli
sklepow.

W czasie konferencji na temat szans
i zagrozen dla handlu tradycyjnego
w Polsce dyskutowali dziennikarze
mediow branzowych. — Handel tra-
dycyjny istnieje od stuleci i aktualna
trudna sytuacja z jaka si¢ zmaga, to
w mojej opinii tylko chwilowy prob-
lem. Nalezy pamigtac, ze jest to jedyny
sektor, ktéry moze na biezaco reago-

Gdzie Polacy kupujq?

sklepu migsnego. Kupujac ryby i owoce
morza 29 proc. respondentow wskazuje
na wybor sklepu rybnego, podczas gdy
statystyczny Europejczyk zdecydowanie
opowiada si¢ za zakupami ryb i migsa
w supermarkecie, a sklepy specjalistycz-
ne wybiera mniej niz 1/5 klientow. 30
proc. Polakow po pieczywo udaje si¢ do
piekarni.

Dokonujac wyboru sklepu w ktorym
kupujemy $wieza zywno$¢ zwracamy
najwigksza uwagg na $wiezos$¢ produktu
(co czwarty z konsumentow deklaruje, iz
jest to dla niego najwazniejszy czynnik),
w dalszej kolejnosci na atrakcyjna ofertg
i promocje oferowane przez sklep oraz
dobrg relacjg ceny do jakosci. Jak wy-
jasniaja eksperci firmy Nielsen czynnik
finansowy jest mniej istotny dla prze-
cigtnego Europejczyka, ktory poza swie-
zoscig produktow wysoko ceni wygode
i 0szczgdno$¢ czasu. W odpowiedziach
polskich  respondentéw  najwigkszy
wplyw tych czynnikéw obserwujemy na
wybor miejsca zakupu pieczywa (jest to
czynnik istotny dla 16 proc. responden-
tow).

Nieco inaczej wygladaja deklaracje
w przypadku zakupu nabialu — naj-
bardziej sktonni jestesmy do zakupow

Badanie Nielsen Global Survey doty-
czace zakupow $wiezej zywnosci zostato
przeprowadzone pomigdzy 10 sierpnia
a 7 wrze$nia 2012 roku.

7 kwietnia br. Dziennik Rzecz-
pospolita, powolujac si¢ na badania
agencji badawczej Nielsen, przytacza
liste 10 produktéw spozywczych, na
ktore Polacy wydaja najwiecej pie-
nigdzy. Lacznie na najpopularniejsze
produkty w okresie XII 2011— XI 2012
Polacy wydali ponad 48 mld zt. To o0 6
proc. wigcej niz w tym samym okresie
rok wczesniej. Wzrost wydatkow jest
wigkszy niz wzrost cen — zwraca uwage
Rzeczpospolita.

1.Piwo — 14,62 mld zl, 2.Wodka
— 10,15 mld zl, 3. Napoje gazowane
— 3,62 mld zt, 4. Kawa — 3,43 mld zt
rocznie, 5. Napoje, nektary, soki — 3,43
mld zt, 6. Tiuszcze (oleje, margary-
ny) — 3,12 mld zt , 7. Wody mineralne
— 2,94 mld zi, 8. Twarogi — 2,33 mld
zh, 9. Przekaski — 2,25 zi, 10. Jogurty
—2,15 mld zt

16 kwietnia br. w Warszawie odby-
la si¢ pierwsza konferencja organizo-
wana przez Makro z cyklu ,,Konku-

waé na oczekiwania klientow, ekspe-
rymentowac i wprowadza¢ udogodnie-
nia. O mozliwosciach biznesowych,
jakie niesie za soba handel tradycyjny
$wiadczy chocby rosnaca oferta fran-
czyzowa, rozwijana przez najwigksze
polskie i zagraniczne sieci handlowe
— powiedziata podczas konferencji
Edyta Kochlewska, redaktor naczelna
portalu dlahandlu.pl.

Krzysztof Ibisz przedstawit oczeki-
wania polskich konsumentow wobec
sklepéw osiedlowych. Maciej Kraus
z firmy FernPartners omoéwit za$ za-
sady skutecznego budowania postrze-
gania cenowego. O merchandisingu
uczestnikom konferencji opowiadat
przedstawiciel firmy Unilever, a o za-
rzadzaniu przestrzenia sklepowa eks-
pert firmy AS Creation, podczas gdy
firma Wincor Nixdorf omowita nowo-
czesne systemy kasowe. Konferencja
stala si¢ ponadto doskonalg okazja
do przyblizenia jej uczestnikom sieci
franczyzowej ODIDO, ktora nalezy do
najdynamiczniej rozwijajacych si¢ na
polskim rynku.

Opr.mag.

CO PISZA INNI?

ak wynika z kwietniowego ba-
Jdania Najtanszy Koszyk, prowa-

dzonego przez serwis dlahandlu.
pl, najnizsza ofert¢ na 40 produktow
Swiezych oraz marek wlasnych pro-
duktéw FMCG na Gornym Slasku
przedstawily w kwietniu sieci Au-
chan, Kaufland i Carrefour. O ile dwa
pierwsze miejsca pozostaja niezmien-
ne o tyle trzecia pozycja dotychczas
byla zajmowana na zmiane¢ przez
Reala i Intermarche. Brak dyskontow
na pierwszych miejscach zestawienia
wigze si¢ z faktem, ze hipermarkety

zt, czyli o 14 zt tansza niz miesiac temu,
glownie za sprawa tanszej o 8 zt/kg pa-
pryki oraz o pieczarek tanszych o 2,5
zt/kg.

Ponizej 130 zt za zakup 40 produktow
z Najtanszego Koszyka zaptacimy takze
w Intermarche w Bytomiu (122,61 zt) —
o 3 zI taniej niz w marcu; Realu (123,87
zt) — o 1 zI drozej niz w marcu, a takze
w Netto (129,86 zt) — o 2 zl drozej niz
miesigc temu.

W przedziale 130-150 zt zakupy 40
produktow §wiezych i najtanszych marek
wtlasnych mozna zrobi¢ w Lidlu (133,30
zt) — 8 zt taniej niz w marcu, glownie za
sprawa tanszej papryki i pomaranczy;
Polomarkecie (134,61 zt) — 0 9 zl taniej
niz miesiac temu; Stokrotce (140,36)
— 0 3 zl taniej niz marcu oraz Biedron-

po ten trunek raz miesigcu. — Z badan
wynika, zZe kobiety nadal pija znacz-
nie mniej piwa niz mezczyzni, ale licz-
ba piwoszek zdecydowanie wzrasta
— moéwi Marek Skretny, z Browaru
Amber.

Dla wigkszosci pan (56, 3 proc.)
najwazniejszy przy wyborze piwa jest
smak, potem kolejno (37,5 proc. i 31, 3
proc.) marka i cena — wynika z raportu
Homo Homini, opracowanego na zlece-
nie Browaru Amber.

Co ciekawe kobiety czgsciej niz mgz-
czyzni kieruja si¢ tymi dwoma ostatnimi
czynnikami. Co wcale nie oznacza, ze
wybieraja piwa tansze. Wrecz przeciw-
nie. Rzadziej niz mgzczyzni siggaja po
piwa produkowane przez duze koncerny.
Szukaja raczej piw nietypowych, natu-

Najtanszy koszyk

podaja ceny marek wlasnych z najniz-
szej polki cenowej, o jak najstabszych
parametrach jakoSciowych. W przy-
padku dyskontéw, najtansze dostepne
w sklepie marki wlasne, to produkty
ze Sredniej polki cenowej o wyiszej
jakoSci. Jest to zwigzane ze strategia
dyskontow, ktore stawiaja na produk-
ty, po ktore klienci wroca do ich skle-
pow.

W kwietniowym badaniu Najtanszego
Koszyka wzigliSmy pod lupg ceng piwa
w sieciach handlowych, ze wzglgdu na
start sezonu grillowego.

Puszkg piwa 0,5 1 sprzedawanego
pod marka wlasng mozna w sieciach
handlowych kupi¢ juz od 1,10 zt w Au-
chan przez 1,19 zt w Kauflandzie, 1,25
7zt w Polomarkecie, 1,29 zt w Tesco, 1,32
zt w Biedronce, 1,44 zt w Aldim, 1,49 zt
w Stokrotce, 1,79 w Lidlu i Lewiatanie.
Najpopularniejsza cena puszki piwa jest
1,38 1 1,39 zt (Carrefour, Intermarche,
Real, Netto).

A oto szczegdtowe wyniki kwietnio-
wego badania cen na Goérnym Slasku:
W hipermarkecie Auchan na Goérnym
Slasku za wszystkie 40 najtanszych
produktow z Koszyka, w tym pieczy-
wo, owoce, warzywa i nabiat zaptacimy
najmniej, czyli 102,41 zt — jest to o 4
zt mniej niz w marcu 2013 roku. Na 2.
miejscu uplasowata si¢ sie¢ Kaufland
z oferta 109,74 zi, czyli o 1 zt drozej niz
w marcu. Na trzecim miejscu znalazt si¢
Carrefour z oferta na poziomie 121,67

ce (142,98 zt ) — na poziomie cen sprzed
miesiaca.

Zakupy 40 produktow z Koszyka za
150 zt 1 wigecej mozna zrobi¢ w Tesco
(152,34 zt) — o 4 zt taniej niz w mar-
cu, Aldim (154,94 zl) — 5 zt drozej niz
w marcu oraz sieci E.Leclerc (161,54
zt) — 3 zt réznicy wzgledem marca; Le-
wiatanie (165,24 zt) — o 6 zl drozej niz
W marcu.

Ofertg powyzej 170 zt zaproponowa-
ty sieci Alma (170,85 zt) — 4 zl drozej
niz miesiac wczeéniej, Piotr i Pawet
(183,52zt) — 0 3 zt drozej niz w poprzed-
nim monitoringu.

Ranking zamykaja sieci sklepow
osiedlowych Zabka (247 zt) — spadek 0 9
zt mdm, gléwnie na skutek obnizki cen
papryki o 6 zt/kg oraz Spotem (251,22
zt) — 0 6 zI drozej niz w ubieglym mie-
sigcu. Porownanie cen w ramach Najtan-
szego Koszyka pochodzi z 15 kwietnia
2013 roku.

Najtanszy Koszyk dlahandlu.pl pre-
zentuje najtansza ofertg 18 popularnych
sieci sklepow, zlokalizowanych na Gor-
nym Slasku. Najtanszy Koszyk zawiera
40 produktow marek wiasnych lub naj-
tanszych marek producenckich dostgp-
nych w danej sieci w danym dniu oraz
produktow §wiezych.

Kobiety kupuja piwa drozsze z ma-
lych browaroéw, twierdzi portal www.
dlahandlu.pl 15 kwietnia br. Prawie 20
proc. kobiet pije piwo przynajmniej
raz w tygodniu, ponad 12 proc. si¢gga

ralnych, o oryginalnych smakach, ktore
czesto kosztuja wigce;.

— ,,Panie chgtnie wybieraja na przy-
ktad tagodniejsze i bardziej orzezwiaja-
ce piwa pszeniczne” — mowi Agniesz-
ka Wolczaska — Prasolik, inicjatorka
i wspotorganizatorka wroctawskiego Fe-
stiwalu Dobrego Piwa.

Ciekawostka jest tez, ze wbrew
obiegowej opinii, Panie chgtnie sigga-
ja po piwa ciemne — portery i kozlaki.

Jak zauwaza Marek Puta, wla$ciciel
todzkiego pubu Piwoteka Narodowa,
z piwami z roéznych zakatkéow Polski
i $wiata, zainteresowanie piwami wsrod
kobiet ro$nie rowniez dlatego, ze od kil-
ku lat w Polsce trwa moda na piwa niety-
powe, niekoncernowe. Jest coraz wigcej
sklepow, restauracji i lokali, w ktorych
mozna sprobowa¢ oryginalnych, cieka-
wych smakow.

— Kobiety duzo wigksza niz mez-
czyzni wagg przywiazuja do jakosci
piwa. Panie preferuja trunki unika-
towe, o wysublimowanym smaku.
W ostatnich latach w Polsce bardzo
rozwingly si¢ browary regionalne wy-
twarzajace produkty z wyzszej potki,
zwigkszyl si¢ tez dostgp do ciekawych
trunkow z catego $wiata. Piwo zaczgto
by¢ traktowane jako trunek bardziej
wykwintny, tak jak do niedawna wino
czy egzotyczne drinki. — moéwi Marek
Puta.

Opr. mag

® Prawo na co dzien @

Ulga internetowa i prorodzinna

d stycznia 2013r. ulga interne-
Otowa zostala wlasciwie zlikwi-

dowana dla podatnikéw, ktorzy
korzystali do tej pory z ulgi interne-
towej. W rozliczeniu podatku docho-
dowego za rok 2013 moga z niej sko-
rzysta¢ podatnicy, ktorzy do tej pory
nie dokonywali odliczen za internet.
Podatnicy, ktorzy nigdy do tej pory nie
korzystali z tej ulgi, moga ja odliczy¢
w zeznaniu podatkowym za 2013r. i za
2014r. Osoby, ktore po raz pierwszy
skorzystaly z ulgi internetowej w roz-
liczeniu za 2012r.. po raz ostatni moga
odliczy¢ ja w zeznaniu za 2013r. Ulga
ta wynosi maksymalnie 760 zI i moz-
na ja zastosowaé na podstawie faktur
wystawionych na podatnika, ktéry do-
tychczas nie korzystal z odliczenia ulgi
internetowej.

W 2013r. ulga prorodzinna zostata
zréoznicowana w zalezno$ci od tego czy
korzystaja z niej malzonkowie, osoby sa-
motnie wychowujace dzieci , czy inne oso-
by. Istotna tez jest liczba dzieci w rodzinie.
Wprowadzono limit dochodéw, ktérego
przekroczenie powoduj¢ utratg prawa do
ulgi parorodzinnej dla czgsci osob wy-
chowujacych dzieci oraz zdefiniowano
pojecie tego dochodu. Ponadto wskazano
sytuacje, kiedy prawo do ulgi podatni-
kowi nie przystuguje. Obowiazujace od 1
stycznia 2013 r. zasady korzystania z ulgi
na dzieci z zalozenia maja sprzyjac prze-
de wszystkim rodzinom wielodzietnym.
Ze znowelizowanego przepisu wynika,
ze w rodzinie z trojka dzieci i wigcej, bez
wzgledu na poziom dochodu osiagnigtego
przez rodzicéw lub opiekunow prawnych,
przedmiotowa ulga:

O napierwsze i drugie dziecko wyno-
si¢ bedzie miesigcznie 1/6 kwoty zmniej-
szajacej podatek, czyli 92,67 zt miesigcz-
nie (1.112,04 zt w skali roku),

O na trzecie dziecko wynosi¢ bedzie
miesigcznie 1/4 kwoty zmniejszajacej po-
datek, czyli 139,01 zt (1.668,12 zt rocznie),

O na czwarte i kazde kolejne dziecko
wynosi¢ bedzie miesigeznie 1/3 kwoty
zmniejszajacej podatek, czyli 185,34 zt
miesigcznie ( 2.224,08 zt za caty rok)

Dla rodzin z dwojka dzieci w2013 .
zasady korzystania zulgi nie ulegna
zmianie, co oznacza, ze na kazde dziecko,
bez wzgledu na wysokos¢ dochodu rodzi-
cow, ulga ta bedzie wynosi¢ 1/6 kwoty
zmniejszajacej podatek, czyli 92,67 zt
miesiecznie i 1.112,04 zt w skali roku.

W nowej sytuacji znajda si¢ rodzice
(opiekunowie) posiadajacy jedno dzie-
cko. Tu o mozliwosci skorzystania z ulgi

zdecyduje wysoko$¢ dochodu. Ulga nie
bedzie bowiem przyshugiwaé rodzicom
pozostajacym w zwiazku matzenskim,
ktorych taczne dochody przekrocza kwo-
tg 112.000 zt w roku podatkowym. Ten
limit dochodu dotyczy réwniez o0sob
posiadajacych status samotnego rodzica
w rozumieniu ustawy o PIT i wychowu-
jacego jedno dziecko. W przypadku po-
datnika niepozostajacego w zwiazku mat-
zenskim (w tym rowniez przez czg$¢ roku
podatkowego), ale niebgdacego samot-
nym rodzicem wychowujacym dziecko,
wysokos$¢ dochodu nie przekraczajacego
56.000 zt nie pozbawi ulgi prorodzinne;.
Dla potrzeb tej ustawy za osoby niepozo-
stajace w zwiazku malzenskim uwaza sig
: malzenstwa , wobec ktorych orzeczono
separacjg albo maltzonka, ktory zostal po-
zbawiony praw rodzicielskich w stosunku
do dziecka dla ktorego przyshuguje ulga,
lub matzonek, ktory odbywa karg pozba-
wienia wolnosci.

Wysokos§¢ samej ulgi dla rodzicow
(opiekunéw) wychowujacych jedno dzie-
cko, bedzie wynosila 92,67 zt miesigcz-
nie i 1.112,04 zt rocznie.

Jezeli chodzi o zdefiniowanie pojgcia
dochodéw przy uldze prorodzinnej, ktore
beda decydowaty w przypadku rodzicéw
i opiekunéw jednego dziecka o prawie
do ulgi, przyjeto: za dochody uwaza sig
dochody uzyskane tacznie w danym roku
podatkowym, opodatkowane wedtug
skali podatkowej, jak rowniez osiagnigte
w tym okresie dochody z tzw. kapitatlow
pienigznych oraz z dziatalnosci gospo-
darczej opodatkowanej 19% podatkiem
liniowym. Laczny dochdd pomniejsza sig
o wysokos$¢ odprowadzonych sktadek na
ubezpieczenie spoteczne krajowe i zagra-
niczne. Dochdéd pomniejszony o sktadki
bedzie stanowit podstawg do skorzystania
z ulgi prorodzinnej dla rodzin z jednym
dzieckiem lub 0s6b samotnie wychowu-
jacych dziecko.

Ulga nie bedzie przystugiwata, po-
czynajac od miesiaca kalendarzowego, w
ktorym dziecko:

O na podstawie orzeczenia sadu zo-
stato umieszczone w instytucji zapewnia-
jacej catodobowe utrzymanie,

O wstapito w zwiazek malzenski.

Odliczenie dotyczy, tak jak dotych-
czas, tacznie obojga rodzicow, opieku-
noéw prawnych dziecka albo rodzicow
zastgpczych pozostajacych w zwiazku
malzenskim. Kwotg te moga odliczy¢ od
podatku w czg$ciach rownych lub w do-
wolnej proporcji przez nich ustalone;j.

MONIKA BOBKE

® 7 dodwiadczen bratnich spétdzielni ®

»Slowie Podlasia” z 2 kwiet-
nia br. ukazal si¢ artykut red.
Justyny Dawidziuk o ,,Spo-

lem” PSS w Bialej Podlaskiej, zatytu-
lowany: ,,Spolem, mimo konkurencji,
ma si¢ dobrze”. We wstepie autorka
napisala: ,,PSS Spolem to przyklad lo-
kalnego przedsi¢biorstwa, ktére mimo
konkurencji zachodnich sieci han-
dlowych dobrze sobie radzi na rynku
i weiaz przynosi zyski. Prezes bialskiej
spoldzielni zdradza, ze sukces tkwi
w dobrym podejsciu do pracownikow
i odpowiednim zarzadzaniu”. W bial-
skiej ,,Spolem” PSS pracuje lacznie
190 pracownikéw. Prezes Zarzadu
Eugeniusz Mazur chwali, Ze ludzie sa
zgrani, pracowici, zalezy im na pracy
i dbaja o dobry wizerunek spéldzielni.

ktorzy maja problem ze sprzedaniem zbo-
za, oraz lokalne piekarnie. Wiadze powinny
zajaé si¢ tym problemem — uwaza prezes
Eugeniusz Mazur. Podobna sytuacja ma
miejsce w przypadku migsa. — Atutem na-
szych sklepow jest Swieze pieczywo, migso
i owoce. Duza czg$¢ z nich kupujemy od
lokalnych firm, z ktorymi wspolpracujemy
od wielu lat. Wazna czg$cia naszej dzia-
Talnosci jest korzystanie z ustug lokalnych
przedsigbiorstw. Wspolpracujemy z okoto
siedemdziesigcioma firmami dziatajacymi
w Biatej Podlaskiej i okolicach — dodaje
prezes.

Bialska ,,Spotem” PSS stoi na tyle do-
brze, ze wyplaca udzialowcom dywiden-
dg. Ponadto do kasy Urzedu Miasta wpta-
cita w ubieglym roku ponad 700 tys. zt
z tytulu podatku od nieruchomosci, wie-

O PSS Biala Podlaska

W wypowiedzi dla ,,Stowa Podlasia”
prezes Eugeniusz Mazur powiedziat
m.in.: — Zdecydowang wigkszos$¢ zar6w-
no w sklepach, jak i piekarniach i restau-
racji stanowia kobiety. Wbrew pozorom
sa bardzo wytrwate i mimo ze jest to
cigzka praca, radza sobie §wietnie. Cho¢
zarobki w firmie nie sa zbyt wysokie, pra-
ca jest pewna.

— W ubieglym roku nie bylo u nas
zwolnien, firmg opuscily tylko osoby,
tacznie 24, ktore odeszty na emeryturg
lub same zrezygnowaty z pracy. Na ich
miejsca przyjeliSmy nowych, miodych
pracownikow, ktorzy po przepracowaniu
trzech miesigcy dostali umowy na czas
nieokre$lony — informuje prezes. Sred-
nie zarobki w ,,Spotem” PSS wynosza
2.100 zt brutto.

Cho¢ poczatek roku nie zaczat sig¢ dla
spofemowskiej sieci pomyslnie, sprzedaz
spadta nieznacznie. — Gloéwnie pieczywa, bo
w wielkich marketach pojawia sig tani chleb
przywozony z Zachodu. Bywa ze chleb ten
mrozono przed przywiezieniem do Polski.
Najbardziej traca na tym polscy rolnicy,

czystej dzierzawy i pozwolen na sprzedaz
alkoholu. Spoéldzielnia takze inwestuje
w swoj majatek. Np. na poczatku marca
br. oddano do uzytku po kompleksowym
remoncie sklep przy ul. Kolejowej. — Wy-
konali§my termomodernizacj¢ budyn-
ku, wymieniliSmy urzadzenia sklepowe
i instalacjg cieptownicza oraz uporzadko-
walismy zaplecze. Do zakonczenia prac
zostato tylko uporzadkowanie parkingu
— wylicza prezes Eugeniusz Mazur.
Remont kosztowal 1 mln zt. Czg$¢ tej
kwoty (ok. 200 tys. zI) by¢ moze zosta-
nie zwrdcona, poniewaz ,,Spotem” PSS
zlozyta u marszatka wojewodztwa lu-
belskiego wniosek o dofinansowanie in-
westycji. — Wiele bialskich firm korzysta
z pienigdzy unijnych, wykonujac dzig-
ki nim termomodernizacje budynkow.
Spotdzielnie rzadko korzystaja z takiej
mozliwosci — przyznaje prezes. Wczes-
niej dzigki wsparciu unijnemu udato si¢
zmniejszy¢ koszty remontu restauracji
»Stylowa”, nalezacej do bialskiej ,,Spo-
fem” PSS.
Wg SIS KZRSS
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wielkiej powodzi nowych
lokali w Warszawie, w tym
wielu obcych nam kulturowo

kuchni, bardzo niewiele pozostalo tych
z tradycjami, rodzimymi, warszawski-
mi, z polska, domowa kuchnig. Wsréd
nich takim diamentem blyszczy od lat
nieco schowany, na Wiejskiej po schod-
kach w dél, lokal ktéry mozemy zali-
czy¢ do kultowych, z dusza, mimo ze
jego rodowod siega ,,tylko” 1957 roku.

Takim jest KAWIARNIA CZYTEL-
NIK, powstala jako stoléwka najstar-
szego powojennego Wydawnictwa Czy-
telnik, a dzi$ juz legendarna kawiarnia
literacka, z domowymi obiadami, gdzie
wcigz mozna spotkaé stawnych pisarzy,
poetow, aktorow, dziennikarzy, thumaczy,
a nawet czasem zagubionego parlamenta-
rzystg z pobliskiego Sejmu. Wciaz w po-
wietrzu panuje duch rozmoéw i biesiad
Holoubka, %Lapickiego, Konwickiego,
Stachury, Berezy, Morgensterna, a jesz-
cze dawniej Stonimskiego, Tyrmanda,
Andrzejewskiego, Hena, Kawalerowicza,
Kotakowskiego.

Do dzi$ pod skrzydtami pan Drozdz
rozwija si¢ znakomita kuchnia domowa,
po umiarkowanych cenach, scalajaca
dawne i obecne czasy. Zatem s3 i tanie
znakomite zupy jarzynowa, koperkowa,
zurek, a nastgpnie od lat codziennie takie
specjaly jak m.in. wotowa sztuka migs
w sosie chrzanowym z kasza, zrazy za-
wijane 1 bitki z kopytkami i buraczkami,
sznycel wiedenski z jajkiem, schabowy
z kapusta, pierogi ruskie. Mozna wege-
tariansko poprzesta¢ na porcji kalafiora,
fasolki szparagowej, albo gotowanych
warzyw. Umiarkowane ceny w granicach
20-30 zt i mozliwo$¢ zamawiania potow-
kowych porcji.

Uprzejma obstuga przy bufecie pan
witajacych stalych bywalcow, a naczynia
wszyscy, nawet znani literaci, odnosza
solidarnie do okienka. Atmosfera swoj-
ska, kolezenska, wzajemnie zyczliwa,
gwar rozmow, nad ktory stychac¢ glos

z bufetu o gotowych daniach do odbioru.
Przy bufecie mozna wybra¢ z chtodziar-
ki smakowite kanapki z tatarem, wedling
lub jajkiem, ciastka, piwo, a z polki wino,
czy brandy.

Czyste, schludne stoliki i proste krze-
sta, przybyly tylko migkkie azurowe, zie-
lone obrusiki pod naczynia. Na $cianach
stare fotosy i logo Czytelnika, a u wejscia
codziennie pisany od nowa jadtospis z ce-
nami od najnizszych 6 zt za zupy do naj-
wyzszych 29 zt za befsztyk z poledwicy
wotowej.

Jak w

Fama o tej nowej knajpce typowo
praskiej — SZYNK PRASKI - dotarla
i do mnie. I faktycznie, juz od progu
zachwyca czarno-bialy stylowy szyld
i rownie stylowe wnetrze upodobnione
na dawna warszawska knajpke, o kto-
rych opowiadali mi kiedy$ rodzice.

Tutaj na Stalowej, jeszcze po wojnie
w ocalatych starych czynszéwkach kryto
sig wiele malych prywatnych sklepikow
z zelaznymi detalami do remontu miesz-
kan, wiele spozywczakoéw, warzywnia-
kow, kioskow z papierosami, ktore teraz
konkurencja supermarketow i wielkich
sieci wymiotla. Ale nie doszczgtnie. Mimo
nowoczesnych plomb budowlanych, jesz-
cze jest tu klimat starej Pragi, Szmulek.
A na zakrgcie od petli przy Czynszowej
jak dawniej skrzypi tramwaj 23.

Obok witryny Szynku Praskiego
wciaz na obdrapanym murze widnieja
$lady starych napiséw i szyldow sklepo-
wych. W sérodku lokalu tadne malowidta
$cienne, portrety Marylin Monroe i Mar-
lona Brando, plakat Mieczystawy Cwi-
klinskiej, stare ciemne meble, zyrandole,
radia, gramofon z tuba, stara kasa w wi-
trynie, ktora moze stana¢ na szynkwasie.

Na stotach biate obrusy z koronek i zywe
kwiatki w doniczkach. Szczegoty dopra-
cowane, podobnie jak menu, bez zbytniej
przesady nasladujace gwarg praska.
Szynk to nie lokal dla grzecznych
panienek, ktorym przeszkadza gwar
trunkowych gosci, ale znow autentycz-
na warszawska knajpa, podobna do tych
w Berlinie, Pradze, Budapeszcie, w kto-
rej lubi bywaé miejscowa ,,ferajna”. Wie-
czorami gwarno tu i wesolo, ale w porze
obiadowej, gdy bytem cisza i spokoj,
tylko dwa stoliki zajgte przez dwie ku-
moszki i obok podobnego jak ja glod-
nego klienta. Z dyskretnych glo$nikow
ptynie muzyka dawnych warszawskich
,.grzesiukowych” szlagierow, i o Hance,

domu

o ktorej ,,marz¢ §rod bezsennych nocy”
i o Felku Zdankiewiczu...

W zestawie obiadowym dnia — tylko
za 14 zt — zjadtem znakomita, tresciwa
zupg ogorkowa z dwoma kleksami ggstej
$mietany 1i... fantastycznego goracego
mielonego, dobrze wypieczonego, soczy-
stego jak befsztyk, jak u mamy! Do tego
dwie kopki ziemniakow i mix surowek,
cho¢ wolatbym marchewkg albo buracz-
ki. Piwo ulubione, czyli lubelska Perta
umilato konsumpcjg. Z pewnoscia wroce
tu na inne tradycyjne specjaty, chocby
schaboszczaka ,,z gnatem”, flaki po war-
szawsku, czy polowke pieczonego kur-
czaka z nadzieniem. Pamigtam z domu to
nadzienie do kurczaka — zapiekana sieka-
na watrobka z jajkiem, natka pietruszki
i cebulka. Palce lizaé!

Obstuga to tylko jedna sympatyczna
dziewczyna z u$miechem, za szynkwa-
sem, gdzie przyjmuje zamoéwienie i przy
stoliku gdy je realizuje. Lokal naprawdg
wart pokazania kolegom i znajomym,
z ktorymi musimy skosztowac¢ tu piero-
gow i golabkow, czyli ,,przysmaku Bal-
cerkowe;j”.

SMAKOSZ

HOROSKQOP

Baran 21.111 -20.1V

Wenus bedzie cig wspieraé pod
kazdym wzgledem. W niekto-
rych sprawach mozesz nawet
ryzykowaé. Nie szarzuj jed-
nak zdrowiem .Nawet krotkie wypady za
miasto wzmocnia cig.

Byk 21.IV-21.V

Twoje pomysty, ktore naro-

dza si¢ w tych dniach begda

skuteczne 1 zadawalajace
twoje ambicje. Warto od$wiezy¢ stare
znajomosci. Nie unikaj przyjaciot.

: B siebie i moblllzu]qce do ak-
tywnych dziatan .Warto pracowa¢ i zy¢
z optymizmem. Przyjrzyj si¢ swoim prob-
lemom ze zdrowiem.

Rak 22.VI-22.VII

Koniecznie odpoczy-
waj. W trzeciej dekadzie
moga pojawi¢ si¢ prob-
lemy natury osobistej.

Chcac by¢ szczegsliwym nie zapomi-
naj o szczgéciu swych bliskich: rodziny
i przyjaciot.

, Lew 23.VII-22.VIII

9 Decyzje podejmuj rozwaznie ,
co zapewni ci wigksze sukcesy
niz po$piech i agresywnosc.
Zorganizuj sobie cho¢by parodniowy od-
poczynek. Najlepiej wyjechac.

Panna 23.VIII-22.IX

Po2.majadobrapassa.Realizuj
w tym czasie rozpoczgte juz
projekty, raczej nie zaczynaj
nowych. Profilaktyka pro zdrowotna nie
zaszkodzi. Ciesz si¢ zyciem codziennie!

Waga 23.1X-23.X

Nie podejmuj pochopnych de-
cyzji. Ponure mysli o przemi-
janiu opuszcza cig kiedy zor-
ganizujesz sobie przemyslany odpoczy-
nek. Kontakt z przyjaciolmi tez moze
pomoc.

Skorpion 24.X —22.XI

Zadaniem dla ciebie

W tym miesiacu jest wspolpra-

caz otoczeniem i partnerstwo.
Przez caly ten okres dziataj zgodnie z za-
sada :dobra energia to wlasciwa intuicja.
Odpoczynek wskazany.

Strzelec 23.X1-23.X1I

Do polowy miesigca stu-

procentowa energia. Dzialaj

aktywnie! Zadbaj o relaks
i zdrowie. Dbato$¢ o poprawne stosunki
rodzinne zapewni spokdj i szczgscie calej
rodzinie.

-"—g Koziorozec 24.X11-20.1

_ Sprobuj uporzadkowaé swoje
¥ plany. Masz wlasciwg intuicje
1Twojezamierzeniabgdarealne
btyskotliwe i oryginalne. Dzialaj w tym
czasie aktywniej niz zwykle. Pamigtaj
0 zdrowiu.

Wodnik 21.1-20.11

Wszelkie  decyzje  beda

miaty szanse na powodze-

nie. Powaznie zastanéw sie
nad planami zwigzanymi z tegorocznym
urlopem. Konieczny wyjazd, co najmniej
10 dni.

Ryby 21.11-20.111

Trudne decyzje konsultyj
z dos$wiadczonym doradca.
Rodzina oczekuje zblizenia.
Zaaranzuj w tym celu spotkanie. Dobry
czas na wspolna majowke . Duzo w zyciu
zalezy od nas samych.

%F'

AKWARIUM

atunek ten nalezy do rodziny Kar-

piowatych. Wystepuje w plytkich

rzekach rozlewiskach i waskich
kanatach glebokosci do 2m.Potwyspu
Malajskiego i Tajlandii ,mozna go tez
spotka¢ na izolowanych stanowiskach
w Azji Potudniowo-Wschodniej. Ryby te
naleza do spokojnych gatunkow. Najle-
piej prezentuja si¢ w wigkszych tawicach,
dlatego tez decydujac si¢ na hodowlg tego
gatunku powinnismy zapewni¢ im dos¢
duze akwarium. Mozna je taczy¢ z inny-
mi spokojnymi rybami.

Dymorfizm plciowy jest stabo zazna-
czony 1 dopiero po osiagnigciu dojrzato-
$ci plciowej jest lepiej widoczny. Samce
sa smuklejsze, natomiast samice posiada-
ja bardziej zaokraglone brzuszki. W wa-
runkach naturalnych dorastaja do 6 cm

Rozbora czerwono-pletwa

Rasbora borapetensis

dtugosci. Ubarwienie rybek jest srebrne.
Wzdluz ciata biegnie czarny pas powyzej
ktorego biegnie pas ztocisty. Ubarwienie
nasady pletwy jest czerwone.

Ryby preferuja wod¢ o pH w grani-
cach: 6,5 do 7 o twardo$ci od 5 do 12
i temperaturze w granicach od 22 do 26
st. C. Zbiornik hodowlany powinien by¢
dos¢ dobrze obsadzony roslinnoscia z po-
zostawieniem miejsca w czgsci centralnej
i przedniej do swobodnego ptywania ta-
wicy poniewaz gatunek ten zamieszkuje
tylko i wylacznie strefg srodkowa i gorna
akwarium.

Do karmienia najlepiej stosowac zywy
plankton, doniczkowce ,larwy szklarki
lub pokarm gotowy. Przy odpowied-
nim dbaniu no stan parametrow wody
i prawidlowym odzywianiu rybki te bgda

w dobrej kondycji i beda sig pigknie pre-
zentowac.

M.W.

Aforyzmy

Staros¢ przychodzi wtedy, kiedy
cztowiek przestaje zazdroscic,
a zaczyna zatowac.

WL Grzeszezyk

Nic bardziej nie postarza
cztowieka,
niz czgste myslenie o tym,
ze sig¢ starzeje.
G.Ch.Lichtenberg

Rozwaz, jak trudno jest
zmieni¢ siebie,
a zrozumiesz jak znikome masz
szanse zmieni¢ innych.
Wolter

Wszelka madro$¢ i zrozumienie
przychodzi do nas droga mitosci.
R. Wagner

Kieruj sig jezykiem jak statkiem,
ozagluj go stowem
i zakotwicz milczeniem.
Platon

Niekiedy jedna tza wzruszenia
Powie wigcej, niz litania stow.
J. Bulatowicz

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

alezy do najpowazniejszych zla-
Nmar’l grazacych zgonem do jakie-

go dochodzi na skutek osteoporo-
zy. Najbardziej narazeni sa na nie osoby
starsze ,ktore sa bardziej podatne na ura-
zy mechaniczne . Ko$¢ udowa zlozona
jest z kilku elementoéw .Idac od miednicy
mamy glowg kosci udowej dalej jej szyj-
ke, trzon, przynasadg i nasadg stanowiaca
element stawu kolanowego.

krazenia czy tez zapalenie ptuc, ponadto
przy towarzyszacym uszkodzeniu nerwu
kulszowego moze wystapi¢ opadanie sto-
py, krwawienie na skutek rozerwania na-
czyn ,wstrzas, przykurcze czy tez stawy
rzekome ,dlatego tez po zlamaniu w tej
lokalizacji niezbgdna jest natychmiasto-
wa hospitalizacja i leczenie operacyjne.
Zabieg w zaleznosci od rodzaju zta-
mania polega na polaczeniu ztamanych
fragmentow kostnych za pomoca spe-
cjalnych ptytek lub $rub albo na zastapie-
niu fragmentéw kosci specjalna proteza.
Czasami u chorych obciazonych innymi

Do zta- powaznymi
mania ko-~ . 7y e . choropami
oaers Zlamanie kosci udowej et
najczegsciej wykona¢

w trzech plaszczyznach. Rodzaj obja-
wow L ktore pojawiaja si¢ po ztamaniu
zalezy od lokalizacji miejsca zlamania.
Przy zlamaniu gornego odcinka kosci
udowej dominuje bl nasilajacy si¢ przy
ruchach po stronie ztamania. Gdy uraz
dotyczy trzonu pojawia si¢ silny bol
o charakterze pulsujacym dolnej konczy-
ny ,ktora ulegla urazowi. Przy ztamaniu
nad kolanowym moze dojs¢ do uszko-
dzenia stawu kolanowego oraz przebie-
gajacej podkolanowo tetnicy udowe;.

W diagnostyce oprocz badania pod-
miotowego 1 przedmiotowego stosuje
sig badanie radiologiczne. Ryzyko zgonu
wynika z mozliwosci wystapienia typo-
wych dla tej patologii powiktan do ,kto-
rych naleza: zatorowo$¢, niewydolnosc

zabiegu zaklada sig¢ specjalny derotacyj-
ny opatrunek gipsowy. Juz w pierwszym
dniu po zabiegu zaleca si¢ pionizacjg
chorych.

W celu uniknigcia powiktan stosuje
si¢ leki przeciwzakrzepowe oraz w razie
potrzeby przeciwbolowe. Po uruchomie-
niu chory przez pewien czas powinien
poruszac si¢ za pomoca specjalnego bal-
konika. Petna sprawno$¢ w zaleznosci od
dyspozycji chorego po rehabilitacji po-
wraca po okoto 6 miesiacach. Na podsta-
wie prowadzonych badan jednoznacznie
stwierdzono ,ze ryzyko zgonu gwattow-
nie ro$nie wraz z wydtuzeniem czasu od
wystapienia ztamania do podjgcia whasci-
wego leczenia szpitalnego.

ESKULAP

® KRZYZOWKA nr 5 z hastem @

Wszystkie litery ponumerowane w pra-
wym dolnym rogu napisane w kolejnosci
od 1-15 utworza hasto:

Poziomo: 1) dla niektorych np. owoce
morza, 5) osoba z duza iloScia piegow,
8) malec, 9) sympatyk tego co angiel-
skie,10) granit skandynawski, 11) czeka-
jace mtodych,13) sasiad z potudnia, 16)
zdrowsza niz smalec, 20) z niego olej, 23)
Marian aktor ,,Jak rozpgtatem II wojng
Swiatowa”, 24) ...alkoholowe , 25) Georg
1907-71 poeta niem., 26) stan USA, 27)
opiekujacy si¢ psiarnia.

Pionowo: 1) byl nim H. Sienkiewicz,
2) stolica Tatr, 3) Stawomira dla rodziny,
4) wojskowy kolor, 5) owoc wracajacy
do task, 6) okres w dziejach, 7) wczes-
no$redniowieczna wie§ na Mazowszu,
12) alkohol, 14) szukaja jej chuligani,
15) popularnie Helena, 17) ”z popielnika
mruga”, 18) nie poeta, 19) zmiana dhu-
gosci lub napigcia migsnia, 21) wigksza
kromka, 22) grzyby lub ptaki, 23) plama
po atramencie.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zé6wka nr 5 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 31 maja 2013 r.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania bgda premiowane nagroda w po-
staci produktow ufundowana przez PPM
TAURUS sp. z o.0.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 3/13

Poziomo: 1) propolis , 5) kosmos ,8)
Narwik, 9) Obnorski,10) owczarki, 11)
klisza, 13) prace, 16) impas, 20) kaprys
, 23) remedium, 24) Diagilew, 25) Kus-
ajr,26) smolik, 27) rusycyzm .

Pionowo: 1) ponton , 2) obraczka, 3)
Olizar, 4) skoki, 5) konik, 6) serki, 7)
oskrzela,12) Lili, 14) rozarium,15) elfy,
17) pelikany, 18) lemury, 19) Ambrim,
21) rogal, 22) szlak, 23) rower.

HASLO: RAZEM PRACUJEMY
NA SUKCES.

Nagrodg ufundowana przez Krajowq
Platform¢ Handlowa ,,Spolem” otrzy-
muje PIOTR JOZWIAK z Sochacze-
wa.
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