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PSS Grodzisk Mazowiecki.

Otwarcie Centrum Milanowek
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HITY CENOWE

br. : ,,...29 pazdziernika br. odbylo si¢ otwarcie Centrum Handlowego w Mi-

lanéwku przy ulicy Podwiejskiej 39, nalezacego do ,,Spolem” Powszechnej
Spéldzielni Spozywcow w Grodzisku Mazowieckim. Kubatura budynku wyneosi
lacznie 1.300 mkw.. Dwie kondygnacje, przeznaczone tylko dla sklepu ,,Spolem”,
zajmuja powierzchni¢ lacznie 850 mkw. Parter to cze$¢ spozywcza, natomiast
pierwsze pigtro to produkty przemyslowe i sprzet gospodarstwa domowego.

Popularny portal dlahandlu.pl podal do wiadomosci na caly kraj 10 listopada

W Centrum Handlowym bgdzie dzia-
tata takze apteka i pralnia. ,,Spotem” PSS
w Grodzisku Mazowieckim — wladciciel
obiektu, dysponuje jeszcze kilkoma po-
wierzchniami pod wynajem. Otwarcie
Centrum Handlowego w Milanowku byto
waznym wydarzeniem dla grodziskiej
,»Spotem” PSS. Jest to kolejny, siedemna-
sty sklep w sieci grodziskiej spotdzielni.
Jednak patrzac z innej perspektywy, jest
to pierwszy tak duzy obiekt handlowy
spoldzielni...”.

Tyle krétki komunikat w internecie.
Nalezy dodaé, ze w tym wyjatkowym
wydarzeniu nie tylko dla spoéldzielcow
spolemowskich, uczestniczyl! niemal
komplet przedstawicieli wladz samo-
rzadowych. Byli to: burmistrzowie
sasiednich miast — Milanéwka Jerzy
Wysocki i Grodziska Maz. Grzegorz
Benedykcinski, starosta grodziski Ma-
rek Wierzbicki, przewodniczacy rad
— Milanéwka Maria Sobczak i powiatu
grodziskiego Wojciech Hardt. KZRSS
Spolem reprezentowal wiceprezes Za-
rzadu Ryszard Jaskowski, jednocze$nie
prezes Krajowej Platformy Handlowej

Dokoticzenie na str. 3

PSS Minsk Mazowiecki

Handel z inicjatywg

inska spoldzielnia spolemow-
Mska »O0szczednos¢” ma juz 111

lat bogatej historii. Jej prezes
Ireneusz Durda z prawdziwa dumg po-
kazywal mi stare autentyczne, skrupu-
latnie prowadzone ksiggi rachunkowe
spoldzielni z lat 1904-1907. Ta tradycja
od wielu pokolen jest wciaz zywa w pa-
migci i stanowi motywacje¢ do dalszego
rozwoju PSS dla 50-osobowej grupy
czlonkéw i 40 pracownikow spoldziel-
ni. Od rozmowy o historii rozpocza-
lem swoja pazdziernikowa wizyte, a
uczestniczyl w niej réwniez wiceprezes
Krajowej Rady Spéldzielczej Stani-
slaw Sledziewski, od wielu lat zwigza-
ny rodzinnie i zawodowo z Minskiem i
okolica. Obaj nastepnie z gospodarzem
PSS zwiedzaliSmy nowoczesne placow-
ki, wraz z najnowszym obiektem jakim
jest sklep TANIOCH z promocyjnymi
cenami.

Spoéldzielnia posiada obecnie 6 wias-
nych sklepow spozywczych w dobrych
lokalizacjach osiedlowych i w pobliskim
Zalesiu (otwarty w 2012 r.) oraz 7 skle-
péw w dzierzawie (ustugi, bankowos¢,
gastronomia). Rowniez czgs¢ powierzch-
ni siedziby PSS przy ul. Spétdzielczej jest
wynajmowana. Przychody w 2013 r. wy-
niosty ponad 8 mln zt i co roku cztonko-
wie otrzymujg dywidendg. Jak podkresla
prezes Durda to zastuga pracy catej zato-
gi, ktora realizuje strategi¢ handlu, z na-
ciskiem na sprzedaz towarow $wiezych,
owocOw 1 warzyw oraz na sympatyczna,
przyjazna obstugg klienta. Majatek spol-
dzielni ocenia na ponad 8 mln zt, a ponie-
waz uregulowano stan prawny obiektow,
to pracuja na swoim.

Pracownicy administracji czgsto poma-
gaja w handlu, a szefowa dziatu handlo-
wego, pelna inicjatywy Barbara Chrza-

Ireneusz Durda i Stanistaw Sledziewski
przed sklepem Tanioch.

nowska dwa razy w tygodniu przywozi
Swieze warzywa 1 owoce z warszawskiej
gieldy. Tutaj kazdy w PSS wie, ze w kaz-
dej chwili moze kolezankg i kolegg za-
stapi¢. W handlu trzeba by¢ ofensywnym
— zaznacza prezes. Dbaja wigc o $wieze
zaopatrzenie w migso i wedliny (Soko-
16w, Maxmeat, JBB, Korona, Wrobel),
nabial (OSM Garwolin, Alpan, Tradis).
Dos$wiadczona zatoga doskonale zna
potrzeby klientéw, a nawet ich sytuacjg
rodzinng i materialng. Zdarza si¢ ze zaku-

Dokoticzenie na str. 3

PSS Biala Podlaska

Kocham ,Spolem”!

v

Na zdjeciu prezes Eugeniusz Mazur i kier. dziatu handlu Aleksandra Jaszczuk.

Uwaga, Konkurs Redakcyjny przediuzony!

Przemiany 25-lecia

dpowiadajac na apel Prezydenta RP Bronistaw Komorowskiego o uczczenie

25-lecia przemian ustrojowych w Polsce, a takze dla uhonorowania 145-lecia

spoldzielczo$ci spozywcow, nasza redakcja, wspdlnie z Komisjg Historyczng
Warszawskiej Spoldzielczosci Spozywcow, organizuje i oglasza Konkurs Redakcyjny
p-n. ,Przemiany 25-lecia - w mojej spéldzielni i w moim zyciu w latach 1989-2014".

Oto jego zasady regulaminowe:

1. W konkursie mogg bra¢ udziat wszyscy Czytelnicy ,,Spotemowca Warszawskiego’,
nadsylajacy swe prace na temat zawarty w nazwie konkursu.

2. Objetos¢ prac jest nieograniczona. Moga one by¢ przesylane poczta w formie ma-
szynopiséw, albo zapiséw komputerowych na dyskietce, plycie CD (réwniez przesyta-
nych pocztg e-mailowg). W ostatecznosci poczta w formie czytelnie pisanych rekopisow.
W przypadku rekopisow, wszystkie nazwiska i imiona wystepujace w tekscie musza by¢
pisane duzymi, drukowanymi literami. Prace nalezy podpisywa¢ wlasnym imieniem
1 nazwiskiem, wraz z podaniem adresu. W przypadku uzycia pseudonimu, nalezy poda¢
nazwisko, imie i adres, z zastrzezeniem tylko do wiadomosci redakgji. Redakcja zastrzega
sobie prawo adiustacji tekstow.

3. Prace nalezy nadsyla¢ na adres pocztowy redakgji: ,,Spolemowiec Warszawski”
ul. Nowy Swiat 53, 00-042 Warszawa, z dopiskiem ,,Konkurs Redakcyjny”;, albo po-
cztg elektroniczng na adres: spolemowiec@spolem.waw.pl, najp6zniej w terminie do 31
GRUDNIA 2014 roku.

4. Ocena prac zostanie dokonana przez Jury Konkursu, powolane przez Prezy-
dium Komisji Historycznej WSS i redakcje ,,Spolemowca Warszawskiego”. Wyniki
Konkursu zostang ogloszone w I kwartale 2015 roku. Dla najlepszych prac przewi-
duje sie nagrody. Fragmenty tych prac beda publikowane na famach ,,Spotemowca
Warszawskiego”.

REDAKCJA

festyn spoldzielczy do Bialej Pod-

laskiej, zapraszany przez zawsze
goScinnego prezesa PSS Eugeniusza
Mazura. Zwykle co$§ wypadalo w War-
szawie, Ze nie moglem oderwaé si¢ od
codziennych obowigzkéw w stolicy.
Tym razem zaskoczylem prezesa, przy-
bywajac juz w trakcie trwania impre-
zy na plac przed SDH Sawko, bo tam
przynajmniej dwa razy w roku spél-
dzielnia organizuje dla mieszkancow
miasta i swojej zalogi takie festyny,
ktore stuzg integracji ludzi i sa dobrym
relaksem.

To wyraz spotdzielczej wspolnoty, bo
spotemowcy nie traktuja swego przedsig-
biorstwa wylacznie jako miejsca pracy,
ale organizacjg ludzi o wspdlnych celach
i ideatach, firme ktora stuzy spoteczen-
stwu, a nie egoistycznie zamyka sig, tylko
by osiagac zyski, jak to bywa w spotkach.
Festyn to znakomita okazja, aby poka-
za¢ sig¢ mieszkancom miasta, nie tylko
od strony zaopatrywania w zywnos¢, ale
i jako mecenasa kultury. Bo oprocz pre-
zentacji wyrobow PSS w promocjach
i degustacjach, m.in. wyrobow garmaze-
ryjnych i ciast, produkowanych we wtas-
nej restauracji Stylowa i zakladzie prze-
tworstwa ryb, pieczywa i ciast z wlasnej
piekarni-ciastkarni, zapewniono bogaty
wielogodzinny program artystyczny.

W potudnie gdy przyjechatem trwat
akurat wystgp wlasnej znakomitej Kape-
li Ludowej Spotem w strojach regional-
nych. Spiewali i grali znane i mniej znane
piesni ludowe i patriotyczne. Potem byly
liczne wystgpy innych zespotow. A to
m.in. bratniej kapeli ludowej Podlasia-
cy z Bialskiego Centrum Kultury, kapeli
podworkowej Klawa Ferajna, Zespotu
Tanca Towarzyskiego Amigo Dance,
zespolow tafca nowoczesnego i wspot-
czesnego Dance Academy Studio i Grupy
Break Dance Twisted Feet oraz Zespotu
Wokalnego Chwilka z BCK.

Wystegpy odbywaly si¢ na estradzie
ustawionej przy SDH Sawko, a widzowie
siedzieli na fawach i przy stotach w im-
prowizowanym ogrodku, gdzie degusto-
wali m.in. kielbaski, bigos, karkowke,
piwo lubelskie. Co chwila na estradzie
odbywaly si¢ konkursy dla dzieci i do-
rostych, prowadzone przez pracownikow
Spotem i1 Bialskiego Centrum Kultury.
Wokot byty stoiska, m.in. z plonami jesie-
ni — warzywami i owocami oraz kompo-

Jui kilka razy wybieralem si¢ na

Dokonczenie na str. 3

Komisja Historyczna WSS

Komisja dziala juz 33 lat
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Na zdjeciu od prawej: siedzq: Juliusz Gerung, Bolestawa Ruzalska, Kazimierz
Bendkowski, stoja: Maria Strzelecka, Malgorzata Klimas-Komorowska, Irena
Chojnowska, Janina Danikowska, Elzbieta Ziemak, Piotr Przybysz, Wactawa Maj,
Janusz Osinski, Janina Kowalska, Dariusz Gierycz. Patrz artykul na str. 5

Warsztaty Handlowe MAH
Siedem prezentacji

e\ e,

Spotdzielcy i ich kontrahenci podczas warsztatow.

szawie odbyly si¢ kolejne Warsztaty Handlowe Mazowieckiej Agencji
Handlowej ,,Spolem”. Gospodynia spotkania byla prezes MAH Jadwi-
ga Wajtowicz-Garwola witajac na wstepie serdecznie przybylych przedstawicieli
spoldzielni-wspolnikéw Agencji oraz przedstawicieli siedmiu firm-kontrahentow
MAH. Byly to firmy: ANDA Dystrybucja, Energizer, Animex, Wawel, Polski Ty-
ton, Agrecol i La Rive. Dokoniczenie na str. 3

2 7 pazdziernika br. w sali im. Ireny Strzeleckiej w gmachu Spolem w War-
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bok Jozefa Pilsudskiego, Igna-
Ocego Paderewskiego, Roman
Dmowski nalezal do tej czoléw-
ki politykow, dzialaczy narodowych,
ktorzy najwiecej przyshuzyli sie do
odzyskania — po 123 latach zaborow
— przez Polske niepodleglosci. W tym
roku mija 150 lat od jego narodzin i 75
lat od jego $Smierci...
Roman Dmowski urodzit sig¢ 9 sierpnia
1864 roku we wsi Kamionek na obrzezach
Warszawy — dzi$ ta wie$ jest cze$cig wiel-

Dobrze przystuzyl si¢

kiej dzielnicy stolicy — Pragi Potudnie,
w ubogiej rodzinie szlacheckiej, ktora
pieczgtowata si¢ herbem Pobdg. Zmart
2 stycznia 1939 r. w Drozdowie pod
Lomza, a pochowany jest na cmentarzu
brodnowskim. Byt bardzo zdolnym, nie-
zwykle pracowitym cztowiekiem przez
cate zycie, ktore poswigcil bez reszty Oj-
czyznie, by ta odzyskala niepodlegtosc.
I udato mu si¢ przezy¢ — wraz z innymi
Polakami- czas wielkiej satysfakcji poli-
tycznej, czas tryumfu narodowego.

W 1886 r. podjat studia na Uniwer-
sytecie Warszawskim uzyskujac dok-
torat z biologii i stypendium na dalsze
studia w Paryzu. W 1902 r. publikuje
swoja fundamentalna pracg ,,Mysli no-
woczesnego Polaka”, gdzie zdefiniowat
nowoczesny polski patriotyzm politycz-
ny. Dmowski nie zamyka si¢ w katego-
riach polityka partyjnego, myslacego
jedynie w perspektywie ideologiczne;j.
Jego gléwnym celem bylo tworzenie
wielkiego ruchu narodowego, a nie
wylacznie partykularnie nastawionej
partii politycznej. Ten typ niepartyjne-
go myslenia o Polsce krzewil Dmowski
rowniez w okresie migdzywojennym
w wolnej juz Polsce. Glownym tego
przejawem byla budowa — po zama-
chu majowym J. Pitsudskiego — Obozu
Wielkiej Polski, czyli ponadpartyjnego
ruchu politycznego.

Dmowski byt czotowym polskim po-
litykiem — petnit funkcje ministra spraw
zagranicznych, wybitnym publicysta poli-
tycznym, postem na Sejm Ustawodawczy
RP. W roku 1906 objat redakcje ,,Gazety
Polskiej”. Rok pdzniej zostal postem do
rosyjskiej I i Il Dumy, w ktorej kierowat
Kotem Polskim. Wkrotce napisat ksiazke
,,Niemcy, Rosja i kwestia polska”, w kto-
rej przedstawit polozenie polityczne Pol-
ski 1 jej zaborcow. Glownym zatozeniem
bylo stwierdzenie, ze najwigkszym zagro-
zeniem dla Polakow byty Prusy i ich po-
lityka germanizacyjna. Autor wskazywat
w ksiazce, ze dla Austrii 1 Rosji kwestia
polska byta problemem lokalnym, pod-
czas gdy dla Niemiec zasadniczg sprawa

byla ekspansja w kierunku wschodnim.
I to stanowito glowne niebezpieczenstwo
dla Polski.

Konsekwentna postawa antyniemie-
cka Dmowskiego doprowadzita go do
wielkiego sukcesu po zakonczeniu I woj-
ny $wiatowej, gdyz stanal on bowiem
w 1917 roku na czele, uznawanego przez
panstwa ententy Komitetu Narodowego
Polskiego we Francji i byl wraz z Igna-
cym Paderewskim delegatem na Kon-
ferencje Pokojowa w Paryzu. Polityka
antyniemiecka obozu narodowego do-
prowadzita do sytuacji, ze Polska zostata
uznana za panstwo zwycigskie w I wojnie
Swiatowej, co dawato nam prawo uczest-
niczenia w negocjacjach pokojowych
w Wersalu.

Traktat Wersalski to ogromny sukces
Paderewskiego i Dmowskiego, ktory

Ojczyznie
w trzech jezykach ptynnie przedstawiat
nasze polityczne racje, ktore przekonaly
delegatow innych panstw Ententy, ze Pol-
ska zastuguje na niepodleglos¢. Drodzy
Czytelnicy — to wlasnie w sensie prawa
migdzynarodowego Traktat Wersalski
powotywat do zycia — po 123 latach
niewoli — panstwo polskie i dookreslit
jego granice zachodnie...

W dniu 8 stycznia 1999 roku,
w sze$cdziesiata rocznice Smierci Ro-
mana Dmowskiego, Sejm RP docenil
jego zaslugi nastgpujaca uchwalj.
Oto jej obszerny fragment:... ,,Sejm
RP wyraza uznanie dla walki i pracy
wielkiego meza stanu na rzecz od-
budowania niepodleglo$ci panstwa
polskiego i stwierdza, ze dobrze przy-
shuzyl si¢ naszej Ojczyznie. W swojej
dzialalnosci Roman Dmowski kladl
nacisk na zwiazek pomiedzy rozwo-
jem narodu i posiadaniem wlasnego
panstwa formulujac pojecie narodo-
wego interesu. Oznaczalo to zjedno-
czenie wszystkich ziem dawnej Rze-
czypospolitej zamieszkalych przez
polska wigkszo$¢, a takze podniesienie
Swiadomosci narodowej wszystkich
warstw i grup spolecznych. Stworzylt
szkol¢ politycznego realizmu i odpo-
wiedzialnosci....”

JERZY WOJCIEWSKI

, czyli Organizacja

Felieton obywatelski
Wspélpracy  Go-

OEC spodarczej i Roz-

woju, ktorej Polska jest pelnopraw-
nym czlonkiem od 1996 roku, stara si¢
wspiera¢¢ wzrost ekonomiczny i pod-
noszenie poziomu zycia ogétu obywa-
teli w poszczegélnych krajach. Zarzad
OECD majac nadzieje, ze jego dziala-
nia przynosza cho¢ po czeSci pozytyw-
ne skutki oglasza co pewien czas raport
porownawczy. Dane do stworzenia
tego obiektywnego indeksu pochodza
z systematycznie gromadzonych zaso-
bow wlasnych, zbioréw panstw czlon-
kowskich oraz ze statystyk ONZ. Moga
one sluzy¢ ocenie naszych wladz rza-
dowych i samorzadowych, tuz przed
dniem wyboréw samorzadowych 16
listopada! Spéjrzcie wyborcy!

wolenia z zycia ogotu obywateli, ktory
w badaniach OECD osiagnat zaledwie
3,4 pkt.

Te¢ zla oceng potwierdzaja inne dane
jak zapa$¢ demograficzna, alarmujacy
wzrost liczby samobdjstw (45 % wigcej
w 2013 r. anizeli rok wczesniej. Jest wig-
cej samobojstw niz $miertelnych wypad-
kow drogowych. Niezadowolenie z po-
ziomu zycia i frustracja poglgbia apatig
spoteczna, a nie mobilizuje do aktywnego
dziatania, ktére w raporcie OECD sklasy-
fikowano na 1,3 pkt.

Niestety t¢ atrofi¢ aktywnosci obywa-
telskiej wida¢ golym okiem — na kilka
tygodni przed wyborami samorzadowymi
kampania niemrawo si¢ $limaczy. Takze
srodowiska prawicowe zamiast zwiera¢
szeregi na poczatku roku wyborczego
marnotrawia energi¢ na wzajemne spory,
wykazuja objawy rozprzezenia i fizyczne-
go wyczerpania. A bezrobotni, wyksztal-
ceni miodzi ludzie sukcesywnie emigruja.

Spojrzcie wyborcy!

Kolejny taki raport zostat opublikowa-
ny niedawno — 12 pazdziernika br. Wyni-
ka z niego niezbicie, ze Polska to jedno
z najtrudniejszych panstw do zycia. Z wy-
jatkiem bezpieczenstwa i niezlej jakosci
szkolnictwa to w ogodlnym zestawieniu
nasz kraj prezentuje si¢ bardzo mizernie.

Na 34 oceniane kraje Polska wrgcz
zle wypada pod wzgledem ilo$ci pokoi
mieszkalnych na jedna osobg i zajmuje-
my tu 3 miejsce od konca. Eksperci obli-
czyli, ze na 1 mieszkanca przypada $red-
nio jedno pomieszczenie...

Usytuowali$my si¢ na koncu stawki
ocenianych panstw z uwagi na drama-
tycznie niska punktacj¢ uzyskang w ta-
kich dziedzinach jak poziom zarobkow
— 1,5 pkt w dziesigciopunktowej skali;
dostgpnos¢ mieszkan i skala bezrobo-
cia — 0,3 pkt; jakos¢ ustug publicznych
i stuzby zdrowia — 2,8 pkt. Wrgez zle wy-
glada stopien rozwarstwienia dochodow.
Zarobki 20 % najlepiej sytuowanych
Polakow sa niemal pigciokrotnie wyz-
sze niz 20% najmniej zarabiajacych, co
niewatpliwie poglebia poczucie krzywdy
i niesprawiedliwosci spotecznej, a takze
wplywa na obnizanie si¢ poziomu zado-

Gwaltownie rosnaca kolejng falg emigra-
cji na tamach ,,Wprost” okreslono ,,wielka
ucieczka”. Jest to tragiczna dezercja za
chlebem i mieszkaniem, ktorego rzady ko-
lejnych ekip nie potrafity zapewnic.
Sadzg, ze polityczne ,,samochwaly”
wszelkich opcji, ktore w czerwcu br. za-
chlystywaly si¢ we wszelakich mediach,
nasza 25-letnia wolnos$cia — nie wspomi-
najac nic o wyprzedazy narodowego prze-
myshy, o rosnacym bezrobociu, 0o maso-
wym ubozeniu narodu, powinny w pokorze
przeczytaé kilka razy ten niezwykle smutny
dla Polski raport OECD i bi¢ si¢ w piersi
w tych samych mediach. Kolejne ,,obiecan-
ki-cacanki” zmian na lepsze nie wystarcza!
Polecam czolowym decydentom Plat-
formy Obywatelskiej i PSL oraz rwacym
si¢ do wiladzy PiS-owcom oraz SLD-
owcom, zeby wbily sobie do politycznie
rozpalonych glow merytoryczne uzasad-
nienie OECD, po co stworzyta ten raport.
Ot6z ta madra organizacja tlumaczy, ze
publikujac raport chce da¢ obywatelom
wiedzg, ktora pozwoli im na wigksze
kontrolowanie polityk panstwowych,
ktore wptywaja na zycie kazdego z nas.
JERZY WOJCIEWSKI

W Sejmie

Nowe regulacje od 13 grudnia

poprawki Senatu do noweli usta-

wy o jako$ci handlowej artykuléw
rolno-spozywczych. Wdraza ona unij-
ne przepisy, m.in. zaklada, ze wszyst-
kie zaklady pakowania jaj obejmie
kontrola Inspekcji Jakosci Handlowej
Artykuléw Rolno-Spozywczych. Usta-
wa ma wejs$¢ w zycie 13 grudnia. Teraz
zostanie ona przekazana do podpisu
prezydenta.

Jak podaje PAP, postowie przyjeli
jednoglosnie wszystkie trzy poprawki
Senatu do nowelizacji ustawy o jakoSci
handlowej artykutéw rolno-spozywczych
oraz ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia.

Pierwsza ujednolica definicj¢ ,,kon-
sumenta finalnego”, druga wprowadza
obowiazek oznaczenia w jezyku polskim
produktow zywnos$ciowych wprowadza-
nych do sprzedazy na terenie naszego
kraju, trzecia - nadaje nowe brzmienia
art. 15 noweli, dotyczacy on obowiazkow
prowadzacego rzeznig. Nowe przepisy

Sejm przyjal w piatek 7 listopada

maja wdrozy¢ do naszego prawa przepi-
sy unijne. Ich cel to zwigkszenie ochrony
interesow konsumentow.

Ustawa zaktada, Ze rolnicy, ktorzy
zajmuja si¢ pakowaniem jaj, beda mieli
obowiazek zgloszenia tej dziatalnosci
wojewodzkiemu inspektorowi jakosci
handlowej. Obecnie inspekcja kontroluje
30 proc. z ok. 450 takich firm.

Przepisy wprowadzaja tez zmiang
w definicji bydla, ktorego tusze musza
by¢ poddawane klasyfikacji. Od 1 stycz-
nia 2014 r. klasyfikacja dotyczy bydta
w wieku od o$miu miesigcy. Natomiast
przestaje obowiazywac definicja bydta
dorostego, za ktére uwazano zwierzgta
o masie powyzej 300 kg. Obecna unijna
definicja nie odnosi si¢ wigc do masy, tyl-
ko do wieku zwierzat.

Nowela wprowadza procedury za-
twierdzania technik automatycznej kla-
syfikacji tusz wotowych. Obecnie klasy-
fikacja tusz wotowych jest prowadzona
metoda wzrokowa przez uprawnionego
rzeczoznawcg. W wyniku postgpu tech-

nicznego do klasyfikacji tusz wotowych
wprowadzono urzadzenia automatyczne.

W tym celu musi byé przeprowa-
dzony test certyfikacyjny. KE musi by¢
poinformowana o metodologii takich
badan. Instytucja odpowiedzialng za or-
ganizacjg takich testow ma by¢ Glowny
Inspektor Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych. Zgodnie z no-
wymi przepisami koszty zatwierdzenia
techniki automatycznej klasyfikacji tusz
wotowych pokrywalby zainteresowany
podmiot, ubiegajacy si¢ o zatwierdzenie
takiej techniki.

Nowelizacja doprecyzowata tez pro-
cedury dot. kontroli prawidlowosci do-
konywanych transakcji finansowanych
z Europejskiego Funduszu Rolniczego
Gwarancji poprzez okreslenie zasad
wspotpracy migdzy Gtownym Inspek-
torem Jakosci Handlowej Artykutéw
Rolno-Spozywczych, prezesem Agencji
Rynku Rolnego i prezesem Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Nowe prawo wprowadzi tez zmiany
w ustawie z 2006 r. o bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia. To konsekwencja
wejscia w zycie zmienionych przepisow
unijnych. Odnosza si¢ one m.in. do defi-
nicji dot. okreséw trwatosci.

Opr. Red.
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>Mlekovita jednoczy
branze

Jak informuja Wiadomos$ci Han-
dlowe z 9 listopada, Spéldzielnia Mle-
czarska Mlekovita zapowiada wielka
konsolidacje. Spotka twierdzi, ze aby kon-
kurowa¢ po zniesieniu kwot mlecznych,
musi by¢ wigksza — informuje Puls Bizne-
su. Do UOKIK trafit wniosek o potaczenie
SM Mlekovity z Tomaszowska Spotdziel-
nia w Tomaszowie Lubelskim. Jak infor-
muje gazeta, do Mlekovity mogloby trafi¢
nawet 20-30 takich spotdzielni.

>Eko-rozwiqzania
w Poznaniu

Jak podaje 23 pazdziernika br. portal
dlahandlu.pl, PSS Spolem w Poznaniu
wyremontowala sklep ,,Kacik”. Podczas
modernizacji wykorzystano ekologiczne
rozwigzania — ogrzewanie i ochladzanie
sklepu w zaleznosci od potrzeb, wspo-
magane bedzie przez metode odzysku
ciepla, zastosowano rowniez o$wietlenie
LED a docelowo caly budynek bedzie
docieplony. Do nowej aranzacji dostoso-
wane zostaly zrobione na wymiar meble,
w tym regal na wino oraz piekarniczy.
Przy wejsciu na salg sprzedazowa znajdu-
je sig stoisko z kasa, gdzie mozna zrobic¢
szybkie zakupy.

>chiki dla dzieci
w Nowym Sqczu

3 listopada, dzigki portalowi dlahan-
dlu.pl dowiadujemy sie, ze PSS w No-
wym Saczu dba o klientow z dzie¢mi.
PSS zorganizowala kaciki zabaw dla
dzieci. Funkcjonuja one w sklepach nr
5, 25, 45, 78 i 96. ,,Spotem” PSS Nowy
Sacz prowadzi sie¢ sklepow oferujacych
szeroki asortyment artykuléw spozyw-
czych, chemig, kosmetyki, artykuty go-
spodarstwa domowego oraz salon odzie-
zy meskiej ,,Elegant” Pierre Cardin.

Prowadzi rowniez dziatalno$¢ produk-
cyjna pod nazwa Piekarnia-Ciastkarnia
aturn”, z siedziba przy ulicy Nawojow-
skiej.
> Czterokrotny

skok cydru

Jak pisze 6 listopada portalspozyw-
czy.pl, popularno$¢ cydru w Polsce
ros$nie, a jego spozycie, do pazdziernika
2014 r. jest juz ponad 4-krotnie wyzsze
niz w roku ubieglym. Zdaniem eksper-

tow rynek cydru jest perspektywiczny.
Rok 2013, sprzedazowo zostat zamknigty
z wynikiem 2 min 1. Obecnie do pazdzier-
nika 2014 r. jest to juz ok. 8, 5 min 1 i jak
prognozuja eksperci to dopiero poczatek.
— Docelowo dojrzaty rynek cydru moze
osiagna¢ poziom 90 mln I rocznie ( 2,4 1
per capita), co jest wielko$cia realistyczna,
gdyz oznacza wzrost konsumpcji na jedne-
go mieszkanca do poziomu przyblizonego
konsumpcji w Hiszpanii czy Francji, a nie
w panstwach bedacych liderami rynku,
takich jak Finlandia, Irlandia lub Wielka
Brytania — komentuje Andrzej Sadowski,
ekspert Centrum Adama Smitha.

Osiagnigcie putapu 90 mln I i dogo-
nienie Europy Zachodniej jest mozliwe
w ciagu najblizszych 5 lat, pod warun-
kiem jednak, ze cydr otrzyma okreslone
wsparcie ze strony Panstwa. Krokiem
w dobrg strong, dla rozwoju rynku byto
ustalenie odrgbnej stawki akcyzowej na
cydry i perry. Chodzi tez o przyznanie cy-
drom prawa do reklamy i promocji.

Wraz z rosnaca popularnoscia cydrow
moga one stanowi¢ wizytowke regionow
swojego pochodzenia i promowac je na
caly kraj. Tak jak na §wiecie istnieje eno-
turystyka, tak w Polsce mozna by wykre-
owac cydroturystyke.

>Podatki dla bogatych
sieci na Wegrzech

Wegierski rzad Victora Orbana szy-
kuje si¢ do wprowadzenia podatku od
obrotéow dla duzych sieci handlowych.
Zaskoczeniem sa jednak wysokie pro-
gresywne stawki — podaje gazeta.pl za
wegierskim ,,Nepszabadsag”. Podatku
nie zaplaca male sieci handlowe. Staw-
ke 0,1 proc. zaptaca firmy, ktorych roczne
obroty nie przekraczaja 50 mld forintow,
czyli 683,3 mln zI. Z kolei 1 proc. staw-
ke zaptaca te sieci, ktorych obroty prze-
kraczaja 50 mld forintéw. Dalej stawka
podatku zwigksza si¢ o 1 pkt proc. za
kazde 50 mld forintow obrotu rocznie.
Maksymalna stawke podatku obrotowego
ustalono na 6 proc. dla firm, ktorych ob-
roty na Wegrzech przekraczaja 300 mld
forintéw rocznie, a wige 4,1 mld zt (tylko
Tesco wpada w ten prog).

Projekt nie trafit jeszcze do do parla-
mentu, ale sieci handlowe juz go oprote-
stowaty. Taki podatek istniat juz na We-
grzech od 2010 roku, a jego maksymalna
stawka wynosita wowczas 2,5 proc. rocz-
nych obrotow. Rzad wycofal si¢ z niego
kilka miesigcy temu po wyroku Euro-
pejskiego  Trybunalu Sprawiedliwosci
— przypomina gazeta.pl.



SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 11 (573)

Str. 3

PSS Grodzisk Mazowiecki

Otwarcie Centrum Milanowek
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Spolem. Przybyli prezesi zaprzyjaznio-
nych spéldzielni, miejscowych i war-
szawskich. W§réd nich zauwazyliSmy
Sylwestra Ceranskiego z Mokpolu,
Boguslawa Rozyckiego z WSS Praga
Poludnie i Janusza Kazimierczuka
z SPC.

Prezes Grazyna Ggstal wita gosci.

Gospodynia spotkania byta pelna ra-
dosnej energii prezes PSS w Grodzisku
Maz. Grazyna Gastal, w towarzystwie
wiceprezes Ewy Gasior i przewodnicza-
cego Rady Nadzorczej Tadeusza Proczka.
A specjalne stowa podzigkowanie za tg
pickna inwestycje skierowata pani prezes
do byfego dlugoletniego prezesa PSS,
Wiadystawa Danieluka, ktory byt tez in-
spektorem nadzoru tej budowy. Potem do
architekta inz. dr Andrzeja Jaworskiego,
glownego wykonawcy Mirostawa Wojci-
ka i kierownika budowy Adama Manko.
Wreszcie do zalogi sklepu i dyrektora

catego obiektu Bogdana Badowskiego,
ktorzy rowniez ostatnie noce mieli bez-
senne...

Potem przemawiali go$cie, zgodnie wy-
soko oceniajac wielkie wysitki grodziskich
spotemowcow. Pani prezes i burmistrz Mi-
landéwka przecigli wstggg 1 wszyscy mogli
podziwia¢ obiekt w $rodku. Na parterze
sklep spozywczy i na gorze czg$¢ prze-
mystowa z AGD, szklem i porcelang sie-
ci Florina oraz pomieszczenia jeszcze do
wynajmu. Bedzie tu apteka, punkt ustug
optycznych, pralnia.

W sklepie spozywczym pracuje 20-
osobowa zaloga, z pigcioma liderkami
zmian. Godziny otwarcia to od ponie-
dziatku do soboty 6-21 oraz w niedziele
8-20. Honorowane beda karty lojalnos-
ciowe Spotem, Karta Duzej Rodziny.
Warto dodaé, ze podczas otwarcia degu-
stacjami wyrdznily si¢ takie firmy, jak
Dr Oetker, warszawska SPC, Bacowka,
Pekpol, Pomorskich z Milanowka (styn-
ne krowki).

Galeria Milanowek to wspaniaty ak-
cent 110-lecia PSS w Grodzisku. Przy-
pomnijmy, ze juz na tegorocznym Ze-
braniu Przedstawicieli prezes Grazyna
Gastal wspomniala o szeregu wyrdznien,
przyznanych spoétdzielni, takich jak m.in.
nominacja do Ztotej Statuetki Lidera Pol-
skiego Biznesu 2013 r. czy odznaczenie
Medalem Europejskim przez BBC oraz
o szeregu innych. Wyswietlono wtedy
film z uroczystosci wregczenia nagrod
i wyrdéznien. Jak poinformowano, wyso-
ka, bo siggajaca 20 proc. zysku netto dy-
widenda oraz znaczacy odpis na fundusz
spotdzielczy, sa wynikiem nie tylko bar-
dzo dobrej sytuacji finansowej firmy, lecz
maja tez stanowi¢ element uswietnienia
Jubileuszu 110-lecia istnienia ,,Spotem”
w Grodzisku Maz.

Na koniec przypomnijmy anons ze
strony internetowe] PSS w Grodzisku
Mazowieckim: ,,...Atrakcyjne lokale

handlowe i ustugowe-,,Galeria Milano-
wek” w budowie. Doskonala lokalizacja
— Milanéwek zbieg ulic Krolewskiej (tra-
sa faczaca dynamicznie rozwijajacy sig
rejon miast z Warszawa) 1 Podwiejskiej
jako wyjazd z miasta w kierunku War-
szawy. Trasa powiazana jest zjazdami
z autostrada A2. Powierzchnia uzytkowa
do zagospodarowania 1600 mkw. z moz-
liwoscia podziatu na lokale o wielko$ci

Goscie podziwiajq sklep.

przystosowanej do potrzeb. Do pozyska-
nia wlasnego lokalu wystarczy udziat wy-
nikajacy z powierzchni i ceny za 1 mkw.
powierzchni uzytkowej, zaleznej od usy-
tuowania w wysokosci od 4980 zt./mkw.
netto wnoszony w terminach ustalonych
umowa. Rozpoczgcie budowy II potrocze
2012 r. Przekazanie obiektu do uzytku
w 2014 roku...”.

Finis coronat opus! — Koniec wien-
czy dzielo! Sukcesow zyczymy jak naj-
wiecej.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Warsztaty Handlowe MAH

Siedem prezentacji

Dokoriczenie ze str. 1

W pierwszej czgsci spotkania prezes
MAH poinformowata o przewidywanych
pozytywnych wynikach finansowych
Agencji za rok 2014 i pomyslnych per-
spektywach w roku 2015, poniewaz MAH
staje si¢ coraz bardziej atrakcyjnym part-
nerem dla kontrahentow. Natomiast dy-
rektor Henryka Brzezicka przypomniata
o licznych dziataniach promocyjnych
MAH i najblizszych planach. Nasza ko-
lezanka redakcyjna Jolanta' Jedrzejew-
ska, takze jako przedstawicielka WSS
Srodmiescie, zachgcata spotdzielcow do
udzialu we wspdlnych akcjach na rzecz
dzieci i mlodziezy szkolnej i przedszkol-
nej, realizowanych pod hastem ,,wlasci-
we odzywianie pomaga w nauce”.

W czesci drugiej jako pierwszy za-
bral gtos dyrektor Robert Mazurkiewicz
z ANDA, omawiajac rozwijajacy sig
w kraju rynek piwa. Polskie browary
przezywaja renesans, a Polacy pija obec-
nie rocznie 96 litrow piwa na glowe.
Wsrod 70 lokalnych browaréw uznanie
konsumentoéw zyskuja m.in. prezentowa-
ne na stotach piwa z Namystowa, Gry-
bowa, Nakta nad Notecia, a takze cydry
polskie. Z kolei Marcin Bukowski z Ener-
gizer, ktora to marka jest w swej branzy
baterii numerem jeden na rynku, przed-
stawil najnowsza ofert¢ firmy, w tym
m.in. zestawy baterii paluszkow i lekkie
golarki Xtreme3. Skutecznie sprzedawa-
ne sa w przykasowej strefie impulsowych
zakupow w sklepach.

O nowosciach rynkowych firmy Kra-
kus méwil Radostaw Kowalewski z Ani-
mexu. Sa wéroéd nich m.in. do upieczenia
w ciagu godziny paczkowane szynki,
schab ze $liwka, karkowka, boczek o 10-
dniowej trwatodci. Takze do kanapek na
zimno. Poleca tez upieczone, tylko do
podgrzania piersi i uda z ggsi o trwato-
$ci 80 dni. Dla kontrastu, nastgpny mow-

ca mowil o nowosciach $wiatecznych
krakowskiego Wawela. Mariusz Malarz
zachgcal do sprzedazy w sklepach spote-
mowskich m.in. znanych czekolad 1 pra-
lin, ale takze galaretek w czekoladzie oraz
nowosci — zelkow, czekolad z wisniami
i chili, pelnych §liwek w czekoladzie,
czekoladek kwadratowych na wagg. Np.
w sklepie Mokpolu juz mozna korzystac¢
z nowej ekspozycji tych nowosci.

O poszerzaniu oferty Polskiego Tytoniu
mowit Krzysztof Biernacki. Jego firma
poleca obok wyrobow tytoniowych takze
sprzedaz m.in. wyrobow farmaceutycz-
nych, lekow i suplementow diety, napojow,
stodyczy i alkoholi. Zalecat sprzedaz im-
pulsowa popularnych na jesieni i w zimie
tabletek przeciwbolowych, przeciwgrypo-
wych, przeciw przezigbieniom, $rodkow
na gardlo, zoladek, multiwitaminy. Nato-
miast nastgpny prezenter, Tadeusz Dragan
z firmy AGRECOL, ktora jest sponsorem
popularnych seriali TV — Ojciec Mateusz
i Rancho — zachgcat do sprzedazy srodkow
przeciw gryzoniom i molom.

Akcenty zapachowe wnidst Krzysz-
tof Widerkiewicz z firmy La Rive, ktora
coraz bardziej od 10 lat zdobywa rynek
swoimi  produktami  kosmetycznymi
dla paf i panéw. Swietnymi prezentami
Swiatecznymi, czy urodzinowymi moga
by¢ np. wody kolonskie w duzym wybo-
rze dla pandéw i wody perfumowane dla
pan, albo np. zele pod prysznic. Wsrod
dezodorantow mozna znalez¢ np. te o za-
pachu cygar hawanskich — Cubana, serie
kosmetyczne La Rive takze te z elemen-
tami krysztatkow Swarovski.

Uczestnicy prezentacji mogli degu-
stowa¢ zachwalane wyroby na stotach,
albo korzysta¢ z regalow. Wsréd nich
zainteresowaniem cieszy! si¢ regat z pie-
czywem warszawskiej SPC, w tym m.in.
chleby razowe na naturalnym zakwasie,
wysoko cenione w Warszawie i na Ma-
ZOWSZU.

DARIUSZ GIERYCZ

PSS Minsk Mazowiecki

Handel z inicjatywa
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py dla starszych, chorych oséb dostarcza
do domu. Jak podkresla prezes, zatoga jest
w potowie zlozona z mtodszych pracow-
nikow, ale kazdy musi zna¢ gusta klienta
i wlasciwosci towarow. Mila atmosfera w
sklepie sprzyja zakupom i budzi zaufanie.
Ta wigzia goérujemy nad konkurencja,
gdzie klient jest anonimowy.

Czasem do wigkszych zakupow za-
chgcaja np. sprzedawane tanie kanapki z
wedlinami i serem po 2,50 zl, czy satatki
$ledziowe i jarzynowe. Dobre §ledzie, np.
z zurawina, po kaszubsku, marynowane,
sprowadzane sa z Grybowa koto Siedlec
z firmy Rybor. Kupuja emeryci i mtodziez
szkolna, pracownicy biur. Natomiast
mrozone gesi i kaczki kupowane s3 na
wydtuzone weekendy. Minsk to sypialnia
Warszawy i dlatego trzeba dbac o towary
na rodzinne obiady niedzielne.

Oczkiem w glowie prezesa jest obec-
nie oddany niedawno do uzytku TA-
NIOCH przy ul. Siennickiej. Tylko 8 dni
trwalo przystosowanie placowki, a po
otwarciu, bez reklamy, odnotowano nie-
bywaty naptyw klientow. Na 450 mkw.
powierzchni przy 8-osobowej zatodze
obroty miesigczne skoczyly ponad dwu-
krotnie, a klientow bywa nawet 1100
dziennie. Ceny nizsze niz w dyskontach
przyciagaja na zakupy chetnych. Np. cze-
kolada wedlowska z orzechami jest tu po
1,67! Albo sery twarde ponizej 15 zt za
kilogram i tanie paczkowane koncowki
wedzonek z Sokotowa. Warto pochwalic¢
aktywna zalogg sklepu nr 36, ktora kie-
ruje Grazyna Wrzos (z-cy to Malgorzata
Trabicka i Marta Koztowska).

Takze inne placowki osiedlowe uzy-
skuja niezle obroty, nawet te po 150-200
mkw. powierzchni. Odwiedzilismy np.
sklep nr 50 przy ul. Przemystowej (kier.
Ewa Gut, z-ca Malgorzata Wasniowska),
czy sklep nr 56 przy ul. Topolowej (kier.
Bozena Krodlak, z-ca Ewa Kostrzycka).
W kazdym zadbane ekspozycje towarow,
dobre jasne o$wietlenie, czytelne napisy.
I wida¢, ze mimo rosnacej konkurencji te
placowki, jak i cata spotdzielnia wyrobity
sobie trwate miejsce na lokalnym rynku.

Ale nie zawsze bylo tak stabilnie
— mowi prezes Ireneusz Durda. Objat
funkcj¢ z konkursu, po zmartym preze-
sie Tobolskim, w 2001 roku. I wkrotce
nastapit kryzys, bo w latach 2004-2005
skumulowaty sig trudnosci. Trzeba bylo
ptaci¢ odprawy odchodzacym na emery-
tury, uregulowac stany prawne obiektow,
modernizowaé placowki. Uzyskano $rod-
ki ze sprzedazy starej zuzytej piekarni i
jednego sklepu. Decyzje nie byly tatwe,
ale dzigki temu spotdzielnia odzyskata
mozliwosci rozwoju. Prezes moze liczy¢
na harmonijng wspotprace z Rada Nad-
zorczg (przewodniczacy Antoni Kulma)
i z cala $wiadoma sytuacji na trudnym
rynku zaloga.

Jak mozna zauwazy¢, spokojna
stabilizacja jest cecha tej spéldzielni.
Chyba jej podstawa jest to, ze prezes i
kierownicy maja zawsze dokladne dane
o wynikach sprzedazy i szybko reaguja
na zmiany. Stale szukaja nowych roz-
wigzan w handlu, metod lepszego po-
zyskiwania klientéw, a nowe inicjatywy
stuza rozwojowi. Bo staé¢ w miejscu nie
wolno.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

PSS Biala Podlaska

Kocham ,,Spolem”
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zycje kwiatowe, specjalnie przygotowane
przez ,,Zielen Miejska”. Atmosfera wspa-
niata, swobodna, piknikowa, braterska.

Byla tez okazja do rozméw. O miej-
scowej kulturze, o potrzebie wspierania
kultury ludowej, o aktywnosci spote-
mowcow. Dowiedzialem si¢ m.in. zZe
cenione przetwory $ledziowe z wilasnej
przetworni powstaja wedtug tradycyjnych
receptur. Ot6z, §ledzie PSS sprowadza ze
Swinoujscia od rybakow, ale towione sa
w Morzu Norweskim koto Islandii. Sa
duze i ttuste, pakowane w beczki, zalewa-
ne zaprawami korzennymi i innymi, a po-
tem obtaczane w tych beczkach przez co
najmniej tydzien! Dopiero potem krojone
i przygotowane do sprzedazy, do satatek
i kanapek.

W sklepie firmowym PSS obok tych
wyrobow, pierogow, klusek, nalesnikow,
knedli, ciast, ktore ciesza si¢ ogromnym
powodzeniem, codziennie sa sprzedawa-
ne gotowe obiady z sasiedniej Stylowej

juz po 9 ztotych! Wkrotce beda
tanie codziennie $wieze kanapki
ze S$ledziami, wedlinami, serami
i satatkami, na wzor opisywanych
w Spotemowcu stynnych kanapek
cieszynskiego PSS. W tym celu
do Cieszyna udaje si¢ po naukg
grupa pracownikow. Licza na to,
ze rowniez to bedzie specjalnosc

spotdzielni, podnoszac obroty
w sklepach.
Serce rosnie gdy prezes

Mazur z optymizmem mowi
o inicjatywach spolemowskich
i Ze ducha spéldzielczego mimo
silnej konkurencji, nie gasza,
a wrecz przeciwnie - s3 nadal
dumni ze swych spoéldzielczych
zasad, troski o innych, spolecz-
nej odpowiedzialno$ci biznesu.
Ze odrozniaja si¢ od egoistycznych
spolek, ze docenia ich za to lokalna
wladza i spoleczenstwo.

Napis na baloniku ,,Kocham SPO-
LEM!” dobrze obrazuje ducha tej
spoldzielni. A znak Spolem widnieje na

koszulkach sponsorowanego zespolu

siatkarzy MKS Podlasie, ktéremu fun-
duja znakomita wode¢ Selenka.

Tekst i foto:

DARIUSZ GIERYCZ
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Odktamywanie historii...

a stronie internetowej PSS
NSpolem Nowa Huta w Kra-

kowie mozemy sporo dowie-
dzie¢ si¢ o prawdziwej historii barow
mlecznych w Polsce. Wcale nie byl to
wymyst ostawionej ,komuny”, lecz
powstaly one z potrzeby spolecznej
grubo ponad sto lat temu... W latach
PRL dzigki ,,Spolem” osiagnely swoj
najwigkszy rozkwit. Teraz wraca fala
zainteresowania nimi. W stolicy bar-
dzo popularne sa nadal bary mleczne
prowadzone przez spéldzielnie spote-
mowskie: Warszawska Spéldzielni¢

rozsadng ceng zamowi¢ kotlet schabowy
z potowa ziemniakow bez tluszczu? PSS
Spotem posiada 4 takie lokale do ktorych
serdecznie zapraszamy, nie zawiedziecie
si¢ Panstwo. Ponizej zamieszczamy go-
dziny otwarcia lokali oraz terminy dyzu-
TOW.

W soboty, niedziele i $wigta, bary
pracuja w trybie dyzurow w godz. 8.00
- 15.00. Dyzury zalezne sa od miesia-
ca i okreslone w tabeli na dole strony.
Bary mleczne ,,PSS Spotem” wspoétpra-
cuja z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej przy realizacji programu
dozywiania najubozszych mieszkan-
cOw naszej dzielnicy, co poczytujemy
sobie jako zaszczyt i akt zaufania, ze

Prawdziwe dzieje

Gastronomiczng Centrum - wzor-
cowy, stawny Bambino na Kruczej
i WSS Zoliborz - lokalnie stawny bar
Sady na Sadach Zoliborskich.

Spotemowcy nowohuccy pisza: ,,Hi-
storia barow mlecznych datuje si¢ od
1896 r, kiedy to Stanistaw Dluzewski
(rolnik i hodowca bydta) otworzyt jad-
lodajnig¢ serwujaca potrawy bazujace
na kaszach, mace i jajach. Bar nosit
wdzigezng nazwe ,,Mleczarnia Nad$wi-
drzanska”, bar byt dochodowy i w 1918
r ilo§¢ lokali tego typu na terenie ca-
lego kraju bardzo wzrosta. W okresie
PRL-u bary rozkwitly a ich organizacj¢
i prowadzenie powierzono Powszechnej
Spotdzielni Spozywcoéw Spotem. Z cie-
kawostek w latach pigcdziesiatych XX
w. W niektorych barach mlecznych ofe-
rowano nawet piwo.

Dzi$ wiele baréw upadto, ale te ktore
istnieja, ciesza si¢ zastuzona popularnos-
cia. Jedzenie jest smaczne, §wieze, z bar-
dzo umiarkowana cena. Przekroj klien-
tow jest bardzo szeroki, od emeryta do
nastolatka, od policjanta do pracownika
uniwersytetu. Bo gdzie mozna jeszcze za

strony wlodarzy naszego miasta. Bar
Centralny — Os.Centrum C1, Bar Szkol-
ny — Os. Na Skarpie 24, Bar Podtnoc-
ny — Os. Teatralne 4, Bar Bienczyce
— Os.Kazimierzowskie 22.” (cytat za
www.spolem.nh.pl/.

Renesans
w Warszawie

Natomiast w sposob nieco uprosz-
czony, ale z zaangazowaniem o barach
mlecznych w Warszawie pisze na stro-
nie www.magiel.waw.pl - Niezalezny
miesigcznik studentow. W artykule pt.
”Schabowego poproszg!” czytamy m.in.:
wJednym kojarza si¢ z jadlodajniq dla
ubogich, innym z topowym miejscem
w Warszawie. Stoteczne bary mleczne
przezywaja swoj renesans, przyciagajac
w swoje progi coraz to wigksza rzesz¢
klientow. Nie bytes jeszcze? Masz czego
zatowac.

W peerelowskiej Polsce bylo ich
ponad 40 tysiecy. Zostalo okolo 140,
z czego w samej Warszawie niewie-
le ponad tuzin...Za czaséw Polski

Ludowej bary mleczne dziennie ob-
stlugiwaly okolo 50 tysiecy glodnych
i spragnionych Warszawiakéw. Ra-
zem z wiecznymi kolejkami i pustymi
potkami w sklepach, staly si¢ uosobie-
niem tamtych czasow, na state wpisujac
si¢ w krajobraz komunistycznej stolicy.
W stanie wojennym jak sie nie zabrato
Jjedzenia z domu to byla tylko kasza gry-
czana z kefirem w barze. — opowiadaja
rodzice.

Wybor niewielki, cho¢ zrozumiaty,
skoro zywno$¢ byla reglamentowana.
Kazdy bar byl podobny do drugiego
— na $cianach i podtodze poniszczone
ptytki lub boazeria, chwiejne, czteroo-
sobowe stoliki z niewygodnymi krzeset-

po komunistycznych czasach. Szkoda
tym wigksza, ze zainteresowanie i zapo-
trzebowanie na ich ustugi na pewno nie
maleje, a nawet ostatnimi czasy przezy-
waja swoisty renesans.

Kolejki do kas sa takie same, jak
za socjalizmu, przed barem Bambi-
no (ul. Krucza 21) ciagna si¢ nawet
na zewnatrz. Warto dbaé o ich istnie-
nie rowniez dlatego, Ze nazywane sa
ostatnim bastionem prawdziwej pol-
skiej kuchni, cho¢ z tym stwierdzeniem
akurat mozna polemizowaé¢ 1 uznac,
ze jest odrobing na wyrost. To na pew-
no nie miejsce dla dietetykow i dbaja-
cych o linig. Wszystko jest tu ttusciut-
kie i polane $mietang z cukrem. Nie

barow mlecznych

kami, $ciana najblizej wejscia z wywie-
szonym cennikiem oferowanych daf,
dtuga kolejka do kasy, stloczona grupka
ludzi przy wydawaniu positkéw, stosy
brudnych naczyn przy okienku zwrotow
i nieustanne nawolywanie kucharki: Ru-
skie odebrac! 1 cho¢ bylo to juz ponad 30
lat temu, kiedy to zyl jeszcze towarzysz
Brezniew, Walgsa nie dostal jeszcze zad-
nego Nobla, a o Unii Europejskiej nikt
nie styszal, to wydaje sig, ze niewiele sig
od tego czasu zmienito.

Jak umawiam sie z kolezankq
na obiad to zawsze tutaj, do Familij-
nego, powspominac stare czasy. No bo
gdzie jak nie tutaj, jak tu wszystko tak
samo? — pyta stata klientka jednego
z najbardziej znanych i najstarszych,
istniejacych, baréw Familijnego przy
Nowym Swiecie 34. Trzeba przyznaé
jej racje. Kiedy z ruchliwej i modnej
(blisko$¢ Chmielnej, pozycji obowiaz-
kowej na mapie kazdego warszaw-
skiego nastolatka, zobowiazuje) ulicy
wchodzimy do Familijnego wkraczamy
w zupelnie inng rzeczywisto$¢, niczym
w wehikule czasu przenosimy si¢ parg-
dziesiat lat wstecz.

Formuta i koncepcja stata, wystrdj
podobny, pracownicy bardzo czgsto tez
ci sami. Pomyst najwidoczniej nie wy-
maga udoskonalenia, skoro tak niewiele
si¢ w barach mlecznych zmienito. Moze
menu trochg¢ bardziej urozmaicone,
ale ceny na pewno te same — zadziwiaja-
co niskie. Z poczatku 1,40 zt za kompot,
3,06 zt za nale$niki czy 4,67 zt za piero-
gi ruskie moze wydawac si¢ podejrzane
i nie przywodzi na mysl wysokiej jako-
$ci. Nic bardziej mylnego. Bary mlecz-
ne sg dotowane przez panstwo, chociaz
dotyczy to tylko potraw jarskich. Ttuma-
czy to wyzsza ceng kultowego juz scha-
bowego (w zaleznosci od miejsca — oko-
to 6 z1). Poza tym nie musza przynosic¢
dochodu, zarabiaja tylko na produkty
i pensje swoich pracownikéw. Bary sa
przewaznie wlasno$cia miasta, cho¢ kie-
dy$ nalezaty w wigkszosci do spotdziel-
ni SPOLEM.

Gdyby nie miasto, z pewnoscig wigk-
szo$¢ z nich dawno by juz upadta. Bary
mleczne to nie tylko tanie, smaczne
jedzenie, ale uzytkowy skansen, $wia-
dectwo naszej kultury i mily spadek

zawsze jedzenie jest tez cieplte, co wy-
nika ze sposobu wydawania positkow.
Narzekajacemu klientowi towarzysz-
ka przy stole odpowiada: Wiadomo,
ze bedzie chiodne. Jak si¢ przychodzi
wieczorem to jakie ma byc¢, jak nie
chiodne? Cho¢ przyznam Panu racje,
moja zupka to tez malo rozgrzewajqca.

Ruskie
pierogi!

Sekretem sukcesu barow jest nie
tylko cena potraw i ich smak przypo-
minajacy domowe obiadki u babci,
ale takze, a moze przede wszystkim,
ludzie, ktorzy tam pracuja. My tu sta-
wiamy na kwalifikacje i doswiadczenie
— przypominaja pracownice. Musza one
posiada¢ wyksztatcenie gastronomiczne
lub dhugi staz pracy w branzy. W barach
mlecznych nie nastgpuje duza rotacja
etatow, ludzie przepracowuja w nich
niekiedy cale swoje zycie. Stad zza
okienka zazwyczaj wyglada pani, kto-
ra okres mlodosci ma juz daleko za soba,
wigc mitym zaskoczeniem jest spotkanie
dwudziestokilkuletniej dziewczyny, kto-
ra w zielonych trampkach wyskakuje
po brudne naczynia w barze Familijnym
przy Nowym Swiecie.

Ich praca rusza o wczesnych godzi-
nach porannych, bary sa otwierane za-
zwyczaj o 7.00, a pierwsi klienci moga
nawet skorzysta¢ z menu $niadaniowe-
go. Zarobki nie sa wysokie, cho¢ praca
jest wymagajaca. Mit nieprzyjemnych
pan kucharek mozna wlozy¢ migdzy
bajki, bo cho¢ nie zawsze tryskaja prze-
sadnym optymizmem, a przy setnym
kliencie u$miech nie jest juz tak szeroki
jak z samego rana, to zyczliwosci im nie
brakuje. Wszystko to, charakter i nasta-
wienie pracownikow, sktada sig na spoj-
na catos¢ i tworzy klimat tego miejsca.
Doceniaja to rowniez klienci.

Na Swieta panie z baru Sady
(ul. Krasinskiego 36) od tych najbar-
dziej wdzi¢cznych dostajg recznie ro-
bione prezenty. Prawdopodobnie tez
dlatego, ze sporg cze$¢ tutejszych by-
walcow stanowia podopieczni pobli-
skiego Osrodka Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Zoliborz, ktérzy z talonami

na obiady przychodza codziennie.
Zgodzg sig, ze kazdy bar wyglada po-
dobnie — nie$miertelna ceratka i specy-
ficzny zapach si¢ nie zmieniaja. Kazdy
jednak ma w sobie co$ szczegdlnego.
Co zrozumiate, czynnikiem ro6znig-
cym jest przede wszystkim jedzenie.
W Warszawie podobno najlepsze piero-
gi ruskie sa w Ztotej Kurce (ul. Mar-
szalkowska 55/57), a pomidorowa
z makaronem w Bambino. Dziewusz-
ko, jedzenie jest tu pyszne, pyszne, a tak
czySciutko, ze nawet w domu u niekto-
rych nie uswiadczysz — komplementuje
klientka. Powiem Pani, zZe jak ozorek
to tylko w Familijnym, nigdzie indziej!
— dodaje inna.

W dlugiej Kkolejce ciagnacej sie
przed Bambino mozna spotkaé stu-
dentéw, biale kolnierzyki z pobliskich
wiezowcéw i osoby starsze. Kiedys
to nie przychodzitam, bo jak dzieci byly
to sie gotowato w domu. A teraz dla
kogo? — opowiada jedna ze starszych
klientek. Maciej Nowak, krytyk kuli-
narny znany z wybitnego i kaprysnego
podniebienia, piszacy dla Gazety Wy-
borczej, $mialo méwi, ze wreez kocha
bary mleczne. Sa tez tacy, ktorzy klien-
tow baréw utozsamiaja z najbiedniejsza
klasa spoteczna i sami nie chcg by¢ tak
postrzegani. Pytane o opini¢ osoby na-
potkane w barach mlecznych nierzadko
odpowiadaty: Ale prosze Pani, przeciez
ja tu nie jadam! A to przeciez zaden
wstyd.

Bary mleczne ciesza si¢ rowniez
szczegdlna popularnoscia wsrod ob-
cokrajowcow. Zostaly nawet opisane
w jedynym z przewodnikoéw jako punkt
obowigzkowy w planie zwiedzania
Warszawy. Na jednym z foréw inter-
netowych mozna przeczyta¢ anegdot-
ke: Do jednego z warszawskich barow
mlecznych przyszedl Francuz z dziew-
czynq. Przez godzine wpatrywali sie
w menu wywieszone na tablicy, a gdy
Jjuz zdecydowani podeszli do kasy, chio-
pak z ogromnq pewnosciq siebie wypalit
nazwe potrawy, ktéra prawdopodobnie
jako jedyna brzmiata podobnie w jego
ojczystym jezyku — Ozorek, s’il vous pla-
it! A Pani z okienka na to — Z ziemniaka-
mi czy bez?

O barach mlecznych obecnie duzo
si¢ moéwi. Z jednej strony to bardzo
mita alternatywna dla sieciowek, ke-
babow i chinczykow, oferujacych tanie
i niezdrowe jedzenie, na ktora musza
sig¢ decydowa¢ ci mniej zamozni. Warto
do nich zajrzeé¢ nie tylko wtedy, kiedy
przy koncu miesiaca portfel zaczyna
si¢ robi¢ coraz cienszy, a do wyptaty
lub przelewu od rodzicow jeszcze duzo
czasu...” (Magda Malec, Dominika Ba-
saj/.

Bary mleczne w Warszawie przy-
ciggaly niegdy$S prawdziwe slawy.
Podobno gosémi warszawskiego baru
Pod Barbakanem bywal kiedy$ Tade-
usz Lomnicki i Maja Komorowska,
a podczas swojej wizyty takze Dalajla-
ma. W Akademickim na Krakowskim
Przedmies$ciu mozna bylo spotka¢ Ja-
cka Kuronia oraz Iren¢ Kwiatkowska,
a takze Tomasza Nal¢cza. W Bambino
obok bezdomnych i urzednikow oko-
licznych biur mozna podobno spotkaé
czasem i Dode...

Oprac.red.

Poradnik konsumenta

nia br. zamie$cil artykul Prze-

myslawa Cwika demaskujacy
prawdziwg zawarto$¢ wielu sloikéw
kryjacych przetwory migsne i warzyw-
no-owocowe. Wskazuje na szkodliwo$¢
zawartych w nich skladnikéw chemicz-
nych. Oto jego fragmenty. (red.).

Guma ksantanowa, guanylan di-
sodowy, difosforan trisodowy — to nie
frakcje ropy naftowej, ale skladniki
apetycznych dan w stoikach. (...)

Potrawy w stoikach moga wzbudzaé
zaufanie. Przypominajq dania znane z do-
mowej kuchni i prezentuja si¢ bardziej za-
checajaco niz gulasz z puszki czy zupka
w proszku. Bywaja nawet mite w kontak-
cie z podniebieniem. Niestety nie tylko za
sprawa receptury kulinarnej, ale rowniez
chemicznej. — Produkty wysokoprzetwo-
rzone, w rodzaju pulpetéw w sosie czy
sproszkowanych zup, nie obejda si¢ bez
wzmaczniaczy smaku.

Tego typu potrawy na skutek procesu
technologicznego czg$ciowo traca swoje
naturalne walory smakowe — tlumaczy
mgr inz. Joanna Gajda-Wyrebek, kierow-
nik Pracowni Oceny Dodatkow do Zyw-
nosci w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego. Jednak na wzmacniaczach
smaku si¢ nie konczy. Wiele stoikowych
obiadow pod wzgledem zawartosci ulep-
szaczy i konserwantéw mogtoby konkuro-
wac ze ,,Smieciowymi” przekaskami.

Popularny portal ONET 12 wrzes-

E—Kkstra dania

Oferta jest szeroka. Flaki, bigosy,
klopsy, gulasze, leczo, pulpety, zrazy,
fasolki i ,,kociotki”. Kazde danie w kilku

odmianach. Niektore produkty wpadaja
w oko, inne moga odstraszy¢ zgrzebna
etykieta. I cho¢ te same potrawy w za-
leznosci od producenta roznia si¢ pod
wzglgdem sktadnikow i ich proporcji, to
zestaw ,,dodatkow” zazwyczaj jest bar-
dzo podobny.

Przyjrzyjmy si¢ ,.klopsom w sosie
pomidorowym”. Ich podstawa to ,,masa
migsna”, ktorej podstawa to znany
wszystkim wielbicielom parowek MOM
(migso oddzielane mechanicznie), czyli
miks odpadkow migsnych, ttuszczu oraz
resztek kostnych — w tym przypadku dro-
biowych (9,98 proc. masy produktu). Nie-
co mniej jest wieprzowiny (8,68 proc.),
natomiast wo-
towina pojawia
si¢ tu w iloSci

gulaszu  wieprzowo-wolowym  (2,6-
proc. zawartosci woltowiny), a niektore
z tych dodatkéw rowniez w pulpetach
i fasolce. Z kolei barwniki, m.in. okryty
zla stawa karmel amoniakalny (E150c¢),
znalazly zastosowanie we ,flaczkach
wotowych w rosole”. W tym przypadku
zawarto$¢ wotowiny (konkretnie przed-
zotadkow wotowych), wynosi zawrotne
35 proc.

Lepiej jest tam, gdzie migsa (lub
,,migsa”) nie ma w ogole. Na przyktad
,leczo pieczarkowe tagodne” z dodat-
kow zawiera jedynie niewinnie brzmigca
skrobi¢ modyfikowana, ktora petni funk-
cje¢ zagestnika. Poza tym pieczarki (28,5

Co zawierajg sloiki? :

z amoniaku i sacharozy. Uzywany do
barwienia m.in, sosé6w i pieczywa na
kolor brazowy. Moze mie¢ niekorzystny
wplyw na watrobg i zotadek, wywoty-
wac alergi¢ i nadpobudliwos$¢, a takze
obniza¢ ptodnos¢.

e E250 (azotyn sodu). Sztuczny kon-
serwant shuzacy do peklowania migsa.
Wedtug danych Migdzynarodowej Agen-
cji Badania Raka (IARC) jest to substan-
cja potencjalnie rakotworcza — pod wpty-
wem wysokiej temperatury wytwarza
kancerogenne nitrozaminy. Zatem "leczo
warzywne z kietbasg" bezpieczniej jest
spozywac na zimno. )

® E407 (karagen). Srodek Zzelujacy

1 zaggszczaja-
cy.  Utrudnia
przyswaja-

raczej grzecz- substancji
nos$ciowej odzywczych
(3,62  proc.). z pokarmu.

Dodatkowych protein klopsom dostarcza
hydrolizat biatka sojowego, a wgglowo-
dandéw — maka pszenna i skrobia ziem-
niaczana. Z warzyw w stoiczku zmie$city
si¢ jedynie marchewka i cebula. No i po-
midory — w formie przecieru. To zasadni-
czo tyle substancji spozywczych. Resztg
spisu sktadnikéw wypehniaja ,,substancje
dodatkowe”: wzmacniacze smaku E621,
E635, stabilizatory E450 i E451 oraz sub-
stancja zaggszczajaca E1422.

W  podobny zestaw wspomagaczy
zostalo wyposazone ,leczo warzywne
z kielbasa”. W tym przypadku ,,zabraklo”
co prawda wzmacniaczy, za to pojawiaja
sig: stablizator E452 oraz substancja kon-
serwujaca E250. (...)

Wzmacniacze smaku, konserwanty,
zagestniki, emulgatory 1 stabilizatory
mozna znalez¢ rowniez w bigosie oraz

proc.), cebula, papryka, koncentrat pomi-
dorowy, olej roslinny i cukier. Rowniez
sktad sos6w do spaghetti nie powinien
zepsu¢ apetytu, ale i w nich trafiaja si¢
,rodzynki”. Popularnym dodatkiem jest
niezdrowy syrop glukozowo-fruktozowy
oraz substancja zaggszczajaca w postaci
gumy guar lub gumy ksantanowej. Na
szczgscie spora czg$C sosOw jest wolna
od tego typu atrakcji.

Rewia konserwantow

Niewykluczone, ze w przysziosci
w podobny sposob zostang ,,zdemasko-
wane” rOwniez inne Zywnos$ciowe wspo-
magacze. (...) Oto krotki przeglad tych,
ktore znalezliSmy na etykietach stoikoéw
z daniami obiadowymi:

e E150c (karmel
Syntetyczny  barwnik

amoniakalny).
otrzymywany

Wedtug danych opublikowanych przez
Uniwersytet lowa zwigzek ten moze wy-
wotywac ubytki blony stuzowej zotadka
i jelit, a nawet prowadzi¢ do zmian zto-
sliwych.

e E412 (guma guar). Zaggstnik. Przy
spozyciu wigkszych ilosci moze powo-
dowa¢ wzdecia, bole brzucha, nudnosci
i biegunkg.

® E415 (guma ksantanowa). Zaggst-
nik. Wywoluje podobne skutki, co guma
guar. Jej nadmierne spozycie mozne row-
niez skutkowac wysokim ci$nieniem krwi
i migrena.

e E450 (difosforany sodu i potasu).
Syntetyczne emulgatory. Przy spozyciu
w wigkszej ilosci ograniczaja wchlania-
nie wapnia, zelaza i magnezu, a w dtuz-
szej perspektywie — sprzyjaja rozwojowi
0steoporozy.

® E451 (trifosforany sodu i potasu).
Podobnie jak difosforany, sa przyczyna
zaburzen w gospodarce wapniowe;.

® E621 (glutaminian sodu). Wzmac-
niacz smaku. Przypisuje mu sig¢ catg gamg
dolegliwosci: od nadmiernego pocenia
sig, przez bole zotadka, kolatanie serca
i migreny, po tymczasowe ograniczenie
zdolno$ci  poznawczych. Glutaminian
szczegolnie oszczgdnie powinni dawko-
wac sobie alergicy, u ktorych zwiazek ten
moze wywola¢ atak padaczki, a nawet
doprowadzi¢ do paralizu ukfadu odde-
chowego.

e E635 (rybonukleotydy disodowe).
Wzmacniacze smaku. Rowniez podejrze-
wane o wywolywanie szeregu skutkow
ubocznych: od zmian skérnych, przez
nadpobudliwo$¢ i wahania nastroju, po
opuchlizng warg, jezyka i gardta.

® E1422 (acetylowany adypinian
diskrobiowy). Zagestnik 1 wyjatek na
niniejszej liscie. Mimo "prowokujace;j"
nazwy ten zwigzek jest zupetnie (?) nie-
szkodliwy.

(...) Substancje dodatkowe w ilosci
dopuszczonej do uzytku z zalozenia nie
stanowia ryzyka zdrowotnego. Pod wa-
runkiem, ze nie spozywamy ich w nad-
miarze, bo wowczas szkodliwe zwiazki
faktycznie moga si¢ odktada¢ w organi-
zmie i da¢ o sobie zna¢ po latach. Dlatego
nie polecatabym zaspokaja¢ kazdego na-
padu glodu tego typu daniami — zaleca dr
Agnieszka Ostachowska-Gasior z Gabne-
tu Poradnictwa Dietetycznego i Zwalcza-
nia Otylosci. I dodaje, ze dania z obfitos-
cig E-dodatkow rozsadnie jest spozywac
nie czgdciej niz raz dziennie.

Opr.red.
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Komisja Historyczna WSS

pazdzierniku br. minelo 35 lat
Wdzialalnoéci Komisji Histo-
rycznej Warszawskiej Spol-
dzielczoSci Spozywcdéw. Pierwsze posie-
dzenie odbylo si¢
19 pazdziernika 1979 roku w budyn-
ku przy ul. Nowy Swiat 53. Komisje
powolala Rada Nadzorcza ,,Spolem”
Wojewédzkiej Spoldzielni Spozywcéw,
ktorej prezesem byl Wojciech Tarna-
chiewicz. Wspélzalozycielka i pierwsza
przewodniczaca Komisji byla Felicja
Kozub - dzialaczka WSS Praga Po-
ludnie, sekretarzem Ryszard Siwak.
W latach 1984-1990 przewodnictwo
Komisji pelnil dzialacz WSS Zoliborz
Michal Majewski, ktory byl inicjato-
rem utworzenia Izby Pamigci. Od 1990
do 2006 r. przewodniczaca Komisji
byla Wanda Kozlowska, dzialaczka
WSS Srédmiescie, a po niej przewod-

go przewodniczacego Komisji Michata

Majewskiego i sekretarza Ryszarda Si-

waka. Od poczatku miesci si¢ w budyn-
ku ,,Spotem” WSS Srédmiescie przy ul.
Nowy Swiat 53. Zbiory sq systematycznie
uzupehiane, eksponowane i udostgpniane
zwiedzajacym spotdzielcom.

W dniu 16 pazdziernika br odbylo
si¢ drugie w tym roku posiedzenie ple-
narne Komisji Historycznej. Obradom
przewodniczyta Bolestawa Ruzalska
przewodniczaca Komisji, ktéra powitata
cztonkéw Komisji i zaproszonych go-
$ci: Janing Danikowska sekretarza Rady
Nadzorczej ,,Spolem”WSS  Srodmie-
Scie, Malgorzate Klimas-Komorowska
wiceprezes Zarzadu, Dariusza Gierycza
redaktora naczelnego ,,Spotemowca War-
szawskiego”.

Przedstawiciele spotdzielni omowili
przebieg obchodow Migdzynarodowego
Dnia Spoétdzielczosci. Z relacji wynika,
ze z uwagi na trudnosci finansowe, ob-
chody MDS w spotdzielniach byty raczej

Komisja dziala juz 35 lat

nictwo objela Bolestawa Ruzalska. Po
Ryszardzie Siwaku sekretarzem Ko-
misji w roku 2002 zostala Irena Choj-
nowska.

W roku 1990, gdy ustawa Sejmu zo-
staty zlikwidowane wszystkie zwiazki
spoldzielcze, rozwiazano tez Wojewodz-
ka Spoétdzielni¢ Spozywcow i1 Komisjg
Historyczna. Wowczas Rada Nadzorcza
i Zarzad ,.Spotem” WSS Srodmiescie
z prezesem Juliuszem Gerungiem i prze-
wodniczaca RN Cecylia Przedpetska, po-
stanowili nie dopusci¢ do zerwania wigzi
migdzy spotdzielniami i zniszczenia pie-
czotowicie zgromadzonych zbiorow Izby
Pamigci, stanowiacej muzeum historii
warszawskiej spotdzielczosci spozywcow.

Uchwata Rady Nadzorczej z dnia
21 listopada 1990 r. zostala wznowiona
dzialalno$¢ Komisji Historycznej i Izby
Pamigci. Kontynuatorka tradycji spot-
dzielczych jest prezes Zarzadu Anna
Tylkowska, nastgpczyni po prezesie
J.Gerungu.

Zgodnie z regulaminem, Komisja jest
organem spotecznym, dziatajacym przy
Radzie Nadzorczej ,,Spotem” WSS Srod-
miescie. Celem dziatalno$ci Komisji jest
ocalenie od zapomnienia 145-letniej hi-
storii warszawskiej spoldzielczosci spo-
zywcow, a takze ksztaltowanie spotdziel-
czej $wiadomosci. Celem jest rowniez
integracja warszawskich i powszechnych
spotdzielni spozywcow. Zakres dziatal-
nosci Komisji obejmuje wszystkie spot-
dzielnie spozywcow z Warszawy i miast
wojewodztwa mazowieckiego: WSS
Srodmiescie, Wola, Zoliborz, Praga Potu-
dnie, Praga Poinoc, SS Mokpol, PSS Gro-
dzisk Mazowiecki, Legionowo, Otwock,
Pruszkow i Wotomin.

Izba Pamigci zostata uroczyscie otwarta
17 lipca 1985 r. dzigki staraniom 6wczesne-

skromne. W wigkszosci ograniczyly sig
do dekoracji witryn sklepowych flagami,
emblematami i plakatami spotdzielczymi.
Spotdzielnie wzigly udziat w Spotdziel-
czym Pikniku Integracyjnym w Garwoli-
nie. Odbyly si¢ spotkania ze spotdzielca-
mi, degustacje spotdzielczych produktow
w wybranych sklepach, zamieszczono
informacje o MDS w Internecie.
Redaktor D.Gierycz przedstawil prze-
bieg mazowieckich obchodéw Migdzyna-
rodowego Dnia Spétdzielczoscei, jakie zor-
ganizowala Krajowa Rada Spotdzielcza
w miedzeszynskim Osrodku KZRS Samo-
pomoc Chlopska w Warszawie w dniu 28
sierpnia br Obecny na spotkaniu wicepre-
mier Janusz Piechocinski w swym prze-
moéwieniu zadeklarowal twarde poparcie
dla spotdzielczosei i podkreslit znaczenie
wspolnotowego wysitku w dazeniu do
celu i wartosci, jakie niesie wspolnota.
Relacje z tej uroczystosci zamieszczono
w numerze wrzesniowym ,,SW”.
Cztonkowie Komisji omowili przy-
gotowania w poszczegélnych spotdziel-
niach do $wigta seniora. We wszystkich
spoldzielniach zostana zorganizowane
uroczyste spotkania Rad Nadzorczych
i Zarzadéw z dlugoletnimi dziataczami
i emerytowanymi pracownikami.
Kustosz Izby Pamigci Kazimierz Bend-
kowski przedstawit przebieg uroczystosci
z okazji odstonigcia tablicy pamiatkowej
Mariana Rapackiego w dniu 1 pazdzier-
nika br w gmachu Zwiazku ,,Spotem”
przy ul. Grazyny 13/15. Spotkanie od-
byto si¢ w sali konferencyjnej im. Ireny
Strzeleckiej. Wsrod licznie zaproszonych
gosci byli cztonkowie Komisji Historycz-
nej. Relacja z uroczystosci znajduje sig
w pazdziernikowym numerze ,,SW”.
Komisja Historyczna wystata w dniu
16 pazdziernika br pismo do Rady Nad-

ASL DEEM
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zorczej 1 Zarzadu KZRSS ,,Spotem”
z podzigkowaniem za realizacjg wniosku
o uhonorowanie prezesa M.Rapackiego
w 130.rocznice urodzin i 70.rocznice
jego $mierci mosigzng tablica pamiatko-
wa z wizerunkiem jego twarzy i stosow-
nym napisem. Jednocze$nie wystapila
z poparciem o reaktywowanie wyda-
wania czasopisma ,,Spolem”, ktére ma
szczegélng ponad 100-letnia historie.
Czasopismo bylo centralnym organem
Zwiazku ,,Spolem” i zawsze spelnialo
role ideowsa, integracyjna, propagan-
dowa i instruktazows, pokazywalo
wzory najlepszej pracy, wskazywalo
spéldzielniom kierunki rozwoju.

K. Bendkowski przedstawil infor-
macj¢ o dzialalno$ci Izby Pamigci m.in.
nawiazal kontakt z Fundacja Archeologii
Fotografii oraz Instytutem Kultury Uni-
wersytetu Warszawskiego, ktdrzy zain-
teresowali si¢ historig spotdzielczosci
spozywcow i starymi zdjgciami. Wspot-
pracuje z Muzeum Historii Spétdzielczo-
$ci w sprawie pozyskiwania i wymiany
materiatow  historycznych. Nawiazat
kontakt z kustoszem Dworku Stefana
Zeromskiego w Ciekotach i zasugerowat
temat wystawy: ,,Stefan Zeromski jako
pomystodawca nazwy SPOLEM i jego
zwiazki ze spoldzielczoscia spozywcoOw
»Spolem”. Przestat odpowiednie materia-
ly na temat wystawy. Udzielit informacji
i udostepnit materiaty w Izbie Pamigci ab-
solwentce uczelni do pracy magisterskiej.
Odnotowuje duze zainteresowanie rodzin
danymi biograficznymi os6b dawniej pra-
cujacych lub dziatajacych w ,,Spotem”.

Komisja Historyczna omoéwita prze-
bieg konkursu p.n. ,,Przemiany 25-lecia
w mojej spoldzielni i w moim zyciu w la-
tach 1989-2014”. Zaapelowata do Czytel-
nikow ,,SW” o szeroki udziat w konkursie
i nadsyltanie prac.

Komisja wystapita pismem do ,,Spo-
tem” WSS Zoliborz o delegowanie przed-
stawiciela do Komisji Historycznej.

Tekst i foto
IRENA CHOJNOWSKA

SS Mokpol

ak co roku prezes Spoldzielni Spo-
Jiywcéw Mokpol — Sylwester Ce-

ranski oraz przedstawiciele Rady
Nadzorczej spotkali si¢ z emerytowa-
nymi pracownikami i udzialowcami.
Haslo Mokpolu: ,,Pracownicy sa na-
szym najwigkszym atutem” dotyczy
rowniez senioréw.

To, co najprzyjemniejsze to pogoda
ducha i poczucie humoru kilkudziesie-
ciu uczestnikéw spotkania, w tym se-
niora seniorow 91-letniego Zdzisltawa

trwatych. Gdybysmy nie mieli wiasnych
Srodkow i wlasnych sklepow nic bysmy
nie znaczyli. Teraz jest okres odbudowy
Srodkéw. Wynajmujemy nasze sklepy, ale
kazdej chwili przy zmianie koniunktury
mozemy je odzyskaé. Gdy zmniejszq sig¢
czynsze za wynajmowane innym sieciom
lokale, to z powrotem wrocq do nich na-
sze sklepy — stwierdzit prezes.

— Warunkiem jest wiekszy przychod
z metra kwadratowego dzialalnosci

sklepu niz z wynajmu. Na razie nie da
sig samq marzq zarobié¢ na utrzymanie
sklepu i bardzo niskie ceny towarow. To
mogq robic wielkie sieci nalezqce do kon-

Pogodnie i z humorem

Olinskiego. W takim tonie uczestnikow
spotkania powitala Elzbieta Gorska
przewodniczaca Kola Seniorow Spél-
dzielni Spozywcow Mokpol. Podzie-
kowala Mokpolowi za zorganizowanie
spotkania senioréw, mimo trudnych
czaséw dla spoldzielczoSci. Swigto se-
niorow jest réwniez §wigtem Mokpolu.
W najblizszym czasie preznie dziala-
jace Kolo Senioréw Mokpolu planuje
autokarowa wycieczke po $wiatecznie
iluminowanej Warszawie.

Prezes Sylwester Ceranski na wste-
pie zlozyl Zyczenia solenizantkom:
Teresie Powalowskiej, Teresie Lurce
i Jadwidze Gole. W takcie swojego wy-
stapienia podkreslil, ze przy obecnej
bezwzglednej konkurencji ze strony
sieci dyskontowych, w przeciwienstwie
do nich Mokpol stawia, na jakos$¢ towa-
row, a nie na zmasowang reklame. Przy
bardzo dobrych cenach Mokpol nie jest
w stanie przebi¢ si¢ na rynku reklama.
Drzieje sie tak nie tylko ze wzgledu na
brak srodkéw, ale przede wszystkim, dla-
tego, ze spoldzielnia inwestuje kazdq zto-
towke, cho¢ moglaby ,,przejadaé” zaro-
bione pieniqdze. Pozwolilo to w ubieglym
roku na znaczny wzrost salda Srodkow

cernow.Musimy zmieni¢ sposob myslenia
i na to dostalismy akceptacje od Rady
Nadzorczej — powiedziat prezes.

Jak poinformowal prezes, Spéldziel-
nia ,,Jary” zamierza wybudowa¢ duza
inwestycje handlowa, a Mokpol jest
zainteresowany otwarciem tam sklepu.
Prowadzone sg tez rozmowy w sprawie
stworzenia polskiej grupy zakupowej.
Ma ona by¢ wielkosci PGS zrzeszajacej
450 sklepow. Swoje wystapienie prezes
zakonczyl skierowanymi do nestorow
zyczeniami zdrowia.

Jak stwierdzila Janina Kryl- prze-
wodniczagca  Komisji  Rewizyjnej,
w nalezacych do koncernéw sklepach
dyskontowych niskie ceny sa mozliwe
mie¢dzy innymi dzigki gorszej obstu-
dze klienta. W sklepach spoldzielczych
klient nie jest pozostawiony sam sobie.
Moze liczy¢ na fachowa pomoc perso-
nelu. — Dlatego dyskonty nie sq dla nas
zadnym wzorem ani przykladem. Ceny
w naszych sklepach sq na najnizszym
mozliwym poziomie, ktory umozliwia ich
przetrwanie — zauwazyta Janina Kryl.

Tekst i foto:
JACEK KOSCIANSKI

MAH ,,Spotem”

Do Pragi z Bakoma

ystek”, ,zapaska”, ,ko-
szula”, ,lejbik” ,faforek”,
»portki”,” jaka”, ,,sukma-

1,131”, »grzybek” niespotykane raczej
w mowie potocznej dot. stylu ubiera-
nia wzbudzily ciekawo$¢ wsréd ucz-
ni6w ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no — Wychowawczego nr 8 dla Dzieci
Stabowidzacych im. Zofii Galewskiej
w ramach realizowanego projektu
»POZNAJEMY DAWNE OBYCZA-
JE”. W roku biezagcym Spolem WSS
Srédmiescie i Fundacja Cepe-
lia Polska Sztuka i Rekodzielo
zainicjowaly spotkania podczas
ktorych przyblizaja przedszko-
lakom i uczniom sztuke¢ ludowa.
Na organizowanych warsztatach pro-
wadzonych przez tworcow ludowych,
uhonorowanych licznymi nagrodami
w kraju i za granicg ich uczestnicy spo-
tykaja si¢ z reprezentantkami Kurpiow
Zielonych Wieslawa Bogdanska i Cze-
stawa Marchewka.

Zacytowane wyzej wyrazy to okresle-
nia odnoszace si¢ do damskiego i meskie-
go stroju kurpiowskiego. Elementy stroju
damskiego uczestniczacy w warsztatach
uczniowie z w/w Osrodka mogli zoba-

czy¢ w dniu 29 pazdziernika br. bowiem
prezentowaly je panie prowadzace war-
sztaty.

Tradycyjnie na biate, Iniane ,,koszule”
(bluzki) z owalnymi kolnierzykami oraz
mankietami przyozdobionymi haftem
zaktadano kolorowe lub czarne gorsety
zwane ,wystkami”, ktore odznaczaly
si¢ znacznie krotszym przodem a ich tyt
tworzyt klosz z rozcigciami w ksztalcie
klapek. Wszystkie krawedzie i1 rozcigcia
czarnego ,,wystka” obszywane byty kolo-

Dawne zwyczaje

rowa tasiemka. Przod ozdabiano trzema
rzgdami guzikow, a szyku dodawaty bur-
sztynowe sznury korali. Spdédnice szyto
z samodziatowych tkanin, dtugie do ko-
stek z pokaznymi fatdami z tylu, przy-
ozdobione potrojnie naszytymi wstazka-
mi.
Na takie spodnice Kurpianki zaktada-
ty ,,zapaski” z bialego ptotna ozdobio-
ne m.in. duzymi wstawkami z koronki
dzierganej szydetkiem lub wyszywanymi
w kolorowe kwiaty.

W takim stroju tworczynie z Kadzidta
prowadza warsztaty, ale omawiaja rowniez
stroj meski ktory jest znacznie skromniej-
szy. Stanowi go ,,sukmana ,, w kolorze
brazowym ozdobiona stojacym kotnie-
rzem z rozkloszowanym, faldzistym do-
tem (ilo$¢ fald §wiadczyta o zamoznosci).
Koszula z biatego Inu pod szyja wiazana
czerwona wstazeczka ,,faforkiem”. Uzu-
pelnieniem sa wysokie buty, Iniane spod-
nie tzw. ,portki” (nazwa od grubego,
Inianego ptdtna tzw. ,,portu”) lub sukna na
zimg. Strdj dopetnia kurtka ,,jaka”
do bioder zwana takze ,,lejbikiem”,
w kolorze czerwonym  obszyta
czarng lamowka oraz niski twar-
dy, wodoodporny kapelusz zwany
»grzybkiem”.

Drugim punktem warsztatow byla
nauka robienia kwiatkow z bibuly. Wie-
lobarwne astry wlasnorgcznie wykona-
ne postuza uczniom jako wzory do wy-
konywania kolejnych egzemplarzy dla
obdarowywania nimi nauczycieli, gosci
z okazji odbywajacych si¢ w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym uroczystosci.
Innym elementem przyblizenia uczniom
obyczajow Kurpiéw Zielonych bylo le-
pienie ,,byskow”(stworzonek). ,,Byski”
to pieczywo obrzgdowe majace ksztalt
zwierzat hodowlanych i dzikich. Usta-
wione w pomieszczeniach mieszkalnych
na oknie lub w innym przeznaczonym dla
nich miejscu miaty przynosi¢ szczgscie,
pomys$lnos¢ w hodowli, zapewni¢ zdro-
wie 1 powodzenie gospodarzom.

W tej czgsci uczestnicy wykazali
si¢ niezwykla pomystowoscia. Z ciasta
(z maki zytniej i wody ) powstawaly wg.
indywidualnych koncepcji : kotki, pieski,
zyrafa, §limak, jelonek itp., ktore na za-
jeciach lekcyjnych zostaly poddane ter-
micznej obrobcee.

Dla podsumowania przekazanych wia-
domoéci organizatorzy ogtosili konkurs
na odwzorowanie stroju Kurpiow Zielo-
nych.

Jot.

pierwszychdniachpazdzierni-
ka br. grupa 40 pracownikow

Spéldzielni zintegrowanych
w Mazowieckiej Agencji Handlowej
Spolem wyjechala na wycieczke do
stolicy naszego poludniowego sasiada
Czech —Pragi. Wycieczka byla nagro-
da w II edycji kampanii promocyjnej
»Bakoma — rzecz wiadoma 2014” orga-
nizowanej przez producenta wspélnie
z MAH.

Praga przywitata nas lekko pochmurna
pogoda, ktora nie przeszkodzita jednak
W rozpoczgceiu zwiedzania miasta. Pierw-
szym punktem wycieczki byt Klasztor na
praskim Strahovie, z ktorego rozposciera
si¢ wspaniata panorama Pragi. Kontynu-
ujac zwiedzanie dotarliSmy na Hradcza-
ny gdzie najpierw przespacerowalismy
si¢ ogrodami zamkowymi by nastgpnie
ruszy¢ na zwiedzanie Katedry $§w. Wita
z kaplica §w. Wactawa i Zamku Krolew-
skiego.

Gdy wyszliSmy z budynkow i ruszy-
lismy na urokliwa ,,Ztota Uliczke” za-

budowang miniaturowymi, kolorowymi
domkami, wbudowanymi w zalomy mu-
row zamkowych Praga przywitata nas
juz w petnym stoncu, ktore towarzyszyto
uczestnikom przez resztg dnia. Spaceru-
jac ulicami Pragi przeszliSmy przez go-
tycki most Karola, z pigknymi posagami
i znalezliSmy si¢ na praskiej Starowce.

By wzmocni¢ sig przed dalszym zwie-
dzaniem miasta udaliSmy si¢ na obiad,
ktory odbyt si¢ podczas rejsu statkiem po
Wettawie. Po positku uczestnicy udali sig
na gorny poktad, by zrelaksowac si¢ przy
pigknej pogodzie i podziwia¢ panoramg
wczesniej zwiedzanych miejsc.

Ostatnimi punktami wycieczki byly
Staréwka ze stynnym zegarem kuran-
towym Orloj i Plac Wactawa, miejsce
zwigzane z najwazniejszymi wydarze-
niami historycznymi Czech w ostatnich
kilkudziesigciu latach. Zwiedzanie Pragi
zakonczyla kolacja, podczas ktorej mo-
glismy skosztowaé czeskiego specjatu
czyli — czeskich knedliczek.

MACIEJ FILIPOWICZ



Str. 6

SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 11 (573)

Badania rynkowe

w poréwnaniu do roku poprzed-
niego prezentuje si¢ prawie nie-
zmiennie — wynika z badania firmy
Sedlak & Sedlak. Najwiecej, bo co
czwartg zlotowke wydawaliSmy na zyw-
nos¢ i napoje bezalkoholowe. O 1 punkt
procentowy wzrosty wydatki na czyn-
sze i media — niemal co piata zlotowka
z budzetu gospodarstw przeznaczana byta
na ten cel. Najbardziej, bo o 25 proc.
zmniejszyla si¢ pula pienigdzy wydawa-
nych na rekreacjg i kulturg. Odnotowano
natomiast procentowy wzrost wydatkow
na facznos¢, m.in. na telefon oraz Internet
wydawalismy co dwudziesta ztotowke.
17,5 litra soku rocznie wypija staty-
styczny Polak, co oznacza 48 ml dzien-
nie. Tymczasem w Skandynawii dzien-

Struktura wydatkéow w 2013 r.

daniem rynku. Przedstawia on charakte-
rystyke branzy sokowniczej 31 krajow
europejskich. Stowarzyszenie Krajowa
Unia Producentow Sokow (KUPS) jest
organizacja zrzeszajaca oraz integrujaca
37 producentow sokow, nektarow i na-
pojow z owocow i warzyw. Reprezentuje
okolo 70 proc. polskiego rynku sokow.
Dziata od 1993 roku.

62 proc. Polakow deklaruje, ze przed
przyjsciem do sklepu wie, jaki doktadnie
produkt zamierza kupi¢, a nastgpnie rze-
czywiscie go kupuje — wynika z badania
zachowan zakupowych ,,Polski shopper
A.D. 2014” przeprowadzonego przez
TNS.

Czgs$ciej niz co piaty rodak (21 proc.)
przed przyj$ciem do sklepu bierze pod
uwage kilka produktéw, a konkretny
z nich wybiera dopiero w sklepie, przy
potce. Kolejne 5 proc. Polakow deklaru-
je, ze podczas swojej ostatniej wyprawy

interesujace smaki i innowacyjnos¢ —
mowi w wywiadzie dla serwisu portal-
spozywczy.pl Jorn Tolstrup Rohde, Se-
nior Vice President Carlsberg Group,
Western Europe.

— Ogo6lny wolumen sprzedazy nie
rozwijal si¢ w ostatnich latach zbyt dy-
namicznie, jednak z drugiej strony wi-
dzg duzy potencjat. Rynek jest obecnie
zdominowany przez piwa typu lager,
jest wigc pole do rozwoju dla radlerow,
piw smakowych i piwnych specjalnosci
— moéwi serwisowi portalspozywczy.pl
Jirn Tolstrup Rohde.

— Uwazamy, ze sa duze mozliwosci do
poszerzania naszej oferty nie tylko o piwa
o smaku owocowym, ale réwniez o piwne
specjalnosci. Ten trend obserwujemy na
wielu rynkach, cho¢by amerykanskim czy
poénocnoeuropejskich. Piwa rzemiesl-
nicze, piwne specjalnosci czy tez piwa
smakowe staja si¢ bardzo wazna czgscia

Wydatki Polakow

ne spozycie sokéw to 200 ml na osobe,
czyli tyle, ile zalecaja dietetycy — mowi
dla PAP dyrektor KUPS Barbara Gro-
ele.

Wedtug raportu Europejskiego Sto-
warzyszenia Sokow Owocowych (AIJN)
w ubieglym roku w Polsce rynek sokow
i nektaréw skurczyt sig o 3,2 proc. w sto-
sunku do 2012 r., w br. obserwuje sig ok.
3-proc. wzrost — podata szefowa Krajo-
wej Rady Producentow Sokow (KUPS).
Z raportu wynika, ze w wigkszym stopniu
spadta konsumpcja nektarow niz sokow,
co — zdaniem Groele — §wiadczy, iz kon-
sumenci $wiadomie wybieraja bardziej
warto$ciowe napoje; wzrasta natomiast
spozycie sokow $wiezych.

Polacy nadal najchgtniej pija soki
pomaranczowe — to 1/4 catej konsump-
cji tego typu napojoéw. Na drugim miej-
scu sa soki warzywne w szczegdlnos$ci
marchwiowe (22 proc.) i owocowo-wa-
rzywne, na trzecim — jablkowe (16 proc.
konsumpcji). Ponad 9 proc. kupowanych
napojow ma smak grejpfrutowy. Tak, jak
w poprzednich latach, preferujemy na-
poje w kartonach (60 proc.). Najmniej
chgtnie siggamy po soki w plastikowych
butelkach.

Liderem w spozyciu sokéw i nektarow
sa nadal Niemcy — 24,8 proc. calkowi-
tego unijnego rynku sokow i nektarow.
Kolejne miejsca zajmuje Francja, Wielka
Brytania, Hiszpania oraz Wiochy. Cata
konsumpcja w krajach UE w 2013 roku
wyniosta troch¢ ponad 10 mld litrow.
Jezeli uwzglednimy spozycie w Turcji,
Norwegii oraz Szwajcarii to konsumpcja
osiagneta 11,0 mld litrow.

Takze w krajach Wspolnoty najpopu-
larniejszym smakiem sokow 1 nektaréw
jest pomaranczowy (38,8 proc.), nastgp-
nie mieszany (19 proc.), jablkowy (14,9
proc.), ananasowy (3,7 proc.) oraz brzos-
kwiniowy (3,5 proc.).

Pomaranczowe smaki szczegdlnie
upodobali sobie Irlandczycy (67,6 proc.),
Anglicy (60,2 proc.), Finowie (56,5
proc.), Luksemburczycy (55,3 proc.) oraz
Norwegowie (50,6 proc.). Natomiast soki
i nektary jabtkowe najpopularniejsze sa
w Austrii (29,3 proc.), Danii (29,4 proc.),
Grecji (27,8 proc.) oraz w Niemczech
(24,9 proc.). Konsumenci w UE, podob-
nie jak w Polsce, preferuja opakowania
kartonowe, najmniej lubianym jest opa-
kowanie szklane.

Raport dotyczacy europejskiego rynku
sokoéw i1 nektaroOw z owocOw i warzyw
w 2014 r., opracowywany zostal przez
firmg Canadean Ltd. zajmujaca si¢ ba-

do sklepu nabyto produkt, ktoérego kupna
w ogole nie planowato przed wejsciem do
placowki.

Z badania TNS wynika takze, ze 12
proc. Polakéw kupuje w sklepie inne pro-
dukty od tych, ktoérych nabycie pierwot-
nie planowato.

Badanie ,,Polski shopper A.D. 2014”
wykazato rowniez, ze 46 proc. Polakow
idzie na zakupy bez przygotowanej listy

oferty piwnej. Ten trend jest juz widocz-
ny w Polsce — méwi wiceprezes Carlsberg
Group, Western Europe.

Na caty 2014 rok browary zapowiada-
ja stabilizacj¢ lub nawet lekki wzrost spo-
zycia piwa 1 wzrost wartosci rynku m.in.
dzigki coraz bogatszej ofercie piw specjal-
nych, niepasteryzowanych i smakowych,
po tym jak rok 2013 okazat si¢ wlasnie
rokiem piw specjalnych i innowacji.

(ani w glowie, ani na papierze, ani w tele-
fonie). W przypadku klientow hipermar-
ketow, takich osob jest 35 proc., podczas
gdy wsrod klientow niezaleznych skle-
pow z kanatu tradycyjnego — 56 proc.

Mniej wigcej co trzeci nasz rodak (35
proc.) idzie na zakupy z lista przemyslana
w glowie, podczas gdy 13 proc. wybiera
si¢ do sklepu z ogolna listg papierowa,
ktora nie uwzglednia konkretnych pro-
duktow. W odroznieniu od nich, 4 proc.
0sOb przebadanych przez TNS zadekla-
rowalo, ze robi zakupy z przygotowana
weczesniej szczegOtowa lista papierowa
(zawierajaca nazwy konkretnych produk-
tow, marek, smakow).

Z badania TNS wynika réwniez, ze
tylko co 50 Polak (2 proc.) idzie do skle-
pu z lista przygotowana w telefonie. Lista
taka nie uwzglednia konkretnych produk-
tow.

Jak twierdzi portalspozywczy.pl — Ry-
nek piwa w Polsce ma duzy potencjat
rozwoju. Carlsberg Group widzi duzy
potencjal rozwoju dla polskiego rynku
piwa mimo, ze w ostatnich latach dy-
namika sprzedazy rynku nie byla zbyt
duza. Kluczem do sukcesu sa nowe,

Polski rynek piwa w ciagu ostatniej
dekady stat si¢ rynkiem dojrzatym i na-
syconym, a statystyczny Polak wypija
ok. 98 litrow piwa rocznie. Produkcja
piwa w Polsce po o$miu miesiacach
2014 roku wzrosta o 0,8 proc. wobec
takiego samego okresu roku 2013 i wy-
niosta 28,8 miliona hektolitrow. W ca-
tym 2013 roku produkcja piwa w Polsce
w ujgciu rocznym wzrosta o 0,7 proc.
wobec 2012 roku i wyniosta 39,56 min
hektolitrow.

Natomiast spozycie piwa w 2013
roku w Polsce spadto o ok. 2,0 proc. do
37,2 miliona hektolitrow. W 2013 roku
branz¢ piwna zawiodla nie tylko sytu-
acja gospodarcza w kraju, a co za tym
idzie konsumenci, ale tez niesprzyjajaca
branzy pogoda, jak réwniez do$¢ wysoka
baza z roku 2012, gdy w Polsce odbywaty
si¢ mistrzostwa Euro 2012 napegdzajace
sprzedaz piwa.

Najwigkszym  producentem piwa
w Polsce jest Kompania Piwowarska, na
drugim miejscu plasuje si¢ Grupa Zywiec,
za$ na trzecim jest Carlsberg Polska.

Opr.red.

Poradnik handlowy

Jak wygrac wojne cenowg?

lientom wydaje si¢, Ze potrafia
K dobrze zidentyfikowaé¢ poziom
en w danym sklepie, jednak
robia to w bardzo ogélny, schematycz-
ny sposob i czesto si¢ myla. Co cieka-
we, sklep postrzegany przez wigkszos¢
ludzi jako tani, moze mie¢ w rzeczywi-
sto$ci wyzsze ceny od pozostalych kon-
kurentéw na rynku. W swym artykule
Maciej Kraus i Maciej Kroenke z Fer-
nPartners na portalu dlahandlu.pl 24
pazdziernika przedstawiaja podejscie
do pozycjonowania i postrzegania cen
poparte przykladami z rynku.

Na jakim poziomie ustalamy ceny?
Kazdy sprzedawca staje przed wyzwa-
niem jak wyceni¢ swoja ofertg. Musi zde-
cydowaé na jakim poziomie oraz w jaki
sposob spozycjonowacé sig wzgledem
rynku i konkurencji. Istnieja trzy dro-
gi wiodace do ustalenia tego: w oparciu
o koszty, na podstawie monitoringu cen
konkurencji, lub tez uwzgledniajac war-
tos¢ oferty postrzegana przez klienta.

Kazde z tych podejs¢ jest bardzo waz-
ne przy ustalaniu ceny, jednak najwaz-
niejsze jest to, zeby pozycjonowanie ce-
nowe bylo tworzone nie tylko w oparciu
o konkurentow, ale rowniez o mozliwo$ci
zakupowe oraz profil klientow. Kluczowe
jest prawidlowe zidentyfikowanie naszej
grupy docelowej i jej oczekiwan. Pozna-
nie klienta to podstawa do udanego kon-
taktu z nim i catego procesu sprzedazy.
Jezeli bedziemy znali podstawowe moty-
wy, potrzeby, jakie kieruja naszymi klien-
tami, wtedy bedziemy mogli im sprzedac
niemal kazda rzecz. Taka analiz¢ mozna
przeprowadzi¢ na przyktadzie sklepiku
monopolowego znajdujacego si¢ obok
hipermarketu w dobrze sytuowanej dziel-
nicy Warszawy.

Sklep osiedlowy nie moze konkurowac
z hipermarketem cena, gdyz zawsze bg-
dzie kupowat od hurtownikow drozej niz
np. Kaufland czy Tesco. Jest to rezultatem
roznej skali i zakresu dzialalnosci obu
placowek. Jednak, jesli sprzedawca wie,
ze klient bardziej ceni sobie braku kolejek
i szybka obstugg, niz ceng moze spozy-
cjonowac si¢ wyzej niz hipermarket bez
jakichkolwiek obawy o utratg¢ wolumenu
sprzedazy. Decydujace w takiej sytuacji
jest zrozumienie czego klient potrzebuje
i ile jest w stanie za to zaptaci¢. Trzeba
sobie rowniez odpowiedzie¢ na pytanie:
kto jest moim konkurentem? Dzigki takiej
wiedzy jesteSmy w stanie okresli¢ jaka
mamy przewagg i odpowiednio spozycjo-
nowaé placowkeg. Warto pamigtac, ze ni-
skie ceny moga dawaé przewagg, jednak
nie zawsze jest to strategia wygrywajaca
na lokalnym rynku.

Jak nas widza klienci? Klienci swoja
opini¢ o sklepie w kategorii tani/drogi,
kreuja gtownie w oparciu o tzw. produkty
cenowo opiniotworcze. Sa to podstawo-
we ogolnodostepne artykuty, ich cena jest
fatwa do poréwnania 1 zapada w pamigé
np. z racji czgstych zakupow. Wszystkie
te warunki spelniaja m.in. butka kajzerka,
maka, mleko czy masto. Zmiana cen tych
produktow w znaczacy sposob wplywa
na wyobrazenie cenowe sklepu w oczach
klientow.

Oprocz ceny istnieje rowniez szereg
innych elementéw mogacych wplywac na
postrzeganie sklepu w oczach klienta. Na-
leza do nich m.in.: opinie innych klientow,
wyglad placowki, ilo§¢ promocji i gazetek
produktowych, sposob eksponowania cen
promocyjnych czy szeroko$¢ asortymen-
tu. Wiasciciel jest w stanie wpltywaé na

Sklepiki szkolne

bedzie mozna sprzedawaé ani

podawa¢ ,,Smieciowego jedzenia”
— zdecydowal Sejm 23 pazdziernika
br., uchwalajac nowelizacj¢ ustawy
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.
Przepisy te beda obowigzywaé takze
w przedszkolach.

Celem zmian jest ograniczenie dostg-
pu dzieci do produktow zywnosciowych
zawierajacych znaczng ilo$¢ skltadnikow
szkodliwych dla ich rozwoju. Chodzi
o produkty o takiej zawarto$ci nasyco-
nych kwaséw tluszczowych, soli i cukru,
ktore spozywane w nadmiarze moga by¢
przyczyna przewlektych chordb dieto-
zaleznych, np. o chipsy, niektore ciastka
i napoje, w tym napoje energetyzujace,
jedzenie typu fast food i instant.

Zgodnie z nowela minister zdrowia
okresli w rozporzadzeniu, jakie produk-
ty spozywcze bedzie mozna sprzedawaé
w sklepikach szkolnych. Rozporzadzenie
obejmie takze jedzenie podawane np.
w stotowkach.

Zywnosci niedopuszczonej do sprze-
dazy w szkotach nie bgdzie tez mozna
reklamowa¢ w tych placowkach i w ich

Jak donosi PAP, w szkolach nie

poblizu. Dotyczy to wszystkich typow
szkot (od szkot podstawowych do po-
nadgimnazjalnych) z wyjatkiem szkot dla
dorostych.

Nowelizacjg ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia przygotowali posto-
wie PSL. Za jej przyjeciem glosowato

i drozdzowki — ponad 13 proc., czipsy
— prawie 11 proc. Owoce lub warzywa
— jedynie 1,3 proc.

Wsr6d napojow po stodzone, niegazo-
wane siggneto 15 proc. uczniow, po dosta-
dzane soki — 12 proc., po wodg — 9 proc.
Tylko 1 proc. nabyto stodzone gazowane

Nowe przepisy

426 postoéw, 1 byl przeciw, wstrzymato
si¢ 2. Nowelizacja trafi teraz do Senatu.

Tymczasem jak podala 14 pazdzier-
nika Rzeczpospolita, co czwarty uczen
kupuje w sklepikach szkolnych slody-
cze. Jakie rozmiary przyjmuje sklon-
no$¢ dzieci do tuczacych przekasek
i napojoéw, zbadali warszawscy badacze
z Wyziszej Szkoly Nauk Spolecznych
Pedagogium. Przeprowadzili pilota-
zowe badanie w kilkudziesieciu ma-
zowieckich szkolach, sprawdzajac, co
kupowaly setki uczniéw (wyniki bada-
nia przeprowadzonego w calym kraju
beda znane wiosng 2015 r.).

Najlepiej sprzedaja sig stodycze, ktore
kupito niemal 25 proc. uczniow. Ciastka

napoje (te pewnie czgsciej kupowane sa
w automatach). Mleko i jego przetwory
wybralo mniej niz 2 proc. uczniow.

Prof. Marek Konopczynski, rektor Pe-
dagogium, zwraca uwagg, ze zle nawyki
zywieniowe dzieci wynikaja czgsto z nie-
konsekwencji ich opiekunéw. Zastrzega
jednak, ze problem jest szerszy, a u jego
podstaw lezy brak nawyku zdrowego od-
zywiania w Polsce.

Jak podaje PAP, audycjom dla
dzieci nie beda towarzyszyly reklamy
niezdrowej zywnos$ci, m.in. czekolady
i chipsow — wynika z porozumienia
siedmiu najwigkszych nadawcow pro-
gramow telewizyjnych podpisanego
w §rode w siedzibie Krajowej Rady

Radiofonii i Telewizji. Pod porozumie-
niem podpisy zlozyli przedstawiciele:
ITI Neovision, Telewizja Polsat, Telewi-
zja Polska, Telewizja Puls, TVN, VIMN
Poland oraz The Walt Disney Company
Polska.

Zgodnie z nim od 1 stycznia 2015 r.
audycjom kierowanym do dzieci w wie-
ku do 12 lat, nadawanym migdzy godzi-
ng 6. a 20., nie beda mogly towarzyszy¢
reklamy artykutéw spozywczych i na-
pojow zawierajacych sktadniki, ktorych
obecno$¢ w codziennej diecie dzieci
jest niewskazana. Zostaly one opisane
w Kryteriach zywieniowych — doku-
mencie opracowanym na zlecenie Pol-
skiej Federacji Producentow Zywnosci
przez Instytut Zywnosci i Zywienia
oraz zaakceptowane przez Ministerstwo
Zdrowia.

Wyszczegodlniono w nim 10 kategorii
produktow, dla ktorych okre§lono m.in.
zawarto$¢ thuszczu, cukrow i sodu. Do-
datkowo wyszczegolniono grupg produk-
tow, ktore nie beda mogly by¢ w ogole
reklamowane obok programow dla dzieci
niezaleznie od ich sktadu. Chodzi np. o:
czekoladg, wyroby czekoladowe, dzem
lub marmoladg, stodycze nieczekolado-
we, napoje, chipsy.

Opr. Red.

wigkszo$¢ z wymienionych czynnikow,
dzigki czemu w pewnym stopniu moze
kierowac postrzeganiem cenowym klien-
tow.

Pozycjonowanie kontra postrze-
ganie. Klientom wydaje sig, ze potrafia
dobrze zidentyfikowaé¢ poziom cen w da-
nym sklepie, jednak robig to w bardzo
0golny, schematyczny sposob i czgsto sig
myla. Z czego to wynika? Przede wszyst-
kim z iloéci produktéw - przecigtna osoba
nie jest w stanie zapamigta¢ i zestawic¢
wszystkich cen. Indywidualna, subiek-
tywna ocena wizerunku sklepu moze si¢
r6zni¢ od stanu rzeczywistego, jezeli jest
zbudowana wylacznie w oparciu o wspo-
mniane produkty opiniotworcze oraz
opinie innych. Wyrézni¢ mozemy dwie
skrajne sytuacje takich dywergencji, ktore
przedstawia ponizszy wykres.

Rozklad pozycjonowania i postrze-
gania cenowego sklepu w kategoriach
tani/drogi. Pamigtajmy, ze niskie ceny
czgsto postrzegane sa jako wyznacznik
stabej jakosci produktow, co niektorych
klientow zniechgca do zakupu.Obecne
warunki rynkowe wymagaja od sklepow
coraz bardziej profesjonalnego podejscia
do ustalania cen i budowy postrzegania
cenowego wsrod kupujacych. Nieodzow-
nym elementem, umozliwiajacym konku-
rowanie z wigkszymi sklepami, jest zna-
jomos¢ chociaz podstawowych sposobow
dostosowywania cen do profilu klientow
i ich komunikowania.

Rézne strategie, jeden cel. Sckret
pomyslno$ci  Biedronki lezy przede
wszystkim w przeswiadczeniu klientow,
ze oferuje ona produkty w najnizszych
cenach na rynku. Portugalczycy niewiele
by jednak wskorali, gdyby nie potrafili
w odpowiedni sposob eksponowac swojej
taniosci. Jednym z ciekawszych przykta-
dow wptywania na postrzeganie cen przez
klientéw sa butelki Coca-Coli o pojemno-
Sci 1,75 1. Wygladem sa one podobne do
butelek dwulitrowych, jednak (ze wzglg-
du na wielko$¢ opakowania) ich cena jest
znacznie nizsza niz np. w hipermarketach.
Klient, kupujac Colg¢ w Biedronce, moze
odruchowo zestawic jej ceng z produktem
w wigkszym opakowaniu w innym sklepie.
Innym ciekawym przyktadem odpowied-
niego zarzadzania cenami w celu budowy
pozadanego postrzegania cenowego jest
internetowy sklep Frisco.pl. Bardzo po-
pularne ostatnimi czasy jest poréwnywa-
nie sklepow roznych sieci spozywczych
poprzez pryzmat koszykow zakupowych.
Wspomniany market Frisco.pl mocno
obniza ceny produktoéw, ktore czgsto sa
poddawane wtlasnie takim ,koszyko-
wym” badaniom. Powoduje to, Ze jest po-
zycjonowany na poziomie AuchanDirect
badz tez www.piotripawel.pl, natomiast
potrzegany przez klientow jako drogie
delikatesy.

Tesco jest obecnie druga najwigksza
siecig handlowa w Polsce. Jest to jedno-
cze$nie najwigkszy gracz wsrod hiper-
marketow na naszym rynku. Przez wielu
Tesco odbierane jest jako jeden z najtan-
szych hipermarket, gtéwnie za sprawa
szeroko zakrojonej akcji promocyjne;j.
Jednak szereg badan i zestawien publi-
kowanych m.in. w mediach, pokazuje,
7ze w rzeczywistosci brytyjska sie¢ jest
drozsza od wielu swoich konkurentow.
W przyktadowym badaniu koszyka 50
produktow portalu dlahandlu.pl okazato
si¢, ze na 15 objetych analiza sklepow
roznych sieci, Tesco zajglo 14 miejsce,
dajac si¢ wyprzedzi¢ m.in. placowkom
Auchan, Real i E. Leclerc.

Jednym z przewodnich elementéw
promocji Tesco jest tzw. Clubcard. Ofe-
ruje on mozliwos¢ zbierania punktow za
zakupy 1 wymiang ich na talony towarowe
lub pienigzne. Wielu klientow posiadaja-
cych kartg Clubcard woli pojecha¢ do Te-
sco 1 zdoby¢ punkty, niz wybra¢ inny hi-
permarket (czgsto nawet tanszy). Biorac
pod uwagg zasady kart Clubcard, okazuje
si¢ ze tak naprawdg klient zyskuje jedynie
0,5 proc. wartosci zakupow. Wigkszos¢
0s0b nie zdaje sobie sprawy, ze wybiera-
jac zdobywanie punktéw kosztem innych
sklepow, godzi sig na kilkukrotnie mniej-
sza roznicg w cenie produktu w Tesco
i innym hipermarkecie.

Postrzeganie cenowe ma decydujacy
wplyw na sukces sklepu. To ono stanowi
o tym czy klient do nas przyjdzie i da nam
zarobi¢ czy nie. Mozemy by¢ najtansi
w miescie, ale jesli nikt o tym nie wie, to
nie bedziemy w stanie przetrwaé na coraz
bardziej konkurencyjnym rynku. Bez pro-
wadzenia konkretnych strategii na rzecz
budowy wizerunku i komunikacji cen
w dhuzszym okresie jesteSmy skazani na
porazke.

FernPartners pomaga swoim klientom
zwigkszy¢ zyski poprzez optymalizacjg
strony przychodowej w zakresie zarza-
dzania sprzedaza, a w szczeg6lnosci za-
rzadzania cenami. Opr.red.
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ak podaje 24 pazdziernika br.
portal dlahandlu.pl handlowi

giganci laczg sily, aby negocjo-
wac ceny. Po decyzji Intermarché
i grupy Casino w zakresie wspol-
pracy zakupowej, na podobny krok
zdecydowali si¢: Grupa Auchan
oraz Metro Group. 23 pazdzierni-
ka firmy poinformowaly o mi¢dzy-
narodowym partnerstwie w zakre-
sie zakupow.

Firmy zawarly dwie umowy.
Pierwsza dotyczy wspolnych nego-
cjacji z nowymi dostawcami na po-
ziomie globalnym. Druga obejmuje
wspolny zakup migdzynarodowych
ustug oraz produktéw non-food,
ktore beda sprzedawane przez obie
firmy niezaleznie. Z uméw zostaly
wyltaczone produkty elektroniczne.

Partnerow laczy sil¢ przetargowa

chodzenie kupowanych przez siebie
owocow iz czasem przetozy si¢ to na
wybor konkretnych marek — pod wa-
runkiem, ze be¢da pod nimi oferowa-
ne produkty o powtarzalnej, wysokiej
jakosci — mowi serwisowi portalspo-
zywczy.pl, Dominika Kozarzewska,
prezes zarzadu Grupy Producentéw
Owocow ,,Polskie Jagody”.

Grupa Producentow Owocow
,,Polskie Jagody”, producent owocow
jagodowych — gtownie borowki ame-
rykanskiej, wprowadzila na rynek
marke BeFruit, pod ktora sprzedawa-
ne sa owoce. Ponadto do sprzedazy
wprowadzono takze ttoczony sok bo-
rowkowy oferowany pod ,,siostrza-
ng” marka BelJuice — w szklanych
butelkach 250 ml. Gama sokow be-
dzie powigkszana o inne — nie tylko
owocowe. W przyszlosci planowane
jest poszerzenie oferty o inne owoce
jagodowe oraz ich przetwory.

Wprowadzajac na rynek markowe
owoce, spotka poczynita szereg przy-

Giganci
lacza si¢

dwoch wiodacych firm handlowych,
ktore dziataja w zakresie rdéznych
modeli biznesowych.

— Partnerstwo zakupowe jest no-
wym pojeciem w $wiecie handlu
detalicznym.  Potaczone  zostang
kompetencje zakupowe dominujace;j
hurtowni z wiodacym sprzedawca
detalicznym. Podstawowym przed-
miotem dzialalno$ci Grupy Auchan
jest detaliczna sprzedaz towarow
codziennego uzytku. Metro Group
jest aktywny w sektorze hurtowym
i detalicznym w krajach, w ktdorych
Grupa Auchan nie jest obecna. Te
fakty doprowadzily nas do podjecia
decyzji o wspolpracy, ktora zaowo-
cuje rozwojem naszych firm, jak
i przyniesie korzysci naszym klien-
tom — wyjasniaja obie firmy.

Przypomnijmy, na poczatku paz-
dziernika poinformowano o wspol-
pracy zakupowej na 2015 r. sieci
Intermarché oraz grupy Casino.
Wspolpraca dotyczy jednak wytacz-
nie Francji.

Auchan to grupa o zasiggu migdzy-
narodowym, ktora na koniec sierpnia
2014 roku prowadzila dziatalno$é
handlowa w 839 hiper i 818 super-
marketach. Od momentu zalozenia
w 1961 roku we Francji, Auchan dzia-
ta i rozwija si¢ w 15 krajach na swie-
cie. Centra Handlowe Auchan znaj-
duja si¢ m.in. we Francji, Wtoszech,
Hiszpanii, Portugalii, Polsce, na
Wegrzech, w Rosji, w Luksemburgu,
Chinach, na Tajwanie oraz na
Ukrainie i w Rumunii. Wtascicielami
Grupy Auchan jest Rodzina Mulliez
oraz, w ramach Akcjonariatu
Pracowniczego, pracownicy firmy.

Metro Group jest jedna z najwie-
kszych miedzynarodowych firm had-
Iu datalicznego na $wiecie: prawie
265,000 pracownikow ze 180 krajow
pracuje w okolo 2,200 placowkach
w 32 krajach.

Uwaga konsumentéw
— Uwazamy, ze konsumenci zwra-
caja coraz wigkszg uwagg na po-

gotowan. — We wspolpracy z agencja
reklamowa opracowaliSmy strategi¢
komunikacji. Wprowadzilismy row-
niez na polski rynek nowe opako-
wania dla produktu ,,borowki XXL”.
Sok ttoczony jest przez firmg ze-
wnetrzng, wige jego wprowadzenie
nie wymagato dodatkowych inwesty-
cji — mowi Dominika Kozarzewska.
Uruchomiono takze strong interneto-
wa dedykowang nowej marce.

Dominika Kozarzewska przyznaje
w rozmowie z portalspozywczy.pl,
ze brand jest zaprojektowany w taki
sposob, aby mozna byto tatwo dosto-
sowac go do innych owocoéw poprzez
zmian¢ koloru logo. — Od sezonu
2015 bedziemy oferowaé pod marka
BeFruit rowniez truskawki, a w przy-
sztosci takze inne owoce jagodowe
— mOwi prezes grupy.

Jak dodaje, zasadniczo marki
BeFruit oraz Beluice przeznaczone
sa na rynek polski, ale marka spodo-
bata si¢ rowniez klientom z Irlandii
1 Japonii, wigc trafita takze na te ryn-
ki. Spotka eksportuje takze owoce
(niemarkowe) glownie do Europy
Zachodniej i Chorwacji. Borowki
,»BeFruit” sa dostgpne (W sezonie
zbioréw) w supermarketach sieci
Auchan oraz Simply Market.

Grupa jest dostawca owocow jago-
dowych, gtownie borowki wysokie;j.
W jej sktad wchodzi pig¢ plantacji
uprawiajacych borowke na tacznym
areale 180 ha. Jak podkresla grupa,
w tym roku jej cztonkowie odnoto-
wali rekordowe plony. Sezon zakon-
czyt sig¢ z koncem wrzesnia i byl bar-
dzo udany. Dwoch cztonkéw Grupy
rozpocz¢lo w tym roku produkcje
truskawek.

Grupa Producentow Owocow
»Polskie Jagody” Sp. z o0.0. ma
swoja siedzibe na Lubelszczyznie —
w gminie Obsza. Powstala w lipcu
2010 r. W kwietniu 2011 r. Grupa
uzyskala decyzje w sprawie wstep-
nego uznania.

Opr.red.

CO PISZA INNI?

a mieScie trwa nawalni-
Nca wielkich sieci handlo-

wych spod znaku insektow
i plazéw. Przejmuja kazdy lokal.
Upychaja swoje plastikowe kom-
paktowe sklepy nawet w pomiesz-
czeniach, w ktérych do niedaw-
na mieScily si¢ kioski z gazetami.
A raz zagniezdzone nie odpuszcza-
ja i stopniowo wyniszczaja lokalny
handel — pisze w ,,Gazecie Wybor-
czej” Maciej Nowak, teatrolog,
krytyk teatralny i kulinarny.

Z ro

Mate rodzinne sklepiki nie maja
szans na przezycie tego sasiedztwa.
Kusza promocjami, intensywnie re-
klamuja, na dostawcach wymusza-
ja dumpingowe ceny. Jako klienci
oczywiscie to doceniamy, ale za-
zwyczaj nie myslimy o konsekwen-
cjach. Rozmawiatem z wilascicielka
firmy, ktéra w czwartym pokoleniu
produkuje pumpernikiel: — Przezyli-
$my Pitsudskiego, przezylismy Hit-
lera, przezylismy Bieruta, Gomutke,
Gierka, Jaruzelskiego i Watgse. Nie
przezyliSmy Tuska. Wielka sieciow-
ka wzigla od nas ogromna ilo$¢ to-
waru po zanizonej cenie i z dlugim
okresem platnosci. Nie daliSmy
rady.

Problem nie w tym, Ze pryncypial-
nie odrzucam sieciowki. To moze

wstydliwe wyznanie, ale chodz¢ do
nich po tanie prosecco, wina, wloskie
sery, owoce egzotyczne czy chemig.
Nie znajdg jednak w nich tego, do
czego przyzwyczaili mnie wlascicie-
le sklepiku z naprzeciwka. Nie znaj-
de, bo inna jest technologia handlu
sieciowego, a inna — sasiedzkiego
kramiku.

Nikt z robalem w logo nie wybie-
rze si¢ do malej masarni pod War-
szawe po aromatyczne wedzonki
i serdelki. Nikt nie zadba o slodkie,
bardzo czerwone truskawki caven-
dish z zaprzyjaznionej malej plan-
tacji, ktore dostepne sa rowniez

alem w

zimg w formie mrozonki. Owoce
w marketach z zasady musza by¢
nieslodkie i niedojrzale, bo inaczej
sfermentowalyby podczas Kkilku-
dniowej drogi od producenta do
kazdego z kilkuset punktéw sprze-
dazy.

Gdy zabraknie sklepiku naprze-
ciwko, znikna domowe twarogi,
czarnuszka na wage, kotlety rybne
oraz kilka odmian pomidorow, w tym
gruntowe. Olej z pestek dyni nie bg-
dzie juz kosztowat 25 zt za butelke,
lecz 51 —tyle, ile we wszystkich hip-
sterskich sklepach w centrum. I nikt
nie zaproponuje, ze moze przywiez¢é
z hurtowni, co sobie tylko zazyczg
—czytamy w ,,GW”.

Solidarnos¢ za podatkiem dla hi-
permarketow

W ramach pojecia ,,sprawiedliwo-
$ci podatkowej” zwiazkowcy propo-
nuja wprowadzi¢ podatek obrotowy
dla sieci wielkopowierzchniowych
hiper— i supermarketow, ktore uni-
kaja placenia podatkéw w Polsce”
— podaje 21 pazdziernika wyborcza.
biz. Ponadto, kluczowe zdaniem
zwigzkowcow jest obnizenie podsta-
wowej stawki podatku VAT.

Wysokos¢ podatku VAT znaczaco
wplywa na rozwdj catej gospodarki,
bo jest to podatek konsumpcyjny, bg-
dacy jednym z istotnych czynnikow
wplywajacych na poziom popytu
wewngtrznego. Zdaniem zwiazku

konieczne jest obnizenie podstawo-
wej stawki podatku VAT juz od roku
2015. Wedlug NSZZ ,,Solidarnos¢”
w perspektywie 5-letniej nalezy roz-
wazy¢ obnizenie podstawowej staw-
ki podatku VAT do poziomu 18 proc.
— przy jednoczesnym systematycz-
nym obnizaniu podatku dochodowe-
g0 od os6b fizycznych (PIT).
Zwiazkowcy skrytykowali nato-
miast podatek dochodowy od firm.
Uznali, Ze jest on obecnie niefunk-
cjonalny, niesprawiedliwy i polskiej
gospodarce przynosi wigcej szkod
niz pozytku, bo pozwala, szczegol-
nie przedsigbiorstwom zarejestrowa-
nym poza granicami RP, uchyla¢ si¢
od jego ptacenia. Dlatego tez nalezy
rozwazy¢ likwidacjg CIT.
Opr. red.
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ontynuujac omawianie nowej
Kustawy o prawach konsumenta

przypomne, Ze w dniu 25 grud-
nia 2014r. wejdzie w Zycie ustawa z 30
maja 2014 r. o prawach konsumenta
(Dz.U. poz. 827), ktéora wdrozyla do
polskiego prawa dyrektywe Parlamen-
tu Europejskiego i Rady nr 2011/83/
UE, zblizajac tym samym prawa ku-
pujacych i obowiazki sprzedajacych
w calej UE.

Dla naszych spoétdzielni nowe obo-
wiazki sprzedawcow i ushugodawcow
wzgledem konsumentow polega¢ beda
przede wszystkim na wypetnieniu obo-
wiazku informacyjnego oraz obowiaz-
kéw wynikajacych z odpowiedzialnosci
z tytutu wad fizycznych i prawnych.

3) towar nie nadaje sig¢ do celu, o ktérym
kupujacy poinformowal sprzedawce
przy zawarciu umowy, a sprzedawca
nie zglosit zastrzezenia co do takiego
jej przeznaczenia,

4) towar zostal kupujacemu wydany
W stanie niezupetnym,

5) w razie nieprawidlowego zamontowa-
nia i uruchomienia, jezeli czynnosci te
zostaly wykonane przez sprzedawce
lub osobg trzecia, za ktora sprzedawca
ponosi odpowiedzialnos¢, albo przez
kupujacego, ktory postapit wedtug in-
strukcji otrzymanej od sprzedawcy.
Natomiast zgodnie ze znowelizowa-

nym art.556’°Kodeksu cywilnego przez

wadg prawna nalezy rozumie¢ sytuacje,

w ktorej rzecz sprzedana stanowi wias-

juz wymieniona lub naprawiana przez
sprzedawcg albo sprzedawca nie uczynit
zado$¢ obowiazkowi wymiany rzeczy na
wolng od wad lub usunigcia wady.

Jezeli kupujacym jest konsument,
moze zamiast zaproponowanego przez
sprzedawceg usunigcia wady zada¢ wy-
miany rzeczy na wolna od wad albo za-
miast wymiany rzeczy zada¢ usunigcia
wady, chyba ze doprowadzenie rzeczy
do zgodnosci z umowa w sposob wy-
brany przez kupujacego jest niemozliwe
albo wymagatoby nadmiernych kosztow
w pordwnaniu ze sposobem propono-
wanym przez sprzedawcg. Przy ocenie
nadmiernosci kosztow uwzglednia sig
warto$¢ rzeczy wolnej od wad, rodzaj
i znaczenie stwierdzonej wady, a takze

Nowa ustawa o prawach konsumenta cz. 2

Obowiazek informacyjny omoéwiony
byl w poprzednim numerze, a ponizej
przedstawiam obowiazek sprzedawcy
z tytutlu odpowiedzialnosci za wady fi-
zyczne 1 prawne.

Omawiana ustawa o prawach konsu-
menta zmienita zasady reklamacji towaréw
przez konsumentow. Jeszcze do 25 grudnia
podstawg do tego daja przepisy ustawy
z 27 lipca 2002 1. o szczegoélnych warun-
kach sprzedazy konsumenckiej (Dz. U.
72002 r. nr 141, poz. 1176 ze zm.), w kto-
rej okreslono zasady niezgodnosci towaru,
ktora dzisiaj obowigzuje jedynie w stosun-
kach migdzy przedsigbiorcami, a bedzie
dotyczy¢ takze sprzedazy konsumenckiej.
Zgodnie z nowymi przepisami w przypad-
ku stwierdzenia wady konsument bedzie
mie¢ wigkszy niz dotychczas wachlarz
mozliwosci zareklamowania towaru obcia-
zonego wada fizyczna albo prawng Obec-
nie na podstawie ustawy o szczegdlnych
warunkach sprzedazy konsumenckiej moga
zada¢ naprawy towaru lub jego wymiany
na nowy. Na podstawie r¢kojmi — beda mo-
gli dodatkowo domagac sig obnizenia ceny,
a nawet odstapi¢ od umowy, pod warun-
kiem Ze wada jest istotna.

Znowelizowany  Kodeks cywilny
w art.556 i 556! okresla, ze Sprzedawca
jest odpowiedzialny wobec kupujacego,
jezeli rzecz sprzedana ma wadg fizyczna
lub prawna (rekojmia).

Wada fizyczna zgodnie z nowymi
przepisami polega na niezgodnosci rze-
czy sprzedanej z umowa, w szczego6lno-
Sci sytuacja taka wystapi w nastgpujacych
przypadkach:

1) towar nie ma wlasciwosci, ktore rzecz
tego rodzaju powinna mie¢ ze wzgle-
du na cel w umowie oznaczony albo
wynikajacy z okolicznosci lub prze-
znaczenia,

2) towar nie ma wilasciwosci, o ktorych
istnieniu sprzedawca zapewnit kupu-
jacego, w tym przedstawiajac probke
lub wzér,

nos¢ osoby trzeciej albo jest obciazona
prawem osoby trzeciej, a takze jezeli
ograniczenie w korzystaniu z rzeczy lub
rozporzadzaniu nig wynika z decyzji lub
orzeczenia wlasciwego organu; w razie
sprzedazy prawa sprzedawca jest odpo-
wiedzialny takze za istnienie prawa. De-
finicja ta zostala uzupetniona o sytuacje
obcigzenia towaru decyzjami lub orzecze-
niami kompetentnych do tego organéw.
Na wypadek gdyby rzecz sprzeda-
na nie miata wiasciwosci okreslonych

w o$wiadczeniu gwarancyjnym Kupuja-

cemu udziela si¢ gwarancji, ktora okre-

$la obowiazki gwaranta i1 uprawnienia
kupujacego. Obowiazki gwaranta moga
polega¢ w szczegdlnosci na zwrocie za-
ptaconej ceny, wymianie rzeczy badz jej
naprawie oraz zapewnieniu innych ushug.

Oswiadczenie gwarancyjne powinno
zawierac:

— podstawowe informacje potrzebne do
wykonywania uprawnien z gwarancji,
w szczegOlnosci nazwe i adres gwaran-
ta lub jego przedstawiciela w Rzeczy-
pospolitej Polskiej,

— czas trwania 1 terytorialny zasigg
ochrony gwarancyjnej,

— uprawnienia przystugujace w razie
stwierdzenia wady,

— stwierdzenie, ze gwarancja nie wy-
lacza, nie ogranicza ani nie zawiesza
uprawnien kupujacego wynikajacych
z przepisOw o rekojmi za wady rzeczy
sprzedane;j.

— jezeli nie zastrzezono innego terminu,
termin gwarancji wynosi dwa lata li-
czac od dnia, kiedy rzecz zostata kupu-
jacemu wydana.

Jezeli rzecz sprzedana ma wadg, kupu-

jacy moze ztozy¢ oswiadczenie o obni-

zeniu ceny albo odstapieniu od umowy,
chyba ze sprzedawca niezwlocznie i bez
nadmiernych niedogodnosci dla kupuja-
cego wymieni rzecz wadliwa na wolng
od wad albo wadg usunie. Ograniczenie
to nie ma zastosowania, jezeli rzecz byta

bierze si¢ pod uwage niedogodnosci, na
jakie narazalby kupujacego inny sposob
zaspokojenia. Obnizona cena powinna
pozostawaé w takiej proporcji do ceny
wynikajacej z umowy, w jakiej warto§¢
rzeczy z wada pozostaje do wartosSci rze-
czy bez wady.

Sprzedawca jest obowigzany wymie-
ni¢ rzecz wadliwa na wolna od wad lub
usuna¢ wadg w rozsadnym czasie bez
nadmiernych niedogodnosci dla kupuja-
cego, najpdzniej w terminie 14 dni.

Jezeli kupujacy bedacy konsumentem
zazadal wymiany rzeczy lub usunigcia
wady albo ztozyl o§wiadczenie o obnize-
niu ceny, okreslajac kwotg, o ktora cena
ma by¢ obnizona, a sprzedawca nie usto-
sunkowat si¢ do tego zadania w terminie
czternastu dni, uwaza si¢, ze zadanie to
uznatl za uzasadnione. Kupujacy, ktory
wykonuje uprawnienia z tytutu rekojmi,
jest obowiazany na koszt sprzedawcy
dostarczy¢ rzecz wadliwa do miejsca
oznaczonego w umowie sprzedazy, a gdy
takiego miejsca nie okreslono w umowie
— do miejsca, w ktorym rzecz zostata wy-
dana kupujacemu.

Sprzedawca odpowiada z tytutu rekoj-
mi, jezeli wada fizyczna zostanie stwier-
dzona przed uptywem dwoch lat, a gdy
chodzi o wady nieruchomosci — przed
uptywem pigciu lat od dnia wydania rze-
czy kupujacemu. Jezeli kupujacym jest
konsument a przedmiotem sprzedazy jest
uzywana rzecz ruchoma, odpowiedzial-
nos¢ sprzedawcy moze zosta¢ ograniczo-
na, nie mniej niz do roku od dnia wydania
rzeczy kupujacemu.

Nowe przepisy o prawach konsumen-
ta maja zastosowanie do uméw zawie-
ranych po wejéciu jej w zycie, czyli od
25 grudnia 2014 r., natomiast do umow
zawartych przed 25 grudnia stosowane
beda przepisy dotychczasowe wskazane
na wstgpie..

Opracowala
MONIKA BOBKE
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ewna plota o likwidacji BARU
KUBUS przy Ordynackiej okazata

si¢ zupetnie fatszywa. Po remon-
cie sprzed roku maty lokalik wytadniat,
szyld wymieniono na nowy, a tradycyjna
kuchnia polska $§wieci pelnym blaskiem.
Z przyjacielem skonsumowaliSmy z apety-
tem obiad sktadajacy si¢ z jednej pieczar-
kowej, zrazow z kopytkami i buraczkami,
zeberek z kasza i surowka oraz kompotu.
Za to wszystko koszt wyniost zaledwie 47
zt. Na tle zwyczajnej standardowej wlosz-
czyzny w nowych bistro to
duzo tanie;j.

Porcje solidne smakowo
iilosciowo, w doprawionych
sosach. Obstuga réwniez
solidna, fachowa i oddana, obok doswiad-
czonych pan mioda mita kadra. Mimo ze
samoobstuga, to z kuchni dania przyniosta
nam sama pani kucharka. Moze pamigta
nasze studenckie tutaj czasy? Frekwencja
spora, sa i emeryci, i mlodziez, i pracujacy.
Na tg solidng marke firma pracuje od 1957
roku! I na tle kolosalnych zmian dookota
trzyma swoj poziom.

Nareszcie ten stylowy klub Hotelu Po-
lonia BOJANGLES BAR & LOUNGE
otwarty jest ponownie juz od 10:30, a nie
od 15-tej. Dlatego w ciagu dnia mozna
wpas¢ na rozmowy biznesowe, a nie tylko
na kolacjg, czy drinka wieczornego. Moj
mity znajomy zaprosit mnie tutaj po potu-
dniu, by uczci¢ pewne skonczone dzieto.
Pilismy kawy i co$ mocniejszego. Kawy,
jak zwykle aromatyczne i fadnie podane
z malutkg czekoladka. Do tego dla pre-
zesa jego whisky, a dla mnie ulubiony
Hennessy. Szkoccy kibice na mecz Pol-
ska-Szkocja, siedzacy na sali z uznaniem
spojrzeli na kolejne donoszone szklanki
prezesa z Chivas Regal (12-letni, a potem
18-letni!), a raczej z grymasem na moje

kielichy... Byli wéréd nich eleganccy star-
si siwi panowie w kraciastych kiltach, ni-
czym Sean Connery, z kolekcja znaczkow
na granatowych furazerkach. Kiwali do
nas — cheeers... i jeszcze nie wiedzieliSmy
Ze pijemy za remis...

Jak zwykle ten lokal ma styl i charak-
ter. Moze dzigki znakomitym fotosom
idoli amerykanskiej muzyki, moze dzigki
wspaniatej tradycji secesyjnego hotelu, do
ktorej dostosowuje si¢ fachowa dyskretna
obstuga. Nawet dyskretnie podpowiada
o happy hours (16-18-ta), kiedy drinki ta-
nieja o potowe.

Z przyjemno$cia usiedliSmy tutaj
U MADZIARA na Chlodnej napawajac

Trzymajq poziom

si¢ wegierska muzyka. Ta zawsze budu-
je nastrdj, zwlaszcza kiedy ida z glosnika
znane wegierskie standardy, czardasze,
cyganskie piesni, fragmenty arii operetko-
wych i to nawet do ogrodka na ulicg. Trzy
rodzaje gulaszu sa tu doskonate, znakomi-
cie doprawione, ten z dzika, z wotowiny,
czy z wieprzowiny. Podawane z drobnymi
kluseczkami, mniejszymi od galuszkow
— tarhony. Mozna tez najes¢ sig tresci-
wa zupa gulaszowa z kociotka za 17 zt.
Do tego np. czeskie piwo Staropramen
za 10 zt 1 jesteSmy w siodmym niebku...
W porze lanczowej sa zestawy po 20 zi,
np. ogérkowa i schab duszony w kapuscie
wloskiej ze $mietang i ziemniakami. Do
czytania wylozona jest Swieza prasa. To-
aleta czysciutka i wygodna.

W s$rodku RESTAURACJI BESA-
MIM surowa elegancja, podobna do ca-
fego monumentalnego budynku Muzeum
Zydoéw Polskich przy Anielewicza. Sala
konsumpcyjna w tonacji biato-czarnej
z jasnymi lampami wiszacymi i dtugim
bufetem z rzgdem srebrnych bemaréw
i szklanych poétek. Obsluga uprzejma

i elegancka zza bufetu, bo obowiazuje
samoobstuga z tacami. Atmosfera trochg
stolowki pracowniczej, gdyz przewazaja
pracownicy i klienci muzeum.

Sa tu m.in. takie specyficzne dania, jak
np. kugiel jerozolimski, drobiowy zawi-
jas szabasowy, gulasz po zydowsku, karp
pieczony po zydowsku, czasem pascha,
kreplachy, czyli pierogi. Zamowilem jako
stary pierogowiec kreplachy z migsem
i do tego na ciepto marchewke na stodko,
po zydowsku, w sumie za 16 zI. Tu byly
zapiekane, cieniutkie, ptaskie z matym,
anie bogatym farszem jak na krakowskim
Kazimierzu, cho¢ smak do$¢ oryginalny,
z racji przypraw. Natomiast rewelacyjna,
znakomita byla marchewka,
delikatna, migciutka, z nuta lek-
kiej stodkosci, co pasowato do
skromnych pierogow.

W alei Jana Pawta II nieda-
leko Hali Mirowskiej faktycznie KLU-
CHA OD UCHA DO UCHA to raj dla
mitosnikow rodzimej, macznej kuchni.
Wybér od makaronéw réznych rodzajow
z rozmaitymi sosami z migsem i bez, po
pierogi, kopytka oraz satatki i napoje. Za
12 zt moja mata porcja kopytek ze swiet-
nym sosem pieczarkowo-porowym, z ka-
watkami grillowanego kurczaka i pasem-
kami pora, byta znakomita i syta. Kluski
byly wzorcowe, akuratne, nie za migkkie,
Sciste, idealnie ugotowane i do tego kro-
jone drobno duszone pieczarki. No pycha
i w sumie niemata porcja.

Lokalik maty, skromy, w tonacji bia-
fej, z niebieskimi paskami na S$cianie.
Konsumpcja na wysokich trzech stotkach
przy potce, albo na gorze po stromych
schodach juz wygodniej na krzestach
i przy stotach. Dania serwowane w firmo-
wych tekturowych kubkach, z serwetka-
mi i sztu¢cami plastykowymi. Natomiast
obstuga dwoch apetycznych dziewczyn
rewelacyjna. Kazdego witaja jak wujka
z Ameryki szerokim u$miechem — od
ucha do ucha... SMAKOSZ

Etiopka jednoprega

yby z rodziny kasaczowatych (cha-
Rracidae) naleza do jednych z naj-
popularniejszych ryb hodowanych
w naszych akwariach. Na $wiecie zyje
ich okoto 1200 gatunkow. Najczesciej
zasiedlaja czyste strumienie stanowiace
doptywy rzek w tropikalnych regionach
Ameryki Srodkowej. Jednym z wielu ich
przedstawicieli jest Etiopka jednopreg-
ga zwana inaczej Abisynka. Zasiedla
ona cieki wodne Nigru az po Biaty
Nil.
Rybki w naturze osiagaja do 6,5cm.
Samce w okresie godowym charakte-

jak i $ciany boczne powinny by¢ przesto-
nigte szatg roslinna.

Najlepiej trzymac je z innymi drobny-
mi rybami fawicowymi oraz z kiryskami
zasiedlajacym stref¢ denna. W centrum
zbiornika powinno si¢ pozostawi¢ pusta
przestrzen do ptywania co ulatwi obser-
wacj¢ rybek. Parametry wody poza jej

ryzuja sig¢ jaskrawym zabarwieniem

czgsci pletwy ogonowej. Sa rybami
tawicowymi, dlategotez powinny by¢
hodowane w grupach sktadajacych sig
z minimum 10 osobnikéw. Zbiornik
w ktorym beda przetrzymywane rybki |
powinien by¢ ggsto obsadzony roslin-

noscia. Zwlaszcza jego tylna $ciana [

wysoka czystoscia i natlenieniem powin-
ny miescic si¢ w nastepujacych granicach:
temperatura 22-26°, pH-6,5-7,5 twardo$¢
dH dol10.

Do rozmnazania najlepiej przygoto-
wac zbiornik tarliskowy wielkosci do 40
1 ze specjalnym rusztem chronigcym ikrg
przed dorostymi tarlakami. Woda powin-
na by¢ migkka o lekko kwasnym odczy-
nie. Zbiornik najlepiej w tym okresie
trzyma¢ w miejscu nastonecznionym
co sprzyja w odbyciu tarta. Po zloze-
niu ikry tarlaki odtawia si¢. Po okoto
14 godzinach od tarta mtode wylegaja
sig¢ ze ztozonej ikry. Larwy zaczynaja
samodzielnie zdobywa¢ pokarm po
4-5 dniach od wylggu. Nalezy wtedy je
karmi¢ wrotkami i larwami solowcow.

_g+ =] Odzywianie dorostych ryb nie stanowi

wigkszego problemu. Moga przyjmo-
wac pokarm zaréwno suchy, ptatkowy

jak i zywy. M.W.

HOROSKQOP

Baran 21.1I1 -20.1V

Zaniedbanie sfery finanséw
moze przyczyni¢ si¢ do po-
petnienia bledu. Masz duzo
energii, a za nig kryje si¢ duza intuicja.

Byk 21.1V-21.V

Uwazaj na ryzykowne inwe-

stycje. Staba energi¢ z pierw-

szych dni miesiagca masz za
soba. Zdrowie i praca zajma twoja uwa-
2e.

@@ Bliznigta 22.V-21.VI
..-'{ }'-._ Podejmowanie jakichkol-
B B wiek  decyzji  skonsultyj

B B . z madrym doradca. Jesief nie
jest najbardziej cenionym czasem na wy-
poczynek, ale...

Rak 22.VI-22.VII

Gwiazdy moga by¢ pomoc-

ne.Drazliwe i trudne proble-

my mozesz teraz rozwiazac.
Zaplanuj rodzinne spotkanie.

, Lew 23.VII-22.VIII

3 Nie tra¢ czasu w tym mie-
sigcu  na  rozwigzywanie
probleméw. Lepiej zatatwi¢
wszystkoPod koniec roku. Zachowaj po-
godg ducha.

Panna 23.VIII-22.IX

Poprawisz znacznie domowg
atmosfere biorgc na siebie
inne niz do tej pory obowiazki.
Potrzebny bedzie c¢i  odpoczynek.
Zaaranzuj spotkanie towarzyskie.

Waga 23.1X-23.X
Wazne decyzje  podej-

muj bez wahania, ale przy
< 1Gwsparciu bliskiej ci osoby.
Niewykluczona ciekawa podroz. Pozbadz
si¢ uprzedzen i zaufaj otoczeniu.

Skorpion 24.X —22.XI

Latwiej ci bedzie zy¢ jesli

pozbedziesz si¢ cechy dro-

biazgowosci. Przyjazn jest
wspaniala, ale w zadnym wypadku nie
mozesz dominowac.

Strzelec 23.X1-23.XI1

Czas pomysle¢ o odpoczyn-

ku. Zmeczony nie postrzegasz

probleméw we wilasciwej per-
spektywie. Plany moga by¢ odlozone na
nieci poznie;j.

=*. Koziorozec 24.X11-20.1
_ Konsekwentne dziatania sg
— dobre, ale trzeba bra¢ uwage
okoliczno$ci. Usprawnij swoje
dzialania w jakiejkolwiek dziedzinie,
a bedzie ci 1zej wspotpracowaé z innymi.

Wodnik 21.1-20.11

Rozpocznij realizacj¢ pla-

néw, bo sukces jest tuz, tuz.

Dolegliwos$ci zdrowotne mo-
g4 si¢ pojawié, ale walcz z nimi skutecz-
nie.

-
T

.  Ryby 21.11-20.111
fh_‘_ Miesigc bardzo dobry na zmia-
@1 ny. Sukcesy na horyzoncie, ale

& przeceniaj swoich mozliwo-
$ci. Regeneracja sit wskazana. miast od-
nowi¢ kontakty z przesztoci.

WZ)Giiie o2

go. Szacuje sig, ze zapadalnos¢ na WZJG
w naszym kraju wynosi ok. 700 przy-
padkow a zarejestrowanych chorych jest
okoto 40000. Jak do tej pory mimo pro-
wadzonych badan nie udato si¢ w sposob
jednoznaczny ustali¢ przyczyny choroby.
Wiemy jedynie, ze jest choroba z auto-
agresji w ktorej komoérki odpornoascio-
we dzialaja przeciw wlasnym tkankom.
Wplyw na nia maja réwniez czynniki
genetyczne i srodowiskowe. WZJG czg-
sto dotyka osob mtodych migdzy 20 a 40
rokiem zycia.

Ze wzgledu na ryzyko raka jelita gru-
bego zwiazanego z ta choroba wymagana
jest okresowa kontrola endoskopowa oraz

Nowe mozliwosci
leczenia farmakologicznego WZJG

stosowanie leczenia, ktorego zakres zale-
zy od stopnia nasilenia choroby, umiej-
scowienia i nasilenia zmian. W leczeniu
stosuje si¢ odpowiednia dietg i srodki far-
makologiczne. W ostatnim okresie czasu
w przypadkach trudnych do leczenia ze
wzgledu na rozlegto$¢ i opornosé w sto-
sunku do klasycznego leczenia zaczgto
stosowac leczenie biologiczne wplywaja-
ce na uktad odpornosciowy a co za tym
idzie ograniczajace proces zapalny, przy-
spieszajace remisj¢ 1 wydtuzajace czas jej
trwania.

Dotychczas w Polsce dopuszczone sa
do leczenia dwa preparaty z grupy lekow
biologicznych stosowane do leczenia
nieswoistych zapalen jelit, to jest inflik-
simab (preparat-Remicade) i adalimumab
(preparat-Humira). Prowadzone badania

Fraszki Jana

Promyczek ztoty

Co za szczeicie, Ze wdzieku masz wiece;
niz cnoty.

Miara czasu
Ktéz by wiedziat, ze czas leci
Gdyby hie lustro i gdyby nie dzieci.

Losy
Jednakowo nas zwycieza losy,
Czysmy pigmeje - czy kolosy.

Wopadta$ w me zycie jak promyczek ztoty.

Sztaudyngera

Kto Spi
Kto $pi nie grzeszy, wiec mita osobo
Nie bedzie grzechu, gdy przespie sie
z toba,
Kto winien
Czy ja tu jestem winien, czy ty tu jestes
winna,
Nieszczeécie z tobg wole, hiz szczescie
z inna,
Coraz jesteSmy
Coraz jestesmy ozdobniejsi... srebrni,
I na tym Swiecie coraz mniej - potrzebni.

wykazaty, ze przewage zyskuje leczenie
skojarzone obejmujace leki biologicz-
ne i azatioryng. Wyktadnikiem tego byt
wigkszy odsetek chorych u ktorych do-
szto do wygojenia zmian w blonie §lu-
zowej jelita. Z nowych lekow mogacych
znalez¢ zastosowanie w leczeniu WZJG
nalezy wymieni¢ golimumab i budezonit
MMX. Pierwszy nalezy do lekéw biolo-
gicznych i jest przeciwcialem monoklo-
nalnym skierowanym przeciwko TNF-a.

Prowadzone badania sa bardzo obie-
cujace. Na leczenie pozytywnie zarea-
gowato 51-55% chorych stosujacych ten
preparat. Budezonit MMX jest z kolei
glikokortykosterydem o matej biodo-
stgpnosci a co za tym idzie dajacym nie-
wielkie objawy uboczne. Jego przewaga
nad innymi preparatami tego typu pole-
ga na zastosowanej specjalnej ostonce
(Multi-Matrix System), ktoéra zapewnia
uwalnianie leku wzdtuz caltej okrgznicy
co dotychczas bylo niemozliwe przy sto-
sowanych klasycznych preparatach np.
(Entocort).

Badania wykazaty znaczna poprawg
kliniczng i w obrazie endoskopowym juz
po 8 tygodniach stosowania leku w daw-
ce 9mg. Lek ten zostat juz dopuszczony
w USA do leczenia WZJG o malej i $red-
niej aktywnosci. Na koniec kropla gory-
czy. Polska jest jedynym krajem w Euro-
pie, w ktorym ubezpieczonym odmawia
si¢ prawa do pelnego leczenia biologicz-
nego WZIJG.

ESKULAP

® KRZYZOWKA nr 11 z hastem @

1 2 3 4
2 27

8 9

5 6 7
17

26

Wszystkie litery ponumerowane w pra-
wym, dolnym rogu napisane w kolejnosci
od 1-29 utworza hasto.

Poziomo: 1) podziemne czgsci rosliny,
5) »dowodzi” wyzsza uczelnia, 8) imig
Korzeniowskiego, 9) pobudzenie jakie-
go$ zjawiska, 10) najwigcej jej w soji, 11)
wstret, 13) rzucona pod nogi, 16) moze
by¢ zeliwny, 20) Kazimierz — rezyser,
aktor teatralny, 23) Robert — niemiecki
kompozytor epoki Romantyzmu, 24) cie-
kta mieszanka dwoch lub wigcej zwiaz-
kow chemicznych, 25) rodzaj roweru
dwukotowego, 26) mtodziezowy zespot
muzyczny, 27) wyraz zapozyczony z jg-
zyka rosyjskiego.

Pionowo: 1) czerwone... niczym
wino, 2) gospodarka rybacka, 3) zawiera
wykaz bledow w publikacji, 4) imi¢ dam-
skie, 5) kojarzone z kowbojem, 6) fone-
tycznie rasa psa, 7) powitanie na ,,przy-
jezdne, a pozegnanie na...”, 12) dyrektor
dla uczniow, 14) mata tawka, 15) + gro
to aukcje internetowe, 17) spaceruja przy
ksigzycu, 18) w kopie miesci ich pigc, 19)
miasto w pn.-wsch. Niemczech nad rzeka
Piana, 21) Michael Francis amerykanski

aktor, rezyser, pisarz, 22) lezy na Potwy-
spie Koreanskim, 23) myli sig tylko raz.

Karty pocztowe z  dopiskiem
Krzyzéwka nr 11 prosimy przesta¢
na adres redakcji do dnia 30 listopada
2014 r.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania begda premiowane przez spotke
ANDREA, producenta skarpet i rajstop
z Milanowka.

Rozwiazanie krzyzowki nr 9

Poziomo:1) Jarostaw, 5) gegawa, 8)
kardyf, 9) zurawina, 10) cicerone, 11) ar-
nika, 13) skald, 16) iskry, 20) ¢punka, 23)
obtozeni, 24) alkaloza, 25) daleko, 26)
Scieki, 27) ziarenko.

Pionowo: 1) Jakuci, 2) rureczka, 3)
szyfry, 4) wazne, 5) gorka, 6) Gowin, 7)
Winckler, 12) rogi, 14) krgpulec, 15) dzik,
17) kameleon, 18) mohair, 19) zigolo, 21)
Njame, 22) amoki, 23) oracz.

HASEO: NOWOSC NA RYNKU
WEDLINIARSKIM — GARMAZERNIA

Nagrod¢ ufundowana przez ZPM
»JBB” otrzymuje Piotr Kruszewski
z Legionowa.
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