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- Drodzy Czytelnicy!

12 wrzesnia br. kulmina-
cjg obchodéw tegorocznego,
radosnego Swieta 150-lecia
Spotemowcéw, bedzie uro-
czysta Gala Jubileuszowa
na Zamku Krélewskim w War-
szawie. Patronat narodowy
nad nig objgt prezydent RP
Andrzej Duda. Uczcimy pa-
mie¢ poprzednich pokolen
spotdzielcow spozywcow

i ich wielkich przywédcéw. f{:q',l,-’"mediatbh;_w_kw‘ietn_iu W}’S}@,_’\i\_ J
Na przestrzeni trzech wie-//Wew Muzeum Spéidzielczosci;,\ subskrypcja Spotem).

P . . . . . f¥
kéw stuzyli oni niezawodnie |
swoim rodakom i Ojczyznie.

To

handlowej. To okazja do re- '
fleksji nad jej bogatg trady-
cjg i wyzwaniami wspéicze-
snosci. Stuzy temu program
obchodéw, jaki zainicjowato
Koto Historyczne Warszaw-
skiej Spéidzielczosci Spo-
Zywcéw oraz WSS Srédmie-
Scie 1 KZRSS Spotem.

Przypomnijmy, ze w lutym
1 marcu uczciliSmy pamiec
zatozycieli  Stowarzyszenia
Spozywcéw Merkury Aleksan-

'/ na, a w czerwcu konferencje' ||

wyjatkowy jubileusz |
najstarszej krajowej firmy||

\\1,5@ Zwigzku Spolem-w latach/ tach 1906-2006 (p. Forum

dra Makowieckiego i Wiktora
Magnusa w 18689 r. oraz prof.
Stanistawa Wojciechowskiego
— pierwszego prezesa Zwigzku
Spotem w latach 1908-1920
i pézniej prezydenta RP w la-
tach 1922-1926.

kobierczyni
nia Merkury.

Stowarzysze-

Wierzymy, ze na jesieni we
wszystkich placéwkach Spo-
tem pojawia sie jubileuszo-
we plakaty. Takze portrety
prekursoréw, ulotki, znaczki.
Wiecej bedzie reklamy w me-
diach i miejscach publicz-
nych. 0 Spotem bedzie wiecej
publikacji w internecie, na
kanale You Tube (juz dziala

Z okazji jubileuszu zorga-
nizowq,no;‘;ﬁ{ \marcu konferen-
cje prasowa, ktora zainspiro-
wala kilkanascie publikacji

, " Nasi Czytelnicy i Koto Hi-

o roli spotecznej Spotem. ‘ !storyczne WSS domagaja sie
—— TN | | reaktywowania stuletniego,

. 16_wrzesnia- damy h old | lopiniotwérczego magazynu
\\pamiecibohaterskiego preze- // SPOLEM, wydawanego w la-

|

/wma JL konferencje historycz- |\

"1926-1944 Mariana Rapac-

na str.2).
kiega. Zgina} on tragicznie

tego.dnia Iitﬁ] as bombardo- Mamy nadzieje, ze Pola-
wania w-Powstaniu Warszaw- cy, w tym miode pokolenia
skim. utrwalg swoje zaufanie do

marki Spotem. Zawsze i bli-
sko. Niezawodnie stuzgcej
ich zywotnym potrzebom.

27 wrzesénia, w Centrum
Eventowym Space nastgpi
uroczyste spotkanie czton-

kéw 1 pracownikéw WSS VIVAT SPOLEM!
Srédmiescie, najstarszej
spétdzielni Spotem i spad- REDAKCJAJ

Umacnianie pozycji

Jeszcze przed otwarciem sklepu i baru Pogodno 1 sierpnia.

Przy wejsciu na piknik jubileuszowy.
Fot. PSS Poznan

Ogrodek przed sklepem przy ul. Przyokopowej 35, otwar-

Fot. facebook  tym 3 lipca br. fot. horecatrends.pl

cesOW i umacniania pozycji na rynku czolowych spéldzielni, ktére

mog3a stanowié¢ wzor dla wszystkich. Do nich naleza te z przodujacej
tréjki — PSS-y z Bialegostoku (396 min zl rocznego przychodu), Szczecina
(198 mln z}) i warszawska Spoéldzielnia Piekarsko-Ciastkarska SPC (177
mln zl). W czoléwce jest tez, obecnie 100-letnia Poznanska Spoldzielnia
Spozywcow (116 mln z}).

Przy okazji wielkiego jubileuszu 150 lat SPOLEM, cieszymy si¢ z suk-

Najwigksza, to 122-letnia bialostocka, ktora zatrudnia ponad 1600 osdéb
w sklepach spozywczych, przemystowych, w tym w 15 supermarketach, Cen-
trum Astoria, domu handlowym Central; w 7 barach szybkiej obstugi, 2 pie-
karniach, ciastkarni, masarni i garmazerni. 1 sierpnia br. otwarto dla klientow
kolejny, nowy osiedlowy supermarket, polaczony z bistro i okienkiem dla kie-
rowcoOw. Wzbudza on powszechny zachwyt klientow i wtadz miasta (p. str. 3).

Warszawska, 71-letnia SPC zatrudnia ponad 800 os6b we wcigz moderni-
zowanych czterech duzych piekarniach i ciastkarni oraz 60 wiasnych skle-
pach firmowych, ktérych ilo$¢ stale rosnie, W tym roku niemal co miesiac
otwierane sg jej sklepy firmowe, w potaczeniu z kacikiem bistro, pod hastem
»dmacznego Warszawo” (p. str. 3).

Obecna jubilatka, stuletnia PSS w Poznaniu zatrudnia 450 0os6b w zmoder-
nizowanych 50 placoéwkach handlowych. Wyro6znia si¢ sklepami z Zywnoscia
ekologiczng, z wypiekami dan gotowych, jak rowniez opiekg nad spotdziel-
niami uczniowskimi, pomocg dla Caritasu i doméw dziecka. Swoj jubileusz
obchodzita nad jeziorem Malta (p. str. 5).

Oble;ienie_,Warszaw:-y?

Plongcy Zamek Krolewski 17 wrzesnia 1939 r.

8 0 lat temu, po napasci III Rzeszy Niemieckiej na Polske, 8 wrzesnia

Fot. Filmoteka Narodowa

1939 r. rozpoczela si¢ trwajaca do dnia kapitulacji 28 wrzes$nia,

obrona i oblezenie Warszawy. Podczas walk, wciaz rosngcych
niemieckich bombardowan i ostrzalu artyleryjskiego, gineli Zolnierze
i cywile. W oble¢zonej, ponadmilionowej stolicy, w sytuacji gdy prywatni
kupcy i firmy zamykali swe sklepy, jedynym dystrybutorem zywnosci po-
zostala sie¢ spolemowskich sklepow i magazynéw.

Zarzad Zwigzku Spolem, na czele z prezesem Marianem Rapackim
i spotdzielnie warszawskie oddaty wszystkie swoje zapasy, magazyny, trans-
port, placéwki i ludzi do dyspozycji komisarza cywilnego obrony Warszawy
1 jej prezydenta Stefana Starzynskiego. Na czele powotanego przez niego
Miejskiego Zaktadu Aprowizacyjnego stangl, delegowany przez Spotem, Fe-
licjan Jablonski.

Handel spotemowski, zwtaszcza transport, odbywat si¢ wowczas w dra-
matycznych okolicznosciach, pod nieustannym gradem bomb i pociskow, we
dnie i w nocy. Gingli ludzie i konie. Rozbijane byty wozy z towarem, np. na
ostrzeliwanym moscie Kierbedzia, na Marszatkowskiej, Nowym Swiecie, gdy
rozwozono towary z magazynow w Hali Mirowskiej, na Mokotowie i Woli.
Do konca jednak, wérdd pozardéw i zniszczen, na rzecz umegczonych warsza-
wiakdw 1 uchodzcow, pracowali spolemowcy.

W jednym z pozaréw wywolanych bombami niemieckimi sploneta
cze$¢ gmachu Zwiazku Spolem przy ul. Grazyny, a w niej archiwa,
dokumenty, wydawnictwa i sztandar. Byl on ufundowany podczas
okupacji niemieckiej w czasie I wojny Swiatowej, z mysla o obchodach
w odrodzonej Polsce Swi¢ta Konstytucji 3 Maja. Napis zredagowany
przez Romualda Mielczarskiego brzmial wtedy: ,,Nie ma demokrac-
ji bez wolnej i silnej Ojczyzny. Wspéldzielczo$¢ — to panowanie ludu.
Pragniemy wolnej, zjednoczonej Polski. 1791 — 3.V.1916”.

Prezes M.Rapacki brat udziat u boku gen. Tadeusza Kutrzeby i prezydenta
S.Starzynskiego w rozmowach z Niemcami w sprawie warunkow kapitula-
cji Warszawy. Zostal tez zaproszony, wraz z prezydentem mjr Starzynskim,
na tajng narade oficerow, w noc poprzedzajaca kapitulacje 27/28 wrzeénia.
Poznal wtedy m.in. przyszlego dowdédce AK plk. Stefana Roweckiego. Na-
radzie przewodniczyl dowodca, utworzonej z pelnomocnictwa rzadu, Stuzby
Zwycigstwu Polski gen. Mieczystaw Karaszewicz-Tokarzewski. Tworzono
zreby podziemnego ruchu oporu.

W uznaniu bohaterskiej postawy i ofiarnej pracy, prezydent Starzynski
odznaczyl wéwczas w podziemiach ratusza Mariana Rapackiego Krzy-
zem Niepodleglosci z Mieczami. Przez caly okres wojny, m.in. w czasie
kampanii wrzesniowej i w Powstaniu Warszawskim, w ktérym zginal
Rapacki i inni, spolemowcy poprzez swe spéldzielnie, nieustannie z na-
razeniem Zycia, zaopatrywali Polakow w zywnos$¢é (OpisaliSmy to w art.

pt.”Spolemowski ruch oporu” w poprzednim numerze). DG
o ’
Wspieramy artystow

Korowad festiwalowy w Polanicy.

ca Zdroj zapraszaja na jubileuszowy XX Festiwal Spoéldzielczych

Zespoléw Artystycznych ,,Tecza Polska”, w dniach 20-22 wrze$nia
2019 r. Jest to wyjatkowa mozliwos¢ zaprezentowania osiggni¢é artystycz-
nych zespotow, ktore pozostaja pod opieka spotdzielni réznych branz, w tym
»Spotem”.

Jak co roku, od 20 lat, Krajowa Rada Spoldzielcza i miasto Polani-

Na str. 6 nasza redakcyjna kolezanka red. Jolanta Jedrzejewska przed-
stawia blizej zalozenia, cele i dorobek Festiwalu. Obok znajdziemy rela-
cje z krakowskich, sierpniowych, 34 Miedzynarodowych Targéow Sztuki
Ludowej.
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imo letnich wakacji, w na-
szej redakcyjnej poczcie,
takze mailowej, uzbieralo

si¢ nieco listow i wypowiedzi na-
szych Czytelnikéw. Oto jak zare-
agowali na nasz apel o dyskusje na
redakcyjnym forum przed 50 Zjaz-
dem Krajowym KZRSS Spolem,
jaki odbedzie si¢ w dniach 19-21
listopada br. w Wiencu Zdroju k/
Wloclawka:

Ratujmy
polskie sklepy

Pan Marek Dabrowski z Zoli-
borza napisat stanowczo, ze jeszcze
przed wyborami parlamentarnymi,
ogloszonymi na 12 pazdziernika, na-
lezy zadaé¢ od wladz, prezydenta,
rzgdu, Sejmu i Senatu, aby natych-
miast, bezzwlocznie ,,ratowaé¢ pol-
ski handel!”.

Taki ,,sygnat SOS” powinni wy-
sta¢ nasi liderzy i z Krajowej Rady
Spoldzielczej i z Krajowego Zwiazku
Spotem, bowiem — jak pisze Czytel-
nik — ,,...kolonizacja rynku spozyw-
czego przez zagraniczne Koncerny
spowodowata zepchnigcie polskiego
handlu, w tym Spolem, do niemal
Ya udziatu w rynku. I co roku takie
potegi jak Biedronka, Lidl, Auchan
poprzez swoje wojny cenowe i sto-
sowany bezkarnie dumping niszcza
tysigce polskich sklepow...”

Reaktywowac
czasopismo ,,Spolem”

Nasz staly Czytelnik z Gdanska,
Czeslaw Janiak w kolejnym liscie
ponawia swoj apel o reaktywowanie
,hiezbednego 1 opiniotworczego”,
,,zastuzonego czasopisma ,,Spolem”.
Jak przypomina, bylo ono wyda-
wane przez sto lat (1906-2006) i co
jest paradoksalne, na swoje stulecie,
z przyczyn ekonomicznych, zostato
zlikwidowane. Czytelnik wskazuje,
ze ,,przeciez moga si¢ na niego zto-
zy¢ przynajmniej najbogatsze spol-
dzielnie i zwiazek Spotem, tak jak
na Spotemowca Warszawskiego, na

ktorego od ponad 56 lat sktadajg si¢
spotdzielnie warszawskie”. Pamigta
on jeszcze kolorowy magazyn mie-
sieczny ,,Spotem” w latach 90. gdy
»~docierat do postow i senatoréw, do
radnych i dziennikarzy”. Pamigta
»Rozmowy z VIP-em”, czyli wywia-
dy z m.in. ministrami, marszatkami
i postami, biskupem, profesorami,
bankowcami itd. oraz reportaze ze
spotdzielni.

Trzeba dodadé, Ze reaktywowania
czasopisma ,,Spotem’, ktéremu na-

cji), napisal nam taki oto list:
,-Przechodzac ostatnio przez war-
szawski Nowy Swiat, mojg uwage
przykuta witryna sklepu Spolem,
znajdujacego si¢ tuz przy siedzibie
WSS Spotem Srédmiesécie. Musze
przyznaé, ze wyglada okazale i co
najwazniejsze, przypomina o wiel-
kim jubileuszu 150-lecia powsta-
nia spétdzielni. Jest tam i plakat,
i okragte zawieszki, i tablica infor-
mujaca o jubileuszu. Nie ukrywam,
ze czytalem jg z zainteresowaniem.
»Warszawska spotdzielczo$¢ spo-

FORUM

zwe nadal Stefan Zeromski, a za-
kladali je tacy wielcy przywédcy
jak St. Wojciechowski, R.Mielczar-
ski, E.Abramowski, R.Rafallowicz,
domagala sie kilkakrotnie Komi-
sja Historyczna WSS juz w latach
2015-2018.

Jubileusz w konspiracji?

Mlody fan Spolem, pan Marcin
z Bemowa (nazwisko znane redak-
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zywcow, wraz z najstarszg WSS
Spotem Srodmiescie oraz WSS Pra-
ga Potudnie, WSS Wola, WSS Zo-
liborz i SS Mokpol (...)"obchodzi
swoje 150-lecie” —.czytam na owej
tablicy.

Przyznam szczerze, ze cho¢ kiedy$
czynitem to regularnie, to od dawna
nie odwiedzatem sklepow Spotem.
By nadrobi¢ te braki i przyjrzec si¢
temu, jak wygladaja przygotowania
do jubileuszu, postanowitem w dtugi
sierpniowy weekend wybraC si¢ na
mata ,,wycieczke” po warszawskich
sklepach Spotem. I odnotowatem
kilka waznych spraw, ktérymi chciat-
bym si¢ podzielic.

Bardzo pozytywnym spostrzeze-
niem byt dla mnie stosunek pracow-
nikéw do klientéw. Przyzwyczajony
jestem bowiem do anonimowego trak=
towania klienta, redem z duzych sieci
zagranicznych marketow. A tu zasko-
czenie. W sklepie na Nowym Swiecie
klientka zwraca sig.do ekspedientki po
imieniu, upewniajac si¢, Czy napewno
niczego nie zapomniata kupic.

W Merkurym przy Stowackiego
widze, jak pracownice pospiesznie,
ale i z uSmiechem na twarzy, sprza-
tajg przy stoisku z warzywami, gdy

jednemu z klientdw rozsypuja si¢
produkty, jednoczesnie z nim we-
soto dyskutujac.

W Mokpolu przy Konstancin-
skiej ekspedientka podpowiada
z kolei klientce, ktora z wedlin
W promocyjnej cenie jest naj-
smaczniejsza. Na ladzie widze¢ tam
tez... egzemplarz ,,Spolemowca
Warszawskiego”.

W Uniwersamie przy Rondzie
Wiatraczna jedna z pracownic re-
aguje natychmiastowo na cenowg
pomytke i uwagg klienta, od razu
udajac si¢ do kierownika, by ten
btad poprawit. Do tego na wejsciu
wita mnie tam znakomita fotota-
peta, informujaca, ze WSS Praga
moze poszczyci¢ si¢ tradycjg sig-
gajaca 1937 r. Tylko o jubileuszu
150-lecia cisza...

Zaré6wno w Mokpolu, Merku-
rym, Uniwersamie, jak tez w skle-
pie.przy Wolskiej. 69, ktory takze
odwiedzitem, nie “ma. zadnego
znaku, plakatu, tablicy, .czy choc-
by ulotki, z ktorej klienci. mogliby
dowiedzie¢ si¢ o tym, ze 2019 jest
niezwykle-waznym rokiem w dzie-
jach Spotem... Co cickawe, w kilku
mniejszych ‘sklepach, jak'przy ul.
Grochowskiej, czy w Megasamie Zo-
liborskim, plakaty widnialy na skle-
powych witrynach, a wigc spotdziel-
nie sg w-nie zaopatrzone...

A co z duzymi sklepami, ktore
odwiedza najwicksza ilos¢ @ klien-
tow? Na plakaty i stojaki z ofertami
promocyjnymi, czy ofertami pracy
jestomigjsee, wigc.i na  informacje
0-150-leciu-Spotem.tez takie miejsce
powinno si¢ znalez¢.

Dowiedziatem si¢, ze obchody ju-
bileuszu trwajg juz.od lutego, a Kra-
jowy Zwigzek wydrukowal mnostwo
plakatow. Dlaczego wigc nie wyjs¢
z nimi“frontem do klienta? Przeciez
spotdzielnia zawsze byla niezawod-
na: w okresach wojen, kryzysow,
odbudowy kraju z ruin, najwazniej-

szych momentach w dziejach Polski,
czy tez wtedy, gdy spotemowcy z na-
razeniem zycia zaopatrzali ludno$¢
w Zywnos¢.

Coraz mniej oséb niestety o tym
pamieta, a przeciez to wlasnie teraz
jest najlepsza okazja, by wykrzy-
cze¢ spoleczenstwu, a szczegllnie
jego mlodszej czesci, Zze Spolem ma
juz 150 lat! Tak wielki jubileusz,
a odnosze¢ wrazenie, Ze obchody
odbywaja si¢ nieco w konspiracji.
Nie tedy droga...

Wracajac z ,,wycieczki” po skle-
pach odczuwam wigc pewien dys-
komfort. W sklepach panuje zna-
komita atmosfera, ale o jubileuszu
cicho sza.

Marcin z Bemowa

Dzi¢kujemy i prosimy o dalsze
wypowiedzi ku rozwadze delega-
tow na listopadowy Zjazd Spolem.

REDAKCJA

Z okazji 150 lecia Spotdzielczosci Spotem

— skladamy najserdeczniejsze zyczenia i gratulacje !!

Tak piekny Jubileusz jest okazjg do podsumowan, refleksji i planéw na przysz1oSe¢.

Zyczymy Zarzadom i cztonkom spéidzielni dumy i zadowolenia

z dotychczasowych osiggniec,

a takze wielu dalszych sukcesow oraz wszelkiej pomyslnosci.

Zarzad Hebar Sp z o.o.

www.hebarbakalie.pl
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PSS Biatystok

hyba najbardziej trafnie

i zwiezle, okreslit konse-

kwentna strategie¢ najwiek-
szej w kraju PSS w Bialymstoku,
prezydent tego miasta Tadeusz
Truskolaski. Przemawial 31 lipca
br., podczas otwarcia kolejnego su-
permarketu osiedlowego ,,Pogod-
no”, polaczonego z bistro, na osie-
dlu Bema, przy ul. Pogodnej 6. Jak
stwierdzil prezydent, dobry, ciagly
kierunek rozwoju daje dobre owo-
ce. Od szeregu lat, przy twoérczej
kontynuacji kolejnych prezesow
— K.Sosinskiej, M.Dabrowskim
i obecnie J.Kuleszy — spoétdzielnia
zaspokaja potrzeby mieszkancow,
oferujac im gwarantowana, najwyz-
szg jako$¢ towarow i obstugi.

Inwestuje w osiedlowe, nowocze-
sne obiekty. Stosuje innowacyjne
metody faczenia handlu i gastrono-
mii, zachowujagc wysokie standardy
i przystepne ceny. Dlatego, jako pol-
ska firma promujaca polskie towary,
moze liczy¢ nie tylko na duza ilos¢
klientow, ale i na bliskg wspotprace
z samorzadem — zakonczyt prezy-
dent.

Podobne wysokie oceny formu-
lowal obecny na otwarciu prezes

= y . -
Prezes Janusz Kulesza i prezydent Tadeusz Truskolaski. Fot. Wojciech Wojtkielewicz, wspolczesna.pl

Duzo przestrzeni w nowym sklepie.

Konsekwentna strategia

KZRSS Spotem Ryszard Jaskow-
ski. Gratulujac wspaniatego obiektu,
podkreslit, ze biatostocka spotdziel-
nia, lider krajowy Spotem, wyrdznia
si¢ $wietnym zarzadzaniem i1 wdra-
zaniem nowatorskich pomystow.
Szczegdlnie stawia na jako$¢, 1a-
czgc umiejetnie handel, gastronomig
i wlasng produkcje. Wychodzi na-
przeciwko potrzebom klienta, blisko,
w osiedlu. Jest dobrym ambasadorem
polskiej spotdzielczosci w spoteczen-
stwie.

Fot. Facebook.

Cieptych stow i zyczen pomyslno-
$ci nie szczedzili tez dwaj duchowni
— prawostawny i katolicki — ktorzy
poswigecili otwierang placowke. Za-
znaczyli rowniez stuzebna role skle-
pu i baru wobec mieszkancoOw osie-
dla i miasta.

Satysfakcji z zakonczenia inwe-
stycji nie kryl prezes PSS Janusz
Kulesza. Z duma poinformowal,
Ze po 10-miesiecznej moderniza-
cji, obiekt powiekszyl si¢ az piecio-
krotnie, o tysiac mkw. Zatrudnia
60 osob i jest juz czwarta placowka
z okienkiem ,,drive” dla kierowcow
do sprzedazy na wynos /po Herme-
sie, Teczy i Zodiaku/. Dziekowal
firmom i swoim wspélpracow-
nikom, ktérzy przyczynili si¢ do
otwarcia tej pieknej placowki.

Nalezy dodaé, ze dzigki konse-
kwentnej strategii, bialostocka PSS
postuguje si¢ certyfikatami jakos$ci.
Znakomicie wykorzystuje w skle-
pach, m.in. w 15 supermarketach i 7
barach szybkiej obstugi wlasne wy-
roby z masarni, garmazerni, dwoch
pickarni i ciastkarni. Supermarkety
osiedlowe majg 17 tys.mkw. po-
wierzchni, na ktorej sprzedaja po 10

ozmach inwestycyjny i ros-
anca sie¢ sklepéw firmo-

wych warszawskiej Spol-
dzielni Piekarsko Ciastkarskiej
jest zaiste imponujacy. Oto trze-
cia najwieksza w kraju, zrzeszona
w KZRSS Spolem, spoldzielnia
spolemowska co roku wydaje wie-
lomilionowe kwoty na nowoczesny
rozwoj. Podobnie jak lider rankin-
gu, PSS Bialystok, ktéra co roku
za kilkanascie milionow oddaje do
uzytku supermarkety osiedlowe,
polaczone z bistro (p. art. wyzej),
tak i SPC ostatnio co roku otwiera
niemal co miesiac nowe sklepy fir-
mowe, polaczone z konsumpcjg na
miejscu.

W ubiegtym roku, roku jubileuszu
70-lecia SPC, jej prezes Janusz Ka-
zimierczuk przyznal na portalspo-
zywezy.pl, ze w latach 2006-2017
spoldzielnia co roku wydawata po
20 mln zt na modernizacje i remonty
swoich czterech wielkich zaktadéw
produkcyjnych. Pamigtamy np. uru-

chomienie nowoczsnej linii wypieku
kajzerek, o wydajnosci 18 tys. na go-
dzing.

Obecnie wysitek inwestycyjny
skierowano na budowe sklepow
firmowych, cho¢ oczywiscie pro-
dukcja jest wcigz modernizowana.
W Warszawie rosngca sie¢ sklepow
SPC doréwnuje juz najwiekszym
sieciom, takim jak np. Nowakowski,
Oskroba, Lubaszka. Jeszcze w roku
2014 dziatalo 40 sklepow firmo-
wych, w ub. roku — 50, a obecnie, do
sierpnia br. — 60.

— 9 sklepéw ,,Smacznego War-
szawo” — s3 to sklepy oferujace sze-
rokg gam¢ wyrobow piekarniczych i
ciastkarskich SPC oraz 20 rodzajow
kanapek, pizze, koktajle, salatki,
soki, zupy i inne dania na ciepto,
przygotowywane na miejscu. Sg tu
zestawy lunchowe, chleby na zakwa-
sie, przekaski fit, kawa, ciastka.

— 13 sklepow pod szyldem ,,Pie-
karnia Ciastkania” — oferujg wyroby
piekarnicze i ciastkarskie oraz drob-
ne przekaski dostarczane z zaktadu
piekarniczego i odpickane w skle-
pach, metoda cool rising.

Rosnaca siec

Jak podaje dyr.zaktadu handlu Be-
ata Wodzynska, na ogolna liczbg 60
sklepéw firmowych SPC, 39 to Scisle
wlasne sklepy firmowe, a 21 skle-
pow, to placowki prowadzone na za-
sadzie franczyzy. Obecnie franczyza
nie b¢dzie rozwijana, z uwagi na po-
trzebe podnoszenia i pilnowania eu-
ropejskich standardow we wiasnych
sklepach.

— 22 sklepy o charakterze gastro-
nomicznym sg prowadzone w dwoch
konceptach:

Ul. Lubelska 12/14, pawilon przy ciastkarni.

mat.prasowe

Pozostate sklepy firmowe i fran-
czyzowe to sklepy piekarnicze. Poza
tym w sklepach SPC mozna takze
kupi¢ wyroby nabiatowe, wedliny,
napoje zimne i gorace.

W roku 2019 zostato uruchomio-
nych sze$¢ placéwek. Na poczatku
roku na Targéwku przy ul. Lojew-
skiej 12a i na Pradze Poludnie przy
zakladzie ciastkarskim —ul. Lubelska
12/14 (luty 2019). W maju otwarto
dwa sklepy na Woli, przy ul. Jana
Kazimierza 11 i przy ul. Miedzianej
1B. Natomiast w lipcu — na Woli przy
ul. Przyokopowej 35 oraz w Legio-
nowie przy ul. Pitsudskiego 30.

W biezacym roku planowane jest
jeszcze otwarcie kolejnych pigciu
sklepow na terenie Warszawy. Beda
to obiekty przy ulicach: Solidarnosci,
Dzielnej, Chmielnej, KEN i Szyma-
nowskiego.

Tak jak my w redakcji, ktorzy od-
wiedzaliSmy wiele z placowek SPC,
tak i klienci, i dyrektorzy SPC Beata
Wodzynska i Tadeusz Grzeda jeste-
$my optymistami, ze sklepy te beda
popularne i oblegane przez warsza-
wiakow. DG

tys. pozycji asortymentowych. Roz-
norodno$¢ oferty spotdzielni obej-
muje tez dziatalno$¢ duzego centrum
gastronomiczno-konferencyjnego
Astoria 1 duzego domu handlowego
Central z salonem Eleganza oraz trzy
sklepy AGD.

Na uwage zastuguje lubiana, re-
gionalna kuchnia w barach spétdziel-
ni. Oparta na tradycyjnych przepi-
sach podlaskich, ale tez wptywach
biatoruskich, tatarskich, litewskich,
obejmuje m.in. smakowite kartacze,
serniczki, barszcze, nale$niki, babki
ziemniaczane, zrazy, krokiety, kom-

poty.

W menu znajduja si¢ roéwniez
nowe propozycje wege i fit, takie jak
gotabki jarskie, lasagne szpinako-
wa 1 roéznego rodzaju salatki. Czgséc¢

Fot Facebook

potraw jest przyrzadzana w piecu
konwekcyjno-parowym, co umozli-
wia uzycie znacznie mniejszej ilosci
thuszczu.

Jak sie wydaje, w strategii spole-
mowskiego lidera decydujaca role
odgrywa precyzyjne i wrecz pie-
czolowite dostosowywanie rézno-
rodnej oferty do wcigz rosngcych
wymagan i zmieniajacych si¢ gu-
stow mieszkancow miasta i osiedla.
Przywigzanie do tradycji i poszu-
kiwanie nowych np. zdrowotnych
trendow. W nowych obiektach
mozna podziwia¢ ich funkcjonal-
nos$¢ z wysokq estetyka wnetrz, ich
ciepla kolorystyka, o$wietleniem,
zielenia, detalami dekoracyjny-
mi...
Warto obejrze¢ to uwaznie i thum
klientow na filmie APO Studio na
kanale You Tube pt. ,,Otwarcie
»Pogodnego” Spolem Bialystok”.

DARIUSZ GIERYCZ

Fot. Facebook.
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o 150 lIat spotdzielczosci spozvywcecow o

Charyzmatyczni przywodcy

o byli mlodzi ludzie. Pozytywisci i romantycy. Wyjatkowo lat starszy Wojciechowski, kiedy razem w 1908 przyjeli
kierownictwo Biura Informacyjnego Tow.Kooperatystéw,

a potem Zwigzku Spolem. 42 lata mial Rapacki (1884—

pelni entuzjazmu i energii. Wielcy przywédcy ruchu spo-
lemowskiego. Tworcy jego etosu spolecznego i narodowe-

/-7 /‘/\4

FSPOLEM]

S.Bogacki, mbc.cyfroweazowsze.pl

ALEKSANDER
MAKOWIECKI

W roku 1869, po bolesnej kle-
sce Powstania Styczniowego, kie-
dy wraz z kolegami z miesi¢cznika
»~Ekonomista” — Antoni Nagornym,
Witorem  Magnusem, Julianem
Statkowskim — zaktadal , Merkure-
go”, mial zaledwie 29 lat. Byl juz
wtedy znanym publicystg, autorem
odczytow, filantropem, zakladat
tanie kuchnie i przytutki dla ubo-
gich. Znat jezyki obce. Dlatego dla
podniesienia ducha narodowego,
popularyzowat wzorce z zachodniej
Europy — organizowania spotdzielni,
towarzystw wzajemnego kredytu,
rozwoju rzemiosta i rolnictwa, ak-
tywnosci spotecznej i gospodarczej
kobiet.

Rok wczesniej, w 1868 r. wydal
ksiazke pt. ,,Spélki spozywcze”,
w ktorej zachecal do korzystania
z doswiadczen angielskich pionie-
row spoldzielczosci z Rochdale,
na przedmie$ciach Manchesteru.
Tymi ideami porwal za soba star-
szych kolegow publicystow z ,,Eko-
nomisty” i jego dodatku ,,Merku-
ry”, skad zapewne zaczerpnieto
nazwe pierwszej spoldzielni spo-
zywcow, w 6wczesnym zaborze ro-
syjskim.

Rejestracja 1 dziatalno$¢ Stowa-
rzyszenia ,,Merkury” nie byla tatwa.
Szalata cenzura carska, szykany
i represje popowstaniowe. Dopiero
1 lutego 1869 r. udalo si¢ uzyskac
rejestracj¢ przez ministra spraw we-
wnetrznych w Petersburgu. W tym
samym roku, pod jego wplywem,
powstata takze podobna spoétdziel-
nia  spozywcow ,,Oszczednose”
w Radomiu, a w rok pozniej ,,Zgo-
da” w Ptocku.

go. Najwcze$niej objal stery pionierskiego Stowarzyszenia Spo-
zywcow ,Merkury” w 1869 r., bo w wieku 34 lat Makowiecki
(1840-1907). Trzy lata starszy byl Mielczarski (1971-1926) i piec

Fot. Wikipedia

ROMUALD
MIELCZARSKI

Byl prawdziwym tytanem pracy,
bo angazowatl si¢ bez reszty, nawet
kosztem zdrowia. Tak bylto, gdy juz
jako 19-latek zostal aresztowany
i skazany przez wiladze carskie za
ulotki 1-majowe. W mtodosci poznat
Stefana Zeromskiego, po ktérym na
emigracji w Szwajcarii przejat biblio-
teke polska w Rapperswilu, a potem
wspottworzyt w 1906 r. wraz ze Sta-
nistawem Wojciechowskim 1 Edwar-
dem Abramowskim Tow. Kooperaty-
stow i tygodnik ,,Spotem”.

Poniewaz wlaczyt si¢ w prace
Tow. Socjalistow Polskich, a potem
w konspiracj¢ PPS z Jozefem Pilsud-
skim i Wiadystawem Grabskim, byt
stale $cigany i szykanowane przez
carat. Zmuszony do emigracji, w An-
twerpii ukonczyl Akademi¢ Handlo-
wa, dziatal m.in. w Londynie, Pary-
zu, Zurychu, skad pisywat pod ps.
Jan Wierzba propagandowe broszury
dla chtopow polskich.

Po rewolucji 1905 r. i amnestii
powrocil do Warszawy i wtedy po-
Swiecil sie calkowicie zakladaniu
spoldzielni spozywcow i ich zwiagz-
ku. Razem z Wojciechowskim two-
rzyli wtedy tandem kierowniczy do
1920 r. Najpierw w 1908 r. w Biurze
Informacyjnym Tow. Kooperaty-
stow, a potem jako wspoldyrekto-
rzy i wspolprezesi kolejnych zwiaz-
kow spoéldzielni spozywcow.

Z ogromnym zapatem Mielczar-
ski zbudowat na Mokotowie krajowa
hurtowni¢ w 1913 r. Organizowat
import towaréw. To dzigki niemu
w 1925 r. dokonalo si¢ zjednocze-
nie trzech zwiazkow spotdzielczych
w jeden Zwigzek Spoldzielni Spo-
zywcow RP, ktorego zostat prezesem.
Niestety, w rok pdzniej zmart nagle.

fot. Wikipedia
STANISLAW
WOJCIECHOWSKI

Razem z Jozefem Pitsudskim (ps.
Wiktor, Mieczystaw, Ziuk), po zjez-
dzie zatozycielskim PPS w Wilnie
w 1893r., redagowali konspiracyj-
nego ,,Robotnika”. Wtedy byli przy-
jaciotmi, az do zamachu majowego
Pitsudskiego w 1926 r. kiedy to Woj-
ciechowski zlozyt urzad prezydenta
RP, by nie powigksza¢ liczby ofiar.

Jak pisat historyk Piotr Wrdbel,
w koncu XIX wieku Wojciechow-
ski (ps. Wactaw) ,,,,Stat si¢ super-a-
gentem: gasit spory i utrzymywat
kontakty miedzy komitetami robot-
niczymi, przejezdzajac czasem do
5 tysiecy kilometréw miesig¢cznie.
Uczestniczyt w zjazdach PPS, prze-
rzucat do kraju maszyny drukarskie
i bron, drukowat w podziemiu ,,bibu-
I¢”, dziesigtki razy zmienial miejsce
zamieszkania i przekraczat granicg”.

Dwukrotnie aresztowany przez
wladze carskie, zmuszony do emi-
gracji w Londynie, Paryzu i Zury-
chu, powroécit po rewolucji 1905 r. do
Warszawy.

Byl b. aktywnym propagatorem
idei ,,stuzenia dobru powszechne-
mu” oraz ,,dobrze pojetej idei so-
lidarnos$ci”. Zaréwno w Tow. Ko-
operatystow i tygodniku ,,Spolem”,
jak i nastepnie, kiedy z Mielczar-
skim kierowali razem Zwiazkiem
Spoldzielni.

Z poparciem Pitsudskiego, zo-
stal ministrem spraw wewngtrznych
w rzadach Paderewskiego i Skul-
skiego. Po zamachu na prezyden-
ta Gabriela Narutowicza w 1922 r.
wybrany drugim prezydentem RP.
Zmuszony do rezygnacji wskutek
zamachu majowego, zgorzkniaty, po-
wrocit do spotdzielczosci, poswigca-
jac jej pracg naukowa i ksigzki.

1944), gdy na 18 lat zostal prezesem Zwiazku, a 38 lat
Strzelecka (1920-2005) kiedy zostala wybrana na prezesa
Zwiazku na 14 lat.

Ze zbioréw Muzeum Historii Spéldzielczosci

MARIAN

RAPACKI

Zbudowal potege Spotem. Jako pre-
zes Zwigzku od 1926 1., w koncu 1938
r. dysponowat 1776 spoldzielniami,
zrzeszajacymi 405 tys. cztonkow, kto-
re zatrudniaty 7487 os6b w 3401 skle-
pach. Zwigzek Spotem mial wtedy 73
oddziaty i sktadnice hurtowe oraz 7
zaktadow przemystowych. Wyrazem
prestizu tej najwigkszej sieci handlo-
wej, byt udziat prezydenta RP Ignace-
go Moscickiego w zjezdzie krajowym
Spotem w 1936 .

W okresie II wojny $Swiatowej,
Rapacki kierowal spolemowskim
ruchem oporu, codziennie naraza-
jac zycie. Zapewnial zaopatrzenie
wyglodnialej i zn¢kanej ludnoSci,
nagminnie oszukujac komisarzy
niemieckich. Organizowal trans-
porty z obszaru Generalnej Guber-
ni, najczesciej falszujac dokumen-
ty.
Dzielnie zabezpieczat btyskawicz-
ny transport Zzywnosci z rozbijanych
brawurowo przez kolejarzy wagonow
z transportow niemieckich! Kierowat
akcja ratowania dzieci Zamojszczy-
zny, ukrywania $ciganych, pomocy
ludziom kultury i Zydom w getcie,
tacznie z wywozem ich grupy z plo-
ngcego powstania. Wspieral Rade
Gloéwna Opiekunczg i PCK.

Kierowatl zaopatrzeniem ludnosci
pod bombami, podczas oblgzenia
Warszawy w 1939 r. i za jego bo-
haterstwo prezydent Starzynski od-
znaczyt go Krzyzem Niepodlegtosci
z Mieczami. Tuz przed kapitulacjg
stolicy, brat udziat w stworzeniu zre-
bow ruchu oporu, w tajnej naradzie
oficer6w pod dowodztwem gen. Ka-
raszewicza-Tokarzewskiego. Zginat
od bomb niemieckich w Powstaniu
Warszawskim, 16 wrzesnia 1944.

Fot. archiwum

IRENA
STRZELECKA

Juz jako 19-latka kierowala spot-
dzielnia Spotem w Pruszkowie
w 1939 r. Podczas wojny dziatala
w konspiracji ZWM, a w Powstaniu
Warszawskim walczyta na Starowce
w AL. (ps. Ewa, Marta), a po przej-
$ciu kanatami w Srédmiesciu. Z obo-
zu pruszkowskiego wykupili j3 z rak
gestapo kupcy pruszkowscy.

Po wojnie pracowata w admini-
stracji w Katowicach, potem w spot-
dzielniach spozywcow w Sosnowcu
i Warszawie. Krotko w Min. Kon-
troli Panstwowej, skad po przelomie
pazdziernikowym, w 1958 na 14 lat
wybrana zostata prezesem Zwigzku
Spotem. Wtedy to, w gospodarce
niedoboru i pustych potek, odzna-
czyla si¢ energiczng modernizacja
handlu i gastronomii. Wprowadzita
nowatorskie formy sprzedazy, pre-
selekcji 1 samoobslugi. Budowata
lepiej zaopatrzone wielkie domy
handlowe.
spoldzielnie laczyly si¢ w wieksze,
silniejsze, a lustratorzy poprawia-
li ich rentownos$¢. Zapoczatkowa-
la tez tworzenie sieci restauracji
z kuchnia regionalng i krajow za-
przyjaznionych. Konsekwentnie
dbala o bary mleczne i stoléwki
zakladowe.

Rozwingta szeroka dzialalno$é
spoteczng, tworzac w catym kraju sie¢
osrodkéw ushugowych ,,Praktyczna
Pani”. Wspierata spotdzielcze zespoty
artystyczne i sportowe. Dbala o wyso-
ki poziom szkolen zaldg oraz $wiad-
czen socjalnych. Byta aktywna nawet
na emeryturze. Zakladata fundacje
pomocy. Stuzyta innym bogatym do-
$wiadczeniem, pielegnujac tradycje
w Komisji Historycznej WSS.

inicjatywy spoleczne. Jedna z nich byla akcja zakupu samolotu o nazwie ,,Spolem”.

Historia ta zwiazana jest z europejskim wyScigiem powietrznym, tzw. Challenge’m,

w 1932 r., w ktorym wsrod 43 zawodnikéw Europy zwyciezyli dwaj polscy lotnicy por. Fran-

ciszek Zwirko i inz. Stanistaw Wigura. Los chcial, Ze slawni lotnicy zgineli wkrétce, jednak

ich zwyciestwo stalo sie wowczas najwieksza propaganda polskos$ci na Swiecie. Polsce przypadt
zaszezyt zorganizowania okreznych zawodéw lotniczych dookola Europy w 1934 roku.

Do tych zawodéw kraj nasz musiat si¢ solidnie przygotowac, zbudowaé samoloty R.W.D.,

a w pokryciu tego wydarzenia miato wzigé udziat cale spoteczenstwo. Zwigzek Spotem” juz

Uskrzydlone Spolem

w 1933 r. wystosowat Odezwe do Spoétdzielcow, w ktorej wezwat wszystkich spotdzielcow do
zbiorki pieniedzy na samolot ,,stawigcy imi¢ Polski”. W zbiorce na samolot spotdzielczy uczest-
niczyly prawie wszystkie okregi, z przewidywanym rezultatem, takze udzialu mtodziezy. Byto
wiele przyktadow ofiarnosci i patriotyzmu spétdzielcéw, od duzych do matych miejscowosci.

Od chwili powstania w 1911 r. Zwigzek Spoéldzielni Spozywcéw podejmowal rozmaite

20 lipca 1934 r. komitet spotemowski zostat przyjety przez prezesa Ligi Obrony Przeciwlotniczej
i Przeciwgazowej gen. Leona Berbeckiego i wreczyt mu czek na 25.000 zt., a wezesniej przekazano
20.000 zt. Razem planowano zbidrke okoto 55.000 zt. ,,Spolem” odniosto sukces dzigki ofiarno$ci
wielu pracownikow spotdzielni, sympatykow i mtodziezy, a na wyscigu powietrznym samolot chal-

lenge’owy wystartowat z napisem ,,SPOLEM” (na stateczniku).

DANUTA TWARDOWSKA

Samolot challenge owy typu PZL 26 ,,Spotem”. Zaloge samolotu stanowili: znany konstruktor szybow-
cowy inz. Szczepan Grzeszczyk i Ladystaw May. Fot. pfimrc.eu (rekonstrukcja samolotu — Wiestaw Schier,
opr. kolorystyczne Pawel Mistewicz).
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o Stulecie PSS Poznan e Stulecle PSS Poznan e

narodowego Dnia Spoéldzielczos$ci i 150-lecia polskiej spoldzielczosci

Jak juz informowaliSmy w poprzednim numerze, z okazji Miedzy-

spozywcow, Spéldzielcze Stowarzyszenie Kulturalne im. Stanislawa
Staszica zorganizowalo okoliczno$ciowe spotkanie w klubie spoldziel-
czym na Ursynowie-Kabatach. Podczas niego w imieniu Kapituly SSK,
prof. Bogdan Grzelonski i red. Stefan Zajaczkowski wreczyli za zashugi

w popularyzacji idei spoéldzielczo$ci —

dyplom-grawerton uznania dla

prezes Spolem PSS w Poznaniu Grazyny Lis-Raniewicz. Przy tej milej
okazji, gratulujac znakomitej, sympatycznej pani prezes tak pieknego
jubileuszu stuletniej, stawnej spoldzielni, poprosilismy o nadestanie nam

relacji z jubileuszowych obchodéw.

W odpowiedzi dostaliSmy uprzejmy list, wraz z opisem obchodow
i zdjeciami, od z-cy kier. dzialu handlowego PSS Moniki Jasinskiej.
Z podziekowaniem publikujemy otrzymany material ponizej. Zyczymy
poznanskim Spolemowcom i ich Prezes dalszych wspanialych osiagnie¢
w shuzbie dla mieszkancow Poznania oraz spelnienia marzen. (Red.)

Pozowanie na sciance.

Rok 2019 jest dla, ,,Spotem” Po-
znanskiej Spoéldzielni Spozywcow
z Poznania rokiem szczeg6lnym. 100
lat temu, 29.08.2019 roku zostata za-
fozona nasza prekursorka Spoétdziel-
nia ,,Zgoda”, ktora dziatalno$¢ han-
dlowa rozpoczgta 10 grudnia tegoz
roku otwierajgc swoje dwa pierwsze
sklepy. Nasz wspaniaty jubileusz
obchodzimy przez caty rok, organi-
zujac wiele akcji skierowanych do
klientow, pracownikéw i partnerOw
biznesowych.

Z ,,Grupg Przewodnikow Po Po-
znaniu” zorganizowaliS§my spacer
sladami ,,Spotem” po centrum Po-
znania, ktory odbyl si¢ w dniu 30
marca br. Nazwany zostal swojsko
brzmigcym tytutem ze stowem klu-
czem Spolem i wywodzacymi si¢
z gwary stowami oznaczajagcymi
sklep i robienie zakup()w. »Spolem
do skladu po sprawunki” zaprosili-
smy wszystkich poznamakow i mito-

Jak dawni artysci.

$nikow Spotem.

Ponad 200 o0s6b utworzyto kolejke
do sklepu Eko Spolem, by nastep-
nie udac si¢ po sprawunki do Alfy,
Meteora i obowigzkowo odwiedzi¢
Praktyczng Panig. Tych, ktorzy nie
zdazyli na marcowy spacer zaprasza-
my na spacer — gr¢ przygotowang na
telefon. Wystarczy wlaczy¢ lokaliza-
cje w telefonie i wej$¢ na strone ht-
tps://gryturystyczne.pl/mobilne/spo-
lem i spacerowa¢ $ladami Spotem po
centrum Poznania w dowolny dzien
i 0 dowolnej godzinie.

»Spotem w rodzinnym albumie”
to kolejne zaproszenie skierowane do
poznaniakéw i nie tylko o podziele-

nie si¢ z nami pamigtkami zwigza-
nymi z historia naszej Spoétdzielni.
Pamiatki mozna nam wypozyczy¢
lub przekazaé. Zostang one cyfrowo
uwiecznione w postaci fotografii oraz
skandéw 1 udostepnione szerszej pu-
blicznosci, m.in. na profilu #spolem-
poznan na Instagramie, gdzie prezen-
tujemy archiwalne zdjecia dotyczace
dziatalnosci Spotdzielni.

Dla fanéw historycznych zdjec
przygotowaliSmy nie lada gratke.
Od grudnia 1988 roku prowadzi-
my Izbg¢ Tradycji i Pamigci, skupia-
jaca zbiory historyczne dotyczace
Spotdzielni z catego wojewoddztwa.
Duza czg$¢ zbiorow stanowiag zdje-
cia, ktérymi zainteresowalismy CY-
RYL’a — Cyfrowe Repozytorium
Lokalne Poznan. CYRYL realizuje
projekt w ramach programu Kultu-
ra+, ktory zostal uruchomiony przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego

Celem programu jest ochrona i za-
chowanie dziedzictwa kulturowego
poprzez przeniesienie na nosniki cy-
frowe materialow przechowywanych
na tradycyjnych no$nikach analogo-
wych, zorganizowanie repozytoriow
i upowszechnianie zdigitalizowanych
zbioréw przy pomocy portali interne-
towych. ,,Spotem” PSS w Poznaniu
stato si¢ jednym z partnerow CYRY-
LA w ramach umowy o wspoélpracy
i rozpoczgta si¢ digitalizacja zbiorow
Izby Tradycji i Pamieci.

Na stronie www.cyryl.poznan.pl
w zakladce Partnerzy, znajduja si¢
obecnie cztery tematyczne zbiory
zdje¢ dotyczace zabaw dla dzieci,
neondw, dziatalnosci ,,Praktycznej

Pani” oraz wygladu witryn sklepo-
wych w latach 1970-1989. Trwaja
prace nad digitalizacja kolejnych ma-
teriatow. Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia platformy internetowej
CYRYLA - Wirtualnego Muzeum
Historii Poznania.

Nie moglibyS§my $wictowaé tak
wspaniatego Jubileuszu bez najmtod-
szych poznaniakow, wszak to ich ro-
dzice i1 dziadkowie i pradziadkowie
s3 lub byli naszymi cztonkami, klien-
tami. Do poznanskich przedszkoli
skierowaliSmy zaproszenie do wzig-
cia udzialu w konkursie ,,Spotem
oczami dziecka”.

Zadanie konkursowe polegato na
wykonaniu dowolng technika pla-
styczng uproszczonego logotypu
Spotem. OtrzymaliSmy wiele zglo-
szen i bardzo duzo prac plastycznych.
Jedno z przedszkoli nadestalo nawet
100 prac na 100 — lecie. Nagrody
osobiscie wreczata Prezes Zarzadu,

Prezes Grazyna Lis-Raniewicz (w Srodku) wraz ze wspolpracownikami, czestuje

tortem jubileuszowym.

muzyce w wykonaniu zespotu Al-
Capone Band. Z pomocg iluzjonisty
pana Piotra Szumnego, ktory umilat
nam czas pokazem przy stolikach,

Nad Mltq

W dawnych strojach do zdjecia.

a rado$ci nagrodzonych przedszkola-
kéw nie bylto konca.

Odwiedzajacych centrum Po-
znania zapraszamy do zrobienia
sobie zdjecia na tle archiwalnych
zdje¢ sklepow Spotdzielni. Selfie
spot zlokalizowany jest przy ul. Sw.
Marcin tuz obok wejscia do bytego
Spotdzielczego Domu Handlowego
»Alfa”.

Dla  uzytkownikéw  Facebo-
ok’a prowadzimy cykliczny konkurs
»Czy wiesz?”, w ramach ktorego
zadajemy pytanie zwigzane z histo-
rig Spotdzielni. Osobe, ktora jako
pierwsza udzieli poprawnej odpo-
wiedzi nagradzamy drobnym upo-
minkiem.

W roku Jubileuszu w sklepach
Spotdzielni pojawita sie specjalna
oferta promocyjna pod nazwa ,,Swie-
tuj z nami 100 urodziny”. Produkty
dobrych marek w urodzinowych
cenach klienci znajdujg na potkach
przez caty rok.

PIKNIK

W dniu 15 czerwca br. dla
uczczenia zacnego Jubileuszu 100 —
lecia istnienia odby! si¢ Piknik Ju-
bileuszowy dla pracownikéw Spol-
dzielni, w ktérym wzi¢lo udzial
ponad 400 oséb. Impreza odbyla
si¢ na Polu Piknikowym nad po-
znanska Malta.

Kazdego pracownika — uczestni-
ka Pikniku wital 3-osobowy Zarzad
Spoétdzielni, wreczajac  wszystkim
medale okoliczno$ciowe upamigtnia-
jace zardwno jubileusz jak i pikniko-
wa jubileuszowq imprez¢ z napisem
»Dziekujemy, ze jeste§ z nami”. Nie
jednemu przy tej okazji zakrecila si¢
tezka w oku, a gardlo Sciskato wzru-
szenie.

Piknik rozpoczat si¢ powitalnym
przemowieniem Prezesa Zarzadu
»Spotem” PSS w Poznaniu. Po nim
rozpoczela si¢ wspaniata zabawa.
Bawilismy si¢ przy granej na zywo

kazdy mogt zosta¢é matym magi-
kiem.

Odspiewali$my gromkie ,,Sto lat”
na cze$¢ Spotdzielni i uraczyliSmy
si¢ przepysznym, ogromnym tortem
urodzinowym przygotowanym przez
pracowni¢ ,Jubilatka” nalezaca do
»Spotem” PSS w Ostrowie Wielko-
polskim.

Wykonywali§my sobie pamiat-
kowe zdjgcia w fotobudce oraz przy
specjalnie dedykowanej $ciance. Do
dyspozycji mieliSmy stroje z epoki
miedzywojnia, przepieckne kapelu-
sze, ptaszcze, cylindry, fraki. Udziat
w sesji fotograficznej gwarantowat
nam duzg dawke¢ $miechu.

Zaproszeni na piknik partnerzy
biznesowi prezentowali nam swoje
produkty na przygotowanych spe-
cjalnie na tg okazje stoiskach firmo-
wych.

Punktem kulminacyjnym pikniku
bylo rozlosowanie ponad 170 nagrod
rzeczowych posrod naszych pracow-
nikéw. Walizki, zestawy kosmetykow,
artykuty gospodarstwa domowego
wywolywaly rado$¢ na twarzach
obdarowanych nagrodami osob. Na

uczestnikow Pikniku, do ktorych nie
usmiechngto si¢ szczescie w losowa-
niu, czekat zielony parasol z jubile-
uszowym logo Spoldzielni.

Zabawa taneczna trwata do poz-
nego wieczora i po upalnym dniu
nie przerwatl jej nawet przelotny let-
ni deszcz. Nasz piknik Jubileuszowy
byt z pewnosciag wyjatkowy. Wszak
taki zdarza si¢ tylko raz na 100 lat.
Na dlugo zapadnie w naszej pamig-
ci i w naszych sercach, w ktorych do
dzi§ goSci pami¢é o wspaniatej, cie-
plej atmosferze, pelnej dobrych stow
i serdecznych gestow podczas wspol-
nego $wigtowania.

Po raz kolejny poczuliSmy, ze
SPOLEM naprawde znaczy razem.
Pierwsze potrocze za nami. Przed
nami kolejne 6 m-cy, podczas kto-
rych bedziemy $wigtowaé Jubileusz
100 — lecia, w planach mamy jeszcze
kilka niespodzianek dla naszych pra-
cownikow, klientow i kontrahentow.

Rados¢ z wygranej nagrody.

Kulminacja obchodow jubileuszo-
wych przewidziana jest na dzien 10
grudnia br. na uroczystej gali z udzia-
tem przedstawicieli wtadz samorza-
dowych i spotdzielczych, partnerow
biznesowych, przedstawicieli Spot-
dzielni spozywcow oraz pracowni-
kow i cztonkéw Spotdzielni.

Zapraszamy do S$ledzenia nas na
naszej stronie www.spolem.poznan.
pl, profilach na Facebooku Spotem
Poznan i Eko Spotem, Instagramie
#spolempoznan. .

PSS POZNAN

Okazaly tort jubileuszowy.
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20-lecie FSZA w Polanicy Zdroju

dniach 20-22 wrze$nia br.
Teatr Zdrojowy im. Mie-
czystawy Cwiklinskiej

w Polanicy— Zdroju przyjmie zespo-
ly zgloszone do prezentacji swojego
dorobku w ramach XX Festiwalu
Spoldzielczych Zespolow  Arty-
stycznych TECZA POLSKA. Rok
biezacy jest rokiem jubileuszu tego
niezwyklego przedsigwziecia, ktore-
go inicjatorem jest Zarzad Krajowej
Rady Spotdzielczej i magazyn ,, Te-
cza Polska”

I Ogélnopolski Przeglad odbyt
si¢ 15-17 grudnia 2000 roku, o kto-
rym powiedzial wtedy przewodni-

czacy Komisji Promocji KRS, czto-
nek Komitetu Organizacyjnego
Andrzej Anulewicz: “chcielismy
zaprezentowac spoleczenstwu spot-
dzielcze zespoly artystycine orag
te, ktore dzialajq pod patrona-
tem spoldzielczosci — ich dorobek,
umiejetnosci, osiggnigcia. Pra-
gniemy takie zwréci¢ uwage na ich
walor edukacyjny, tzn. pokazac jak
spoldzielczosé pielegnuje tradycje
swoich przodkow, ktore w kulturze
naszego kraju znajdujq znaczgce
miejsce”.

Impreza zyskata aprobate nie tyl-
ko w kraju, a takze wsrod cztonkow

Europejskiego Zgromadzenia Regio-
nalnego Mig¢dzynarodowego Zwigz-
ku Spoldzielczego. Rok podzniej
w dolno$laskim kurorcie wystapity
rodzime zespoty, ale takze reprezen-
tacje z Biatorusi, Litwy i Rumunii.

Nie mylit si¢ tez pomystodawca
imprezy redaktor Stefan Zajacz-
kowski, piszac w przedmowie do
kolejnego numeru magazynu Tecza
Polska :..” mysle Ze rownie interesu-
Jacy obraz spoldzielczej dziatalnosci
choé  niematerialno-produkcyjnej
zaprezentowany zostanie na organi-
zowanym przez KRS i naszq redak-
cje Migdzynarodowym Przeglgdzie
Zespolow Artystycznych Tecza Pol-
ska w Polanicy-Zdroju”.

Pielegnowanie tradycji

I tak od 2001 roku miedzynaro-
dowe spotkania na stale zagoscity
w kalendarzu polanickiego Centrum
Kultury i Promocji. Przez kolejne
lata Festiwale zostaly objete patro-
natem m.in. przedstawicieli wiadz
panstwowych, Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, prezy-
denta Migdzynarodowego Zwigzku
Spotdzielczego Regionu Europa,
postanki do Parlamentu Europej-
skiego Lidii Geringer de Oedenberg,
wojewody dolnoslaskiego, starosty
ktodzkiego, burmistrza Polanicy,
a ostatnio burmistrza warszawskiej
Dzielnicy Wilanow.

Na deskach Teatru Zdrojowego
barwy spotdzielcze prezentowaly
zespoly z wielu regionéw Polski,
a takze z Bialorusi, Bultgarii, Czech,
Estonii, Litwy,, Libanu, Lotwy Ru-
munii, Rosji, Stowacji, Turcji, Ukra-
iny, Wegier, Wloch. W ciagu 19. lat
polanickiej publicznoéci zaprezen-
towaly si¢ setki zespotéw i tysigce
wykonawcow.

Festiwalowe jury w ktorych za-
siadali przedstawiciele zawodow
artystycznych (m.in. maestro Wie-
staw Ochman), wiladz spotdziel-
czych, radia i telewizji, znawcow

folkloru, dziennikarzy, w sposob
profesjonalny  oceniali wystepy
zespolow folklorystycznych, $pie-
waczych, tanecznych, amatorskich
grup teatralnych, muzyke biesiadna
1 dawna, taniec nowoczesny, panto-
mimg, kabaret i inne formy wyrazu
artystycznego.

Z niecierpliwoscia oczekujemy
na jubileuszowe spotkania ze spél-
dzielczymi zespolami i na barwna
parade na polanickim deptaku.
Relacje z przebiegu XX Festiwalu
zamieScimy na lamach Spolemow-
ca Warszawskiego w jego paz-
dziernikowej edycji.

JOLANTA
JEDRZEJEWSKA

43-MTSL w Krakowie

ak co roku, z sympatig re-
Jlacjonujemy pelne  wrazen

artystycznych — wizualnych,
muzycznych i smakowych Mie-
dzynarodowe Targi Sztuki Ludo-
wej w Krakowie. Przez 18 dni, od
8 do 25 sierpnia na Rynku Glow-
nym, kolo Sukiennic, mozna bylo
podziwia¢ juz po raz 43 ponad 200
tworcow ludowych i ich dziela. Na
naszych oczach, wykonywali swe
dziela: garncarze, koronczarki,
tkaczki, hafciarki, rzezbiarze, ar-
tySci malujacy na szkle, kowale,
jubilerzy i inni.

Byta tez wspaniata okazja do za-
chwycania si¢ wystgpami na estra-
dzie pod Wieza Ratuszowa, zespo-
16w tanecznych, kapel muzycznych
i grup $piewaczych. Mozna byto
tez sprobowac¢ kulinarnych przy-
smakow z roznych regiondw Polski
1 Europy.

W tym roku na targach, ktérych ha-
stem byto: ,,Ratujmy gingce pigckno”,
niezwykle zastuzona dla pielegnowa-
nia kultury ludowe;j, spotdzielcza Ce-
pelia swigtowata swoje 70-lecie ist-
nienia. Prezes Fundacji Cepelia Jan
Wilostowski i prezes Centrum Kultu-
ry Ludowej IMAGO Jézef Spiszak
byli gospodarzami targdéw. Ich osobi-
ste zastugi podkreslano podczas dnia
otwarcia targéw, w ktorym uczestni-
czyli m.in. patroni honorowi, prezy-
dent Krakowa Jacek Majchrowski
i prezes Krajowej Rady Spotdzielczej
Mieczystaw Grodzki.

Trudno wyrézni¢ najcickawsze
prezentacje. Jednak na pewno wsrod
thumu odwiedzajacych krakowian
i turystow z kraju i zagranicy w pa-
migei pozostang np. petne kolorow
i werwy wystepy kapel i zespotow
ludowych z Nowej Huty, gmin Lip-
nica Wielka, Jabtonka, Wielka Wies,
powiatu nowotarskiego. Bardzo
efektownie zaprezentowaly si¢ tez
zespoly z Wegier, Stowacji i Rumu-
nii, ktore uczyly zebranych widzow
swych tancow. A na koniec znakomi-
ty trzydniowy koncert daty zespoty
goszczace na V Zjezdzie Gorali Kar-
packich.

Muzyka i tance byly porywajace,
ale wszystkie estradowe wystepy
okraszone byly u$miechem, rado$cig
i humorem. Zadbal o to m.in. nie-
zawodny gawedziarz, krakauerolog
i prezes Partii Lysych, red. Leszek
Mazan, ktéry sypal pysznymi aneg-
dotami krakowskimi.

Kazdy dzien targdw, mimo upa-
16w gromadzil tlum ciekawskich.
Krazyli posrod straganow i kioskow,
czasem wybierajac do kupienia np.
jaki§ artystyczne detal z drewna,
tkaniny, ceramiki, zabawki, orygi-
nalne pamiatki i dekoracje, ozdoby,

Ratowanle plgkna

PATRON

HOMNOROW

bizuteri¢, nieraz prawdziwe peretki
rekodzieta. Smakowali goralskie
oscypki, zurek, bigos, fasolkq, pie-
rogi oraz przysmakl gosci z Wegier,
Stowacji i Rumunii.

Najwiecej radosci sprawialy jed-
nak wystepy na estradzie. GoScie
tanczyli wraz z ludowymi tancerza-
mi w strojach ludowych. Zdarzalo
si¢ zatem, Zze w parach wystepowali
np. w oberku ze Slowakami tury-
Sci z plecakami, panowie w garni-
turach, panie w szortach itd. Do
udzialu w targach zachecaly koro-
wody wokét rynku, m.in. artystéw
z Nowej Huty, ktora obchodzi swo-
je 70-lecie oraz zespolow zagra-
nicznych.

Popularno$¢ i1 znaczenie targdw
dla kultury ludowej i narodowej, dla
pielegnowania tradycji i tozsamosci

krajow, regionéw i miejscowosci,
udowadniat nie tylko codzienny thum
gosci, ale udziat w nich najwyzszych
wladz wojewddztwa, miasta, spot-
dzielczosci, jak rowniez ambasadora
Rumunii i konsulow Wegier i Stowa-
cji.
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Z pewnoscig ich uczestnicy znow
beda oczekiwaé na nastgpne, za rok
w sierpniu. I na ich otwarcie, z nie-
zawodnym hejnatem krakowskim
i trombitami.

DARIUSZ GIERYCZ

Fot. Facebook imago.pl
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ak pisze popularny portal
JNewseria 12 sierpnia br.,

lody, poza ochloda w upalne
dni, daja okazje do chwili relaksu
i przyjemnos$ci. Jak wynika z ba-
dan firmy LOTTE Wedel, siega
po nie prawie 100 proc. Polakéw.
Blisko polowa preferuje tradycyj-
ne smaki: Smietankowe, waniliowe
i czekoladowe. Ponad 2/3 respon-
dentéw konsumuje je najczeSciej
w domu, raczac si¢ nimi z rodzina
czy przyjaciéolmi. Pod tym wzgle-
dem nie r6znimy si¢ wiele od Wio-
chéw, dla ktérych lody sa deserem
numer jeden. Spontaniczna kon-
sumpcja lodow sprawia, ze sa one
postrzegane jako male przyjem-
nosci, ktére moga by¢ elementem
celebrowania Zycia i pozwoli¢ na
zlapanie dystansu.

— To, ze wszyscy kochamy lody, juz
wiadomo. Polacy jedzq ich okofo 5
kg rocznie, ale mamy jeszcze sporo
do nadrobienia, poniewaz Wiosi kon-
sumujq rocznie o 3 kg lodow wigcej.
Najchetniej sieggamy po tradycyjne
smaki, jak wanilia, Smietanka, sma-
ki bakaliowe i czekoladowe, z kolei
u Wlochow czekolada jest zawsze
numerem jeden. Okoto 9 na 10 Po-
lakow uwaza, ze lody i czekolada to
polgczenie idealne. Bardzo lubimy
tez eksperymentowad, chetnie sigga-
my po polgczenia smakow stodkich
ze stonymi, takie jak stony karmel,
prazone orzeszki czy tez z kwasnymi
owocami — moéwi agencji informa-
cyjnej Newseria Biznes Aleksandra
Kusz vel Sobczuk, kierownik komu-
nikacji korporacyjnej LOTTE Wedel.

W Polsce po lody chetniej siggaja
kobiety, traktujac je jako dodatek do
ciasta, np. gorgcej szarlotki czy kawy.
Mgzczyzni stawiajg natomiast na

czekolade i domowe wypieki. Z kolei
dla Wtochoéw, ktorzy styng z zamito-
wania do mroznych stodkosci, nieza-
leznie od wieku czy pici, to wlasnie
lody sa deserem numer jeden. Co
ciekawe, Wlosi czgsciej jedza lody
w samotno$ci 1 poza domem, a Po-
lacy lubig si¢ dzieli¢ ta przyjemno-
$cig z przyjaciotmi i rodzina. Spozy-
cie lodéw w Polsce i Wioszech rézni
si¢ pod katem pory konsumpcji czy
okazji, jednak motywacja jest najcze-
Sciej ta sama — 70 proc. Polakow i 58
proc. Wiochow sigga po lody spon-
tanicznie wtedy, kiedy najdzie ich na
to ochota.

— Nie potrzebujemy specjalnego
powodu, zeby siegac po lody — jemy
Jje zawsze wtedy, kiedy mamy na to
ochote. Polacy traktujq je jako stod-
kg przekgske w ciggu dnia, raczqc
sie nimi np. podczas spacerow, Wio-
si natomiast najczesciej wybierajg
lody jako deser po wigkszym positku
— mowi Aleksandra Kusz vel Sob-
czuk.

Ulubione lody

Jak podkresla psycholog i tera-
peutka, trenerka rozwoju osobistego
i zawodowego Maria Rotkiel, mimo
obowigzkow i szybkiego tempa zy-
cia nie nalezy zapomina¢ o rozpiesz-
czaniu samych siebie i dostarczaniu
matych przyjemnosci, np. w postaci
lodéw. Takie mite akcenty nie tylko
btyskawicznie poprawiajg samopo-
czucie, lecz takze pozwalaja zacho-
wac rownowage w diuzszej perspek-
tywie.

— Male przyjemnosci budujq nam
dzien, nasz nastroj, dobre samopo-
czucie. Sq to niewielkie rzeczy, do
ktorych czasami nie przywigzujemy
wagi, ktore sprawiajq, Ze idziemy
w kierunku dobrej kondycji psycho-
fizycznej. Tak naprawde to od drob-
nych przyjemnosci zalezy nasza sa-

tysfakcja, zadowolenie i optymizm.
Czesto popelniamy blqd, czekajgc na
cos wielkiego, jakis szczesliwy prze-
tom, a to zdarza si¢ rzadko. Dbajgc
o drobne przyjemnosci, zasilamy na-
szq energig, budujemy witalnosé, to
od nich zalezy, na ile bedziemy wy-
dajni w pracy i jak duzo bedziemy
mie¢ cierpliwosci do innych — mowi
Maria Rotkiel.

Jak podkresla, drobng przyjem-
no$cig moze by¢ wszystko, co daje
chwile odpoczynku i relaksu, poma-
ga zniwelowaé codzienny stres. Moz-
liwo$ci mamy bez liku: od spaceru
z psem, poprzez zabawe z dzieckiem,
po wieczér z przyjaciolmi, dobrg
ksiazke czy lody.

— Mowimy o wszystkim, co pozwa-
la nam na chwile odpoczynku, spra-
wia, ze mozZemy poby¢ sami ze sobg,
zrobi¢ sobie przerwg na malq przy-
Jjemnos¢. Sq to pozornie niewielkie
rzeczy, od ktorych zalezy, jak bedzie
nam mijat dzien i w jakim nastroju
go zakonczymy — mowi
Maria Rotkiel.

Poza chwilowg przy-
jemnoscia lody daja tez
ochtod¢ w upalne dni, co — zwazyw-
szy na ocieplajacy si¢ klimat i coraz
goretsze lata — przektada si¢ na roz-
wo0j tego segmentu i coraz wigksze
zainteresowanie producentow.

— W zwigzku z ocieplaniem sig
klimatu na co dzien odczuwamy, zZe
temperatury sq coraz wyzsze. Dla-
tego siegamy wilasnie po wszelkie
sposoby na ochiodzenie si¢. Polacy
coraz czesciej jedzg wigc lody, co
widac rowniez po dynamice rynku,
ktory rosnie w tempie okoto 4 proc.
rocznie. Wida¢ to takze w ruchach
producentow, ktorzy coraz chetniej
wchodzq w kategorig lodowg, wzbo-
gacajgc nig swoje tradycyjne port-
folio — mowi Aleksandra Kusz vel
Sobczuk.

Opr. Red.

WARTO WIEDZIEC

Polacy chca si¢ zdrowo
odzywia¢. Juz ponad
polowa ma problem z

nadmiarem kilogramow
Newseria, 2019-08-13

he¢¢ zmiany nawykéw zywie-

niowych przegrywa z szyb-

kim tempem codziennego
zycia. Polacy stawiaja zdecydowa-
nie na gotowe dania, latwe do przy-
rzadzenia takze w pracy. Eksperci
przekonuja jednak, Ze nawet pro-
wadzac aktywny tryb Zycia, moz-
na sie zdrowo odzywiaé. Wymaga
to dobrego planowania positkow
i zwracania uwagi na jakos$¢ goto-
wych dan.

Problem nadwagi

Juz ponad potowa Polakéw ma
problem z nadmiarem kilogramow.
Jak pokazujg badania przeprowa-
dzone na potrzeby kampanii edu-
kacyjnej ,,Otytos¢ kontra zdrowie”,
nadwaga dotyczy 68 proc. polskich
me¢zezyzn i 53 proc. kobiet. Otytych
jest natomiast ponad 25 proc. Pola-
kow. Zdaniem ekspertow wing za ten
stan rzeczy ponosi przede wszystkim
niehigieniczny tryb Zycia, a wigc nie-
dostatek snu, brak aktywnosci fizycz-
nej, przewlekty stres i nieodpowied-
nia dieta. Cho¢ Polacy odznaczaja
si¢ coraz wigcksza §wiadomoscig do-
tyczaca zdrowego odzywiania, teoria
najczesciej przegrywa z codzienno-
$cig 1 szybkim tempem zycia, w kto-
rym nie ma czasu na przygotowy-
wanie zbilansowanych positkow.
Polacy stawiaja wigc na potrawy pro-
ste 1 szybkie do przyrzadzenia.

— Najczesciej wybieramy proste
rozwigzania, kusimy si¢ na to, co
daje rynek, czyli proste kanapki od
Pana Kanapki. One najczesciej sq
z biatego pieczywa, jest tam bardzo
niewielka ilos¢ warzyw, a przeciez
warzywa i owoce powinnismy spo-
zywac wlasciwie w kazdym positku —

mowi agencji informacyjnej Newse-
ria Biznes Ewa Sypnik-Pogorzelska,
dietetyk z Dietosfera.

Aby zdrowo si¢ odzywiac, nalezy
zwraca¢ uwage zarowno na to, co si¢
je, jak 1 kiedy. Eksperci zalecaja spo-
zywanie co najmniej trzech positkow
w ciggu dnia, najlepiej o statych po-
rach. Nie nalezy wychodzi¢ z domu
bez $niadania, w sktad ktorego wcho-
dzi¢ powinny podstawowe sktadniki
odzywcze: biatko, tluszcze 1 weglo-
wodany zlozone. Tak skomponowany
pierwszy positek dostarczy organi-
zmowi energi¢ i zapewni niezbedna
w pracy koncentracj¢. Do biura war-
to zabra¢ dwie mniejsze przekaski
1 wiekszy positek lunchowy — jesli
obiad planujemy zjes$¢ juz w domu,
na lunch mozemy ograniczy¢ si¢ do
satatki na zimo.

— Natomiast
warto  zwrocicé
uwage, zeby ta
satatka nie byta
tylko i wylgcznie z warzyw czy owo-
cow, ale zeby byt tam dodatek weglo-
wodanow zlozonych, np. kasza gry-
czana, ktora jest Swietnym i bogatym
Zrodtem magnezu, wspierajgcego
prace i koncentracje naszego mo-
zgu — méwi Ewa Sypnik-Pogorzel-
ska.

Po dodaniu sosu i pestek z dyni lub
stonecznika, réwniez zawierajgcych
sktadniki stymulujace prace mozgu,
satatka stanie si¢ positkiem zarow-
no warto$ciowym, jak i smacznym.
Whbrew pozorom zachowanie zdrowe;j
diety w pracy nie wymaga wysitku,
o ile dobrze rozplanuje si¢ przygo-
towanie positkow. Kasz¢ do satatek
mozna ugotowa¢ w wigkszej ilosci,
tak by starczylo jej na kilka dni, dzig-
ki temu zmieniajac dodatki w postaci
warzyw 1 soséw, mozna szybko przy-
gotowac cieckawe potrawy.

— To jest bolgczka naszych czasow,
ze zawsze spalamy si¢ na pracy i in-
nych obowigzkach wokol, natomiast
o sobie myslimy na samym koncu.
A to jest jednak podstawa racjonal-
nego i dobrego zywienia —mowi Ewa
Sypnik-Pogorzelska.

W wyjatkowych sytuacjach moz-
na skorzysta¢ z gotowych dan, o ile

nie bedzie to zywnosc¢ typu fast food.
Na rynku dostepne sg takie produkty
jak salatki, risotta i kaszotta przezna-
czone do odgrzania w mikrofalowce,
o ograniczonej ilo$ci konserwantow,
barwnikéw i dodatkdbw w postaci
cukru lub soli. Niektore z tych dan
mozna samodzielnie zmodyfikowaé
np. zastgpujac gotowy sos oliwg
z oliwek lub olejem rzepakowym,
poprawiajac ich warto$¢ odzywcza
i zmniejszajac kaloryczno$¢.

— Trzeba czytac¢ etykiety. Bardzo
zwracam uwage na to, zeby by¢ swia-
domym konsumentem i wymagaé
rowniez od producentow dobrych
Jjakosciowo produktow — mowi Ewa
Sypnik-Pogorzelska.

Opr.red.

CO PISZA INNI?

Zmieniajacy si¢ klimat
zagraza ludziom i Srodo-
wisku. Jego ochrona musi
sie stac priorytetem dla

wszystkich

Newseria 2019-08-12

admierna emisja dwutlenku
qugla, produkcja plastiku,

eksploatacja surowcow na-
turalnych czy wody przekladaja si¢
na zmiany klimatu, przed ktéorymi
naukowcy ostrzegaja juz od pol-
wiecza. To efekt dzialania gospo-
darek opartych na weglu i innych
paliwach kopalnych. Zahamowa¢é
tempo tych zmian moze tylko soli-
darne dzialanie wszystkich krajow,
ale i zaangazowanie pojedynczych
ludzi — podkreflaja eksperci Cen-
trum UNEP/GRID. Tymczasem
wielu z nas nie dostrzega problemu.

Chronic¢ klimat

— Zmierzamy w sposob dramatycz-
nie szybki do unicestwienia naszej
planety poprzez ogromne ilosci emi-
towanego dwutlenku wegla — mowi
agencji  informacyjnej Newseria
Biznes Maria Andrzejewska, dyrek-
tor Centrum UNEP/GRID-Warsza-
wa. — Mimo Ze wiele o tym mowimy,
mamy Porozumienie Paryskie, nie-
dawno podjete uzgodnienia kato-
wickie, to emisja dwutlenku wegla
i innych gazow cieplarnianych ro-
Snie w zastraszajgcy sposob, majgc
negatywny wplyw na caly ekosystem
ziemski. Mowimy tu o stratach w za-
kresie roznorodnosci biologicznej,
zanieczyszczeniu wod, ocieplaniu
oceanow, topnieniu lodowcow, za-
nikaniu raf koralowych i ogromnej
ilosci gatunkow zwierzgt. To samona-
pedzajgca sie spirala.

Za sprawg globalnych zmian wy-
wotanych przez czlowieka przekro-
czone zostaly juz cztery z dziewigciu
planetarnych progéow granicznych,
czyli zmiana klimatu, spojnos¢ i roz-
norodno$¢ biosfery, uzytkowanie zie-
mi oraz obieg azotu i fosforu. Coraz
silniej na zdrowie ludzi wptywaja ta-
kie czynniki, jak niska jako$¢ powie-
trza, zmiany klimatyczne, niezdrowy
styl zycia oraz zerwanie wi¢zi pomig-
dzy spoteczenstwem a srodowiskiem
naturalnym.

Polska jest trzecim najwigkszym
emitentem dwutlenku wegla w Euro-
pie po Niemczech i Wielkiej Bryta-
nii. Jest tez jednym z o$miu krajow
UE, w ktorych emisja tego gazu
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w ubieglym roku wzrosta w stosun-
ku do 2017 roku. Pozostale to jed-
nak mate kraje, takie jak panstwa
battyckie, Luksemburg czy Malta,
ktorych udzial w emisji dwutlenku
wegla w UE nie przekracza 1 proc.
W grupie tej znalazty si¢ tez Slowa-
cja 1 Finlandia, ktére odpowiadaja
odpowiednio za 0,9 proc. i 1,3 proc.
zanieczyszczenia, Polska tymczasem
—za 10,3 proc.

— Niezmiernie trudno bedzie za-
trzymac te procesy — wyjasnia Maria
Andrzejewska. — Nawet gdybysmy
dzisiaj wylgcezyli wszystkie emisje
i byli catkowicie zeroemisyjni, to ten
system juz jest nakrecony i podgzamy
w zlym kierunku. Konsekwencje tego
dotykajq nie tylko atmosfery i powie-
trza, ktorym oddychamy, bo to jest
w najbardziej namacalnym wymia-
rze, lecz takze wplywajq na wszystkie
elementy systemu ziemskiego.

Z tegorocznego raportu Global
Environment Outlook, publikowa-
nego co cztery lata przez Program
Narodow Zjednoczonych ds. Srodo-
wiska (UNEP), wynika, ze pozytyw-
ne dlugookresowe
cele bedzie mozna
zrealizowaé,  jesli
ludzkos$¢ przejdzie
od strategii stop-
niowych zmian do gl¢bokiej, syste-
mowej transformacji, np. dekarbo-
nizacji systemoéw energetycznych
i transportowych oraz redukcji in-
nych szkodliwych emisji, odbudo-
wy ekosystemOw, uniezaleznienia
rozwoju ekonomicznego od wzrostu
zuzycia surowcow, zielonej polityki
zamowien w sektorze publicznym
i prywatnym, wzmocnienia odpowie-
dzialno$ci  Srodowiskowej biznesu
czy motywowania do zmian w stylu
zycia.

— Tutaj kocq si¢ kwestie klimatu
i rozwoju gospodarczego, ktory opie-
ra si¢ na eksploatacji Srodowiska, na
produkcji energii potrzebnej nie tylko
do zasilania zakladow przemysto-
wych, ale rowniez do tego, zebysmy
mieli oswietlenie w domu czy cieplg
wode — ttumaczy dyrektor Centrum
UNEP/GRID-Warszawa. — Nawet si¢
nie zastanawiamy, ze gdybysmy odro-
bing zmniejszyli temperaturge wody
i skrocili czas kqgpieli do absolutnego
minimum, to byloby to nasze dziala-
nie na rzecz obnizenia emisji i polep-
szenia stanu Srodowiska, nie mowigc
o portfelu.

Skutki uboczne zmian, o ktérych
coraz cz¢$ciej mowi si¢ jako o kryzy-
sie klimatycznym, to m.in. topnienie
lodu, wzrost poziomu morz, rosnaca
czestotliwo$¢ powodzi i susz, degra-
dacja ekosystemow, spadek biordz-
norodno$ci, ubozenie gleb, spadek
produkcji zywnosci, zmiana zasiggu
chordb oraz wzmocnienie negatyw-
nego wplywu zanieczyszczen powie-
trza na zdrowie ludzi. Powstrzymanie
czy cho¢by zahamowanie tego pro-
cesu zalezy nie tylko od porozumien
miedzynarodowych, lecz takze od
codziennych dziatan nas wszystkich.

— Gdyby kazdy przeanalizowal,
w jakim zakresie konsumuje dobra,
w jaki sposob moze zmieni¢ swo-
je przyzwyczajenia, to mialoby to
wplyw na stan Srodowiska — przeko-
nuje Maria Andrzejewska. — Pamig-
tajmy, ze naukowcy juz od kilkudzie-
sigciu lat mowiq o tym, ze zmierzamy
ku ogrzaniu atmosfery, ktora bedzie
zagrazaé naszemu istnieniu. To dg-
zenie do nieograniczonego rozwoju
gospodarczego, wytwarzania nowych
dobr, poprawiania sobie jakosci zZy-
cia bez oglgdania sie na ludzi i pla-
nete doprowadza do tej nadmiernej
eksploatacji.

Przyktadem sektora, przed kto-
rym stoi wyzwanie daleko posunigtej
transformacji, jest przemyst produk-
cji tworzyw sztucznych. Uchwalona
przez Uni¢ Europejska dyrektywa
ws. zakazu uzywania jednorazowych
plastikowych talerzy, sztuécow, mie-
szadetek do napojow czy stomek
wejdzie w zycie w 2021 roku. W tym
samym kierunku podgzaja inne kra-
je, np. Kanada czy indonezyjska
wyspa-prowincja Bali. Potozona na
wschod od Australii wyspa Vanuatu
jako pierwszy kraj na $wiecie zaka-
zata nawet uzywania jednorazowych
pieluszek.

Opr. Red.
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Swiecie przez kilka miesigcy,

ten moze si¢ pogubié. Mimo,
ze odbudowane po wojnie kamie-
nice stoja, tak jak staly zaraz po
odbudowie, to jednak ostatnio
wciaz zmieniaja si¢ najemcy lo-
kali gastronomicznych w tempie
wielkiej gonitwy na Sluzewcu.
To wina, oczywiscie najwyzszych
czynszow wynajmu, ktore wy-
miataja tych, ktérzy mimo tego
chea zarobié szybko, albo prze-
liczyli si¢ z inwestycja. Bardziej
trwale sg stabilne duze sieci ka-
wowe, albo barowe, utrzymujace
si¢ tu najdluzej.

Tgn kto nie byl na Nowym

Obecnie, w sierpniu wchodzac
w Nowy Swiat od strony empiku
mamy od razu trzy nowe lokale: CA-
VARIOUS pod numerem 19, MEAT
AND FIT pod 27 i vis a vis ICE
SHOT CAFE pod 26. Na tym od-
cinku ulicy pozostat stary PIOTRUS
pod 18/20.

Te trzy nowe to nowoczesne,
modne drink, a raczej shot bary,
idace z niezbyt zdrowym trendem
na szybkie lampki wodki w_ciagu
dnia! Najspokojniejszy jest CAVA-

10 g, gdzie mozna przy lekkiej
muzyce i klimatyzacji, przy dlugim
stole, albo w klubowym fotelu wypic¢

Nowe na Nowiku

Dla starego warszawiaka pozo-
staly tylko wspomnienia, np. po
popularnej i lubianej Cafe Bajka,
czy wczesniej zamknigtych barze
Kuchcik, kawiarni Nowy Swiat, albo
stosunkowo niedawno po knajpce
rybnej Nord Fish, czy bistro Wi-
king. W sierpniu odczytalem kartke
o zamknigciu tradycyjnej Amator-
skiej i przeniesieniu jej na Foksal.
Z dawnych lokali pozostaly tylko
bar mleczny Familijny, drogi Blikle
i bar Piotru$, z dumnym napisem —
od 1958 roku...

niezta cappuccino, z wicksza kajzer-
ka z salami. Uprzejma dziewczyna
za lada podgrzewa kanapke i podaje
z us$miechem. W poréwnaniu do zna-
nych sieci kawowych nie ma ttoku
i jest nieco taniej. Jest tez zakatek
w glebi, udajacy poprzez zielone
tapety ogrodek letni. I chyba prze-
niose¢ tu czgsciowo moje zawodowe
i towarzyskie spotkania z ,.dolnej
redakcji”.

obliskim bistro

Inaczej jest w
l-{ T, gdzie moz-

MEAT

na przekasi¢ obiadowym wrapem
z kurczakiem, albo burgerem wo-
towym, jesli nie do drinka, to do
soku wyciskanego, np. aroniowego
w butelce 300 ml. Cho¢ kusi rekla-
ma shota rabarbarowego za 6 zk. Jest
nieco mroczniej, ale rewelacyjny jest
lustrzany sufit, dzigki ktéremu lokal
wydaje si¢ bardzo wysoki. Mgska
obstuga profesjonalna, podaje za-
moéwienia do stolu. W potudnie mato
klientow i lekka muzyka oraz kli-
matyzacja relaksuja. Kto wytrzyma
upal, moze spocza¢ w ogrodku na
ruchliwej ulicy.

rzeciwko, w barku ICE
SH d) AFE sg tylko napoje
procentowe, lody i mrozona herbata,
albo wyjatkowo, o co poprosﬂem,
sok z kartonu. Podany przez sym-
patyczna dziewczyng, Zurawinowy
z lodem za jedyne 6 zI. Lekkie tlo
muzyczne. Ogrédek odradzam, ze
wzgledu na duze nastonecznienie.

Niestety, na tle klimatyzacji i milej
obstugi tych nowych barko Ugg)rzej
wypada tradycyjny P
starzy bywalcy, okupujqcy stoliki
dusza si¢ bez klimy i wychodza do
goracego ogrodka. Sok wyciskany
mix podany bez lodu, nie smakuje.
Barmanka bez entuzjazmu poleca (na
ten upat) bigos i pierogi...

SMAKOSZ

POWSINSKA BIESIADA

to czas dozynek. Umieszczone

W niniejszym numerze prze-
pisy, pochodzg z wydanej przez
Centrum Kultury Wilanéw ksiazki
»Powsinska Biesiada, czyli zabawa
na Urzeczu”. Wlasnorecznie przy-
gotowane zdrowe i smaczne potra-
wy, kojarzg sie przede wszystkim
z Domem, w ktorym wszystko co
polskie, patriotyczne i rodzinne
jest najwazniejsze.

Sierpiel’l to czas zbioru plonéw,

SMALEC
BABCI BoGusi

e 25 dag
Swiezej stoni-
ny e 10 dag
| boczku wedzo-
& i nego e 1 jabl-
ko e 1-2 cebu-
le @ sol, pieprz
do smaku e
odrobina  ziot
prowansalskich e szczypta bazylii
e szczypta majeranku i tymianku e
kilka kropli maggi

Swieza stoning (bez skory) pokro-
i¢ na drobna kostke, wlozy¢ do ron-
dla i tagodnie ogrzewac. Gdy skwar-
ki zaczynaja nabiera¢ jasnozlocistej
barwy, doda¢ pokrojony w drobng
kostke wedzony boczek i dalej wyta-

29 wrzeénia
= imieniny
Michata

Gdy noc jasna na Michata,
to nastapi zima trwata.

Jaki Michat, taka wiosna.

Michat trzy dni zdychat,
a czwartego kluchy wpychat.

Na Michata, towcy chwata.

Jeszcze tego nikt nie styszat,
aby babie byto Michat.

piaé. Kiedy kostki boczku zmniejsza
nico swojg wielkos$¢, doda¢ drobno
pokrojone cebule, jabtko (mozna je
zetrze¢ na tarce o grubych oczkach)
i przyprawi¢ do smaku ziotami, sola
i pieprzem. Po catkowitym zeszkle-
niu cebulki, doda¢ kilka kropli mag-
gi, wymieszac i1 przela¢ do kamion-
kowej miski, ostudzic.

WYKWINTNY ZUREK
BABCI IRENKI

e [,51wywa-
ru z migsa (naj-
lepiej  wedzo-
nego) i warzyw
1e 1 1 kwasu
z zytniego chle-
ba e 50 dag bia-
lej kietbasy e 4
jajka na twardo
° 0 5 szklanki gestej Smietany o 1
1yzka chrzanu e 0,5 tyzki musztardy
e | cebula e 2-3 za,bki czosnku e 3
lyzki oliwy e s6l e pieprz w ziarnach
i mielony e 2 liscie laurowe ® ma-
jeranek

Przygotowa¢ wywar z migsa we-
dzonego i warzyw. Cebule podpiec.
Kietbase zala¢ goragcym wywarem,
doda¢ cebulg, 1is¢ laurowy, ziarna
pieprzu. Gotowa¢ 30 min. na matym
ogniu. Wyja¢ cebule, wla¢ zakwas,
gotowa¢ 20 min. Wyjac kietbasg,
zupg przecedzi¢. Doda¢ chrzan,
musztardg, roztarty czosnek, $mieta-
n¢, majeranek, sol i pieprz. Podawac
z pokrojonymi jajkami i kawatkami
kietbasy oraz innych uprzednio od-
parzonych wedlin (np. wedzony bo-
czek, szynka).

OZzORKI TESCIOWEJ

o4 sredme ozorki cielece lub wie-
przowe e wloszczyzna e 1 zottko e
krem chrzanowy e 5 dag masta e
pieprz e sol e cukru e vegeta

Ozorki ugotowaé z wloszczyzng
(jak migso na rosoét). Po ostudzeniu
zdjaé z nich skore i pokroi¢ w plastry.
Na patelni rozgrza¢ masto, wrzuci¢
krem chrzanowy i zottko, wymie-
sza¢, posoli¢ i doda¢ odrobing cukru,
pieprzu i vegety. W tak przygotowa-
nym sosie zagrza¢ ozorki. Podawaé
z ziemniakami.

SUROWKA Z SELERA

° seler e jabtko e orzechy wloskie
(gar$¢) e sol, pieprz, majonez

Seler ugotowac, obra¢ i pokrajac
w kostke. Dodac starte jabtko i po-
siekane orzechy, sol i pieprz. Wymie-
sza¢ z majonezem.

SZARLOTKA ,,£UZYCANKA”

e 0,5 kg maki pszennej o 25 dag
masta e 2 Zo6ltka e 2 tyzki wody e 2
lyzeczki proszku do pieczenia e 0,5
kg kwasnych jablek e 2 tyzki tartej

bulki e 3 tyzki cukru e 1 tyzeczka
cynamonu
Zagnie$¢ ciasto, taczac: make,

masto, wodg, zottka i proszek do pie-
czenia. Podzieli¢ ciasto na dwie czg-
$ci i chtodzi¢ w lodoéwce przez ok. 1
godz. Jedng z nich wylepi¢ wysmaro-
wang blache, a drugg nadal chtodzi¢
w lodéwce. Obrane jabtka zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach. Dodaé cu-
kier, cynamon i tartg butka, wymie-
sza¢. Masg jabtkowa wylozy¢ na cia-
sto 1 przykry¢ ja druga potowa ciasta
startego na tarce o grubych oczkach.
Piec ok. 40 min. w temp. 180°C na
ztoty kolor. Po lekkim wystudzeniu
posypac cukrem.

TARTINKA

Baran 21.111-20.1V

Czas zapomnie¢ o pracy
i wybra¢ si¢ na krotki urlop,
aby podejmowac kolejne
wyzwania. Warto planowac.

BYK 21 .IV'21 ov

Czekaja ci¢ niewielkie zmia-
ny, ktore nie beda zasko-
czeniem. Przed Tobg nowe
mozliwosci. Nalezy z nich
skorzystac.

Buiiniera 22.V-21.VI

Aktywno$¢ fizyczna wska-
zana. Dokonaj wyboru ta-
kiego spedzania wolnego
czasu, aby cel zostal osia-

gniety.
Rak 22.VI-22.VII

Zdrowie w najlepszym po-
rzadku. Nie nalezy zapomi-
na¢ o wypoczynku, ktdry
pozwoli zapomnie¢ o natlo-
ku obowigzkow.

Lew 23.VI1-22.VIII

Dobre dni w pracy moga
¥ by¢ mobilizacja do podnie-
sienia kwalifikacji. Posta-
raj si¢ o dobra atmosfere
w domu.

Panna 23.V111-22.IX

Odczuwane zmeczenie
fizyczne  trzeba usungl
w miare¢ mozliwosci szybko.
Dobrym lekarstwem moze
by¢ nawet spacer.

Whaea 23.1X-23 X

Zachowaj dobre samopo-
czucie kontynuujac spacery.

S Dobry czas na zaplanowa-
nie wypoczynku, spotkan
towarzyskich .

SkorpioN 24.X-22.XI

Trzeba zwraca¢ uwage na
relacje z najblizszymi, aby
zapobiec jakimkolwiek nie-
snaskom. Czas pomysleé
o stanie zdrowia.

Strzecec 23.X1.-23 XII
Wrzesniowe dni powinny
by¢ spokojne, co pozwoli
na realizacj¢ ambitnych pla-
néw. Wprowadzanie zmian
- dodaje skrzydel.

Koziorozec 24.X11-20.1

Zostaw swoje skfonnosci
& dotyczace kwestii sfery ma-
terialnej. Zwré¢ uwage na
swoje zdrowie i nie zwlekaj
z przywréceniem znajomo-
$ci.

Woonik 21.1-20.11

Zwrd¢ uwage na potrzeby
i problemy bliskich ci oséb.
W miare mozliwosci staraj

Z hastem

sie im pomdc . Dobre rela-
5
11

'.*7%.

27

-
J

20

cje, to polowa sukcesu.
23
10
25
1 21

Wszystkie litery ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci 1-23 utworza hasto.

Poziomo: 1) gra na lokalnych wese-
lach, 5) cze$¢ wiersza, 8) rozmowa, 9)
bialko proste, 10) patrz 1 poziomo, ko-
jarzy si¢ z nowelka B. Prusa, 11) mia-
sto i rzeka w Rosji, 13) wodz wyprawy
Argonautow po ,,ztote runo”, 16) zbidr
map, 20) moze by¢ uznania lub ukon-
czenia uczelni, 23) jedna z bohaterek
komedii W. Shakespeare, 24) zawodnik
w pilce noznej, grajacy w srodku pola,
25) bezruch, stagnacja, 26) elegant,
modnis, 27) Iwan, Iwanowicz (1832-
1998), ros. malarz pejzazysta.

Pionowo: 1) francuska pani, 2) przy-
datny w ogrodzie, 3) sg nimi Lego, 4)
duza pewno$¢ siebie, 5) jedna z dwoch,
albo procentowa, 6) Wista, 7) organi-
zacja pozarzadowa, 12) lekkie ciastko,
14) ulica warszawskiego Ujazdowa,
15) kapitan todzi podwodnej z powiesci
J. Verne, 17) ...Warminski, 18) wspot-
czesny gatunek literacki, 19) krzew
o pachnacych, biatych kwiatkach, 21)

Rvey 21.11-20.111
Sprecyzuj swoje plany na
najblizsze miesigce. Roz-
luznione kontakty z rodzing
czekaja na ich scalenie. Wy-
korzystaj kazda mozliwosc¢.

1))
hrabia, premier Wielkiej Brytanii w la-
tach 1916-1922, 22) przeciwnik plusa,
23) owoc palmy.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
z6wka nr 9 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 30 wrzesnia 2019.
Prawidtowe odpowiedzi droga losowa-
nia beda premiowane nagrodg ufundo-
wang przez PSS Garwolin.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 7/19

Poziomo: 1) upominek, 5) Gustaw,
8) todyga, 9) zoologia, 10) garnizon,
11) ataman, 13) Pieta, 16) cyfry, 20)
Lilpop, 23) Rakowski, 24) angoryzm,
25) Eneasz, 26) metoda, 27) klekotka.

Pionowo: 1) ustugi, 2) oddarcie, 3)
Inglin, 4) kuzyn, 5) grota, 6) sfora,7)
aligator, 12) Tync, 14) Indianie, 15)
Aldo, 17) falstart, 18) rolnik, 19) wiaz-
ka, 21) proso, 22) plyta, 23) Romek.

HASLO: LODY PRZEZ CALY
ROK.

Nagrod¢ ufundowang przez Chlod-
ni¢ Mazowsze otrzymuje Elzbieta
Czajka z Warszawy.

Redaktor naczelny — DARIUSZ GIERYCZ, e-mail: dgierycz@op.pl
Jolanta Jedrzejewska, Jarostaw Zukowicz.

PRENUMERATA ROCZNA dostepna tylko za posrednictwem redakciji. Cena 60 zt (plus VAT). Adres e-mail: spolemowiec@wss.spolem.org.pl
WYDAWCA: ,,Spotem” Warszawska Spotdzielnia Spozywcow Srodmiescie 00-042 Warszawa, ul. Nowy Swiat 53.
DRUK: COAR, 02-903 Warszawa, ul. Powsinska 69/71.

MIESIECZNIK WARSZAWSKIEJ SPOLDZIELCZOSCI SPOZYWCOW. Adres redakcji: 00-042 Warszawa, ul. Nowy Swiat 53, tel. 22 620-21-18. fax 828-80-31.
Stali wspotpracownicy: Monika Bobke, Danuta Bogucka, Marek Grabowski,

ISSN 1231-2967




