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ija 120 lat handlu
w najstarszym obiek-
cie handlowym stolicy,

jakim jest Hala Mirowska. Spo-
lem WSS Srdédmiescie przejela
ten budynek w uzZytkowanie
w roku 1974, a w 1997 na wia-
sno$é. Jednak wezesniej, 0 czym
malo kto wie, spolemowcy ko-
rzystali z jego wnetrza. Tak bylo
w okresie miedzywojennym,
kiedy warszawskie spoéldzielnie
spozywcow zaopatrywaly sie
tutaj gléwnie w §wieze towary
od wiejskich dostawcow, jak
warzywa, owoce, nabial, mieso,
ryby itd.

Podczas oblgzenia Warszawy
we wrzesniu 1939 r. spotemowcy
pod bombami przewozili furman-
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Projekt architektoniczny Hali Mirowskiej z 1899 r. — fasada frontowa.

kami stad do sklepéw bezcenng
zywno$¢. Opisal to pdzniejszy
powojenny premier Osdbka-Mo-
rawski we wspomnieniach, gdy
przewozil wtedy furmanka trans-
port stoniny z Hali Mirowskiej,
z magazynu Miejskiego Zaktadu
Aprowizacji dla swojej spot-
dzielni Wyzwolenie na Prage,
przez ostrzeliwany most Kerbe-
dzia.

Podczas okupacji niemieckiej
znowu tutaj zaopatrywali si¢
spotdzielcy ze Spotem. Szcze-

gblnie odznaczyt si¢ prezes spot-
dzielni Zjednoczenie Ludwik
Mikotajczyk, ktory spat w po-
blizu na workach, aby o $wicie
kupowa¢ produkty. Cze$¢ to-
warow z Hali brata spétdzielnia
hurtowa Wspolny Zakup, ktora
obstugiwata kilka warszawskich
spotdzielni.

Na str. 4-5 opisujemy histo-
rie, dzis i jutro Hali Mirowskiej
oraz zamieszczamy wypowiedz
dyrektora Hali BOGUSLAWA
PIENKOWSKIEGO.

Drodzy Czytelnicy!

esteSmy pod przemoznym Waszym
naciskiem, bo oto nasi stali Czytel-

nicy, ktorzy zwlaszcza w okresie
pandemii utrzymuja z nami kontakt
mailowy i telefoniczny, coraz bardziej
alarmuja, aby wreszcie zaja¢ si¢ pilny-
mi sprawami zaniku polskiego handlu
spozywczego, a mniej ,Jlukrowaniem
rzeczywisto$ci”. Jego udzial w rynku stopnial w ciagu ostatnich
20 lat z polowy do zaledwie 20 proc. Maja czesto pretensje o to, ze
piszemy tylko ,,ku pokrzepieniu serc”, np. o otwieraniu nowych
i zmodernizowanych placéwek, o jubileuszach spéldzielni, o syl-
wetkach zastuzonych spolemowcéw.

PILNE PYTANIA

® Co robic¢ dalej?
® Jak zatrzymac regres?
® Jak odrobic straty?

Natomiast ubolewaja, ze za mato piszemy o konieczno$ci ratowa-
nia polskiego handlu, o ktopotach, bolaczkach, stratach spotdzielni,
ktore dziataja w pojedynke, bo od niszczycielskiej, antyspotdzielcze;j
specustawy z 1990 r. pozbawione sg centrali gospodarczej i hurtu. Dla-
tego muszg rozwigzywaé swe problemy w osamotnieniu. Pandemia
drastycznie wyostrzyla te problemy.

Nasz KZRSS Spotem od 30 lat nie ma uprawnien gospodarczych,
lecz jedynie lustracyjne, doradcze i szkoleniowe. Wykonuje swoje za-
dania statutowe nalezycie i bez zarzutu. Co wigcej, stara si¢ poma-
gac spotdzielniom w walce o klienta. Mimo, ze w obliczu faktycznej
kolonizacji rynku przez zagraniczne koncerny, na kazdym krajowym
zjezdzie Zwigzku wzywa si¢ do krajowej integracji, konsolidacji, kon-
centracji, faczenia si¢ spotdzielni, to efekty tego sa mizerne.
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tym, ze polskie trady-
cje zwigzane z szatko-
waniem i Kkiszeniem

kapusty moga by¢ okazja do
wspanialej zabawy przekona-
li si¢ klienci Hali Mirowskiej,
ktérzy w piatkowe poludnie 22
pazdziernika br. odwiedzili ten
wyjatkowy warszawski obiekt
handlowy, obchodzacy wlasnie
swoje 120-lecie. ,,Kapusciane
biesiadowanie” w Hali Mirow-
skiej zorganizowalo Centrum
Kultury Wilanéw pod dyrekcja
Roberta Wozniaka, wodzireja
tegoz wydarzenia.

Goscinnie  wystgpili  Zespot
,,Powsinianie” wraz z wila-
nowskim Kameralnym Zespo-
tem  Folklorystycznym  pod
kierunkiem maestro Grzego-
rza Toporowskiego. Artysci
z Powsina wystgpili w charakte-

rystycznych pigknie haftowanych
wilanowskich strojach. Zachgcali
do wspdlnej zabawy, biesiadnych
$piewdw, szatkowania i ubijania
kapusty.

Zakorzenionym w  tradycji
sposobem bylo udeptywanie ka-
pusty w beczce bosymi nogami,
po uprzednim niemal rytualnym,
doktadnym umyciu nog i ich
wyparzeniu. Kapuste do beczki
wktadano partiami. Po wiozeniu
kolejnej warstwy, kapuste ugnia-
tano chodzqc w beczce dookota
Scianki. Pdzniejszym sposobem,
ktéry wykorzystano rowniez pod-
czas kiszenia kapusty w Hali Mi-
rowskiej jest ubijanie drewniang
patka, az ukaze si¢ sok.

Zaproszenie do udzialu w ,ka-
puscianej biesiadzie” przyjeli za-

przyjaznieni ze ,,Spotem” WSS
Srédmiescie uczniowie Zespotu
Szkot Specjalnych nr 105 przy ul.
Dtugiej 9, ktorzy z zaangazowa-
niem uczestniczyli w wydarzeniu.
Podczas wystepu Powsinianie
czgstowali zgromadzonych chle-
bem z wiasnej roboty smalcem
1 kiszonym ogorkiem. Byto prze-
pysznie. Na zakonczenie dyrek-
tor Hali Bogustaw Pienkowski
podzigkowat organizatorowi za
przyjecie zaproszenia, zespotom
za wystep, wspolng zabawe oraz
przypomnienie tradycji kiszenia
kapusty i zaprosit na stodki po-
czgstunek.

DANUTA BOGUCKA

WSS Praga Potudnie

Piknik z 13-tka

‘ N Jsobote, 16 pazdziernika br. w sklepie nr 13 przy ul. Rydygiera 8
na Zoliborzu nalezacym do sieci Spolem WSS Praga-Potudnie
odbyt si¢ PIKNIK DLA DZIECI. Na dzieci czekalo mnostwo atrakcji!

Wiecej str. 7 P

SPOLEM PSS

0ZORKOW

Apel o pomoc

Zarzad KZRSS Spolem oglo-
sil Apel o pomoc na znak
solidarnos$ci — dla Spolem PSS
w Ozorkowie, w zwiazku ze
spaleniem jej najwiekszego pa-
wilonu handlowego, co opisali-
$my przed miesiacem.

Konto do wplat na rachunek
bankowy w Banku Spoétdziel-
czym w Ozorkowie Nr 64 8786
0001 0000 0488 2000 0001, z do-
piskiem — Pomagam ,,Spotem”
w Ozorkowie.

Z ostatniej chwili

Przeciw wyzyskowi

I listopada br. przed siedzibg POHiD, skupiajacej najwiecksze

zagraniczne sieci handlowe, Sekcja Handlu NSZZ Solidarnos¢

przeprowadzila kilkusetosobowg pikiete. O zdesperowanych
nastrojach pracownikéw wielkich sieci i zdeterminowanych zada-
niach §wiadczyly niesione transparenty m.in. ,,Nie chcemy by¢ nie-
wolnikami Europy”, ,,Nie jesteSmy waszymi slugami, a wy naszymi
panami” oraz napisy na bluzach: ,,Oddajcie nam niedziele”.

Protest zwigzkowcdw z Solidarnosci byt szeroko relacjonowany na
popularnych portalach handlowych, m.in. na wiadomoscihandlowe.
pl, handelextra.pl, dlahandlu.pl, portalspozywczy.pl. Zamieszczono
tez sporo zdjeé, a na You Tube ukazat si¢ film spod siedziby POHiD.
O tym jak bardzo POHiD bata si¢ tej pikiety 1 jej naglo$nienia, $wiad-
czy jej protest przeciwko zadaniom Solidarnosci, zanim jeszcze de-
monstracja zwigzkowcow sie odbyta... .
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» Dokonczenie ze str. 1

O prawdziwych nastrojach
w spotdzielniach moéwita przed
miesigcem na naszych tamach
prezes HS Jubilat w Krakowie
Aneta Kurbiel-Mucharska.
Moéwili o tym tez delegaci na
50 Zjazd KZRSS Spotem na ze-
braniach regionalnych, ale tylko
w kuluarach. Krakowska prezes
za najwigkszg troske uznala od-
rabianie dotkliwych strat roku
pandemii, a nadzieje wyrazata
w nowych akcjach marketingo-
wych z wykorzystaniem interne-
tu i poprzez pozyskanie mtodych
rodzin. O integracji juz nie wspo-
mniata, pozytywnie tylko ocenia-
jac efekty porozumienia grupy
spotdzielni Eleganza.

OKRAGLY STOL

Uwazamy, Ze czas najwyzszy,
aby dokonaé przelomu w inte-
gracji spoldzielni! Juz w czerw-
cu, z inspiracji naszych statych
Czytelnikow /Czestawa Janiaka
z Gdanska i in./, podjeliSmy
hasto ,,OKRAGLEGO STO-
LU”. Chodzi o to, aby liderzy
spoldzielni i Zwiazku odpowie-
dzieli sobie na zasadnicze py-
tania, aby doszli do wspoélnych
wnioskow i natychmiast podjeli
konkretne kroki.

Trzeba odpowiedzie¢ sobie
szczerze i do konca na zasadnicze
pytania. Ale najpierw skonsta-
towa¢ skale regresu spotdzielni,
trwajgcego mimo ogromnych wy-
sitkbw modernizacyjnych od 30
lat, od pogromu spoétdzielczosci
po specustawie w 1990 r. Oczywi-
$cie, to nie wina Zwiazku Spotem,
pozbawionego wtedy uprawnien
gospodarczych, ale skutek ,,prze-
tragcenia kregostupa” — likwidacji
wlasnego spotdzielczego sztabu
1 hurtu. Tego, czego nie dokonaty
ani wladze hitlerowskie podczas
okupacji, ani wladze stalinowskie.

Ten regres to znaczacy spadek
obrotéw, liczby placowek, zakla-
dow produkcyjnych. Jak pisalismy
wczesniej, potencjat spoldzielni
zrzeszonych w Zwiazku skurczyt
sie¢ od 5 tys. sklepow, 500 zakta-
dow produkcyjnych i 7 mld zt ob-
rotu w 314 spotdzielniach w roku
2003, do 2,5 tys. sklepow, 186
zaktadow produkcyjnych i nadal
7 mld zt obrotu w 238 spoldziel-
niach podczas 50 Zjazdu Kra-
jowego w 2019 r. W tym czasie
zagraniczne sieci zupeklie zdo-

minowaly rynek. W 2020 obroty
Biedronki wyniosty 61,2 mld zt
z 26-procentowyj udziatem w ryn-
ku, a Lidla 23,3 mld zt. Polski han-
del ma juz tylko 20 proc. rynku.
Tymczasem, na 196 spétdziel-
ni, ktére podaty dane do rankingu
za 2020 r. (na 231 zrzeszonych),
tylko 78 zwigkszyto swoje obroty,
a 60 proc. odnotowato ich spadek,
nieraz spory i nawet w najwigk-
szych spétdzielniach. Nota bene,
co roku coraz wigcej spoldzielni
nie bierze udzialu w rankingu,

ukrywajac swoje dane.

ZA, 25 lat dorobku MAH, 10 lat
dorobku KPH, a takze innych agen-
¢ji 1 grup zakupowych. Wymiana
doswiadczen jest nieodzowna.

Czg$¢  spotdzielni majacych
straty w handlu, szuka przycho-
dow w dziatalno$ci poza han-
dlowej, np. poprzez wynajem
pomieszczen i gruntow, dewelo-
perstwo, gastronomig, hotelar-
stwo. Warto te doswiadczenia
takze przedyskutowac.

Jednak musi nastgpi¢ przetom
w budowie krajowej silnej sieci
handlowej Spotem. Takie kroki

PILNE PYTANIA

® Co robic¢ dalej? ® Jak zatrzymac regres?

® Jak odrobic straty?

CZAS NAJWYZSZY

Sadzimy, ze w takiej konfe-
rencji Okraglego Stolu powin-
ni wziaé¢ udzial liderzy duzych
i malych spéldzielni z ré6znych
stron kraju, liderzy Zwigzku
oraz zaprzyjaznieni eksperci
i doradcy. W spolemowskim
gronie, bez udzialu mediow,
mozna spokojnie i rozwaznie
odpowiedzie¢ sobie na zasadni-
cze pytania.

Glownie o to, co robié, jak
odrobi¢ straty, zahamowac regres,
spadek obrotow, potencjatu skle-
pow, produkcji? Trzeba rozwazy¢
jak ratowa¢ spotdzielnie na coraz
bardziej konkurencyjnym rynku,
pod ogromnym naporem zagra-
nicznych sieci? Jak organizowac
skuteczng reklamg, promocje
Spotem?

Oczywiscie, sedno sprawy to
ogromne trudnosci od lat w in-
tegracji spotdzielni. Skad one si¢
biorg? Dlaczego blisko poto-
wa spotdzielni poszto pod obce
sztandary, pomnazajac zyski dys-
trybutora, w ktérych spotdzielcy
nie maja zadnego udziatu, zamiast
jednoczy¢ sie w spotemowskiej
grupie? Jaka jest tego przyczyna?
Dlaczego przewazaja/wygrywaja
partykularne interesy, ambicje,
mimo ze czasem widmo upadku
zaglada w oczy? Trzeba przypo-
mnie¢ dlaczego upadta KAH, nie
udaty si¢ inne inicjatywy, a obec-
ne idg zbyt wolno?

Warto wspomnie¢ i pozytywne
przyktady integracji i ich Zrddta,
np. dorobek i rozw6j SOW Zorza
w Kotobrzegu, 15 lat dorobku Po-
rozumienia Spétdzielni ELEGAN-

podejmuje juz Zwigzek wzmac-
niajac KPH poprzez rozszerzenie
grona wiascicielskiego, tj. oferte
nabycia przez spotdzielnie i inne
podmioty spétdzielcze nowych
udziatow KPH. Nadzieje budzi
»Zbudowanie strategii handlo-
wej, marketingowej 1 logistycz-
nej zgodnej z hastem ,,SPOLEM
ZNACZY RAZEM” i pomoc
w wykorzystaniu olbrzymiego
potencjatu sieci”.

POTRZEBNA ISKRA

JesteSmy przekonani, ze nasza
inicjatywa Okraglego Stotu moze
zdynamizowac ten proces. Opinie
te z umiarkowanym optymizmem
podziela nasza przewodniczaca
Rady Programowej Spotemowca,
prezes WSS Srdédmiescie Anna
Tylkowska.

Potrzeba porywajacej iskry,
aby nastapil, przelom w mysle-
niu i dzialaniu, takim jak u na-
szych znakomitych prekursorow,
ktorzy w XX wieku z pasja two-
rzyli potege sieci Spotem — Woj-
ciechowskiego, = Mielczarskie-
go, najpierw zakladajac wraz
z Zeromskim, Abramowskim
i Radziwillowiczem Towarzy-
stwo Kooperatystow i tygodnik
SPOLEM, a potem krajowa hur-
towni¢ 1 Zwigzek.

Nieodzowny jest wspierajacy
zespol ekspertow, doradcow,
think tank, odpowiedni lobbing
oraz przyjazne media i portale
branzowe. Spolemowiec War-
szawski oferuje swoje tamy do
dyskusji i wymiany mysli.

Warto przypomnie¢, ze w 2017
r. w specjalnym wydaniu SPO-

LEM na 25-lecie KZRSS Spo-
tem jego liderzy zdecydowanie
wzywali do odbudowy mocnej
organizacji gospodarczej. Prezes
Zarzadu Ryszard Jaskowski pi-
sal: ,,Po 25 latach dzialalnoSci
zwiazku sta¢ nas na utworze-
nie Polskiej Grupy Handlowej
COOP Spotem. Duze spotdziel-
nie powinny wzigé na siebie cig-
zar odpowiedzialnosci i wtedy
licze na to, ze roOwniez pozosta-
te spotdzielnie wesprg projekt
wspolnych zakupow”.

Wtérowal mu 6wczesny prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej
Adam Sosnowiec: ,Poprzez
jedno$¢  uzyskujemy  wielka
sife. Przede wszystkim to sila
zakupu towarow, co decyduje
0 utrzymaniu umiarkowanych
cen. Spotdzielczosc ,,Spotem” to

leczna 1 ekonomiczna. Nasza
Polska Grupa Handlowa Spo-
lem, w ktorej duze spéldzielnie
moga i powinny odegraé wioda-
ca role, to droga do odzyskania
naleznego nam miejsca w zyciu
spoleczno-gospodarczym kra-
ju”.
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Z ostatniej chwili

Przeciw wyzyskowi

— JestesSmy pod siedziba Polskiej Organizacji Handlu i Dystry-
bucji. Oczywiscie polska jest ona tylko z nazwy, bo zrzesza or-
ganizacje miedzynarodowe. Ta organizacja nie chce rozmawiaé
i negocjowaé¢ z nami. Nie chce podjaé¢ dialogu ttumaczac, ze to
poszczegélne sieci nie pozwalaja jej na negocjowanie ukladéw
zbiorowych. JesteSmy tutaj, bo warunki pracy i placy znacznie sie
pogorszyly. Nie bylo w dziejach Polski po 89 roku tak zlej sytuacji
pracownikéw handlu. Pracujecie za 2-3 osoby, jestescie wykorzy-
stywani. My jako ,,Solidarno$¢” moéwimy stop takim praktykom.
Nie chcemy by¢ niewolnikami w naszym kraju.

Tak przemawial podczas pikiety pod siedziba POHID 4 listopa-
da br. ALFRED BUJARA - przewodniczacy Krajowego Sekreta-
riatu Bankow, Handlu i Ubezpieczen NSZZ ,,Solidarnos¢”.

W protescie uczestniczyto kilkuset zwigzkowcow z rdéznych stron
kraju, pracujacych w sieciach zagranicznych: Auchan, Carrefour, Bie-
dronka, Stokrotka, Selgros, Kaufland, Castorama, Makro, Decathlon,
Pepco i Ikea.

Nastepnie uczestnicy akcji protestacyjnej przemaszerowali pod am-
basady Francji oraz Niemiec. Jak wskazujg zwiazkowcy, z tych panstw
pochodzi znaczna czg$¢ dziatajacych w Polsce sieci handlowych.
W ocenie handlowej ,,S” traktuja one pracownikow handlu w Polsce
znacznie gorzej od 0séb zatrudnionych w swoich macierzystych kra-
jach.

— Na Zachodzie w takiej samej wielkos$ci sklepie tej samej sieci
handlowej zatrudnionych jest nawet dwukrotnie wigcej pracownikow,
ktorzy otrzymuja wyzsze wynagrodzenia. Przygotowalismy petycj¢ do
pandéw ambasadoréw. Cheemy zaapelowacé o ich wsparcie w celu skto-
nienia pracodawcow do dialogu — wyjasniat Bujara.

Pracownicy handlu domagajg si¢ przede wszystkim zwickszenia
zatrudnienia w sklepach 1 lepszych ptac. Jak thumacza zwigzkowcy,
w marketach i dyskontach pracownicy sg coraz bardziej przeciazeni,
a pandemia jeszcze poglebita ten problem.

Kolejny postulat zwiazku dotyczyt niedziel wolnych od pracy
w handlu. W ostatnich miesigcach kolejne sieci otworzyty swoje skle-
py w niedziele, obchodzac ograniczenia zawarte w ustawie regulujacej
niedzielny handel. 19 pazdziernika br. prezydent Andrzej Duda pod-
pisat nowelizacje uszczelniajaca ustawe. Jednak nowe przepisy wejda
w zycie dopiero za trzy miesiace. Dlatego zwiazkowcy zadaja natych-
miast, juz, respektowania ustawy.

Na pikiecie obecnych bylo kilkaset oséb, nie tylko z Warszawy
i Mazowsza, ale takze chociazby z Bydgoszczy, Pomorza, Dolnego
1 Gornego Slaska. Wsrod obserwatoréw obecni byli m.in. poset Adrian
Zandberg, czy Michal Kotodziejczak z AgroUnii. )

MATEUSZ DAMONSKI

Od Redakcji: Warto przytoczy¢ fragmenty z relacji red. Micha-
la Kokoszkiewicza z wiadomoscihandlowe.pl, ktéry cytuje zwiaz-
kowcow z roznych sieci. ,, — Mamy do czynienia z bardzo duzym
wyzyskiem spowodowanym zbyt duzym obcigzeniem praca. Do tego
dochodzi presja psychiczna — jezeli czego$ nie wykonasz dokladnie,
dostaniesz nagang. A jezeli dostajesz nagane, nie dostajesz premii. —
moéwi Piotr Adamezak z Jeronimo Martins Polska.

»— W Carrefourze pracuj¢ juz od 20 lat. To, co od 3-4 lat dzieje si¢
w naszej pracy jest skandalem. Jeste§my wykorzystywani, pracujemy
za trzech.” — twierdzi Anna Kulesza z Carrefour Polska.

Natomiast Daniel Cichocki z Makro Cash and Carry przekazat sta-
nowisko: ,,Popieramy wszystkie postulaty w protescie pracownikow
handlu, w ktéorym dzisiaj bierzemy udzial. Mamy do$¢ cigzkiej i fi-
zycznej pracy, mamy do$¢ obciazenia psychicznego zwiazanego z pra-
ca w handlu. Stres oraz cigzka praca zabija nas od srodka! Coraz wigcej
obowigzkéw spada na nas jako pracownikoéw Makro. Mowimy: dosé
I! Jest nas coraz mniej a wymagania, ktore stawia nam pracodawca,
sg ponad nasze sity.”
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1. Budowa mocnej sieci

Dwa popularne portale branzowe — handelextra.pl
i wiadomoscihandlowe.pl podaly 22 pazdziernika br.
informacje zatytulowane: ,,Sadecki spoéldzielca? Be-
dzie budowal PGS bis” oraz ,,Michal Sadecki bedzie
pomagal odbudowac¢ potege sieci Spolem”.

Oba portale powolaly si¢ na to, ze ten czolowy me-
nadzer, ostatnio, do czerwca br., przez osiem lat prezes
Polskiej Grupy Supermarketow, ktory obecnie zalozyl
spotke MSL Consulting, o§wiadczyl na Linkedinie:
»Z duma i radoscig informujemy, ze podpisaliémy umowe
o wspolpracy z Krajowa Platformg Handlowa SPOLEM.
Naszym glownym celem bedzie zbudowanie strategii han-
dlowej, marketingowej i logistycznej zgodnej z hastem
»SPOLEM ZNACZY RAZEM” i pomoc w wykorzystaniu
olbrzymiego potencjatu sieci.”

Potwierdzila to red. Katarzyna Pierzchala w hande-
lextra.pl u prezesa Sadeckiego: ,, — Tak, to juz oficjal-
na informacja. Powstal megaciekawy projekt, rozpisany
na dwa lata. Pierwsze efekty beda widoczne zapewne juz
w polowie przysztego roku. Na pewno przed nami wie-
le wyzwan, ale liczymy na wsparcie i pomoc przyjaciot
z branzy” i1 dodata: ,,Jak ustalili$my, zadaniem Sadeckiego
bedzie zbudowanie mocnej sieci handlowej na wzor Pol-
skiej Grupy Supermarketéw. Nacisk zostanie potoZzony na
centralne zakupy spotdzielni. Wkrétce mamy poznaé wig-
cej szczegdtow.”

2. Zebrania delegatéw

W ozywionej dyskusji poza obradami, z troskq o walce o klienta
rozmawiajq delegaci, od lewej: Marek Kedzierski z PSS Wyszkow,
Ireneusz Durda z PSS Minsk Maz. i Janusz Kulesza z PSS Bialystok.

Przed miesiacem zapowiadaliSmy trzy zebrania re-
gionalne delegatéw na 50 Zjazd Krajowy KZRSS Spo-
lem w 2019 r. o charakterze informacyjno-konsulta-
cyjnym, organizowane przez Zarzad Zwiazku, ktére
odbyly si¢ w dniach 5-7 pazdziernika br. w Warszawie,
Wrze$ni i Brzesku. Delegaci zapoznali si¢ z bogatymi
informacjami o realizacji zadan statutowych i progra-
mu zjazdowego, przekazanymi tez wcze$nie na piSmie
przez Zarzad.

Na warszawskim zebraniu 5 pazdziernika prezes Ry-
szard Jaskowski mowil m.in. o postgpie w nabywaniu
przez spotdzielnie udziatow w KPH Spotem, z ktdra obec-
nie wspoOlpracuje 191 spotdzielni /na 231 zrzeszonych/,
o walce o wolne niedziele handlowe 1 wspolnym lobbo-
waniu w Sejmie wraz z delegatem na 50 Zjazd, szefem
handlowej Solidarnosci Alfredem Bujarg. Natomiast wi-
ceprezes Szymon Fabisiak zaprezentowal imponujace
wyniki realizacji Projektu Spéldzielnia, m.in. w zakresie
szkolen, zakupu energii, gazu, fotowoltaiki.

Niestety, w dyskusji byt tylko jeden glos, Tadeusza
Dworskiego z PSS Putawy, ktéry mowit o ktopotach w za-
trudnieniu piekarzy i potrzebie odrodzenia szkét zawodo-
wych. Za to ozywiong dyskusje prowadzono w kuluarach,
m.in. o konieczno$ci odrobienia strat roku pandemii.
Z uznaniem przyjeto apel prezesa Jaskowskiego o pomoc
dla poszkodowanej PSS Ozorkdow, ktéra niedawno stracita
w pozarze swoj najwickszy pawilon handlowy, o czym pi-
saliSmy przed miesigcem.

3. W Bulgarii

Jak podano w najnowszym Biuletynie Informacyjnym
KZRSS Spotem nr 5/2021, w dniach 11-18 wrze$nia br.
Rada Nadzorcza Krajowego Zwiagzku Rewizyjnego Spot-
dzielni Spozywcow Spotem, Zarzad KZRSS Spotem oraz
przedstawiciele spotdzielni cztonkowskich wzigli udziat
w zorganizowanej wspdlnie z bulgarskim Centralnym

Prezes bulgarskiego Centralnego Zwigzku Spoldzielczego Petar
Stojanov wrecza Zioty Medal Honorowy na rece przewodniczqcej
Rady Nadzorczej KZRSS Spolem Marii Wawrzaszek-Gruszka i pre-
zesa Zarzqdu Ryszarda Jaskowskiego.

Zwiagzkiem Spoldzielczym Konferencji w Sofii. Jej celem
byta wymiana do§wiadczen, takze w zakresie promowa-
nia spotdzielczosci.

Na zaproszenie gospodarzy delegacja polska odwie-
dzita m.in.: spo6tdzielnie Bulminvex, produkujacg wode
mineralng, spoldzielnie¢ Bilko Coop, producenta herbat
ziotowych, sklepy — jeden z 800 supermarketow COOP,
sklepy specjalistyczne Choco COOP i Bio COOP przy
Hotelu COOP Sofia oraz centrum logistyczne COOP pro-
mujgce marke wtasng COOP. Co ciekawe, rowniez marki
COOP organizacji zrzeszonych w EUROCOOP z takich
krajow jak W.Brytania, Wtochy, Stowacja.

Spotemowcy zwiedzili takze o$rodek wypoczynkowy
Melsa COOP w Nesebarze oraz mobilne sklepy i samo-
chod opieki zdrowotnej COOP Care, docierajace do odle-
glych gorskich osad. Ukoronowaniem pobytu w Butgarii
byto wrgczenie przez prezesa bulgarskiego CZS Petara
Stojanova na r¢ce lideréw KZRSS Spotem Marii Waw-
rzaszek-Gruszka i Ryszarda Jaskowskiego Ztotego
Medalu Honorowego oraz przekazanie gospodarzom gra-
wertonu z podzickowaniem za przygotowanie konferencji
1 wspaniata go$cinnos¢.

4. Odpoczynek Prezesa

Po 34 latach prezesu-
ry w Spotem Lubelskiej
Spoétdzielni Spozywcow,
na zashizong emerytu-
r¢ odszedt MIECZY-
SEAW  ZAPAL. To
wyjatkowo  popularna
posta¢  wsrod liderow
spotdzielni. Dzigki nie-
mu spotdzielnia prze-
trwata krytyczne lata 90.
po niszczacej specusta-

t. Dziennikarzerp.org.pl

wie antyspotdzielczej z 1990 r., gruntownie zmoderni-
zowata swe placowki i handel, umocnita swa pozycje
rynkowa m.in. poprzez znakomite wyroby piekarnicze.
Prezes Zapat wstawit si¢ szczegodlnie jako delegat na
zjazdy krajowe Spotem, bronigc skutecznie jednos$ci
spotdzielni oraz jako fundator tablicy ku czci zalozycieli
108-letniej LSS Wandy Papiewskiej, Jana Hempla i in.
mimo niecheci wtadz miejskich.

Prasa lubelska nazwala go ,,spoéldzielca z krwi i ko-
$ci”. Drogi Mietku — serdecznie dzigkujemy i oby§
w dobrym zdrowiu nadal wspieral nas swoim ideowym
duchem i ogromnym do$wiadczeniem.

b. Zawsze
niezawodnosé

Prezes KZRSS Spolem Ryszard Jaskowski udzielil
25 pazdziernika br. wywiadu portalowi dlahandlu.pl,
w ktérym m.in. zaznaczyt: ,,— Nie posiadamy tak gigan-
tycznych kapitatéw na inwestycje i marketing, jak obce
sieci. Budujemy pozycje cigzka praca, walczac niejed-
nokrotnie z niedogodno$ciami systemu prawnego, ktory
w naszym kraju marginalizuje spotdzielczo$é. Bardzo
duzo mowi sie o idei patriotyzmu gospodarczego, ale
w praktyce jest z nim duzo gorzej niz w krajach bardziej
rozwinietych, jak cho¢by Szwajcaria, Wtochy czy kraje
skandynawskie. Dlatego mocno apelujemy do konsu-
mentéw, by wzorem tego jak to si¢ odbywa w krajach
zachodnich, wspierali rodzimy biznes, polskich produ-
centow i przedsigbiorcow, tak aby nasze pienigdze zosta-
waty w kraju, a nie byly transferowane bez opodatkowa-
nia za granicg”.

Prezes podkreslil: ,,— Zadna spozywcza sie¢ handlowa
w Polsce nie posiada takiej historii jak Spotem. Od ponad
150 lat bez przerwy zaopatrujemy Polakow we wszystkie
artykuty pierwszej potrzeby. /.../ Zawsze cechowala nas
niezawodno$¢, zarowno w okresie zaborow, wojen i powo-
jennej odbudowy, jak i roznych kryzysow, reform, a takze
przemian ustrojowych. Musz¢ tutaj mocno podkresli¢, ze
obecnie Spolem to gwarancja bardzo dobrej obstugi oraz
$wietnych wyrobow, najczesciej od lokalnych producen-
tow. Artykuly §wieze stanowia okoto 60 proc. naszego
asortymentu — wyjasnia Prezes KZRSS ,,Spotem”. /.../
Konsumenci zaczynaja dostrzega¢ dziatania Spotdzielni,
czyli modernizowanie obiektow — zarowno sklepow spo-
zywcezych, jak i1 zaktadow produkcyjnych — czy budowe
wlasnych galerii handlowych. Atutem Spolem jest znajo-
mos¢ klientow.”

Na koniec prezes wspomnial: ,,Program Lojalnoscio-
wy ,,Spolem znaczy Razem” dziata juz w blisko 1000
sklepow, obstugujac ponad 800 tys. uczestnikow. Spotem
to takze ponad 250 produktéw marki wlasnej — wszyst-
kie wysokiej jakoSci oraz w wigkszoséci wytwarzane przez
polskich producentow. Juzokoto 180 spdtdzielni odsprze-
daje marke wlasng w 2000 sklepéw. Mam nadzieje, ze ko-
lejne spotdzielnie dotaczg do tego projektu.”

(red.)

Organizatorem promocji jest firma:
Meduza Andrzej Pytlinski Sp.K

ul. Wal Miedzeszynski 201, 04-987 Warszawa

Tel. +48 893 81 91, +48 893 83 18

Kom. +48 600 973 068 Fax +48 22 612 70 83

e mail: biuro@meduza.waw.pl; zamowienia@meduza.waw.pl
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imo swoich 120
_ lat nasza Hala Mi-
rowska wciaz tetni

zyciem i wraz z targowiskiem
obok jest ulubionym miejscem
zakupéw warszawiakéw. Przez
te lata przeszia burzliwe dzieje
okreséw zaborow, wojen S$wia-
towych, odbudowy i przemian
w handlu. Zawsze stuzyta miesz-
kancom stolicy i odpowiadata na
ich potrzeby. Mozna powiedzie¢,
ze zywi, ubiera, leczy, ulatwia
i upigksza zycie ludzi, bo sg tu
liczne stoiska spozywcze, odzie-
zowe, AGD, apteki, unikalne
punkty napraw i ustug, gastrono-
mia, ksiggarnia, punkt pocztowy,
prawdziwe zaglebie kwiatowe.

Stalowa konstrukcja hali sigga
wysokos$ci 15 m, a jej powierzch-
nia wynosi 4 tys. mkw. Posiada-
my w niej cztery wlasne stoiska
— dwa spozywcze, w tym sklep
catodobowy oraz dwa przemysto-
we, z artykulami gospodarstwa
domowego, odziezg, konfekcja,
galanterig/. Mamy 70 najemcow,
w tym salon odziezowy ELE-
GANZA bratniej Spoéldzielni
Hale Banacha.

Wyjatkowo trudny okres pan-
demii to byly przerwy w handlu
i gastronomii, spowodowane
rzadowymi ograniczeniami dla
galerii handlowych, do ktérych
zalicza si¢ hala. Nastapil znacz-
ny spadek obrotow, lecz obecnie
powoli wraca do dawnego pozio-
mu sprzedazy. Muszg podkresli¢
bardzo dobra wspodtprace z wielo-
letnimi najemcami, ktoérzy w hali
i na targowisku dziatajg juz nie-
kiedy od kilku pokolen.

Nasza zatoga liczy 52 zatrud-
nionych oséb. W tym miejscu
chee serdecznie im podzigkowaé
i wyrazi¢ uznanie za trud i po-
$wiecenie, szczegdlnie w okresie

LAT

pandemii. Sredni staz naszych
pracownikéw to 20-25 lat. Zna-
ja doskonale potrzeby klientow.
Majg stabilne miejsca pracy
i $wiadczenia socjalne, a w pracy
panuje zyczliwa, przyjazna at-
mosfera.

Warto wspomnie¢ o gosciach
hali. 8 listopada 1988 odwiedzi-
ta nas stynna brytyjska premier
Margaret Thatcher, czego bytem
naocznym $wiadkiem. Byl to
wtedy wyraz jej poparcia dla wol-
nego i spétdzielczego handlu. To-
warzyszylem tez wizytom kolej-
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Dzis 1 jutro
Mowi dyrektor Hali Mirowskiej

— BOGUSLAW PIENKOWSKI:

Dyrektor Bogustaw Pienkowski oprowadza po targo-
wisku i hali nastgpce tronu cesarskiego Japonii ksigcia

Akishino i jego matzonke Kiko.

Fot. fakt.pl, Krzysztof Burski.

nych prezydentow
Warszawy, Hanny
Gronkiewicz-Waltz
i Rafata Trzaskow-

skiego.  Niedaw-
no za$ japonskiej
parze  ksigzecej.

W hali bywa wie-
lu znanych ludzi
Swiata kultury,
sportu,  polityki.
Ostatnio coraz wig-
cej turystow zagra-
nicznych.

Dzieki  trosce
Zarzadu Spolem
WSS Srédmiescie
z prezes Anng Tyl-
kowska, ktéra cze-
sto odwiedza nas,
hala z kazdym
rokiem pieknie-

je 1 rozwija sie. Przy akceptacji
Rady Nadzorczej w ciggu 10 lat
nastgpita rewitalizacja hali. Moz-
na podziwia¢ teraz pigckne ele-
wacje, odnowione detale, w tym
pigkna rzezbe warszawskiej Sy-
renki. W 2015 1, przybyty schody
ruchome, potgczono balkony na
antresoli, zagospodarowano daw-
ne zaplecze. Dato to 30 nowych
stoisk.

Nasz dalszy rozwoj to piele-
gnowanie targowego charakte-
ru hali, dostosowywanie handlu
1 ustug do potrzeb i gustow klien-
tow, atrakcyjne akcje marketingo-
we, promocje, degustacje, pokazy
kulinarne. Sg tez plany urucho-
mienia ok. 400 mkw. powierzchni
handlowej na wynajem. Magne-
sem dla klientow sg czwartko-
we dostawy cieptych wedlin ze
Stalowej Woli oraz odpiekane na
miejscu pieczywo z SPC,

Chcemy zaspokaja¢ gusta i po-
trzeby rodzin, w tym miodych.
JesteSmy otwarci na wspodlcze-
sne trendy sprzedazy produktow
bio i eko, zdrowych, naturalnych,
pochodzacych od lokalnych pro-
ducentéw, bo warszawiacy chca
zdrowiej 1 lepiej zy¢. Bedziemy

szybko reagowaé na zmiany ryn-
kowe i gusta klientow.

Od 2020 r. prowadzimy sprze-
daz do drzwi na telefon. Dostawy
realizujemy w czasie jednej doby.
Mamy juz statych klientoéw, gtow-
nie tych starszych z utrudnionym
poruszaniem sig.

Pracuje w hali od 21 maja 1987
r., z przerwa na kierowanie Se-
zamem w latach 2005-2014. Te-
raz patrze na nasza hale z senty-
mentem. Hala przetrwata 120 lat,
mimo ze byla zniszczona, spalo-
na, a po wojnie byta zajezdnig au-
tobusowa. To ogromna tradycja,
ktora zobowigzuje do dalszej so-
lidnosci 1 rzetelnosci kupieckie;j.
Sadze, ze mimo rozwoju e-com-
merce hala bedzie trwata, bo np.
marchew i pietruszka, truskawki
i jagody, beda poszukiwane na
targowisku, a nie w internecie.

Przed najblizszymi Swictami
Bozego Narodzenia zndéw bedzie
choinka, girlandy, dekoracje. Mi-
kotaj bedzie rozdawatl prezenty,
beda atrakcyjne promocje. Za-
praszam serdecznie, bo kazdy
znajdzie co$ milego.

TR TIrgoaT

r.IWO najstarszy, dzialaja-
cy w Warszawie, obiekt
handlowy, czynny od
1901 roku. Jest jedna z dwoch
blizniaczych  hal targowych,
obok obecnej Hali Gwardii. Na-
zwe zawdzigcza nazwisku gen.
Wilhelma Miera /1680-1758/,
z pochodzenia Szkota, dowod-
cy krolewskiej Gwardii Konnej
w XVIII wieku, ktora tutaj miata
wczesniej swoje koszary.
Projektantami hal byli archi-
tekci: Bolestaw Mitkowski (kon-
strukcja), Ludwik Panczakiewicz
(elewacje), Apoloniusz Nieniew-
ski 1 Wiadystaw Kozlowski.
Metalowa konstrukcja jest cha-
rakterystyczna dla budowanych
na przetomie XIX/XX wiekow
hal targowych w réznych duzych
miastach Europy, np. w Hambur-
gu, Monachium, Budapeszcie,

Lipsku, Bazylei, czy stynne hale
paryskie, zlikwidowane w 1974 r.
W Polsce dzialajg do tej pory za-
bytkowe hale w Gdansku i Wro-
ctawiu.

Do wybuchu II wojny $wia-
towej obie hale, pod zarzadem
miasta, byty najwiekszym obiek-
tem handlowym stolicy. Styngty
z zakupdw ryb, owocoOw, warzyw,
migsa. Podczas wojny ulegly
zniszczeniu podczas zacigtych
walk w Powstaniu Warszawskim.
Niemcy rozstrzelali tutaj 510 Po-
lakow, o czym przypomina tabli-
ca Tchorka i $lady po kulach na
murze Hali Mirowskiej, od strony
péinocne;.

Po wojnie, poczatkowo czg-
sciowo odbudowano hale. Przez
pewien czas byla tu zajezdnia au-
tobusowa. Potem wschodnia hala,
pod zarzadem miasta, w latach

HISTORIA

50-60. byta halg sportowsa, gdzie
duze sukcesy odnosili bokserzy
WKS Gwardia, pod kierownic-
twem stynnego trenera Feliksa
Stamma. Obecnie, mimo dekora-
cji sportowych, w Hali Gwardii
mieszczg si¢ restauracje i barki
gastronomiczne, stoiska z zagra-
nicznymi produktami, preferu-
jace gusta zwlaszcza mtodszych
generacji.

Od 1974 r. uzytkownikiem
hali zachodniej, czyli Hali
Mirowskiej, jest WSS Sréd-
miescie, ktora wykupita budy-
nek w 1997 r. Przylegly teren
z targowiskiem, przekazano jej

w wieczyste uzytko-
wanie. Spoétdzielnia,
mimo skgpych do-
staw, w nastgpnych
latach pieczotowicie dbata o za-
opatrzenie. Wyrazem uznania dla
wysitku polskich handlowcow,
byla niespodziewana wizyta
brytyjskiej premier Margarety
Thatcher w 1988 r., ktora kupo-
wala przy stoisku spotemowskim
$wieze pomidory.

W latach 2008-2018 hala zo-
stala wyremontowana i zrewita-
lizowana, niematym kosztem kil-
kunastu milionow ztotych, przy
czgsSciowym wsparciu Rady War-
szawy 1 jej owczesnej prezydent
Hanny Gronkiewicz-Waltz, ktéra
odwiedzala halg.

Dla warszawiakow Hala Mi-
rowska 1 targowisko pozosta-

3 listopada 1988 r. Margaret Thatcher kupuje warzywa oraz suszone i marynowa-

ne grzyby w Hali Mirowskiej.

Fot. Marek Langda, CAF.

ja nadal miejscem kultowym,
atrakcyjnych zakupéw. Tutaj re-
stauratorzy warszawscy i zwykli
konsumenci znajduja najlepsze
migso, warzywa, Owoce, nha-
biat, przyprawy. Tutaj gltownie
emeryci 1 rencisSci ustawiajg si¢
w kolejkach do tanich aptek. Tu-
taj znajduja si¢ unikalne punkty
ustugowe, napraw krawieckich,
zegarmistrzowskich, elektronicz-
nych. Rowniez salon odziezowy
Eleganza.

Na targowisku jest mnostwo
rewelacyjnych  wyrobow, od
40 rodzajow jaj, w tym od kur
stuchajacych muzyki, do 40 ro-
dzajéow chatwy tureckiej. Od
jagnieciny z Podlasia, po litew-
skie §ledzie oraz $ledziowa ikre
i mlecz. Od twarogdéw, oscyp-
kow, olejow, ziol, do najrozmait-
szych kwiatow, pasztetow wege
po... buty tekstylne, tzw. piel-
grzymowki. ..

Osobne atrakcje to gastrono-
mia. Nowa restauracja Dzien
i Noc, ktora zdobywa popular-
no$¢ wéroéd mtodych pokolen.

Nad tym wszystkim czuwa
czujne oko dyrektora hali Bo-
gustawa Pienkowskiego, ktory
niedawno goscit pare ksiazeca
z Japonii, interesujaca si¢ jajami
kurzymi i kwiatami. A wcze$niej
prezydenta Warszawy Rafala
Trzaskowskiego, ktory kupowat
rydze i sery.

DG
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edliny, chleby, $ledzie,
jajka, ciasta — to tylko
niektére z rarytasow

oferowanych w Hali Mirow-
skiej. Zarowno w czeSci skle-
powej, jak i na targowisku,
znajduje si¢ wiele stoisk, ktére
przykuwaja uwage wygladem
i zapachem. A gdy ich sprobu-
jemy — jesteSmy w siodmym
niebie!

Ten historyczny obiekt, znajdu-
jacy sie przy placu Mirowskim 1,
jest doskonale widoczny od stro-
ny ul. Jana Pawtla I1 i juz z daleka
przyciaga do siebie pickng archi-
tekturg 1 wielkim logo ,,Spotem”.
Przed halami od lat urzeduja
kwiaciarki, ktére czy to upat, czy
mroz, czy deszcz, ochoczo dora-
dzaja klientom, chcagcym zakupic¢
kwiaty ciete i doniczkowe.

% - s

Nabiat ze Strzatkowa.

Wchodzac do srodka, idac
glownym holem i pomniejszymi
korytarzykami, mijam zarow-
no wiele dozownikéw z plynem
dezynfekujacym, tak waznych
w czasie pandemii koronawiru-
sa, jak takze strzatki i znaczniki
prowadzace do Samu — spole-
mowskiego sklepu. Jego wnetrze
podzielone jest na branze, a towa-

zblizeniowo, a zamowienia reali-
zowane s3 w promieniu 3 km od
wybranego sklepu. Sklepy, ktére
maja w ofercie zakupy przez te-
lefon to: Sezam Wilandéw, Sezam
Marszatkowska i Hala Mirowska.

Jednak Sam to nie jedyny war-
ty uwagi punkt w czesci sklepo-
wej Hali Mirowskiej. We wnetrzu
hali usytuowanych jest wiele po-
mniejszych sklepikow, punktow
ustugowych i wysepek, w ktorych
kupi¢ mozna chociazby pieczy-
wo, mieso, czy sery. Unikalne sg
punkty napraw — szewskie, zegar-
mistrzowskie, elektroniczne, kra-
wieckie, czy dorabianie kluczy.
Do czg$ci z nich mozna wjechac
wygodnymi schodami ruchomy-
mi.

Co jeszcze warto odwiedzié
w Hali Mirowskiej? Na pewno
takim miejscem jest tez stoisko

Fot. Noizz.pl

miesne, gdzie w kazdy czwartek
mozna s probowaé gorgcych we-
dlin z Lubelskiej Zagrody. Oprocz
tego warto odwiedzi¢ takze tanie
apteki, ktorych jest tu trzy, w tym
homeopatyczna, a takze butik —
Eleganza.

To ostatnie miejsce na pewno
nalezy do jednego z ciekawszych.
Eleganza oferuje bo-

nak...

ry rowno pouktadane na potkach.
Do dyspozycji klientow jest tam
chociazby stoisko piekarnicze,
z wyrobami Spotdzielni Ciast-
karsko-Piekarskiej, a nieopodal
znajduje si¢ stoisko partnerskie
z wedlinami marki JBB.

Przy wejsciu znajduje si¢ pla-
kat reklamujacy zakupy na tele-
fon, oferowane przez ,,Spotem”.
»Zadzwon do wybranego sklepu
1 zt6z zamowienie do godz. 13,
a otrzymasz je tego samego dnia
do godz. 16” — glosi plakat. Mi-
nimalna kwota zamoéwienia to 50
zt. Placi¢ mozna tradycyjnie lub

¥ -

Jadalne kwiaty, ziota, bataty, maniok, algi, paser—

wiem ubrania uzna-
nych  producentow
polskich i zagranicz-
nych. Najwazniejsze
z nich to marki ro-
dzime: AB Nahlik,
Al-Bo, Con Duo, Fe-
ria, Getex, Jumitex,
Zaps, Elegant Man,
Folstop, Kastor, Tu-
dor, Vesari, Wélczan-
ka, oraz zagraniczne
Brandtex i Hegler.

Niedawno w Hali,
od frontu na I pie-
trze swoje podwo-
§ je otworzyla takze
nowa restauracja —
Dzien 1 Noc, ktora
oferuje np. steki, piz-

fot. Noizzpl z¢ 1 rdznego rodza-

ju koktajle i drinki.
Nazwa adekwatna, bo na parte-
rze dziata sklep calodobowy. Od
strony wschodniej dziata piekar-
nia gruzinsko-ormianska.

NA TARGOWISKU

Przechodzac do czeSci tar-
gowej przy Hali, do zakupow
zachecajg wszechobecne za-
pachy, chociazby przypraw,
suszonych grzybow, Kkiszonej
kapusty, czy Swiezo pieczonego
chleba. Wéréd mijanych stoisk
byly oczywiscie stoiska z jajkami
od braci Grotek, o ktorych pisa-
fem juz w kwietniowym numerze
Spotemowca.

Wsrod jaj oferowane s3 tam
opatentowane Jajka Owsiane,
Jajka Lowickie, a takze jajka nie
pochodzace od kur, czyli jajka
strusie, perlicze, ggsie i1 kacze.
Kolejny rodzaj, to jajka biodyna-
miczne, ktore z kolei pochodzg od
kur karmionych zgodnie z fazami
ksigzyca. Sa tam rowniez jajka
»Aurum”, czyli takie, z domiesz-
ka ztota w $rodku, a dodatkowo
kury stuchaja muzyki Mozarta.

Ale jajka to nie wszystko.
Wsrod ponad stu stoisk mamy
Swieze owoce, warzywa, ciasta.
Wszystko czego dusza zapra-
gnie. Na uwage warto zwrocié
takze przy stoiskach z migsem,
w ktorych zaopatrujg si¢ najlepsi
warszawscy restauratorzy. Jednak
cieckawych miejsc jest znacznie
wiecej.

Pyszne rarytasy

Jednym z najpopularniejszych
stoisk jest to oferujace przepysz-
ne $ledzie litewskie. Namowio-
ny przez naszego redaktora na-
czelnego, postanowitem zakupi¢
nieco tych rarytasoéw zza naszej
poocno-wschodniej  granicy.
I musze przyznac, ze redaktor Da-
riusz Gierycz miat zupeing racje
— §Sledzie litewskie to prawdziwy
przysmak. Nie dziwi wigc, ze to
stoisko w Hali Mirowskiej cieszy
si¢ duzym powodzeniem wsrod
warszawiakow, bo jest tam duzy
wybor $wietnych ryb w roznej
postaci..

Jedno z tych, ktére wpadto mi
w oko to stoisko ze specjatami
turecko-libanskimi. Znalez¢ tam
mozna roéznego rodzaju salatki,
przystawki, nadziewane oliwki,
chlebki pita, czy libanskie ,,go-
fabki” obtoczone li§¢mi wino-
gron. Sa tez przepyszne pasty,
marynowane papryczki jalapeno
nadziewane serkiem i hummusy.
Sa tez bardzo dobre karczochy
Z przyprawami.

ZNAMIENICI GOSCIE

Jesli chodzi o Kklientéw, to
przewazaja osoby 50 plus. Ale
jest tez sporo oséb mlodych.
Wida¢ tez rodziny z dzieé¢mi.
Mozna rzec, ze Hala Mirow-
ska to miejsce, ktére przyciaga
cate pokolenia warszawiakow.
Ale nie tylko. Hala Mirowska to
takze miejsce, ktore czesto od-
wiedzaja najznamienitsi goscie
ze $§wiata polityki i to nie tylko
z Polski. Do$¢ czesto przycho-
dzita tu chociazby Hanna Gron-
kiewicz-Waltz, gdy jeszcze byta
prezydentem Warszawy. Ale co
cieckawe, miejsce to odwiedzita
stynna Margaret Thatcher. ,,Ze-
lazna Dama” przyjechala tu na
zakupy w 1988 roku.

LW czwartek w Hali Mirow-
skiej w Warszawie ttok byl nie-
zwyczajny” — donosit wowczas
krakowski ,,Dziennik Polski” na
pierwszej stronie w numerze z 4 li-
stopada. ,,Jedni przyszli zobaczy¢
jednego z najpopularniejszych po-
litykdw, inni w nadziei... zrobienia
lepszych zakupéw. Wchodzaca
do Hali panig premier powitalty
gromkie oklaski. Jak mozna byto
zauwazy¢, M. Thatcher zakupita
stoiki dzemu, miodu, $wiezych ja-

Widok Hali Mirowskiej od strony wschodniej.

btek i pomidoréw. Kupita tez duzy
stoik grzybéw marynowanych,
ktoére kosztowaly ja 6 tys. ztotych
i stoik chrzanu. — Staram si¢ kupic¢
rzeczy dobrze znoszace podroz.
To polski delikates — tak okreslita
pani premier marynowane praw-
dziwki. Pani Thatcher wygladata
na zaskoczong niskimi cenami” —

Stoisko ,,Z Lubelskiej Zagrody”.

pisat 33 lata temu ,,Dziennik Pol-
ski”.

Ale to nie wszystko. W 2019
roku glosna byta historia o ja-
ponskiej parze ksigzecej, ktora
przy okazji wizyty w Warszawie,
odwiedzita stoisko z jajkami od
Braci Grotek w Hali Mirow-
skiej. — Dyrektor Hali Mirow-
skiej pan Bogustaw Pienkowski
jest zaprzyjazniony z japonska
para ksigzgca. Ksiaze Akishi-
no jest zoologiem i zajmuje si¢
zwierzgtami 1 kurami. Dlate-
go byl bardzo zainteresowany
naszymi nowymi odkryciami
i przez to zostal oprowadzony

po wszystkich naszych skle-
pach w Hali. Odpowiedzialem
na jego wszystkie pytania odno-
$nie chowu i technologii. Ksigze
byt bardzo zadowolony i zrobit
sobie bardzo duzo notatek —
opowiadal mi niedawno Adrian
Grotek.

SILA PRZYCIAGANIA

Bazarek przy Hali Mirow-
skiej, jak i sama Hala bywaja
przepelnione warszawiakami,

czesto z roznych stron miasta.
Przyciagajg ich smaki i zapachy,
a takze wielka tradycja handlu.
Chodzac migdzy stoiskami do
zakupoéw zach¢ca mnie skoczna
muzyka. Wszedzie stycha¢ gwar,
$miech i rozmowy klientow ze
sprzedawcami.

Co sami klienci mys$lag o Hali
Mirowskiej? Pan Andrzej, spo-
tkany przeze mnie przy stoisku
z pieczywem, opowiada, Ze co-
dziennie rano przychodzi tu po
$wieze bulki na $niadanie. Za-
checatl mnie tez do sprobowania
drozdzéwek z budyniem. Podob-
no s3 przepyszne.

— Znam tu osobi$cie wielu
sprzedawcow. Wiem, ze towary
od nich sg §wieze i pochodza od
lokalnych dostawcow. Dlatego
staram si¢ robi¢ tu zakupy przy-
najmniej raz w tygodniu — do-
dawata pani Jadwiga. Klientka
podkreslita tez, ze w znanych
zagranicznych dyskontach i su-
permarketach na pewno nie da si¢
odnalez¢ takich rarytasow, jak
w Hali Mirowskiej.

MATEUSZ DAMONSKI
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FIEBAR

utaj jest niezwykle ruchli-
we skrajne przedmiescie
Warszawy, bo na wezle
komunikacyjnym Salomea roz-
poczynaja si¢ trasy wylotowe
wszystkich kierunkach — na
Krakow, Katowice, Poznan, Bia-
lystok, Gdansk. Tu zbiegaja si¢
przedluzone Aleje Jerozolimskie
i poludniowa obwodnicy Warsza-
wy. Niedaleko, przy ul. Rebuso-
wej 3 od lutego br. znajduje si¢
nowa siedziba znanej na rynku
i w sklepach spolemowskich fir-
my HEBAR, producenta boga-
tego asortymentu popularnych
bakalii.

W pomieszczeniach oprowadza-
ja mnie i objasniaja tajniki produk-
cji oraz opowiadajg o firmie, handlu
1 asortymencie prezes i zatozyciel
spotki HEBAR Jozef Pych i dyrek-
tor handlowy Robert Lisowski.

W ogromnej bryle budynku,
obecnie typowego dla wielkich
magazyndéw podmiejskich, miesci
si¢ wydzielona cz¢s¢ HEBAR-u,
w tym hala produkcyjna i magazyn
z dwoma rampami zatadowczymi
/jedna ruchoma dla TIR-6w, dru-
ga dla mniejszych samochodéw
dostawczych/. Powierzchnia pro-
dukcyjna i magazynowa wynosi
1400 mkw., wysokos$¢ 10 metrow.
Natomiast biurowa na wysokosci I1
pictra mierzy 200 mkw. Sa tu przy

kazdym wejsciu umywalki do my-
cia rak, pojemniki do dezynfekcji.

Z biura do magazynu prowadza
osobne schody, bo cz¢$¢ produkceyj-
na i magazyn sg izolowane. Zainsta-
lowano klimatyzacje. Pracownicy
nosza firmowe kurtki zielono-czarne
z polaru. Firma zatrudnia 20 osob.

Marka HEBAR istnieje od 1993
roku. W 2015 roku powstata obec-
na firma HEBAR Sp. z o.0., ktora
kontynuuje tradycje zbudowang

PI‘ZCJ rzyste i wieksze
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z ponad 20 lat do§wiadczen w bran-
zy. Przedmiotem dziatalnosci firmy
jest sprowadzanie, konfekcjonowa-
nie i sprzedaz bakalii.

Jak zapewniaja mnie panowie
Pych i Lisowski, szczegdlng uwa-
ge przywiazuja do jakosci produk-
tow, opakowan i przystepnych cen,
a takze do profesjonalnej i sprawne;j
obstugi. Dzigki temu firma zyskuje
uznanie klientbw i czterokrotny
wzrost obrotow od 2019 r. co przy-
czynito si¢ do zmiany siedziby na
wieksza.

Bogaty asortyment obejmuje
pie¢ grup: orzechy — nerkowce
z Wietnamu, RPA, wloskie z Pol-
ski, laskowe z Gruzji, migdaty
z USA, pekan z Brazylii, Boliwii,

brazylijskie z Boliwii, ziemne
z Ameryki Poludniowej i Wietna-
mu; suszone owoce — zZurawina
z USA, figi z Turcji, morele z Tur-
cji, §liwki z Ameryki tac., jabtka
jako chipsy, rodzynki z Iranu, dak-
tyle; ziarna — slonecznika z Eu-
ropy Poludniowej, siemi¢ Iniane
i sezam tuskany z Europy Pid.;
pestki dyni z Polski; mieszanki
-przekaski — orzeszki ziemne so-
lone, lub w karmelu, studenckie,
tez premium z czekoladg, nerkow-
ce z zurawing, bakalie z czekolada
belgijska w kawatkach.

Ich produkty /ponad 80 pozy-
cji w indeksie/ wyr6zniaja si¢ na
rynku wielko$cia, co wida¢ gotym

okiem poprzez przezroczyste opa-
kowania /folie spozywcze do recy-
klingu/. Wiasnie tym przewyzszaja
konkurencje — duza przejrzystosé¢
torebek i duzy kaliber produktow,
np. rodzynkéw Golden Jumbo,

Top sprzedazy to — orzech ner-
kowca, orzech wloski, pistacje,
mieszanka studencka oraz migdaty.
Sprzedaz obejmuje pig¢ regiondw —
mazowiecki, podlaski, $wigtokrzy-
ski, t6dzki, matopolski. Natomiast

T =
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planowany jest rozwdj na dalsze
wojewodztwa: lubelskie, warminsko
-mazurskie, §laskie i dolnoslaskie.

Prezes Jézef Pych chwali sobie
5-letnia wspotprace z MAH Spo-
lem, a logo jubileuszowe 25-lecia
Agencji umiescil na opakowa-
niach rodzynek. Liczy na dalsza
owocng wspoélprace, zwlaszcza
w okresie przed§wiatecznym.

DARIUSZ GIERYCZ

BIBLIOTECZKA
HANDLOWCA

a rynku ksiegarskim mamy
prawie niezliczong ilo$¢ po-

zycji traktujacych o rozwoju
biznesu, automotywacji, technikach
osiggania celow. Piszg je teoretycy
i praktycy. Jedni prowadzili badania,
analizy i obserwacje inni po prostu
sami opracowali i z powodzeniem
wdrozyli w zycie efektywne metody
dziatania. Cenigc sobie zaréwno jed-
nych jak i drugich, chetniej jednak,
przyznaje, siggam po ksigzki autor-
stwa ludzi sukcesu. Podobna opcje
przyjal Bartosz Buskiewicz w swojej
pracy pod samo reklamujacym si¢
tytutem ,,Mysl jak najlepsi i dziataj”.
Wyszedt on z zalozenia, Ze obec-
nie niemozliwe jest zapoznanie si¢
z wszystkimi interesujacymi wyda-
niami z tej dziedziny w dos¢ krotkim
czasie. Dlatego dokonal, subiektyw-
nego wprawdzie, ale bardzo cieka-
wego wyboru, tego co wydato mu si¢
najlepsze w tej dziedzinie.

Ksigzka przedstawia sylwetki
25 osob, ktorym udato si¢ osia-
gna¢ szczyty w swych branzach.
Co wigcej — wiekszo$¢ z nich za-
czynala od zera i tylko wiasciwe
myslenie o przysztosci pozwolito
im zaj$¢ na szczyt. Jest wérdd nich
Richard Brandler wspottworca
neurolingwistyki, ktéra pomogta
wielu ludziom lepiej komunikowaé
si¢ z innymi. Jest tez
Stephen Covy, ktore-
go agencja doradza
90% firm z pierwszej
setki gigantow listy
magazynu Fortune.
Nie zabraklo Joe
Vitalego uznawane-
go za najlepszego
marketera na $wie-
cie. Towarzyszy im
Henry David Thore-
au — jeden z najbar-
dziej znanych wspot-
czesnych filozofow
amerykanskich. Nie
moglo tez si¢ oby¢

At BUSKIEWICT
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lH NAJILEPSI
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bez Sama Waltona twoércy Wal Mar-
tu, sir Richarda Bransona — tego
od Virgin i latania w kosmos czy
Victora Sperandeo, ktory w cza-
sie kariery na Wall Street osiagnat
$rednig roczng stope zysku 70 %.
To tylko przyklady cytowanych
w ksigzce Bartosza Buskiewicza
luminarzy biznesu.

Cala praca jest podzielona na
trzy gtowne czgsci. Pierwsza z nich
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Scigga z
pokazuje na osobowych przykta-
dach jak mozna radzi¢ sobie ze
zmartwieniami. Druga przedstawia
metody bogacenia si¢ i wyznacza-
nia sobie celow. Trzecia koncentru-
je si¢ na rozwoju duchowym. Przy
kazdej z opisywanych tu osob autor
pomiescit cytaty najczgsciej z ich
wypowiedzi, wywiadow czy tez
opracowan, wybierajac te najbar-
dziej adekwatne do aktualnie po-
ruszanego zagadnienia. Ale to nie
wszystko. Rzecz nie konczy si¢ na
opisach i cytatach. Kazdy bowiem
rozdzial zawiera zalecane ¢wicze-
nia. Czytajac namawiani jestesSmy
jednoczesnie do podjgcia proby
wcielenia w zycie podawanych
tresci. Mozna to pomina¢, mozna
sprobowaé raz, mozna wreszcie,
chcac naprawde uczy¢ si¢ od naj-
lepszych, potraktowaé jako dhu-
gofalowy trening wiodacy tam,
gdzie chcemy si¢
ze swoim zyciem
znalez¢.

Oczywiste, ze
wsrod  éwiczen
nie pominig-
to technik NLP.
Trenujemy wigc
odporno$¢ na do-
tykajace nas leki
oraz  stosujemy
zasade asocjacji
i dysocjacji, czyli
patrzenia na sy-
tuacje wlasnymi
oczami albo ocza-

mi obserwatora. Na radzenie sobie
z problemami najlepsze jest ich
szybkie rozwiazywanie — tu uczy-
my si¢ jak racjonalnie wykorzystac¢
czas. Pozniej poznajemy techniki
wyznaczania celow i sposoby two-
rzenia plandw ich realizacji. Teraz
pora na korzystanie z entuzjazmu.
Dalszy krok to opanowanie me-
tod pozwalajacych na osiggnigcie
niezalezno$ci finansowej. Do tego
przyda si¢ poznanie praw nieza-

myslenia
leznego myslenia. Calo$¢ koncza
zalecenia dotyczace afirmacji, czyli
powtarzania jak mantry pewnych
stwierdzen w celu zakorzenienia
ich we wlasnej pod$wiadomosci.
Teraz ja pozwole sobie na kro-
ciutki wybdr dwoch kapitalnych
sposrod catego szeregu znakomi-
tych cytatow jakie mozna znalez¢é
na ‘tamach omawianej ksigzki.
Pierwszy to wypowiedz Braiana
Shafra zachecajaca do podejmowa-
nia $miatych dziatan: ,,Statek jest
co prawda w porcie bardziej bez-
pieczny, ale nie zostal do tego celu
zbudowany”. 1 drugi z wypowiedzi
Mariana Miziokka : ,,Zanim bedziesz
staral sie kogos przekonac, przeko-
naj sig, ze sam jestes przekonany”.

Kiedy$ pewien stynny filozof
stwierdzil, ze my$lenie ma kolosal-
ng przysztos¢. Historia wszechrze-
czy potwierdza, ze chlop miat ra-
cje. Gltowkowac wigc trzeba, nie
tylko dlatego zeby odréznia¢ si¢ od
kotka w plocie. Nie zawsze jednak
jest po co na nowo wymysla¢ kwe-
stie juz wymyslone. Oczywiscie
dojscie do jakiej§ prawdy wlasng
drogg to rzecz warta zachodu, ale
skoro kto$ juz to zrobil, moze lepiej
skorzysta¢ z tej wiedzy, a samemu
zaja¢ si¢ czyms$ innym. I dlatego
ksiazke dzi§ przedstawiang prosze
potraktowaé jako swego rodzaju
sciggawke. Na dodatek o tyle do-
bra, ze ludzie w niej cytowani osia-
gneli sukces.

JAROSLAW ZUKOWICZ

PORADNIK
SPRZEDAWCY

codziennym zyciu rzadko

mamy czas zastanowié sie
nad soba. Gdy co$ nie gra, na-
jczesciej liczymy na cierpliwosé
bliskich wzgledem nas i szyb-
ko przechodzimy do dalszego
dzialania. Warto jednak, abySmy
rozwazyli, jakimi jesteSmy pra-
cownikami. Praca to ,rodzina
z wyboru”, tu spedzamy tyle
samo, jeSli nie wiecej czasu niz
w domu.

To juz prawie 70 lat, jak w tym
samobadaniu pomaga metoda ok-
ien Johari, dzigki ktoérej mozemy
przyjrzec si¢ sobie i swoim kontak-
tom ze wspotpracownikami. Wy-
mys$lili ja psychologowie Joseph
Luft i Harry Ingham. Podzielili oni
naszg wiedze¢ i obserwacje innych
na nasz temat na cztery obszary
-,,okna”.

jemy ja na pilnowanie, aby si¢ nie
»wygada¢”. Nabranie zaufania do
zespotu i podzielenie si¢ z nim tym,
co za maska, nie zawsze jest mozli-
we. Gdy jednak do tego dojdzie,
uwalnia si¢ masa energii, przydat-
nej na co dzien w pracy, ale tez
w zyciu rodzinnym. Ten efekt ulgi
zna dobrze kazdy, kto po dlugim
czasie utrzymywania sekretu, mogt
wreszcie oglosi¢ go Swiatu.

Biale plamy

To ta czg$¢ nas, ktorej nie
zauwazamy, lecz jest ona tatwo
widoczna dla  wspodlpracown-
ikdw. Mieszczg si¢ w niej rdzne
nawyki i przyzwyczajenia. Moze
przerywamy innym, gdy mowia,
albo w zamysleniu pokastujemy
W sposob, ktory irytuje otoczenie?

W  uporaniu si¢ z biatymi
plamami nieoceniong pomoca jest
zyczliwo$¢  wspotpracownikow,
a takze... odwaga. Moze mamy
kolezankg, ktéora wezmie sprawy
W SWoje rece i w szczerej 1ozmow-

Okna osobowosci

Arena

To ten obszar, ktory nie jest w st-
anie zaskoczy¢ nas, ani otoczenia.
Na arenie miesci si¢ to, co o sobie
doskonale wiemy i mowimy o tym
bez problemu. Sa to np. zalety,
ktére podkreslalismy, starajac sie
o prac¢ oraz wady, ktore znamy
i staramy si¢ je zwalczaé. To pole
jest najbardziej interesujace dla
pracodawcy, bo wie, ze wyko-
rzystujemy je $wiadomie do spraw-
nego wykonywania shizbowych
zadan.

Przyktad? W naszym zespole to
my najszybciej wystawiamy faktu-
ry. Kierownik poprosi nas o przy-
gotowanie dokumentu, bo dost-
awca czeka. Shlusznie spodziewa
si¢, ze zalatwimy to najsprawnie;j,
a my nie dziwimy sig, ze zleca to
wlasnie nam.

Fasada

To pole wiedzy o sobie, ktorej
jesteSmy $wiadomi, ale celowo
nie dzielimy si¢ nig. Za fasadg, jak
za maska, moga si¢ kry¢ przykre
doswiadczenia, ale tez atuty,
ktorych z réznych powodéw nie
chcemy wykorzystywaé¢ w pracy,
bo np. uznajemy, ze nasze zarobki
nam tego dostatecznie nie wyna-
grodza.

Badacze zauwazaja, ze utrzy-
manie réznych tajemnic za fasada
wymaga wiele energii. Wydatku-

ie w cztery oczy uswiadomi nam
istnienie takiego nawyku. Nie war-
to si¢ obrazac i odrzucac na starcie
takiego komunikatu, jesli zostat
podany w dyskretny, niewyol-
brzymiony i pozbawiony pretensji
sposob.

Kulisy

To obszar najtrudniejszy, ktore-
go nie znamy 1 ktoérego nie przec-
zuwa otoczenie. Brzmi to zlow-
ieszczo, ale przeciez to w tej
cze$ci mieszezg si¢ nie tylko nasze
nieuswiadomione emocje, cechy,
stabosci, ale takze wspaniaty po-
tencjal, o ktérego istnieniu czesto
nie mamy pojecia.

To ten obszar dojdzie do glosu,
gdy nagle wpadniemy na pomyst
rozwigzujacy problem, z jakim
nie dawato sobie od dawna rady
nawet kierownictwo. Rowniez wt-
edy, gdy nicoczekiwanie dla siebie
i kolezanek wybuchniemy w pracy
ptaczem. To z tego obszaru wyni-
kaja przypadki heroizmu zwyktych
ludzi, zdolnych nagle do uratowa-
nia komus zycia, albo po§wigcenia
siebie, aby przetrwat kto$ inny.

To pole najmniej znane praco-
dawcy, ale najistotniejsze dla nas,
zastugujace na delikatne badanie
i namyst nad tym, jakim w glebi
duszy cztowiekiem jeste$Smy.

MONIKA KARPOWICZ



SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 11 (657)

WSS Praga Potudnie

» Dokoriczenie ze str. 1

Zabawa z klaunem, gry, zabawy,
malowanie buziek, konkurs ,,Rysuj z
nami” z super nagrodami.

Autorzy 3 najlepszych prac
otrzymali super nagrody: smar-
twatch, glosnik JBL, stodycze.

,»— Chcielismy zaprosi¢ Klientow
do naszego sklepu i pokazaé, ze ze
Spotem mozna si¢ bawi¢. Dla nas
Spotem to przede wszystkim firma,
ktéra od lat jest na polskim rynku.
To jedna wielka rodzina! Dla niej
przede wszystkim licza si¢ klienci.
Na ul. Rydygiera mieszka bardzo
duzo rodzin z dzie¢mi. To jest nasz
klient i staramy si¢, zeby wszyscy
czuli si¢ jak w domu” mowi kierow-
nik Rejonu Katarzyna Oledzka.

Atmosfera byta radosna. Piknik
rozpoczat si¢ od godz.11:00. Od
samego poczatku bylo duzo dzieci,
a uSmiech na ich twarzach nie zni-
kat. Catg impreze prowadzit klaun,
ktory byt najwigksza atrakcja pik-
niku. Razem z dzie¢mi tanczyl,
$piewal i wymyslat rozne konkursy

i zabawy. Piniata z cukierkami zro-
bita furorg. Druga atrakcja, ktora
cieszyta si¢ duzym powodzeniem
byto malowanie buziek. Trzeba
byto zrobi¢ numerki, bo kolejka
dzieci do malowania byta ogromna.

Rodzice byli zachwyceni. Kiedy
dzieci si¢ bawily, oni mogli zrobié
zakupy. Mowili, ze ,,od dawna nie
mieliSmy tak wspanialej imprezy
na naszej ulicy”. Komentowali, ze
jest to wspanialy pomyst. Jedna
z naszych klientek skomentowata:

mozna bylo sprobowa¢ produkty
od spotemowskich dostawcow.
Klienci probowali na ciepto piero-
gi z firmy ETC, sery z firmy Turek,
Serenada, Skarby Podhala i z fir-
my Euroser, jabtka od firmy Olak,
banany od firmy Bury, soczki od
firmy Tymbark, oraz ciasta z firmy
Trifood. Przy wyjsciu wszystkie
dzieci dostawaly prezenty:)

Klienci zwracali uwagg na fakt,
ze sklep jest bardzo dobrze zaopa-

Piknik z 13-tka

,» Informacja o pikniku rozniosta
si¢ poczta pantoflowa. Tutaj wszy-
scy sie znajg i od tygodnia wszyscy
czekali na piknik”. Rozmawiali$my
o tym, ze w sklepie jest fantastycz-
na atmosfera i ze pracownicy sa
przemili. Zawsze stuzg pomoca, ale
przede wszystkim wszyscy odczu-
waja rodzinng atmosfere.

W trakcie pikniku zorganizo-
wano degustacjg, podczas ktorej

trzony oraz, ze jest bardzo duzo
miejsca dla matek z wozkami dla
dzieci. Dla nich jest to bardzo waz-
ne. Czasami taki przejazd w innych
sklepach jest niemozliwy.

Kierowniczka sklepu Justyna
Michalak stwierdzita, ze ,,Na pew-
no w naszym sklepie zorganizuje-
my wigcej takich imprez. Niedtugo
Mikotajki, potem Swicta. Bedzie-

my z calag pewnoscia co$§ organizo-
wac”

Trzeba odnotowaé, ze WSS Pra-
ga Potudnie planuje 5 listopada
kolejng degustacj¢ dla klientow

w sklepie nr 12 przy ul. Grenadie-
row. Beda m.in. ciepte kietbaski
Slaskie z cebulka, pierogi oraz ko-
reczki serowe i stodycze.

KO

Kartka z Kotobrzegu

la warszawskich miesz-
Dczuch(')w sloneczny, paz-

dziernikowy weekend
w Kolobrzegu to przede wszyst-
kim znakomite morskie powie-
trze pelne zbawiennego jodu,
zwlaszcza na szerokiej piasz-
czystej plazy. Mozna spacero-
waé¢ wzdluz brzegu, przysiada-
jac czasem, na palach wbitych
prostopadle do linii brzegowej.
Albo opalaé¢ si¢ na krzeselkach
i lezakach z plazowego np. Be-
ach Baru, ktéry znajduje si¢ na
plazy u wejsScia, najblizej spole-
mowskiego SOW Zorza. W dzien
bezwietrzny co odwazniejsi ko-
rzystaja z wlasnych kocow i recz-
nikow. Jest i grupa zapalonych,
kapiacych si¢ ,,morséw”. Na mo-
rzu czasem przeplywa wyciecz-
kowy statek, albo w oddali jacht.

Jak na pore jesienna, na plazy i na
deptaku bylo sporo nie tylko wcza-
sowiczow, ale i weekendowych
przyjezdnych. Ogromne osrodki
wczasowe 1 sanatoria byly zapel-
nione przynajmniej w polowie.
Mniej niz zwykle gosci z Niemiec,

ale spotykamy ich
czgsto. W Zorzy
rowniez, cho¢
przewazajg oczy-
wiscie rodacy
z r1éznych stron
kraju, a frekwen- |
cja sigga w week-
end i sto procent.

Spotdzielczy F
Osrodek  Wypo-
czynkowy  ZO- M
RZA znajduje si¢
W starej, central-
nej cze$ci uzdro-
wiska, zaledwie
100 m od plazy.

Osrodek to trzy
scalone budynki,
w tym dwa ocala-
te przedwojenne z 1901 r. oraz trze-
ci tacznik dobudowany, z niedawno
otwartg kawiarnig i restauracja. Jak
pisalismy, obiekt jest calkowicie
zmodernizowany, klimatyzowany,
z windami i czg$cig z zabiegami
uzdrowiskowymi. W kawiarni na
trzecim pigtrze mozna korzystac
z dancingow, a na parterze jest re-
stauracja i cz¢$¢ zabiegowa, m.in.
Z masazami.

Boczna czesé Osrodka od strony ul. Sciegiennego, skqd tylko
100 m do plazy przez park Zeromskiego.

Poko6j dwuosobowy z lazienka,
posiada bardzo wygodne podwdjne
loze i szeroki taras z krzeselkami
i stolikiem. Jest czajnik, duzy te-
lewizor, wystarczajace ogrzewa-
nie. W restauracji rezim sanitarny
— obowigzkowe maseczki, ptyny
dezynfekujagce. Mozna zajmowaé
miejsca dowolnie przy stolikach; na
$niadania w godzinach 8-10:301na
obiadokolacje w godz. 16-18:30.

Oprocz uprzejmej obstugi w re-
cepcji, spotykamy si¢ z niezwykle
pracowitym personelem w restau-
racji 1 kuchni. Na sali, jak fryga
dostownie biega pan Grzegorz, pil-
nujac porzadku, odnotowujac obec-
no$¢ gosci i niezwykle sprawnie
sprzatajacy i dezynfekujacy stoty.

Jesienny

Mistrzowie kuchni przygotowu-
ja Swieze i smaczne przekaski i da-
nia. Na zimno mamy szeroki wybor
wedlin, seréw, pomidory i ogorki,
satatki, ale i sporo ryb, glownie
wedzonych. Na ciepto zupy i dania
kuchni polskiej. Jest kawa z eks-
presu, herbaty, soki, owoce i ciast-
ka. Do positkéw mozna zamawiaé
osobno piwo i wino, przynoszone
przez kelnera z kawiarni. W sumie
w ciagu trzech dni mieliSmy bardzo

urozmaicone menu i wida¢ byto,
ze wyzywienie zadowalalo wszyst-
kich, w tym i go$ci z Niemiec.
Osrodek 1 jego potozenie zacheca-
ja do znakomitego wypoczynku, albo
do relaksu na tarasie i w kawiarni,
albo do spacerow wokot. W poblizu
mamy park, promenade z ogromna

weekend

iloscig kuszacych stoisk, plaze z pla-
zowymi barkami, a dalej atrakcyjny
port z latarnig morska i przystania dla
statkow wycieczkowych. Wieczora-
mi sg koncerty i dancingi w muszli
koncertowej w parku, albo w licz-
nych lokalach gastronomicznych.
ZORZA oferuje wypoczynek
przez caly rok! Serdecznie go
polecamy. Wystarczy zadzwoni¢:
94-3523357.
DARIUSZ GIERYCZ

pazdziernika 2021
w  plenerach Domu
Tworczego przy ul. Pty-

siowej 3 odbyl si¢ XI Powsinski
Dzien Dyni. Mial piekna jesienna
oprawe. WSrod wszedzie ,,rosna-
cych” dyn na go$ci wydarzenia
czekaly roézne atrakcje. Kazdy,

Dyniowe swiet

kto przyniést elektroniczne od-
pady otrzymal pi¢kna, pekata
dynie. W powietrzu roznosil sie¢
zapach dyniowej zupy, ktora cze-
stowani byli przybysze. Chetni
skosztowa¢ mogli réwniez pie-
rogéw z farszem z dyni i kaszy,
tradycyjnego (palce liza¢) sta-
ropolskiego bigosu czy kielbasy
z grilla. Byly tez domowe ciasta.

Centrum Kultury Wilanow
— organizator imprezy i jego
przyjaciel ,,Spolem” WSS Sréd-
mieScie, jak zwykle zadbalo
o szczeglly dokladajac wszelkich
staran, by zadowoli¢ kazda gru-
pe wiekowa. Dla najmlodszych
byla bajka w wykonaniu Teatru

Itakzagramy i animacje, dla nieco
starszych koncert Wilanowskiej
Orkiestry Detej i Grupy 30+.
Wspdlne Spiewanie biesiadnych
utworéw mocno zintegrowalo
zgromadzonych na §wiezym po-
wietrzu sympatykéw dyniowego
Swieta. W tym roku do organi-
zatorow dola-
czyl ze zbior-
ka odziezy dla
najbardziej
potrzebuja-
cych Parafialny Zespél Caritas.
Jak zawsze, duzym zaintereso-
waniem cieszyly si¢ rozstawione
na placu stoiska z regionalnymi
przysmakami i r¢kodzielem.

A teraz kilka stow o samej Dyni.
Dynia pochodzi z Ameryki Srodko-
wej. W Polsce popularnie zwana
byla niegdys baniq. Historia dyni
sigga czasow starozytnych — stynny
wodz, polityk i wielki smakosz Lu-
kullus (117-56 r. p.n.e.) podawal
na ucztach dynig smazong w mio-
dzie. W XV w. dynia przyplynela na
statkach Krzysztofa Kolumba — on
sam zresztq odnotowal w swoim
pamietniku dzien, w ktorym po raz
pierwszy ujrzal to olbrzymie warzy-

wo. Poczgtkowo w Europie dynia
traktowana byla, jako egzotyczna
ciekawostka. Jednak wkrotce od-
kryto jej zalety i juz 100 lat pozniej
uprawiano jg niemal we wszystkich
krajach naszego kontynentu.

W Polsce szybko zdobyla popu-
larnos¢. Pozywne i smaczne potra-
wy z dyni pojawialy si¢ na naszych
stotach. Szczegolnie zdrowa jest
dynia o pomaranczowym migzszu,
im jest intensywniejszy, tym wiecej
w nim witamin. Dynie zawierajq
ich stosunkowo duzo: A, Bl, B2,
C, PP, ponadto skladniki mineral-
ne, zwlaszcza fosfor, zelazo, wapn,
potas i magnez oraz mMnoStwo
beta-karotenu, ktory w organiz-
mie przeksztatca si¢ w witaming A.
Dynia zapobiega krzywicy u dzie-
ci, wzmacnia wzrok, chroni przed
nowotworami. Wraz z witaming E
doskonale wplywa na cere, utrzy-
muje odpowiednig wilgotnosé¢ sko-
ry i zwalcza niszczycielskie wolne
rodniki. Bogata jest rowniez w bial-
ko, a jej pestki sq najbardziej przy-
Stepnym zrodiem organicznego, ta-
two przyswajalnego cynku.

DANUTA BOGUCKA

Pragnieniv ( owos¢ )

trzeba pomoc!

cukru

4 bez

4 bez ki

4 w 3roznych smakac

1Serwantow

=
1
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SMAKI ZYCIA

olskiej tradycji bardzo
nglny jest kult zmar-

tych i swigt zadusznych.
Tylko u nas w nocy, z okien
samolotu, pociggu, lub sa-
mochodu, mozna obejrzeé
morze $wiatet, gdy przela-
tujemy, albo przejezdzamy
obok cmentarza. Wielkiego,
miejskiego, czy matego wiej-
skiego.

Nastroje cmentarne, zapach
1 blask swiec, szelest lisci
pod stopami, gole gatezie
drzew i nagrobki udeko-
rowane kwiatami, to tez
smaki zycia. Tu jesteSmy
najblizej naszych zmar-
tych, wspominamy bli-
skich i dalekich, jakby

dobranej roslinnosci i zna-
komitego uktadu alei, sprzy-
jajgcych refleksji. Panuje
ciasnota — gréb przy grobie
1 brak szerokich alei. Ow-
szem, mozna pogrgzyé sie
w zadumie na Powagzkach,
Brédnie, gdzie odwiedzam ro-
dzicéw, czy nawet na wielkich
nowych nekropoliach, ale to
nie miejsce spaceréw, jak na
cmentarzach pomorskich.

Stare Powgzki to miejsce
szczegblnie drogie warsza-

Wiecznos¢

Jako maty chiopiec mocno
przezytem tu pogrzeb ciot-
ki mojej matki, wdowy po
emigrancie - carskim pui-
kowniku. Nocami z innymi
80-1letnimi damami grata ona
w brydza. Owe wdowy piele-
gnowaty piekne grobowce,
czesto z czarnego marmuru.
Ziotymi literami wyznawaty
swg mitos¢ do carskich do-
stojnikéw. W niedziele spo-
tykaty sie wczesniej na mszy
w tutejszej cerkiewce, ze
wspaniatymi piesniami, bla-

skiem Swiec i mocnym za-

pachem kadzidet.

Zaduszki to reflek-
sje o przemijaniu. Co$
sie zaczyna 1 Kkonczy,

tgczymy sie z nimi my-
§lami. Obce cmentarze
odwiedzamy z szacunkiem dla
tam pochowanych, niekiedy
odkrywajgc niezwykle cieka-
we grobowce i napisy.

W Polsce podziwiam najbar-
dziej wspaniate nekropolie,
ktére zbudowano na osi za-
chodzgcego stonca. To cmen-
tarze w Szczecinie i Gdansku.
0 zachodzie stofice chowa sie
tam doktadnie na osi gtéwnej
alei. Powstaje niesamowity
nastréj, bo o zmierzchu przej-
mujgco brzmi gtos trgbki na
pogrzebie krewnego. Na gdan-
skim Srebrzysku pochowatem
przed laty w ten sposéb brata
ciotecznego, przy dzwiekach
Silenzio.

W naszej stolicy cmenta-
rze nie majg tak wspanialej,

wiakom, bo spoczywajg tu nasi
znamienici przodkowie, w tym
wybitni spéidzielcy, o kto-
rych piszemy w Spotemowcu.
Podobnie wojskowy cmentarz
na Powgzkach, gdzie co roku
1 sierpnia czcimy gromadnie
polegtych Powstancéw.

Szczegélny sentyment
mam do wolskiego cmentarza
prawostawnego. Bogate XIX

-wieczne grobowce, otoczone
zewszad starymi, wysokimi
drzewami, zawierajgce tajem-
nicze rosyjskie napisy, ogro-

dzone kunsztownie ozdob-
nymi  kratami. Zwilaszcza
jesienig niezwykty klimat

tworzy szelest i zapach nie-
grabionych lisci oraz kraka-
nie stad krukéw, krazgcych
wokod? drzew.

ale rodzi sie na NOWO.
Non omnis moriar. Tak,
bo oto w Swiecie naukowcow
znowu rozgorzata dyskusja
o0 wszechswiecie. Chwieje
sie teoria, ze poczgtkiem
wszechswiata byt moment
Wielkiego Wybuchu (ok. 14
mld lat temu). Dwéch na-
ukowcéw z  Uniwersytetu
w Liverpoolu, Bruno Bento
1 Steve Zalel przedstawito
teorie, ze wszechswiat nigdy
sie tak naprawde nie zaczgt.
Lecz brak dowodéw.

To zagadka i kwestia wia-
ry. Jednak zyjemy/jestesmy
w wiecznosci wiecznie, tylko
historycznie w réznej postaci
1 w nieodkrytych czastecz-
kach czgstek, jak rozwaza

DERWISZ

HOROSKOP

Baran 21.111-20.1V

Zmeczenie  koronawirusem
wszystkim daje si¢ we znaki.
Wykorzystaj wolny czas na
ostatnie jesienne spacery, nor-
dic wal king, a moze ptywanie.

BYK 21 .IV'21 ov

Projekty nad ktérymi pra-

cujesz zostang perfekcyjnie

przygotowane i opracowane.

Na ewentualne przemeczenie
najlepszy osmiogodzinny sen.

Buiznigra 22.V-21.VI

Dyskretne doradztwo dzie-

ciom poprawi atmosfere.

28 listopada obudzisz sig

z poczuciem misji. Zadbaj
o siebie w okresie obnizonej odpornosci
podczas jesieni.

Rak 22.V1-22.VII

Badz  usatysfakcjonowany
brakiem probleméw. Miej
$wiadomos¢, ze stany obnizo-
nego nastroju niekoniecznie
sa wynikiem przemeczenia czy chandry.
Warto pomysle¢ o diagnozie specjalisty.

Lew 23.VII-22.VIHI

Latwiej jest pokonywac ewen-
tualne codzienne problemy
we wspolpracy z bliskimi oso-
bami. Chociaz twoja cecha
oceniania innych z pewnoscia nie ulegnie
zawieszeniu.

Panna 23.V111-22.IX

Unikaj niepotrzebnych kon-

fliktéw cho¢ moga ci si¢ one

wydawa¢ nieuniknione w da-

nym momencie. Swoje trzy
grosze zachowaj dla siebie.

Whaaa 23.1X- 23 .X

Konieczne rozmowy i kom-

promisy, ktdre zapewnia spo-
N kéj twoim najblizszym i nie

tylko. Harmonia w rodzinie
wplynie na samopoczucie wszystkich.

SkorpioN 24.X-22 X1

Sprzeczne nastoje moga sie

zdarzy¢, ale nie musza. Plane-

ta Merkury wesprze Twoja za-

radno$¢ i analityczne mysle-
nie. Wykorzystaj te jego ceche.

StrzeLec 3.X1.-23 XII

Czas odpusci¢ sprawy mniej
wazne. Odrobina luzu jesz-
cze nikomu nie zaszkodzila.
Wyobraznia i intuicja pomo-
ga w dzialaniu z wigkszym rozmachem.

Koziorozec 24.X11-20.1

Czas refleksji i wspomnien
=3 na temat kogo$, kogo juz nie
ma. Wybitnie dobry czas na
kontakty z rodzing i nie tyl-
ko. Odrzu¢ pedantyczne swoje podejscie
do wielu spraw.

Woonik 21.1-20.11

Badz tolerancyjny réwniez
dla tych ktérzy maja odmien-
ne niz ty zdanie. Bliskie ci
osoby zdaja sobie sprawe z tego
jaki jestes . Pielegnuj kontakty rodzinne.

Rvey 21.11-20.111

Zaprzestan analizowania
wszystkiego  pod  kazdym
wzgledem. Pozwdl, aby naj-
blizsi nie byli w ciaglym stre-
sie pod wplywem twoich uwag. Daj im
przyswajaé $wiat w takim zakresie w ja-
kim chca. JJ.

DOMOWE DANIA

kie zastosowanie. Mozna z niej przygotowaé

pyszna zupe czy surowke, potraktowaé jako
farsz do pierogéw czy pasztecikow, ugotowaé
pyszny bigos lub danie gléwne z réznymi dodat-
kami. Ponizej dwa ciekawe przepisy z wykorzy-
staniem tej wartos$ciowej kiszonki.

Kiszona kapusta ma w polskiej kuchni szero-

BIALA KIELBASA PIECZONA
W PIWIE Z KISZONA KAPUSTA

e 750 g biatej surowej kiet-
basy @ 500 g kiszonej kapusty
z marchewka ® 1 szklanka piwa
® przyprawy: 1 tyzka majeran-
ku, 2 ziela angielskie, 2 listki
| laurowe, 1/2 lyzeczki pieprzu
| ® ok. 10 g suszonych grzybow
e | cebula e 2 zabki czosnku
4 ® 3 lyzki oleju sojowego e Y5
szklanki bulionu

Piekarnik nagrza¢ do 180°C. Piwo wymieszac
z przyprawami i suszonymi grzybami, wla¢ do
duzego naczynia zaroodpornego. Doda¢ optukang
i osuszong kietbasg. Cebule obra¢, pokroi¢ w pot-
plasterki, doda¢ do kietbasy, razem z obranym i po-
krojonym na plasterki czosnkiem. Przykry¢ pokryw
i piec przez 45 minut. Nastepnie doda¢ optukang
1 odci$nigty kiszong kapuste (pouktada¢ ja w wolne
miejsca pomiedzy kietbasa), skropi¢ sosem sojo-
wym. Piec bez przykrycia przez 45 minut. W ra-
zie potrzeby na koniec mozna ustawi¢ funkcje grilla
i zrumieni¢ kietbase piekac ja przez kilka dodatko-
wych minut. Podawac¢ z chlebem lub ziemniakami.

PASZTECIKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO
Z KAPUSTA | PIECZARKAMI

e 375 g Swiezego ciasta
francuskiego (moze by¢ goto-
we) @ jajko do posmarowania
e e kminek do posypania e
nadzienie: ® 500 g kiszonej
kapusty @ 300 g pieczarek e
1 duza cebula e 300 g pie-
czarek ® 1 mala marchewka
i pietruszka @ 3 tyzki oleju ro-
slinnego

Z KISZONI[E]
KAPUSTY

Kapuste wyptuka¢ na sitku, wiozy¢ do garnka,
zalac wodq do przykrycia i zagotowaé. Zmniej-
szy¢ ogien i gotowa¢ pod przykryciem do migk-
kos$ci przez ok. 40 minut. Odcedzi¢ i odcisngé na
sitku. W miedzyczasie na patelni na 2 tyzkach oli-
wy zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule. Zdjac ja
z patelni, a na jej miejsce whozy¢ umyte, osuszo-
ne i pOkI'OJOI’le pieczarki. Wla¢ dodatkowa tyzke
ole_]u i smazy¢ przez ok. 5 minut w miedzyczasie
mieszajac. Doda¢ obrang i startg na tarce marchew-
ke i pietruszke, smazy¢ razem przez kolejne 5 mi-
nut. Doda¢ odtozong cebule, wymiesza¢ i razem
podgrzewaé przez ok. 2 minuty. Doda¢ kapuste
1 smazy¢ mieszajac co chwilg przez ok. 2 minuty.
Otrzymane nadzienie zmieli¢ w maszynce o duzych
oczkach lub posieka¢ na desce. Piekarnik nagrzac
do 190°C. Ciasto francuskie wyja¢ z lodowki, prze-
kroi¢ wzdtuz na 2 czgsci. Na kazdej czgsci wytozy¢
nadzienie, uktadajac je blizej jednego brzegu. Brzeg
ten posmarowaé odrobing wody. Natozy¢ ciasto na
nadzienie i zlepi¢ je. Pokroi¢ uko$nie na porcje, po-
lozy¢ na blaszce do pieczenia wylozonej papierem,
posmarowac roztrzepanym jajkiem i posypa¢ kmin-
kiem. Wstawi¢ do piekarnika i piec przez 20 minut
na lekko ztoty kolor.

TARTINKA

liStepadewe

Deszcz w poczatku listopada, mrozy w
styczniu zapowiada.

Stoice listopada, mrozy zapowiada.

Gdy w listopadzie li$¢ na szczytach trzy-
ma,

To w maju ha howe liscie spadnie jeszcze
zima.

Gdy listopad z deszczem, grudzieh zwykle
z wiatrem.
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Wszystkie  litery  ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1-26 utworzg hasto.

Poziomo: 1) obchodza imieniny 6
grudnia, 5) cze$¢ Otwocka z siedzibg Na-
rodowego Centrum Badan Jadrowych, 8)
sprzet optyczny luneta — w narzedniku, 9)
termin medyczny, dokument wydany pa-
cjentowi po zakonczeniu diagnostyki, 10)
male resztki chleba lub bulki,11) réza-
necznik, 13) mama zrebakow, 16) kabaret
z Zielonej Gory zatozony w 1994 roku,
20) samica tosia, 23) przy boku kogucika,
24) grecki poeta liryczny z Teos, 25) na
planszy do gry, 26) nie jedna w zeszycie
do matematyki, 27) zolnierz uzbrojony
w kos¢ osadzong na ostrym drzewcu.

Pionowo: 1) wigcej niz tysiac, 2)
sprawdzian, 3) mieszkaniec Lotwy, 4)
piosenkarka greckiego pochodzenia,
mieszkajaca w Polsce, 5) orszak, 6) na-
zwisko rumunskiego historyka, krytyka
literackiego, poety Nicolae, 7) osoba
ocalata z katastrofy rozbitego statku lub
samolotu 12) zmeczenie, trud, 14) festi-
wal kultury zydowskiej w Lublinie, 15)
w niejednym bloku mieszkalnym, 17) su-
szone winogrona, 18) na zycie z PZU, 19)
we Ilwowskiej gwarze: lobuz, ulicznik,

spryciarz, 21) gra podwdjna mieszana np.
w tenisie, 22) spacerowa w miescie, 23)
moze by¢ polny .

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zowka nr 11 prosimy przesta¢ na kartach
pocztowych na adres redakcji do dnia 30
listopada 2021r. Prawidtowe odpowiedzi
w drodze losowania beda premiowane
nagroda ufundowang przez producenta
wedlin firm¢ JBB w Lysych.

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 9/21

Poziomo: 1) $migacze, 5) Pokora, 8)
iloraz, 9) indyczka, 10) anakonda, 11)
okrety, 13) Borys, 16) tubka, 20) syndyk,
23) Kolorado, 24) lornetka, 25) gokart,
26) atrapa,27) zadyszka.

Pionowo: 1) §limak, 2) izolator, 3)
Anatol, 4) Eliza, 5) pudlo, 6) kocur,7)
rokitnik, 12) kort, 14) oksykort, 15) sady,
17) bakatarz, 18) kokosy, 19) kostka, 21)
dania, 22) kotka, 23) kwacz.

Hasto: WSZYSTKO Z MYSLA
O KLIENCIE.

Nagrod¢ ufundowana przez Spotem
Garwolin otrzymuje Dorota Matuszew-
ska z miejscowosci Kanie.

MIESIECZNIK WARSZAWSKIEJ SPOLDZIELCZOSCI SPOZYWCOW. Adres redakcji: 00-042 Warszawa, ul. Nowy Swiat 53, tel. 22 620-21-18. fax 828-80-31.
Redaktor naczelny — DARIUSZ GIERYCZ, tel. 605 990 179, e-mail: dgierycz@op.pl
Jedrzejewska, Monika Karpowicz, Jarostaw Zukowicz.
PRENUMERATA ROCZNA dostepna tylko za posrednictwem redakcji. Cena 60 zt (plus VAT) . Adres e-mail: spolemowiec@wss.spolem.org.pl
WYDAWCA: ,,Spotem” Warszawska Spotdzielnia Spozywcow Srodmiescie 00-042 Warszawa, ul. Nowy Swiat 53.
DRUK: COAR, 02-903 Warszawa, ul. Powsinska 69/71.

Stali wspotpracownicy: Danuta Bogucka, Mateusz Damonski, Jolanta

ISSN 1231-2967




