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Mazowieckie obchody MDS w Miedzeszynie

Wicepremier wybiera spotdzielcow

il rr;;,w'

Wicepremier popiera tez prase spoldzielczq!

Zaproszenie na spotdzielcze $wigto
przyjeli przedstawicieli wladz panstwo-
wych: wicepremier i minister gospo-
darki Janusz Piechocinski, wicemi-
nister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Zofia
Szalezyk, przewodniczacy Sejmowej
Komisji Nadzwyczajnej do rozpatrzenia
projektow ustaw spoldzielczych poset
Marek Gos. Mazowiecki samorzad re-
prezentowatl Rafal Ziemba, dyrektor
kancelarii Marszatka Wojewo6dztwa Ma-
zowieckiego, Adama Struzika. W spotka-
niu, ktore odbywato si¢ w zielonym oto-
czeniu osrodka, brali udzial spotdzielcy
réznych branz, w tym Spotem, na czele
z przewodniczaca RN KZRSS Anng Tyl-
kowska 1 wiceprezesem Zarzadu Ryszar-
dem Jaskowskim. Po czgsci oficjalnej ze-
brani bawili si¢ na pikniku przy piesniach
kapeli ludowej z Dynowa.

Wicepremier Janusz Piechocin-
ski podkreslit w swym przemowieniu

WSS Srodmiescie
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Sezam w Wilanowie
i i

Wstege przecina burmistrz Wilanowa Ludwik Rakowski w towarzystwie prezes
Anny Tylkowskiej.

gatej historii najstarszej, bo 145-

letniej spoldzielni spolemowskiej
— WSS Srodmiescie, jako miesiac jed-
nocze$nie zamknigcia starego Sezamu
u zbiegu Marszalkowskiej i Swigto-
krzyskiej, jak i otwarcia nowego Seza-
mu u zbiegu Alei Rzeczypospolitej i Osi
Krolewskiej w warszawskim Wilano-
wie. Jak podala gazeta.pl, pozwolenie
na rozbiérke domu towarowego Sezam
i budowe na jego miejscu biurowca sta-
lo si¢ ostateczne - poinformowal inwe-
stor, firma BBI Development. Rozbior-
ka opustoszalego budynku rozpocznie
si¢ pod koniec roku. Sezam przenosi si¢
na emigracje do Miasteczka Wilanow,
a swoj sklep otwiera 30 sierpnia - po-
daje gazeta.pl.

Na miejscu Sezamu ma powstac
dziewigciopigtrowy budynek z trzema
podziemnymi kondygnacjami. Parter
i pierwsza podziemna kondygnacj¢ zaj-
ma sklepy. Calq podziemna kondygnacje

Sierpier’l tego roku zapisze si¢ w bo-

zajmie sklep spotdzielni Spotem, ktoéra
prowadzita Sezam (dom towarowy zo-
stal zamknigty na poczatku sierpnia). Na
dwoch nizszych kondygnacjach zaplano-
wano parking, na pigtrach ponad sklepa-
mi - biura. Lacznie budynek zaoferuje ok.
13,5 tys. m kw. powierzchni ustugowe;j.
A co z Sezamem? — pyta portal i od-
powiada niezbyt precyzyjnie ze ,,zanim
powrdci na podziemna kondygnacjg
Centrum Marszatkowska, dwa i pot roku
spedzi na emigracji w tymczasowym
sklepie na parterze budynku u zbiegu ul.
0§ Krolewska i Alei Rzeczpospolitej.”
Faktycznie, zgodnie z umowa z lokalng
spotdzielnia mieszkaniowa WSS bedzie
odnajmowato sklep przez 10 lat, z moz-
liwoscia przedluzenia umowy. Wiele
wskazuje na to, ze nowy Sezam wila-
nowski, wyrosty na tle okazatej Swiatyni
Opatrznosci, na trwate wrosnie w pejzaz

Dokoriczenie na str. 3

znaczenie wspolnotowego wysitku w
dazeniu do celu i wartosci, jakie niesie
wspoélnota. Takim wspolnym dziataniem
byt m.in. polski sierpien 80°, o ktorym
pamig¢ jest dzi§ szczegélnie wazna

o raz kolejny lider PSL i wicepremier Janusz Piechocinski zadeklarowal twar-
Pde poparcie dla spoldzielcéw, zwlaszcza w obliczu agresywnych poczynan
postow koalicyjnego PO! Niedwuznacznie stwierdzil, Ze gotow jest zerwaé
koalicje¢ rzadowa jesli wigkszo$¢ sejmowa zagrozi uchwaleniem zlego prawa spol-
dzielczego, szkodliwego dla spéldzielcow. Stalo si¢ to na mazowieckich obchodach
Miedzynarodowego Dnia Spéldzielczosci, jakie zorganizowano w miedzeszynskim

Nowy rok szkolny 2014/2015

Osrodku KZRS Samopomoc Chlopska w Warszawie dnia 28 sierpnia br.

Dokoticzenie na str. 3

MAH ,,

olejne, warsztatowe spotkanie
k spoldzielcow spod znaku Ma-
owieckiej Agencji Handlowej
»Spolem” 19 sierpnia br. w Sali im.
Ireny Strzeleckiej w gmachu Spolem
przy ul. Grazyny 15 bylo pos$wigcone
prezentacji kilku firm — kontrahentow
Agencji. Po powitaniu zebranych przez
prezes MAH Jadwige Wéjtowicz-Gar-
wola, o aktualnej dzialalnoSci swoich
przedsigbiorstw i ich produktach mé-
wili kolejno: prezes Jarostaw Nowociel
i Tomasz Jankiewicz z Konesera, Ma-
ciej Wujek z Nordzucker, Ewa Mielni-
cka z JBB Lyse, Albert Szpinakowski
z Dolce Amaro Coffee i Marzena Zajac
z Mlynéw Stoistaw.

Prezesi i przedstawiciele spotdzielni
spolemowskich zintegrowanych w MAH
uzyskali spore zasoby wiadomosci. Mig-
dzy innymi o produkowanym przez Kone-

Informacje o aktualnej dziatalnosci
MAH przedstawily (od prawej) prezes
Jadwiga Wojtowicz-Garwola i dyrek-
tor Henryka Brzezicka.

Uwaga! Konkurs Redakcyjny

Oto jego zasady regulaminowe:

sobie prawo adiustacji tekstow.

dziernika 2014 roku.

Warszawskiego”.

Przemiany 25-lecia

dpowiadajac na apel Prezydenta RP Bronistaw Komorowskiego o uczczenie
OZS-lecia przemian ustrojowych w Polsce, a takze dla uhonorowania 145-lecia

spoldzielczo$ci spozywcow, nasza redakcja, wspdlnie z Komisjg Historyczng
Warszawskiej Spoldzielczosci Spozywcow, organizuje i oglasza Konkurs Redakcyjny
p-n. ,Przemiany 25-lecia - w mojej spéldzielni i w moim zyciu w latach 1989-2014".

1. W konkursie mogg bra¢ udziat wszyscy Czytelnicy ,,Spotemowca Warszawskiego’,
nadsylajacy swe prace na temat zawarty w nazwie konkursu.

2. Objetos¢ prac jest nieograniczona. Moga one by¢ przesylane poczta w formie ma-
szynopiséw, albo zapiséw komputerowych na dyskietce, plycie CD (réwniez przesyta-
nych pocztg e-mailowg). W ostatecznosci poczta w formie czytelnie pisanych rekopisow.
W przypadku rekopisow, wszystkie nazwiska i imiona wystepujace w tekscie musza by¢
pisane duzymi, drukowanymi literami. Prace nalezy podpisywa¢ wlasnym imieniem
1 nazwiskiem, wraz z podaniem adresu. W przypadku uzycia pseudonimu, nalezy poda¢
nazwisko, imie i adres, z zastrzezeniem tylko do wiadomosci redakgji. Redakcja zastrzega

3. Prace nalezy nadsyla¢ na adres pocztowy redakgji: ,,Spolemowiec Warszawski” ul.
Nowy Swiat 53, 00-042 Warszawa, z dopiskiem ,,Konkurs Redakcyjny”, albo poczty
elektroniczng na adres: spolemowiec@spolem.waw.pl, najpdzniej w terminie do 31 paz-

4. Ocena prac zostanie dokonana przez Jury Konkursu, powolane przez Prezy-
dium Komisji Historycznej WSS i redakcje ,,Spolemowca Warszawskiego”. Wyniki
Konkursu zostang ogloszone w IV kwartale 2014 roku. Dla najlepszych prac prze-
widuje si¢ nagrody. Fragmenty tych prac beda publikowane na famach ,,Spotemowca

REDAKCJA

== Warsztaty Handlowe

sera przeboju tego upalnego lata — cydrze,
niskoalkoholowym napoju orzezwiaja-
cym z polskich jabtek, produkowanym
z moszczu jabtkowego a nie z koncentra-
tu! Niedostadzany, bez drozdzy i glukozy,
jest polecany w drogeriach Farm Zdro-
wie. Jego walory potwierdzal mi w prze-
rwie konferencji pracownik Konesera,
byty olimpijczyk Wiestaw Gawlikowski.
Natomiast spotemowcy mito wspominali
swa wizytg robocza w tym roku w siedzi-
bie firmy.

Dowiedzieli$my sig o aktualnych ofer-
tach Nordzucker, ktory sprzedaje cukier
brazowy, w kostkach, do deserow, puder,
granulowany, rowniez w opakowaniach
potkilogramowych jak na Zachodzie. P6z-
niej o rosnacej sprzedazy i sukcesie eks-
portu maki z Mlynéw Stoistaw. A takze
o szerokim asortymencie wyrobow JBB,
w tym kanapkach i przekaskach z nowe;j
linii technologicznej — kurczak faszero-
wany, roladka drobiowa dla dzieci, galan-
tyna z filetu kurczaka i smakowity fasze-
rowaniec z ggsing w sosie mysliwskim ze
sliwkami suszonymi!... Te rarytasy beda

Dokoticzenie na str. 5

Komunikat MAH

W dniu 8 wrzesnia 2014 r. odby-

Yo si¢ posiedzenie Rady Nadzorczej

Mazowieckiej Agencji Handlowej

»Spolem” Spoélka z o.0. Na posie-

dzeniu Rada Nadzorcza zajmowa-

Ia sie nastepujacymi tematami:

- wynikami ekonomicznymi
Spotki za I polrocze 2014 r.,

- wspolpraca ze spdldzielniami
i dostawcami na tle podpisanych
umoéw handlowych,

- biezacymi nalezno$ciami Spél-

Rada Nadzorcza wiele uwagi
poswiecila analizie dzialan Spotki
na rzecz Spoldzielni oraz szcze-
golowo oméwione zostalo wyko-
nanie planu finansowego Spolki
w I potroczu 2014 r.

Rada Nadzorcza pozytywnie
ocenila wyniki finansowe Spolki.

Rycina propagujaca Spotem z okresu miedzywojennego.

szkolny. Spéldzielcy kojarza go
nie tylko ze wzmozonym handlem
artykulami szkolnymi, ale i ze wzno-
wieniem dzialalno$ci przez spéldziel-
nie uczniowskie SU i szkolne sklepiki.
Przypominamy dawng rycin¢ spole-
mowska
Niedawno rozmawialem o tym z
jednym ze znakomitych spolecznikéw,
nowym wiceprezesem Fundacji Roz-
woju SU Krakowie Jerzym Lubasem.
Prowadzit on letni kurs dla opiekunéw
SU w Sredniej Wsi w gmi-

Jak co roku rozpoczatl si¢ nowy rok

Handlowej Spoldzielni Jubilat, ktora
dzielnie kieruje od lat prezes Kazimie-
ra Madej /o tym szerzej w nastepnym
numerze/.

* * *

Nalezy umozliwi¢ Ministerstwu Zdro-
wia okreslanie wykazu produktow, kto-
re moga by¢ sprzedawane w sklepikach
szkolnych — proponuje Konfederacja
Lewiatan wraz z Polska Federacja Pro-
ducentéw Zywnosci — Zwiazkiem Praco-
dawcow.

Obie organizacje przekazaly do Sej-
mu poprawki do poselskiego

nie Hoczew kolo Leska w
Bieszczadach. W otoczeniu
upojnej przyrody, w goscin-
nym gospodarstwie agrotu-
rystycznym siéstr Czestawy
Kopezyk i Danuty Bytnar
wzbogacano wiedz¢ o pro-
wadzeniu SU i konkurséw,
ktérych podsumowanie
roczne odbedzie si¢ na po-
czatku listopada.

Niedawno na zasluzona
emerytur¢ przeszedl dhu-
goletni prezes Fundacji

miejsce zajela energiczna,
pelna inwencji Anna Bulka.
Pamigtam jej znakomite
wystapienie na niedawnym
II Kongresie SU, gdy méwi-
la, ze SU powinny ksztalci¢
nie tylko przedsigbiorcza
mlodziez, ale wpaja¢ jej &
zasady przyjazni, postawy

spoleczne, pelne troski o in-
nych. Warto przypomnie¢,
ze obrady II Kongresu SU
prowadzil Dominik Gwézdz
ze SU Rockefeller w Kra-

I : Anna Bulka — prezes
Michal Zaremba, a_jego 74,44, FRSU

projektu ustawy o zmianie
ustawy o bezpieczenstwie
zywnoSci 1 zywienia. Poparli
je réwniez Pracodawcy RP,
Stowarzyszenie  Polskich
Producentow Wyrobow Cze-
koladowych i Cukierniczych

,,Polbisco” oraz Zwiazek
,,Polskie Migsko”.
Zdaniem  przedsigbior-

coOw branzy spozywczej
wprowadzenie rekomendo-
wanego wykazu Zzywnosci,
ktora moze by¢ sprzedawana
badz podawana w sklepikach
szkolnych rozwieje wszel-
kie watpliwosci dotyczace
tego, jakie produkty moga
by¢ sprzedawane lub po-
dawane dzieciom w szkol-
nych sklepikach. Dlatego
zdaniem producentow na-
lezy umozliwi¢ Ministrowi
Zdrowia okreslanie wykazu
produktow. W ten sposob
uwzgledniane beda potrze-
by zdrowotne i zywieniowe
dzieci oraz rekomendowane
normy zywieniowe — dodaje

kowie. Jest to 50-letnia SU Jerzy Lubas — wicepre- ekspertka Lewiatana.

pod opieka spolemowskiej zes Zarzqdu FRSU.

DG



Str. 2

SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 9 (571)

Wizja nowego Sezamu wkomponowanego w Sciane Wschodnig.

PoZegnanie
i powitanie

Spotdzielczy Dom Towarowy Sezam
— legenda warszawskiego handlu zo-
stal zamknigty 10 sierpnia. Do ostatniej
chwili w sklepie byto wielu klientow,
ktorzy zatowali, ze po 45 latach dzia-
tania placowka znika w tym miejscu z
mapy stotecznego handlu. Sklep prze-
niesiony zostal do Wilanowa w Alejg
Rzeczypospolitej 1 ruszyt 30 wrzesnia /p
relacja na str. 1-3/. Natomiast na miejscu
starego Sezamu powstanie 10-pigtrowy
biurowiec, za$ szyld spotemowskiego
Sezamu powr6ci w nowym sklepie w
podziemiach, m.in. z wejsciem od skrzy-
zowania linii metra.

Tanioch koto
Biedronki

Hurtownia Marpol z Wolomina or-
ganizuje sie¢ dyskontéw pod szyldem
Tanioch. Do wspélpracy zaprasza sto-
leczne spoldzielnie Spolem. Placowki
powstaja w sasiedztwie Biedronek,
by ulatwi¢ klientom poréwnywanie
cen — pisza Wiadomosci Handlowe 22
sierpnia br.

Sylwester Ceranski z Mokpolu na
lamach ,,Wiadomosci Handlowych”
przekonuje, ze klienci Taniocha mu-
sz3 ,nauczyC si¢” tego sklepu. — Juz
zauwazyli, ze towar czesto pojawia si¢
w Kkrotkich seriach, ze terminy przy-
datnosci produktéw moga by¢ Kkrotsze
niz przywykli, Ze asortyment jest ogra-
niczony. Tanioch jest troche¢ podobny
do sklepu z odzieza uzywana — klient
wpada, by lapa¢ okazje.

Bywa ze na widok wyjatkowo do-
brej oferty ludzie skrzykuja si¢ tele-
fonicznie — méwi Ceranski. Dodaje, ze
do pracy w Taniochu zostali oddelego-
wani pracownicy, ktérzy sa komuni-
katywni, bo tutejszy klient potrzebuje
wigcej uwagi. Mile widzianym sgsia-
dem Taniocha jest Biedronka. Przede
wszystkim generuje ruch, poza tym
kupujacy moga sami poréwnaé ceny w
obu placéwkach i wyciagnaé wnioski,
gdzie jest taniej.

Poznanska aplikacja
mobilna

Poznanska spoéldzielnia ,,Spotem”
udostepnita w sierpniu w internecie bez-
ptatna aplikacj¢ mobilng. Umozliwia ona
zapoznanie si¢ z najnowszymi promocja-
mi i gazetkami, a uczestnikom programu
lojalnosciowego ,,Spotem znaczy razem”
pozwala na szybkie sprawdzenie ilosci
zgromadzonych punktow. Aplikacja prze-
znaczona jest do urzadzen w systemie
Android i mozna ja bezptatnie pobra¢ ze
strony Google Play.

Czestochowskie
modernizacje

6 sierpnia br. ruszyt po modernizacji
sklep czgstochowskiej spotdzielni Spotem
przy ul. Obroncéow Poczty Gdanskiej 6.
Dwa miesiace wczesniej spotdzielnia od-
nowita i unowoczesnita placowke przy ul.
Wyzwolenia 7. W ubiegltym roku Spotem
w Czgstochowie wyremontowata sklepy
przy ul. Gombrowicza, przy ul. Warszaw-
skiej, przy ul. Kilinskiego, a takze sklep
LUX przy ul. Sportowej oraz przy ul. Jas-
nogorskiej. Spotdzielnia prowadzi dzia-
talnos¢ handlowa w 53 sklepach. Ponadto
posiada piekarnig, ciastkarni¢ i zaktad
masarsko-garmazeryjny.

> Tradycja i Jakosé

Pod koniec sierpnia Spotem Poinoc we
Wroctawiu uruchomita nowa placowke.
Delikatesy pod szyldem ,,T&J” powstaly
przy ulicy Zaglebiowskiej 3. Tradycja &
Jakos$¢ to marka delikatesow nalezaca do
Spotem PSS Poéinoc. Charakterystyczne
niebieskie logo widnieje na 6 placowkach
we Wroctawiu. Najwigkszym i najbar-
dziej prestizowym obiektem sa delikatesy
w Pasazu Grunwaldzkim. Oprocz owo-
cOw, warzyw, nabialu migs 1 garmazer-
ki, sklepy oferuja artykuly cukiernicze,
dodatki spozywcze, alkohole, produkty
kosmetyczne, chemig gospodarcza i ak-
cesoria domowego uzytku. Pierwsze De-
likatesy T&J zostaty otwarte w kwietniu
2007 r

Minister przeciw
dumpingowi

Jak podaje 4 wrzesnia br. portalspo-
zywczy.pl minister rolnictwa 1 rozwoju
wsi Marek Sawicki wystapit z wnioskiem
do prezesa UOKiK Adama Jassera o to,
zeby urzad przyjrzat si¢ stosowaniu cen
dumpingowych przy zakupie jabtek przez
sieci handlowe od polskich producentow
w zwiazku z rosyjskim embargo. Minister
stwierdzit, ze liczy na to, iz UOKIK ,,tym
razem nie udajac, a rzeczywiscie spraw-
dzajac, podejmie skuteczne dziatania na
rzecz ukrocenia praktyk dumpingowych
stosowanych przez sieci”.

— OczywiScie zawsze mozna sig¢ wWy-
tlhumaczy¢, ze w warunkach rynkowych
udowodnienie zmowy jest bardzo trudne,
tak najczgsciej nam odpowiada UOKIK.
Ale to, co jest trudne od strony prawnej,
okazuje si¢ bardzo oczywiste od strony
praktycznej. Podkreslam, kupowanie ja-
biek przez Polakéw w sieciach ponizej
1,50 zt za kilogram, jest wspotpraca z
Putinem i szkodzeniem polskiemu rolni-
ctwu, polskiej przedsigbiorczosci i pol-
skiemu przetworstwu. Zachgcam takze
konsumentéw do tego, zeby widzac na
péice tego typu towar niekoniecznie po
niego siggali — powiedzial minister rolni-
ctwa i rozwoju wsi Marek Sawicki.

O ukrocenie praktyk dumpingowych
apelowali w czwartek do sieci handlo-
wych roéwniez przedstawiciele organiza-
¢cji zrzeszajacych producentow owocow
i warzyw.

Rynek marek
wlasnych

W ciagu pieciu lat warto$¢ produk-
téw sprzedawanych pod szyldem kon-
kretnej sieci handlowej urosta o ponad
5 mld. Co roku ten rynek rosnie o 20
proc. i teraz wynosi juz ok. 34 mid zl.
— czytamy na metromsn.gazeta.pl.
Sieci handlowe zapowiadaja, ze marek
wlasnych bgdzie jeszcze wigcej. Na razie
co trzeci towar sprzedawany przez nie
produkt produkowany jest na specjalne
zamowienie.

Swoje marki maja nie tylko handlowi
giganci, ale tez dystrybutorzy prasy (np.
Kolporter i Ruch sprzedaja wlasne napoje
energetyczne, batoniki i chusteczki higie-
niczne), stacje benzynowe (np. seria prze-
kasek 1 napojow Made to Go na Statoil),
a takze delikatesy (np. Alma z seria Food
& Joy) — czytamy na portalu.

POHID podaje, ze rynek produktow
private label moze w Polsce osiagnaé
warto$¢ 90 mld zt — pisze Dziennik Ga-
zeta Prawna. Eksperci zwracaja uwage,
ze trend utrzymuje si¢ mimo zwigkszo-
nej aktywnosci promocyjnej marek pro-
ducenckich. Polsce daleko jeszcze do
Szwajcarii w ktorej marki wtasne to 53
proc. rynku i do Hiszpanii (51 proc.). W
naszym kraju ten wskaznik wynosi 28
proc. Dla poréwnania Wegry i Stowacja
osiagnely poziom 30 proc, a Czechy — 27
proc.

Polowa pracuje
w weekend

Prawie co trzeci Polak (30,2 proc.)
pracuje co najmniej jedna niedzielg w
miesiacu, a jesli idzie o sobotg — blisko
co druga osoba w naszym kraju (56,5
proc.) —pisze ,,Dziennik Gazeta Prawna”,
powotujac si¢ na dane Eurostatu. Polska
w rankingu aktywnych zawodowo w nie-
dzielg zajeta 8. miejsce wsrod 28 panstw
Unii Europejskiej; czotowe pozycje oku-
puja zas Dania, Holandia, Chorwacja oraz
Stowacja. Natomiast w przypadku pracu-
jacych w soboty w Polsce w ub.r. byto ich

o 13 pkt proc. wigcej niz $rednio w UE i
w tym zestawieniu wyprzedzaja nas tylko
Chorwacja, Stowenia oraz Grecja.

To efekt rosnacej roli sektora ustugo-
wego w polskiej gospodarce — wyjasnia
glowny ekonomista Plus Banku Wiktor
Wojciechowski. Jak wskazuje, w wielu
branzach tego sektora pracuje si¢ siedem
dni w tygodniu.

Swoi i obcy

W Srédmiesciu, przy Wilczej 29a ot-
worzyt si¢ pierwszy w Warszawie sklep
Kooperatywy  Spozywczej ,,Dobrze”.
Mozna tu znalez¢ m.in. fasol¢ mung, bro-
kuta gatazkowego, szczypior czosnkowy,
czerwong cykorig, a nawet polskie karczo-
chy. W jutowych workach sprzedawane sa
produkty sypkie: kasze, ryz, soczewica,
cieciorka — podaje 7 sierpnia gazeta.pl.

— Wszystko niepryskane! Bez srodkow
chwastobdjczych, pestycydow i nawo-
z6w — zachwalaja Adam Markuszewski i
Ida Jabtonska, ktorzy dzi$ pelnia dyzur w
sklepie. — Jabtka mamy z gospodarstwa w
Ziemigcinie, rukolg i karczochy od rodzi-
ny Majlertéw z Biatoteki — opowiadaja.

Kooperatywy liczy ponad 50 czton-
kow. Na poczatku grupa po prostu wspol-
nie zamawiata warzywa u zaufanych rol-
nikéw, a po jakims$ czasie kooperatysci
postanowili zatozy¢ sklep, w ktorym nie
zysk bylby celem, ale zaspokojenie po-
trzeb. Zatozyli stowarzyszenie, wynajgli
lokal, zebrali pieniadze w portalu crowd-
fundingowym. Takie sklepy dzialaja m.in.
w Anglii, Niemczech. W sklepie obowig-
zuja dwa rodzaje cen: na karteczkach
z6ltych — dla cztonkéw kooperatywy, na
pomaranczowych — dla klientow. Roznia
si¢ mniej wigcej o potowe, np. kilogram
ryzu brazowego to 6,5 zt dla cztonkow
i 14 zt dla pozostatych. Kazdy moze sig
przytaczy¢ do kooperatywy, warunkiem

jest sktadka i praca w sklepie kilka razy
W miesiacu.

> Wegierski monopol

Od maja 2013 roku wegierscy palacze
moga kupi¢ tyton tylko w koncesjonowa-
nych przez panstwowy monopol sklepach
sieci Nemzeti Dohanybolt. Wkroétce po-
dobny los spotka inna uzywke¢ — alkohol
— podaje 4 wrzesnia bankier.pl.

Kazdy palacy turysta odwiedzajacy
Wegry szybko zauwazy, ze papierosy
sprzedawane sa tylko w sklepach ozna-
czonych charakterystycznym znakiem
,,I”. Tytoniu nie mozna kupi¢ w super-
marketach ani na stacjach benzynowych.
W wielu mniejszych miejscowosciach nie
ma jednak koncesjonowanych punktow,
co jest jednym z czynnikow napgdzaja-
cych czarny rynek.

Jak donosi portal ,,Portfolio.hu” rzad
Viktora Orbana ma zamiar rozciagnac
panstwowy monopol réwniez na inna
popularng uzywke — alkohol. Nieoficjal-
na informacj¢ o planach rzadu zdobyta
gazeta ,,Napi Gazdasag”. Wedlug jej zro-
det odpowiedni projekt ustawy jest juz
gotow, a rzad rozpoczat konsultacje z bi-
znesem. Zgodnie z planowanymi regula-
cjami sprzedaz alkoholu bedzie mozliwa
tylko w sklepach posiadajacych wydana
przez panstwo koncesjg.

Panstwowy monopol na dystrybucjg
alkoholu obowiazuje m.in. w Szwecji,
Finlandii oraz niektorych kanadyjskich
prowincjach i amerykanskich stanach.
W Szwecji sprzedaz alkoholu obwaro-
wana jest wieloma obostrzeniami — m.in.
zakazane sa akcje promocyjne i nie wol-
no szczegodlnie eksponowac produktow
wybranego producenta lub typu (w tym
np. chtodzi¢ wybranych napojow w skle-
pie).

Felieton obywatelski

ostatnich tygodniach opubli-
Wkowano dwa raporty powaz-

nych instytucji panstwowych
— Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
lecznej oraz Glownego Urzedu Staty-
stycznego, w ktorych udowodniono, ze
nadzwyczaj duzo polskich dzieci rodzi
si¢ i zyje w skrajnej biedzie.

Jak wynika z badan Ministerstwa Pra-
cy i Polityki Spotecznej blisko 36 proc.
dzieci w naszym kraju rodzi si¢ w biedzie
lub nedzy, tzn. w rodzinach gdzie dochod
netto na osobg nie przekracza 539 zi.
Niestety zatamat si¢ w 2013r. wieloletni
pozytywny trend, a zwigkszy!t si¢ zasigg
ngdzy wsrdod najmtodszych, ktory od

Kamysz moglby przez zaskoczenie, jako
wrazliwy cztowiek, zaproponowa¢ na
posiedzeniu rzadu premierowi, aby cho¢
raz przeznaczy¢ sowite dodatki do pensji
urzednikow resortowych dla najbardziej
potrzebujacych, zyjacych w skrajnej bie-
dzie polskich rodzin. Tylko w pierwszej
potowie tego roku rozdano w 9 resortach
na urzgdnicze premie az 2,5 min zt. I to
bez wzgledu na to jak ci urzgdnicy pra-
cuja — czgsto wolno i ospale. Takie pre-
mie, ustalone chyba prawem Kaduka, sa
wyplacane co kwartat | Jak w PRL — czy
sig stoi, czy si¢ lezy to taka premia plus
srednia pensja wynoszaca 6600 zt brutto
sig nalezy... Urzednik to ma klawe zycie!

Z duzym wuznaniem przeczytalem
w polowie sierpnia br. gorzki wywiad

Porzucona bieda dzieci

2005 roku udawato si¢ trochg ograniczac.
MPiPS wyliczyl, ze na 372 tys. dzieci
urodzonych w ubiegtym roku 133,2 tys.
otrzymalo specjalny dodatek po urodze-
niu wynoszacy 1000 zi. Przy czym jest
on wyplacany jedynie rodzinom majacym
bardzo niski dochod.

O skrajnej biedzie wielu rodzin wy-
chowujacych dzieci $wiadcza rowniez
inne dane zawarte w zestawieniu resortu
pracy. Otdz ze $wiadczen rodzinnych ko-
rzysta 1 milion 60 tys. rodzin. Ale prawie
70 proc. z nich ma dochdd netto na osobg
w wysokosci nie przekraczajacej 400 zi.
miesigcznie. Oznacza to, Ze nie osiagaja
wspomnianej wyzej kwoty 539 zt.

Niestety resort nie zaproponowat,
jak zaradzi¢ tej tragedii polskich rodzin.
A przeciez minister Wtadystaw Kosiniak-

PRIMUS
02-230 Warszawa
ul, Jutrzenki 79
tel/fax 022-863-28-10
biure(@ primus.waw.pl
www.primus.waw.pl
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dla ,,Faktu” zasluzonego opozycjonisty,
senatora Jana Rulewskiego, ktory m.in.
stwierdzit, ze partia Tuska zdezerterowa-
fa. Porzucita ludzi wykluczonych, bez-
domnych i starszych. A przeciez politycy
powinni rozwiazywac¢ problemy ludzi!
»Najgorsza jest ta obojgtnosc, ta pogar-
da dla ludzi. To jest dla mnie najbardziej
oburzajace i nie do utrzymania” — powie-
dziat zniesmaczony senator.

Z kolei Glowny Urzad Statystycz-
ny w slynnym juz raporcie pt. ,,Warun-
ki zycia rodzin w Polsce” wykazal, ze
w skrajnej ngdzy — ponizej tzw. minimum
egzystencji — zyje 10 proc. rodzin wy-
chowujacych troje dzieci i az 26,6 proc.
majacych ich czworo lub wigcej. To ze-
nujace, ze 8,5 proc. licznych rodzin nie
sta¢ na jedzenie dla swoich dzieci. Duze
rodziny nie maja coraz czgsciej pienig-
dzy na najpotrzebniejsze wydatki, cho¢-
by zwiazane z poczatkiem nowego roku
szkolnego.

Wiasnie zaczat si¢ nowy rok szkolny
a blisko 20 proc. licznych rodzin zrezyg-
nowata z zakupu czgsci podrgeznikdw
dla dzieci, a co trzecia zmuszona byta do
rezygnacji z wszelakich dostgpnych dla
nich dodatkowych zaje¢ w szkole i poza
szkolnych sportowych i rekreacyjnych.
Takie rodziny coraz czg$ciej oszczgdza-
ja na zdrowiu swych pociech. Jak podaje
GUS 10 proc. gospodarstw domowych
z minimum trojka dzieci oszczgdza na
lekarzach specjalistach, a wigcej niz 14
proc. na dentystach. Ponad 60 proc. ro-
dzin wielodzietnych nie sta¢ na to, by wy-
jecha¢ z cata familia, badZ wysta¢ dzieci
na jednotygodniowe wakacje — chociaz
raz w roku!!! W 20 proc. rodzin wielo-
dzietnych nie ma zabawek, rowerow, kto-
re sa w posiadaniu ich roéwiesnikow.

Az mi sig serce kraje, kiedy piszg ten
felieton. Koncz¢ go z nadzieja, ze moze
kilku tych 0 rzadza i tych co chca rza-
dzi¢ pomysli z wigksza troska o pod-
stawowych potrzebach wielodzietnych
rodzin.

JERZY WOJCIEWSKI
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WSS Srodmiescie

Dokonczenie ze str. 1

dzielnicy, a stary Sezam $rodmiejski po-
wrdci w zupelnie nowej szacie na swe
dawne miejsce w centrum, ale juz u zbie-
gu dwoch linii metra.

To trudna operacja dla $rodmiejskiej
spotdzielni, ale wida¢ ze madrze skalku-
lowana. Zatoga i obroty beda utrzymane.
Czg$¢ zalogi dawnego Sezamu juz pracu-
je w nowoczesnym sklepie na Bemowie
przy ul. Wyki, a teraz druga czg$¢ obje-
ta stanowiska w wilanowskim Sezamie.

zaprezentowala nowoczesna placow-
ke. Liczy ona 1260 mkw powierzchni,
w tym sprzedazowej 900 oraz zatrud-
nia 32 osoby, na czele z kierowniczka
Wandg Pulkowska.

Po przecigciu czerwonej wstegi, lamp-
ce szampana i degustacji tortu z cukierni
Landrynka, uczestnicy uroczystosci zwie-
dzali okazaly sklep, zatrzymujac si¢ dtu-
zej przy efektownych ekspozycjach sto-
dyczy, warzyw i owocow, wedlin i migs,
pieczywa, eko-produktow, prasy, AGD,
chemii gospodarczej, alkoholi i napo-
jow. Po godzinie zebrany niematy thumek
mieszkancow okolicznych domow z za-
siedlanego osiedla, wszedt dwoma wej-
$ciami do $rodka, wydajac pierwsze kwo-

Sezam w Wilanowie

I obie placowki maja duze szanse powo-
dzenia. Podobnie prawie niepostrzezenie
udalo sig¢ przenies¢ stynna Rzepichg w Al.
Solidarnosci z nierentownego w bardziej
rentowne miejsce Vis a vis.

Na otwarciu w Wilanowie, 30
sierpnia wiele cieplych zyczen usly-
szeli spolemowcy m.in. od burmistrza
krolewskiego Wilanowa Ludwika Ra-
kowskiego, prezesa Krajowej Rady
Spoldzielczej Alfreda Domagalskiego,
prezesa KZRSS ,,Spolem” Jerzego Ry-
bickiego i partneréw inwestycyjnych
WSS, prezesa Juvenesu Rafala Szcze-
panskiego i wiceprezesa Sp.Inwestycji
Mieszkaniowych  Ursynéw Marka
Ziembowicza. Prezes WSS Sréodmiescie
Anna Tylkowska, witajac go$ci z duma

Wszystko blyszczy — na moment przed otwarciem.

ty na potrzebne zakupy. Dzieci natomiast
korzystaly z animacji przygotowanych
przez Centrum Kultury Wilanéw oraz
z bajek dla dzieci. Jak styszatem, pierwsi
klienci chwalili bogata ofertg i przyjazne
wngtrze, a takze degustacje cieptych kiet-
basek i lodow jeszcze przed wejsciem od
strony Osi Krolewskiej.

Nowy Sezam czynny jest w ponie-
dzialki-soboty w godz. 8-22 i w niedzie-
le w godz.9-20. Realizowane sa plat-
nosci kartami, bonami, doladowania,
wygodne rachunki. Przyjmowane sa
zamowienia na kosze delikatesowe, tor-
ty i ciasta. Reklamowany jest program
lojalno$ciowy ,,Spolem znaczy razem”.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Mazowieckie obchody MDS

w Miedzeszynie

Dokoticzenie ze str. 1

— zwlaszcza w kontekécie wydarzen na
Wschodzie. — Tylko nardd zjednoczony
wygrywa i jest w stanie przeprowadzic¢
pokojowe przemiany — podkreslit wice-
premier. Dodat rowniez, Zze sprawdzone
warto$ci spotdzielcze sa moga by¢ pod-
stawa do budowania odpowiedzialnej,
patriotycznej wspolnoty. — Cheg z cala
moca powiedzie¢ ze dzi§ szczegllnie
potrzeba nam wyobrazni i odpowiedzial-
nosci. W niepewnych czasach warto$¢
wspolnoty spotdzielczej — bycia ze soba,
dla siebie i poprzez siebie — jest waznym,
potwierdzonym pokoleniami, europej-
skim do$wiadczeniem.

Wicepremier podkreslil, ze spotdziel-
czos$¢ przetrwala wiele atakow — zwtasz-
cza w pierwszych latach gospodarczej
transformacji — dzigki temu, ze murem
stangli za nig ludzie, ktorzy ja tworzyli.
Sytuacja si¢ powtarza, gdyz w obecnej
kadencji Sejmu spotdzielczos¢ réwniez
nie ma wielu przyjaciol. Sa jednak gra-
nice koalicji — powiedzial. — W patrze-
niu na sprawy panstwowe musimy by¢

Grupa spotemowcow podczas spotkania.

Wicepremier wybiera spoldzielcow

racjonalni i nie mozemy psué tego, co
funkcjonuje. Jesli nie sta¢ nas bedzie,
by zebra¢ 232 glosy za lepszym pra-
wem spéldzielczym, to — nawet gdyby
to mialo si¢ skonczy¢ rozejSciem sie
koalicji — nie poprzemy gorszego roz-
wiazania. Srodowisko spotdzielcze moze
na mnie liczy¢ — zakonczyt swoje wysta-
pienie Janusz Piechocinski.

Prezes Zarzadu KRS, Alfred Doma-
galski rowniez wspomniat Ze warunki, w
ktorych przychodzi dziataé spotdzielcom,
to wypadkowa uprzedzen, niedostatecz-
nego rozumienia spotdzielczego systemu
gospodarowania i wypaczonego przez
media wizerunku spotdzielczosci. Tym-
czasem z analiz przeprowadzonych przez
ONZ (przebadano 2190 spotdzielni z 81
krajow) wynika, ze w momentach kryzy-
su to wlasnie one zachowujq si¢ najbar-
dziej racjonalnie i sa najbardziej odporne.
Gorszy wynik wykazaty w jednym tylko
przypadku — mowa o spadku zyskow, co

$wiadczy o tym, ze spotdzielnie jako je-
dyne podmioty rynkowe biora na siebie
cigzar kryzysu, nie przerzucajac go na
pracownikow i konsumentow. — Spot-
dzielnie moga wigc wyraznie przyczyniac
si¢ do poprawy jakosci zycia i funkcjo-
nowania panstwa, a w Polsce jako$¢ po-
zostawia wiele do zyczenia — podkreslit
prezes Zarzadu KRS.

Stowa uznania skierowatl do zebra-
nych Marszalek Wojewodztwa Adam
Struzik, moéwiac, ze spoOldzielnie przy-
czyniaja si¢ do niwelowania nierdéwnosci
spotecznych (list Marszatka Wojewodz-
twa odczytat dyr. Rafat Ziemba). Pozdro-
wienia od Ministra Rolnictwa i Rozwoju

WSS $rodmiescie Pozegnanie zasluionegﬂ obiektu

iedy powstawal ten budynek
ng samym centrum stolicy przy
L krzyzowaniu Marszalkowskiej
i Swietokrzyskiej, jako element wiel-
komiejskiej Sciany Wschodniej, przed
45 laty, bylo to wydarzenie niemal hi-
storyczne. Bo oto w zn¢kanej wojna
Warszawie i nieco wypaczonej przez
socrealizm architekturze, pojawil sie¢
nowoczesny obiekt handlowy, wzoro-
wany na najlepszych wzorcach zagra-
nicznych, zachodnich i wegierskich.
Thimy warszawiakéw towarzyszyly
otwarciu 11 pazdziernika 1969 roku
tego zastuzonego dzisiaj obiektu. Przed
naporem rozemocjonowanego tlumu
szyby wystawowe i wejSciowe chronili
milicjanci i strazacy. Sezam projek-
towali z powierzchnia ogélem 7665
mkw. architekei: Zbigniew Karpinski
i Andrzej Sierakowski. Mieszkancy
stolicy thumnie obstawili drzwi nowego
budynku, by tylko méc wejs¢ do $rod-
ka. W tlumie che¢tnych mozna dostrzec
mezczyzn przebranych za Ali-Babe i 40
rozbojnikow. Nie zabraklo przemowy
oficjeli. Wstege przecigla éwczesna
stlynna przywoédezyni ruchu spolemow-
skiego, prezes Irena Strzelecka i przed-
stawiciele wladz stolicy.
W $érodku na klientow czekaly mig-
dzy innymi ekspedientki /tak nazywano
wtedy sprzedawczynie/ z bielizng poscie-

lowa, gotowe bylo tez stoisko ze szklem
uzytkowym i ozdobnym, a takze z mig-
sem i wedlinami. Zamiast restauracji
McDonald’s na warszawiakow czekat bar
szybkiej obstugi na 260 miejsc. Sezam
jaki znamy ma teraz znikna¢ i wkrotce
rozpocznie si¢ rozbiorka budynku, a za-
pewne za dwa lata zobaczymy zupelnie
Nowy Sezam.

O tych wydarzeniach, zwiazanych
z historia Warszawy mowili podczas
nieoficjalnego pozegnania dawnego Se-
zamu, przy okazji otwarcia pigknej wy-
stawy o dziejach ulicy Marszatkowskiej
przed opuszczonym juz budynkiem 12
sierpnia br. jej organizatorzy i sponsorzy,
a w tym inwestorzy nowego Sezamu,
BBI Development SA oraz WSS Spotem
Srodmiescie. Zaproszeni goscie oraz licz-
ni warszawiacy mieli okazj¢ oglada¢ na
otwarciu wystawy historycznej ,,Marszat-
kowska i okolice”, archiwalne unikalne
zdjecia, plany i ryciny. Wystawa wpisata
si¢ w obchody 70-tej rocznicy Powsta-
nia Warszawskiego. Prezentuje okolice
jednego z najwazniejszych fragmentow
miasta u zbiegu ulic Marszatkowskiej
i Swigtokrzyskiej — od najdawniejszej za-
budowy, poprzez rozkwit w XIX i na po-
czatku XX w., zniszczenia wojenne, wal-
ki Powstancze, nowe oblicze po 1945 r.,
po wspolczesnosé i plany na przysztosé.

Wystawie towarzyszy ksiazka ,,Mar-
szatkowska 1 okolice” au-
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Budynek Sezamu w 1969 r.

torstwa varsavianisty Jaro-
stawa Zielinskiego, piata
z kolei publikacja wydana
przez spotke BBI Deve-
lopment SA z serii ,,War-
szawa wielkomiejska”,
ktora autor podpisywat na
miejscu.  Okoliczno$ciowe
mowy wyglosili, prezen-
tujac zamierzenia inwesty-
cyjne prezes BBI Michat
Skotnicki, prezes Juvenesu
Rafal Szczepanski i prezes
WSS Sroédmiescie Anna
Tylkowska. Wsréd publicz-
nosci znajdowali si¢ miodsi
i starsi warszawiacy, w tym
powstancy warszawscy,
panowie w wieku 90 lat
z imponujaca kondycja i pa-

(fot. Ze zbiorow Narodowego Archiwum Cyfrowego). migcia.

Z jednym z nich, panem Adamem
Drzewoskim nawiazatem blizszy kon-
takt i jego opowies¢ zrelacjonujg za mie-
siac. Wspomina m.in. o swych walkach
w Srodmiesciu i o kwaterze powstanczej
W nieistniejacym juz domu przy Marszat-
kowskiej 125, vis a vis zamykanego Se-
zamu. Jako dawny powstaniec jest dum-
ny, ze ta glowna arteria Warszawy wciaz
pigknieje 1 powstaja nowe pozyteczne
inwestycje. Mimo ze mieszka na Moko-
towie, to lubi tu wraca¢, mimo trudnych,
czasem bolesnych wspomnien wojen-
nych. Podobnie z sentymentem o starej
i nowej Warszawie i jego centrum mowili
mi inni starsi przechodnie, ktorzy chca
przekazywa¢ mtodym swe wspomnienia.

Opr. DG

Wsi przekazata wiceminister rolnictwa
Zofia Szalczyk: — Resort darzy spotl-
dzielcow szczegdlnym szacunkiem gdyz
stanowia oni fundament gospodarki wiej-
skiej. Zwlaszcza spotdzielnie mleczarskie
i banki spotdzielcze wzigly na siebie trud-
na rolg obstugi catej wsi w Polsce. Pig-
cioro dzialaczy spoldzielczych otrzymato

odznaki ,,Zastuzony dla Rolnictwa”.
Spotkaniu towarzyszyly stoiska, na
ktorych zaprezentowaly si¢ m.in: Gminna
Spoétdzielnia,,SCh” z Szadka, FAPA, ,,Ce-
pelia” i ,,Euros Energy”. Kazdy z uczest-
nikow mogt zaopatrzy¢ si¢ w torby pelne

dorodnych jabtek z polskich sadow.
Opr.red.
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d kilku miesi¢gcy na naszych la-
Omach obchodzimy Rok Rapa-

ckiego. To wspoélna inicjatywa
Komisji Historycznej Warszawskiej
Spéldzielczosci Spozywcow i naszej
redakcji, aby godnie uczci¢ pamigé
wybitnego, legendarnego przywédcy
ruchu spolemowskiego, prezesa Zarza-
du Zwiazku Spéldzielni Spozywcow RP
»Spolem” w bardzo trudnym okresie
lat 1926-1944.

7 lutego br. mingta 130. rocznica
urodzin, a 16 wrzes$nia 2014 r. mija 70.
rocznica $mierci Mariana Rapackiego
(1884-1944). Jak przypomniata w liscie
do KZRSS ,,Spotem” Komisja Historycz-
na WSS: ,,Prezes M. Rapacki reprezen-
towal nieprzecigtny i rzadko spotykany
typ dzialacza tworczego i spotecznika. Za
czasOw jego prezesury nastapito gospo-
darcze umocnienie zwiazku. Zwigzane to
byto nie tylko z popieranym przez M. Ra-
packiego procesem integracji spotdziel-
czosci spozywcow (wlaczenie w jeden
zwiazek roznych odtaméw spotdzielczo-
$ci spozywcow), lecz takze z rozwojem
dziatalno$ci gospodarczej zwiazku. Po-
wstawaly wowczas liczne zwiazkowe

hurtownie, zaktady wytworcze, dziatal
bank spotdzielczy itd.

Prezes M. Rapacki uczestniczyt tez
w roznych pracach Migdzynarodowe-
go Zwiazku Spotdzielczego, poczatko-
wo jako cztonek Centralnego Komitetu,
a pozniej jako cztonek Zarzadu. Wykta-
dat spotdzielczos¢ w Szkole Gloéwnej
Handlowej, byt cztonkiem Rady Banku

Rok Ra

Polskiego, przewodniczacym Zarzadu
Banku ,,Spotem”, czlonkiem Rady Na-
ukowej Spoldzielczego Instytutu Nauko-
wego 1 Towarzystwa Kooperatystow oraz
autorem licznych artykutéw i broszur na
tematy spotdzielcze.

Prezes M. Rapacki i naczelne kierow-
nictwo zwiazku ,,Spotem” odegrali nie-
bagatelng rolg w przygotowaniach kraju
do zaopatrzenia w zZywnos$¢ na wypadek
dziatan wojennych.

Po wybuchu II wojny $wiatowej, gdy
Niemcy zblizali si¢ do Warszawy, prezy-
dent miasta Stefan Starzynski zwrocit si¢
do ,,Spotem” z prosba o zorganizowanie
Miejskiego Zaktadu Aprowizacyjnego.
Wedlug relacji $wiadkow M. Rapacki
w tych trudnych czasach wyrdzniat sig
ogromnym mestwem i petna poswigcenia
postawa. Nie reagowal ani na obstrzat,
ani na naloty, a do schronu w ogoéle nie

ackiego

schodzit. Za swa bohaterska i pelna po-
$wigcen pracg w tym okresie zostal przez
prezydenta Warszawy odznaczony Krzy-
zem Niepodlegtosci z Mieczami.”

Lata okupacji byly dla prezesa M. Ra-
packiego okresem intensywnej dziatal-
nosci konspiracyjnej w ramach zezwolo-
nej przez okupanta legalnej dziatalnosci.
Niezwykle ceniony przez ludzi Polski
Podziemne;j, stal si¢ rowniez uznanym
przywodca catego ruchu spotdzielczego

w okresie okupacji. Znane sq jego ogrom-
ne zastugi w ratowaniu Polakow, zwlasz-
cza mlodziezy, przed wywo6zka na roboty
do Rzeszy, w zatrudnianiu w ,,Spotem”
tzw. spalonych dziataczy podziemia,
w ratowaniu dzieci z Zamojszczyzny, we
wspomaganiu antyhitlerowskiej party-
zantki i w ukrywaniu Zydow.

Kiedy wybuchto Powstanie Warszaw-
skie prezes M. Rapacki zaangazowany
bez reszty w akcjg zaopatrywania w zyw-
no$¢ ludnosci powstanczej Warszawy,
zginal 16 wrzesnia 1944 r. pod gruzami
zbombardowanego domu przy ul. Pu-
tawskiej 128, w trakcie pelnienia swych
obowigzkow stuzbowych.

Jak si¢ dowiadujemy, 1 pazdzierni-
ka br. na wniosek Komisji Historycz-
nej WSS, na podstawie uchwaly Rady
Nadzorczej KZRSS ,,Spolem”, w histo-
rycznym gmachu Spolem przy ul. Gra-
zyny 15 nastapi uroczyste odslonigcie
tablicy pamigtkowej ku czci Mariana
Rapackiego. Relacj¢ z tego wydarze-
nia zamiescimy w nastepnym numerze
Spolemowca Warszawskiego.

REDAKCJA

25-lecie Przemian Ustrojowych

Przelom parlamentarny

Prasowa, dokladnie w 25 lat po po-

rozumieniu wtedy opozycyjnego
klubu poselskiego Solidarnosci z par-
lamentarzystami 6éwczesnych partii
wspolrzadzacych, Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego i Stronnictwa
Demokratycznego — co pozwolilo na od-
suni¢gcie PZPR od wladzy — uczestnicy
tych zdarzen spotkali si¢ 16 sierpnia br.
w Palacu Prezydenckim.

Spotkanie zorganizowano pod patro-
natem prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego. Uczestniczyli w nim Lech
Walesa oraz 6wczesny szef ludowcow
Roman Malinowski i prezes SD Jerzy
Jozwiak. Obecni byli postowie owcze-
snego Sejmu oraz czlonkowie rzadu
Tadeusza Mazowieckiego. Przybyli
réwniez wicepremier Janusz Piechocin-
ski, szef kancelarii prezydenta Jacek
Michalowski, prezes NIK Krzysztof
Kwiatkowski i przewodniczacy KRRiT
Jan Dworak.

25 lat temu, 17 sierpnia 1989 r. Walg-
sa, Malinowski i Jozwiak podpisali po-
rozumienie o koalicji Solidarno$¢-ZSL
i SD, ktéra doprowadzita do powotania
rzadu Tadeusza Mazowieckiego. Miat to
by¢ ,rzad porozumienia narodowego”.
Owczesny prezydent Wojciech Jaruzelski
zwolnil z misji tworzenia rzadu nomino-
wanego wczesniej na to stanowisko Cze-
stawa Kiszczaka.

Prezydent: trzeba bylo wiele odwa-
gi, by wykroczy¢ poza Okragly Stél

Trzeba bylo wiele odwagi i wyobraz-
ni, aby wykroczy¢ poza porozumienie
przy Okraglym Stole — powiedzial prezy-
dent Bronistaw Komorowski, wyrazajac
wdzigeznos¢ architektom koalicji Solidar-
nosci-ZSL-SD, dzigki ktorej w 1989 . po-
wstal rzad Tadeusza Mazowieckiego.

— Dzi$ czasami wydaje nam sig, Ze to
wszystko byto tak oczywiste i jasne. Ale
im glebiej zanurzamy si¢ w historig, tym
wigksze nasze zdumienie, ze si¢ nam
udato — moéwit prezydent Bronistaw Ko-
morowski do uczestnikow uroczystosci
w 25-lecie powotania koalicji Solidar-
no$¢-ZSL-SD, w tym z historycznymi
liderami tych ugrupowan — Lechem Wa-
t¢sa, Romanem Malinowskim i Jerzym
Jozwiakiem.

Jak poinformowala Polska Agencja

— Osoby te odegraty istotna, decyduja-
ca rolg, bo decydowaly o tym, jak szybko
i jak gleboko te zmiany zajda. Wiedzie-
lisSmy, ze byly nieuchronne, ale nie wie-
dzielismy, jak wiele uda nam sig zrobic.
Myslg, ze trzeba byto mie¢ wiele odwagi
i wyobrazni, aby $§wiadomie poj$¢ tak
daleko, wykraczajac nawet poza porozu-
mienie przy Okraglym Stole
— podkreslit prezydent, przypo-
minajac, ze efektem powstania
tej koalicji byto powstanie rza-
du Tadeusza Mazowieckiego,
ktory ogarnat wszystkie sity po-
lityczne w parlamencie — takze
PZPR.

— Dla mnie to porozumie-
nie okazato si¢ brzemiennym
w skutki krokiem na rzecz
utworzeniarzaduwielkiejrefor-
my i wielkiej pracy dla nowej
Polski. Ten czas nie doczekat
si¢ jeszcze historyka. Zawsze
wiele bylo mowy o czynniku
obozu wolnosci i Solidarnosci,
a dzi$ jest moment, by pokazaé
te Srodowiska, ktore wytamaty
si¢ ze srodowiska PZPR — do-
dat.

Walesa: potrzeba
dectw tamtych dni

Obowiazkiem  §wiadkow
tamtych zdarzen jest wypowia-
danie sig, aby w historii Polski
zajely one wlasciwe miejsca
— moéwit b. prezydent Lech Walgsa na
dzisiejszej uroczystosci w Palacu Prezy-
denckim.

— Polska droga do wolnosci byta trud-
na. PrzegraliSmy wiele bitew. (..) Ale bi-
twg, wojng whasciwie, rok ‘80, ‘89 wygra-
lismy — méwit 6wczesny przewodniczacy
»Solidarnos$ci”.

— Ztamali$my chytry plan gen. Jaru-
zelskiego, ktory miat jeszcze raz nas po-
konaé.(...) Kiedy zauwazytem t¢ taktyke
i strategi¢, wtedy poszedtem w kierunku
tego wielkiego zdarzenia, ztamania koali-
cji, wyciagnigcia pana Malinowskiego,
pana Jozwiaka z tamtej koalicji do naszej
—mowit Lech Walesa. Jak dodat, nie zda-
zyt im podzigkowad, ,,bo za duzo rzeczy
sie dziato”.

Podkreslit, ze dzis jest bardzo wdzigcz-

Swia-

ny prezydentowi Komorowskiemu za to,
ze ,,probuje postawi¢ znaki wiasciwych,
decydujacych momentéw”. — Publicznie
dzigkuje panu prezydentowi, ze przywotat
znak, ktory byt w tamtym czasie decyduja-
cy o dalszym ciagu naszej historii. A dzig-
kujg szczegolnie panom (Malinowskiemu
i Jozwiakowi — red.), bo gdybym wtedy

Bronistaw Komorowski, Lech Walesa, Roman Malinowski i Jerzy Jozwiak

nie zdotal razem zbuntowaé sie z nimi,
nie wiem, co by bylo z nasza Polska. Wigc
przyjmijcie moje spoznione, publiczne po-
dzigkowanie, ze wtedy wasze zachowanie
bylo wzorem, takze na przysztosé, jak or-
ganizowac sig, jak dokonywa¢ madrych
zwycigstw — powiedzial Walgsa.

Jak dodat, stangli wtedy przed wybo-
rem: demokracja albo dyktatura. — Wy-
brali$my demokracjg, a demokracja kosz-
tuje. Demokracji trzeba sig¢ latami uczy¢
i stosowaé — podkreslit. — Szanowni pan-
stwo, nie pozwolcie, porzadkujac te nasze
daty i nasze zdarzenia, by mylono dwa
pojecia. Co innego jest wielki, narodowy
efekt zwycigstwa tamtych dni, a co inne-
go jest potem rzadzenie i demokracja.
Nie mozna mie¢ pretensji za Zwycigstwo.
A to, ze sig zle rzadzimy, ze Zle wybiera-

my, to juz inna sprawa. I nie wolno tego
miesza¢ — mowit.

Liderzy ZSL i SD: byly obawy czy
si¢ uda, zarzucano zdrade

Roman Malinowski i Jerzy Jozwiak
— liderzy ZSL i SD, ktorzy w 1989 r. pod-
pisali z Solidarnoscia umowg prowadza-
ca do rzadu Tadeusza Mazowieckiego,
mowili dzisiaj w Palacu Prezydenckim,
ze towarzyszyly im obawy o powodzenie
inicjatywy, a nawet zarzuty zdrady.

Malinowski podkreslit, ze owczesny
przewodniczacy Solidarnosci Lech Wale-
sa przedstawil ZSL koncepcjg zawigzania
koalicji prowadzacej do rzadu szerokiego
porozumienia narodowego, jako kandy-

datéw na premiera przedstawil Bronista-
wa Geremka, Jacka Kuronia i Tadeusza
Mazowieckiego. Malinowski podkreslit,
Ze t¢ propozycjg w imieniu Watgsy przed-
tozyl mu Jarostaw Kaczynski. Szef ZSL
mial wtedy wskaza¢ Mazowieckiego
i zaproponowac, aby do prezydenta Woj-
ciecha Jaruzelskiego i$¢ juz z jedna kan-
dydatura. — Wiedziatem, Zze pan wybierze
Mazowieckiego — miat odpowiedzie¢ Wa-
Iesa i poinformowaé, Ze teraz spotka sig
z liderem Stronnictwa Demokratycznego
Jerzym Jozwiakiem.

— Panie przewodniczacy — spytalem
wtedy Lecha Walgs¢ — Czy to nam na-
prawdg si¢ uda? Odpowiedzial: sadzg, ze
nam to wyjdzie — opowiadal Malinowski.
Relacjonujac spotkanie lideréw nowej
koalicji z prezydentem Jaruzelskim, Ma-

EAMILTAIMY-DORL IT GIIMI
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powszechnej SwiadomoSci
spoleczenstwa I Wojna Swia-
towa jest zbyt malo znana.

Dlatego dobrze si¢ stalo, Ze Muzeum
Wojska Polskiego zorganizowalo pod
honorowym patronatem prezyden-
ta Rzeczypospolitej
Bronistawa  Komo-
rowskiego znakomita
wystawe pt. ,,Wlelka
Wojna 1914 -1
Prawdziwy konlec Belle “Epoque”
w setng rocznic¢ jej wybuchu. Przesta-
nie wywodzace si¢ z tytulu wystawy ma
zwroéci¢ uwage zwiedzajacych na do-
niosle wydarzenie historyczne. Bowiem
omawiana wojna nazwana zostala
»wielka” dla podkreslenia jej rozmia-
ru i skali wysilku narodéw wlozonego
w jej prowadzenie oraz ,$wiatowa”
dla zaznaczenia jej globalnego zasie-
gu — wigkszos¢ krajow europejskich,
Japonia, Stany Zjednoczone Amery-
ki, liczne kraje azjatyckie, Bliskiego
Wschodu, Afryki...

Wojna przez niespotykany dotad
ogrom zniszczen materialnych, ofiar
wsrdd zotnierzy i ludno$ei cywilnej bru-
talnie zmienita dotychczasowe realia
i styl zycia. Przebieg tej wojny sprawit
- na co zwrécit uwage rzecznik prasowy

Wielka Wojna 1914-1918

MWP, Andrzej Tutowiecki - Zze dokona-
nia naukowcow oraz wynalazki inzynier-
skie wprzegnigte zostaty do straszliwych
,rydwanoéw” $mierci i zniszczenia. W tej
wojnie zastosowano nowe techniki zabi-
jania jak artyleria, lotnictwo, czotgi, okrg-
ty podwodne i gazy bojowe, ktore czyni-
ly najwigksze spustoszenie. W rezultacie
polegto 10 milionow Zotnierzy oraz byto
okolo 7 mln zmarlych i zabitych wsréd
ludnosci cywilnej. 7,7 mln osob uznano
za zaginionych...

I Wojna Swiatowa zmienita nie tylko
Europg, ale wigkszo$¢ §wiata. Zmianie ule-

gly granice wielu krajow. Powstaly nowe
panstwa, a wsrod nich Polska, ktora po 123
latach niewoli odzyskata niepodlegtosc.
Dla Polakow ta wojna kojarzy sig
glownie z uzyskaniem tak bardzo uprag-
nionej niepodleglosci oraz utworzeniem
pierwszych od blisko
100 lat polskich, naro-
dowych formacji woj-
skowych. Dobrze, ze
znaczna czg$¢ wysta-
wy poswigcona jest wojsku polskiemu:
Legionom Polskim, Korpusom Wschod-
nim, Legionowi Putawskiemu, Polskiej
Sile Zbrojnej i Blgkitnej Armii generata
Hallera. Nie wolno zapomina¢, ze Polacy
byli wcielani sita do armii panstw zabor-
czych. Szacuje sig, ze na wszystkich fron-
tach walczylo okoto 4 miliony naszych
rodakow — sposrod nich stracito zycie
lub odniosto cigzkie rany po6t miliona
polskich Zotnierzy. Miejmy ich w dobre;j
pamigci...
Tekst i foto:
JERZY WOJCIEWSKI

Foto: Rafal Guz/PAP—

linowski przytoczyt stowa Walgsy do Ja-
ruzelskiego: ,,dochodzimy do szerokiej
koalicji rzadowej, o co panu tez chodzito,
tylko innymi drzwiami”. — Byto to wyra-
zem duzej wyobrazni i odpowiedzialno-
$ci za losy kraju — podsumowat byty szef
ludowcow.

Jerzy Jozwiak, opowiadajac o okolicz-
no$ciach zawarcia ,koalicja przetomu”
zauwazyl, ze dzi$, z perspektywy czasu,
wszystko co wtedy si¢ dzialo, wydaje sig
proste i oczywiste. — Tak jednak nie byto,
bo we wszystkich gremiach byly watpli-
wosci — brak zaufania, obawy, zarzuty,
a nawet sprzeciw wobec planow tej ko-
alicji naruszajacej ustalenia z Okraglego
Stotu. Mowiono, ze Malinowski
i Jozwiak $wiadomie tamali uktad
koalicyjny z PZPR. Uznawano nas
za zdrajcow, robiacych zamach
stanu. Ale wytrwaliSmy — powie-
dziat.

Ujawnil, Ze zawarta 17 sierpnia
1989 r. w Patacyku Myslewickim
w Lazienkach umowa koalicyjna
miala dwa egzemplarze. Jeden
przedtozonoprezydentowiJaruzel-
skiemu, a drugi Jozwiak zachowal
w domowym archiwum. Jak mo-
wil, zrobil tak wtedy ,,na wypa-
dek, gdyby co$ zaszlo”, a w sobo-
tg przekazat go na rgce prezydenta
Bronistawa Komorowskiego.

— Dzi$ mozemy sobie tylko
wyobraza¢, jaki to mogt by¢ wypa-
dek. Na szczgscie wtedy sig¢ udato
— skomentowat prezydent Komo-
rowski, z zaskoczeniem odbierajac
podarunek. Jak podkreslit, w tam-
tym okresie byt sceptykiem wybo-
réow 4 czerwca i Okraglego Stotu.

Uwazalem, ze komuniéci nas
oszukali. Ale gdy tego dnia w Dzien-
niku Telewizyjnym zobaczytem zdjgcie
waszej trojki: Lecha Walgsy, Romana Ma-
linowskiego i Jerzego Jozwiaka, przed pa-
facykiem w Lazienkach, ze wzniesionymi
rekoma, pomyslatem po raz pierwszy: to
si¢ naprawdg moze uda¢ — wspominal,
dzigkujac za spotkanie. (jam)

Do powyzszej relacji PAP, pragng do-
da¢ osobiste wspomnienia, gdyz w tam-
tym czasie bylem spotecznym doradca
szefa SD Jerzego Jozwiaka. Jako 6wczes-
ny redaktor naczelny miesigcznika ,,My$l1
Demokratyczna”, uczestniczytem w po-
ufnych naradach u przewodniczacego SD.
Gdy sprawa nowej koalicji Solidarnosci
z SD 1 ZSL byla zaawansowana, wtedy
na zblizajace si¢ posiedzenie Centralnego
Komitetu SD jego szef musiat w referacie
uzasadni¢ ten polityczny przetom, sen-
sacyjny i faktycznie zmieniajacy oblicze
ustrojowe kraju! To bylo wbrew PRL-
owskiej Konstytucji, ktora wtedy jeszcze
obowiazywata i glosita ,kierownicza rolg
PZPR”, czyli faktycznie jej dyktaturg.
Zmiana koalicji byta zatem rewolucyjna!

Mam te satysfakcje, Zze pomagalem
w redagowaniu owego referatu, m.in.
z fragmentami o SD-owskiej ,,demo-
kratycznej tesknocie”, tlamszonej od
lat przez towarzyszy... Bo przeciez SD
zalozone w kwietniu 1939 r. ze zjedno-
czenia klubéw demokratycznych stwo-
rzyla lewica pilsudczykowska, na czele
z prof. Mieczystawem Michalowskim,
pik. Januarym Grzedzinskim, prof.
Marcelim Handelsmanem. Po paz-
dzierniku 1956 bezskutecznie domaga-
lo si¢ przywrocenia urz¢du Prezydenta
RP, nazwy RP i orla w Kkoronie, trybu-
nalow stanu i konstytucyjnego. Udalo
si¢ to dopiero w 1989 r....

Do podobnych i innych wspomnien
z minionego 25-lecia zach¢camy na-
szych Czytelnikow w ogloszonym na-
szym redakcyjnym Konkursie /p.str.1/.

Opr. DARIUSZ GIERYCZ
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MAH ,,Spotem”

Warsztaty Handlowe

Dokoticzenie ze str. 1

szeroko reklamowane we wrze$niu, m.in.
poprzez ulotki i billboardy.

Zaraz potem poczuliSmy $wietny za-
pach palonej kawy firmy Dolce Amaro
Coffee i poznali$my technologig jej przy-
gotowywania w sklepach. Np. Zabka ma
juz tysiac sklepow gdzie serwuje klien-
tom gorace kawy na miejscu i na wynos,
co znacznie podnosi obro-
ty. Bo do tego konsumuja
paczki, drozdzéwki, a na-
wet mini lancze. Dodam
od siebie, ze niedawno sam
widzialem w Czestochowie
w jednym ze sklepow tej
sieci poranne duze powo-
dzenie w sprzedazy promo-
cyjnych zestawoéw dwoch
gotowych kanapek po 5 zt.

Potem rozwingta si¢ wy-
miana zdan migdzy uczest-
nikami spotkania. Prezes
MAH przekonywata, ze
wprowadzenie m.in. takiej
innowacji w sklepach spo-
temowskich moze wydatnie
podnies¢ ich atrakcyjnosé
i zwigksza¢ obroty! Mozna
pofaczy¢ tutaj umiejgtnie
oferty kawowe i JBB!

Jestem osobiscie entu-
zjasta takich rozwigzan, bo
czgsto w sasiednich krajach,

Czechach, Niemczech, nawet mate sklepi-
ki sa oblegane przez amatoréw swiezych
kanapek, satatek, przekasek, ktorzy wraz
z goraca kawa niosa to do domu, biura,
czy do szkoty, albo na miejscu szybko
spozywaja. PisaliSmy niedawno o rewe-
lacyjnych kanapkach w PSS w Cieszynie,
po ktore ustawiaja sig¢ poranne kolejki. To
naprawdg daje niezle efekty!

Tekst i foto: DARIUSZ GIERYCZ

Mita rozmowa w  kuluarach. Od lewej: Marek
Hejda z PSS Pruszkow , Ewa Mielnicka z JBB (miss
Mazowsza!) i Mieczystaw Szumito z WSS Praga
Potudnie.

Marka wtasna

oraz zapobiega zatruciom
metalami ciezkimi takimi
jak kadm, bismut, rtec.

rajowa Platforma J— Tworzy on z nimi nietok-
KHandlowa »Spo- f syczne polaczenia, latwo

lem” oferuje spol- wydalane z organizmu.
dzielniom wiele artykulow |
pod marka wlasna “Spo- i P.Moszczynski  infor-
fem”, o czym pisalismy muje dalej, ze: ,Brak se-
wczesniej juz wielokrot- & lenu w organizmie wyste-
nie. Ostatnio w tej ofercie e ' puje nie tylko u chorych
jest rewelacyjna, naturalna - - na nowotwory ale takze
woda mineralna, znana od F - | w  marskosci  watroby
1923 r. jako unikalna woda e Ty i schorzeniach jelit oraz
irédlana w Uzdrowisku u dzieci zywionych sztucz-
Wieniec. Ma ona wyjatko- l nymi odzywkami oraz
we wlasciwos$ci zdrowotne alkoholikéw. Zawatl serca,

ze wzgledu na zawartos¢
w niej selenu. Pisze o nim
na portalu rzekazdrowia.
pl Paulin Moszczynski.

Na wstepie artykutu au-
tor zaznacza: ,Przez dlu-
gie lata selen byl uwazany
za silng trucizne. I tak jest
w rzeczywistosci, ale tyl-
ko wtedy jezeli dawka tego
biopierwiastka bedzie za
duza” Jednak dalej opisuje:
»W malej iloéci neutralizu-
je on wolne rodniki oraz
aktywuje rézne przemiany
biochemiczne ustroju. Selen .
jest mikroelementem, kto-

st e
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. miazdzyca czy choroba
wienicowa to kolejne scho-
rzenia ktérym moze towa-
rzyszy¢ zmniejszenie sie
rezerw selenu w ustroju.”

Autor w zakonczeniu
ubolewa, ze ,Wspolczesna
cywilizacja systematycznie
zubaza organizm czlowie-
ka w selen’, poniewaz ,na
skutek kwasnych desz-
cz6éw i skazenia metalami
ciezkimi, wptywa na niska
jego zawarto$¢ w plodach
rolnych” Poleca przy tym
spozywanie ryb i owocéw
morza, nerek zwierzat,
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Rewelacyjna
SELENKA

ry chroni organizm przed
nowotworami i starodcig.
Badania naukowcéw ame-
rykanskich i finskich wyka-
zaly, ze chorzy na raka mieli
zaskakujaco niskie stezenia
selenu w krwi. Brak sele-
nu w organizmie wigzat si¢
z czestszym wystepowaniem
nowotworéw przewodu po-
karmowego, nerek i peche-
rza moczowego. Selen prze-
dluza zycie chorym na raka
leczonych  promieniowa-
niem lub $rodkami cytosta-
tycznymi.

r

kietkéw i otrebéw pszen-
nych, kukurydzy, pomi-
doréw, grzybow, czosnku,
drozdzy, jako bogatych
w selen. I nie wiedzial
zapewne o wodzie ,Se-
lenka”!

Jak poinformowal
nas dyrektor Pawel Ko-
chanski z KPH Spolem,
w okresie letnich mie-
siecy - sierpnia i wrzes-
nia 2014, KPH Spolem
organizuje sprzedaz pre-
miowg wod pod nazwa
»Lato z SELENKA SPO-

Niedobér selenu w orga-
nizmie moze by¢ przyczyna
zaburzenia wzrostu, uszko-
dzenia naczyn krwionos-
nych, za¢my ocznej, wypa-
dania wloséw, zwyrodnienia
miesni, uszkodzenia trzust-
ki, watroby i migénia ser-
cowego. Na obszarach ubo-
gich w ten biopierwiastek
np. w Chinach i na Syberii
wystepuje schorzenie serca
(miokardiopatia) nazywane
chorobg Keshana.

Selen posiada wladci-
wosci  stymulujace uklad
odpornosciowy  cztowieka

LEM”. Oferta jest skie-
rowana nie do Kklienta
koncowego lecz wylacz-
nie do Spoldzielni wspol-
pracujacych z KPH Spo-
lem. Szczegolowe zasady
sprzedazy premiowej do-
stepne sa w siedzibie
KPH Spolem, ul. Gra-
zyny 13/15, 02-548 War-
szawa - Tel. 22 44 08 223,
22 44 08 211, faks 22 44
08 213 kom. 607758525,
pawel.kochanski@spo-
lem.org.pl

Opr.red.

odlaskie Swieto
Chleba ma swoja 14—
letnig tradycjg. Od roku

2001 na terenie zarzadzanym przez Mu-
zeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
(w XVIII w proboszcz parafii ciechano-
wieckiej ) odbywa sig ta impreza. Muze-
um znajduje si¢ w zespole parkowo— pa-
tacowym z potowy XIX wieku, w dawne;j
posiadtosci rodziny Starzenskich. Znisz-
czona w okresie wojny posiadtos¢ zostata
odbudowana w latach 1966—-1969. Muze-
um posiada dziewig¢ dziatow: Etnogra-
ficzny, Historyczno-Artystyczny, Budow-
nictwa Wiejskiego — Skansen, Techniki
Rolniczej, Historii Uprawy Roslin, Hi-
storii Chowu i Hodowli Zwierzat Gospo-
darskich, Tradycji Zielarskich, Muzeum
Weterynarii oraz O$wiatowo-Promocyj-
ny. Patronat merytoryczny nad Muzeum
sprawuje Szkota Gltowna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Ponadto cie-
chanowiecka placowka wspolpracuje
z wieloma placowkami naukowymi i mu-
zealnymi w kraju. Bogate zbiory to 28 000

XIV Podlaskie Swieto Chleba

eksponatow(w tym ponad 300 maszyn
rolniczych ), 47 zabytkowych obiektow
architektury drewnianej z XVIII i pocz.
XX wieku, ulokowanych w trzech ze-
spotach z pelnym wyposazeniem wngtrz.
W parku krajobrazowym rosnie ponad
100 gatunkow drzew i krzewow .

Kazdego roku w potowie sierpnia oto-
czenie Muzeum zmienia si¢ W ogrom-
nych rozmiaréw festyn. Podlaskie Swig-
to Chleba jest impreza odbywajaca sig
w Ciechanowcu od chwili przeksztalcenia
obchodzonych tu dozynek w to Swigto.
Patronat nad impreza sprawuje Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wojewoda
Podlaski i Marszatek Wojewodztwa Pod-
laskiego. Impreza skupia liczne grono
firm piekarniczych, producentow ,,podla-
skiego jadta” oraz tworcow ludowych ze
swoimi wyrobami.

Tegoroczne Swigto odbyto si¢ w dniu 10
sierpnia. Imprez¢ poprzedzita, jak co roku
msza w miejscowym kosciele Trojcy Prze-
najs$wigtszej, z ktorego liczne grono gosci,
m.in. w stylowych strojach, przyjechato

w udekorowanych zaprzegach konnych na
miejsce imprezy. W bogatym programie
miata miejsce takZe ceremonia dozynkowa
z wiatrakiem w tle. Pokaz koszenia kosa,
zgcia sierpem zboza zasianego na niewiel-
kim poletku na tg okolicznos¢, scenka od-
poczywajacych zniwiarzy czy tradycyjna
czynno$¢ ,,oborywania przepiorki” .
Czym jest ten zwyczaj ? W czasach gdy
zboze koszono rgeznie gospodarze jedni
drugim pomagali w zniwach. Na koniec
pracy pozostawiali gar$¢ nieskoszone-
go zboza obwiazywali je stoma (czasem
ozdabiajac kwiatkami), tapali gospodarza
za nogi i kilkakrotnie ciagali go po ziemi
dookota tzw. ,przepiorki” . Po tym ob-
rzedzie gospodarz zapraszat na suty, za-
krapiany poczgstunek, ktory byt zaplata
i podzigkowaniem za pomoc w zbiorach.
,»Przepiorke” zostawiano na polu, kladac
pod nig skorke chleba dla ptakow i myszy,
aby nie szkodzily gospodarzom w przy-
sztym w roku. Inng atrakcja bylo miocenie
zboza mlockarnia napgdzana lokomobila
parowa. Trzeba zaznaczy¢, ze w miesiacu

maju tego roku, zbiory parku maszynowe-
g0 Muzeum wzbogacily si¢ o prezentowa-
ng podczas Swigta najwigksza z 8. posia-
danych w zbiorach lokomobili, niemiecka
maszyng firmy ,.Garrett Smith & Co”
z Magdeburga o wadze 7 ton, wysokosci
z podniesionym kominem 584 cm, z kot-
fem o pojemnosci 700 1 wody, ktora po za-
gotowaniu daje lokomobili moc 12 KM.

Na tego rodzaju imprezie nie mogto
zabrakna¢ obrzedu przekazania wienca
dozynkowego Starostom dozynek.

Na niedzielnej imprezie czas umilaty
wystepy kapel ludowych, zespotoéw folk-
lorystycznych, zespotéw country oraz
gwiazdy — zespotu Budka Suflera.

Liczny udziatl uczestnikow jest po-
twierdzeniem zainteresowania tradycja
i kultura Podlasia.

Dzigkujemy Fundacji Cepelia Polska
Sztuka i Rekodzieto za mozliwos¢ uczest-
niczenia przedstawiciela naszej redakcji
w XIV Podlaskim Swigcie Chleba.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

ego jeszcze w Warszawie nie byto

I — park edukacyjny z precyzyjnie

9 wykonanymi miniaturami  sto-

fecznych i mazowieckich budowli. To

projekt wyjatkowy, o wiele bardziej am-

bitny od popularnych w Europie parkéw

miniatur architektonicznych. By¢ moze

rozmachem przescignie nawet te najstyn-

niejsze” (Magazyn Stolica nr 3/2263/ma-
rzec 2014).

Podrézujacy po Europie oraz po wielo-
letnim pobycie w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Potnocnej polski przedsigbiorca
Rafal Kunach, obecnie wiladciciel firmy
budowlanej Hollywood Builders wyma-
rzyt sobie miniaturowe budowle umiesz-
czone w Parku Miniatur.

Informacjg o Parku Miniatur zainte-
resowala si¢ Spolem WSS Srodmiescie
ze wzgledu na planowane odtworzenie
w miniaturze pierwotnego wygladu
Hali Mirowskiej.

Pierwszym eksponatem wykonanym
w ramach podjgtego projektu prezentowa-

wstal projekt odbudowy Patacu. Pod-
czas prac archeologicznych odnaleziono
tunel z 1933r., ktory taczyt skrzydta pa-
facowe, odstonigto fundamenty patacu,
ktore decyzja wiadz miasta zostaly wpi-
sane do rejestru zabytkow. W roku 2013
powstato Stowarzyszenie ,,Saski 2018,
ktorego celem jest odbudowa Patacu Sa-
skiego do 11 listopada 2018r. tj. setnej
rocznicy odzyskania przez Polskg nie-
podlegtosci.

Miniatura Patacu Saskiego i inne po-
wstaja w pracowni Parku Miniatur Wo-
jewodztwa Mazowieckiego przy ul. My-
$liborskiej] w Warszawie. Docelowo ma
ich by¢ okoto 50-ciu z terenu Warszawy
i Mazowsza. Rafal Kunach i wspotpra-
cujacy z nim konsultanci merytoryczni
i projektanci pracuja nad odtwarzaniem
danej budowli zgodnie ze stanem z okre-
Slonego roku, oceniajac poszczegdlne
elementy, proponuja najbardziej praw-
dopodobne rozwiazania fragmentow nie
ujetych na planach i zdjgciach. Kompu-

larze wykanczajac ,,mini budowle” naj-
drobniejszymi detalami odzwierciedlajac
w ten sposOb wyglad istniejacych w prze-
sztoéci obiektow.

Do sierpnia br. w Pracowni Parku Mi-
niatur powstato ich 6. wiacznie z Patacem
Saskim.

Pozostate pig¢ to: Gielda Warszaw-
ska przy ul. Krolewskiej, Patac Karasia
ul. Krakowskie Przedmiescie 2 (obecnie
parking), Patac Leopolda Kronenberga
ul. Mazowiecka 22, (hotel Sofitel), Gos-
cinny Dwor (wielki bazar z lat 40. XIX
wieku Pl. Za Zelazna Brama) oraz Patac
Lubomirskich przy pl. Zelaznej Bramy
(obecnie siedziba m.in. Business Centre
Club). Ciekawostka dla tej ostatniej bu-
dowli jest fakt jej przesunigcia w 1970 r.
0 74 stopnie.

Dla umieszczenia ,,swoich marzen”
w stosownej scenerii pomystodawca Mini
Parku Miniatur czyni zabiegi o pozyskanie
terenu o powierzchni minimum 3,5 hek-
tara. Docelowo park bedzie podzielony

Marzenia si¢ spelniaja

nym w roku 2014 , w skali 1:25 byt Palac
Saski prezentowany na Pl. J. Pilsudskie-
go tuz za Grobem Nieznanego Zotnierza
.Pigtrowy barokowy obiekt wybudowany
po 1661 roku, ktory kupit w nastgpnym
stuleciu krol August II, przebudowywany
do roku 1724 tj. do okresu panowania Au-
gusta III . Patac stanowil jedno z zatozen
urbanistycznych Osi Saskiej ciagnacej
si¢ od Krakowskiego Przedmiescia do
Koszar Mirowskich . W ramach rozbu-
dowy obiektu przytaczono do kompleksu
patacowego rezydencje magnackie. Byly
w nim m.in. lokale do wynajgcia na biura
i mieszkania.

W latach 1808-1816 czg$¢ pomiesz-
czen przeznaczono na siedzibg Liceum
Warszawskiego. Budynek poddawano
kolejnym przebudowom przy jednoczes-
nej zmianie uzytkownikow. W dwudzie-
stoleciu migdzywojennym znajdowat si¢
tu Sztab Generalny Wojska Polskiego,
a w 1923 roku przed budynkiem posta-
wiono pomnik ks. Jozefa Poniatowskie-
go.
W kolumnadzie palacu powstat
w roku 1925 Gréb Nieznanego Zotnie-
rza. W latach 1930-1937 mieS$cita si¢ tam
siedziba Biura Szyfrow, gdzie ztamano
kod niemieckiej maszyny szyfrujacej
Enigma (1932). W czasie okupacji byt
siedzibg sztabu hitlerowskiego .Znisz-
czony zostat przez Niemcow po upadku
powstania warszawskiego. W okresie
prezydentury Lecha Kaczynskiego po-

terowcy przetwarzaja dane, dotyczace
poszczegdlnych budowli .Projektantki
wlacznie z architektem krajobrazu docie-
raja do najstarszych opisow, zdjeé, pla-
now . Te wszystkie zabiegi umozliwiaja
stworzenie modelu, a nastgpnie przetwo-
rzenie go w technice 3D, w wyniku ktérej
otrzymywane sa bryly danego budynku
w wirtualnej przestrzeni. Misternie wy-
cigte przez numeryczne frezarki gzymsy,
elementy okien , wazy kolumny, tralki,
ozdobne kraty, bramy, elementy pokry¢
dachowych etc biorg w swoje rgce mode-

na czg$¢ edukacyjng i czg$¢ rekreacyjng
z zapleczem gastronomicznym, sklepem
z pamiatkami 1 wydawnictwami, placem
zabaw dla dzieci, oraz z wypoczynkowym
patio z oczkiem wodnym
Istniejace miniatury prezentowane sa
na warszawskiej Woli, w Parku im. J.
Sowinskiego, (z kilku dniowa przerwa
techniczna w miesiacu sierpniu), mozna
je tam oglada¢ do 31 pazdziernika br.
Autorka tej informacji zwiedzita wy-
stawg i poleca jq wszystkim Czytelnikom.
JOLANTA JEDRZEJEWSKA
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Poradnik sprzedawcy

artlomiej Dudka, dyrektor

z Branch Brothers na porta-

lu dla dlahandlu.pl w sposéb

bardzo przekonywujacy, jasno
i prosto wyjasnia jak sprzedawcy moga
podnies¢ obroty placéwki handlowej,
eliminujac swoje bledy. To wazna lek-
tura dla pracownikow i szefow spole-
mowskich sklepow red./.

— Najwazniejszymi ogniwami proce-
sow zakupowych sa ludzie — kupujacy
i sprzedawcy. Gltoéwnym czynnikiem bu-
dujacym lojalnos¢ klienta jest obstuga
—to jej jakos¢ w duzej mierze odpowiada
za wrazenia, z jakimi kupujacy opuszcza
placowke. Zta obstuga to strata dla mar-
ki, zarbwno w kontekscie utraconych
zyskow, jak i w zakresie nadszarpnigtego
wizerunku, ktéry bardzo trudno jest od-
budowac¢. Co robi¢, a czego unikaé, aby
klient wyszedt ze sklepu w petni zado-
wolony 1 w przysztosci chciat do niego
wrocic?

Kazde dziatania sprzedazowe powinny
zosta¢ poprzedzone doktadnym pozna-
niem grupy docelowej danego produktu
czy sklepu. Aby dobrze pozna¢ klienta
i odpowiednio dopasowac swoja ofertg,
nalezy odpowiedzie¢ sobie na 3 pytania:

Kim jest? — jaka grupa konsumentow
najczgséciej odwiedza sklep? Warto po-
zna¢ ple¢ 1 wiek klientow, ich osobowo$¢
oraz status materialny tak, by moc sku-
tecznie zaplanowa¢ miejsce sprzedazy,
stosownie do ich oczekiwan.

Czego potrzebuje? — rozne grupy na-
bywcow maja rézne potrzeby i inaczej sig
zachowuja. Przykladowo, kobiety lubig
wybiera¢ i porownywacé oferty, a do tego
potrzebuja prywatnosci. Mgzczyzni z ko-
lei preferuja prosta i jasna informacjg, do-
ceniaja fachowa pomoc sprzedawcy, ktory
udzieli im pelnej informacji o produkcie.
Nastolatki chgtniej zaufaja sprzedawcy,
ktory ubiera i zachowuje si¢ mtodziezo-
wo, a w przypadku starszych osob zaufa-
nie wzbudzi dojrzaly, cierpliwy doradca,

ktory w jasny sposob rozwieje
wszelkie watpliwosci klienta.

Co robi w sklepie? — war-
to przyjrze¢ si¢ temu, ile cza-
su klienci spedzaja w sklepie
i w jego poszczegodlnych strefach
oraz co w tym czasie robig. Czy
czego$ im brakuje? Czy obstuga
pomaga im znalez¢ produkt, kto-
rego szukaja? Na podstawie ob-
serwacji warto opracowac sciezki
zakupowe, czyli schemat wizyty
klienta w sklepie. Dobrym pomy-
stem jest takze stworzenie mapy
doswiadczen, bgdacej zbiorem
typowych zachowan kupujacego
oraz emocji, jakie mu towarzy-
sza w poszczeg6Olnych strefach
miejsca sprzedazy. Opracowa-
nie takich schematow pozwala
efektywniej dostosowac miejsce
sprzedazy do potrzeb konsumen-
ta, zapewniajac mu najlepsze
mozliwe doswiadczenia i tym

tyczace sprzedawanego produk-
tu, ale nie tylko. Przyktadowo,
podczas kupowania sprzgtu do
odtwarzania muzyki w sklepie
RTV na korzy$¢ dziata¢ bedzie
szeroka wiedza sprzedawcy nie
tylko na temat oferty, ale rowniez
sytuacji na rynku branzy tech-
nicznej, trendow czy majacych
sig pojawi¢ nowosci.
Sprzedawca, ktory zadaje duzo
pytan, analizuje wazne kwestie
1 stara si¢ przedstawic jak najlep-
sza ofertg (np. sprz¢t muzyczny
odpowiedni do potrzeb nabywcy)
sprawi, ze klient wyjdzie z prze-
konaniem, ze trafit na otwartego,
kompetentnego sprzedawce, kto-
ry doktadnie wie, czego kupujacy
| potrzebuje. Tym chgtniej powrdci
on do takiego sklepu w przyszto-
$ci, a na dodatek zarekomenduje
go swoim znajomym. — Brzmi to
do$¢ banalnie, jednak w praktyce

Trzeba eliminowac bledy

samym budujac jego lojalnos¢, cheé po-
wrotu i zwigkszenie wartosci koszyka
zakupow.

Obsluga na medal

Przyjazna obsluga powinna zachgcaé
klienta juz na samym poczatku jego wi-
zyty w sklepie. Pozytywny wpltyw ma,
tak czgsto pomijane przez sprzedawcow,
,,dzien dobry”, witajace kazdego kupuja-
cego. — Sympatyczne powitanie na wej-
Sciu sprawia, ze klient czuje si¢ zauwa-
zony, a sam u$miech sprzedawcy moze
zwigkszy¢ sprzedaz nawet kilkukrotnie
— przekonuje Bartlomiej Dudka, dyrektor
zarzadzajacy w firmie Branch Brothers
(Upright Group), firmy konsultingowej
zwigkszajacej sprzedaz w sieciach han-
dlowych dzigki projektowaniu i zarza-

dzaniu shopping experience klientow.
— Dziata tutaj klasyczna reguta wzajem-
nosci — skoro sprzedawca jest taki mity,
to przeciez trzeba mu si¢ jako$ odwdzig-
czy¢, czyli co$ kupi¢. Inna sprawa, ze
takie powitanie wprawia klienta w dobry
nastrdj i zaczyna on zupelnie inaczej
mysle¢ o danym sklepie — pozytywnie.
A takie uczucia przeciez sa najwigkszym
sprzymierzencem zakup6w — wyjasnia.

Klienci doceniaja pomoc pracownika
obstugi, ale tylko wtedy, kiedy sami jej
potrzebuja. Warto, by doradca nie narzu-
cat si¢ kupujacemu, lecz mito poinfor-
mowal, ze w przypadku pytan pozostaje
caty czas do jego dyspozycji.

Wielu kupujacych lubi porozmawiaé
diuzej ze sprzedawca. W pamigci klienta
zapisze si¢ fachowa obstuga i wyczerpu-
jace odpowiedzi na wszelkie pytania do-

codziennej analizy sieci sprzedazy natra-
filiSmy na sytuacje, gdy klient, wchodzac
po ekspres do kawy do jedne;j z sieci RTV
AGD z gotowka w kieszeni, wyszed! nie
kupujac nic. Doradca, opisujac kolejne
produkty, skutecznie odradzit kupno kto-
regokolwiek z nich — komentuje Bartto-
miej Dudka z Branch Brothers.

Co nas odstrasza?

Wszelkie niedogodnos$ci podczas za-
kupdw, czyli tak zwane bariery zakupowe
powstaja w momencie, kiedy klient od-
czuwa dyskomfort przebywajac w danym
miejscu sprzedazy. Najczgsciej bariery te
odwotuja si¢ do emocji kupujacego, maja
jednak silnie negatywny wptyw na proce-
sy zakupowe. Jak wynika z badan Shop-
ping Show z 2013 roku, pozornie ukryte

przeszkody moga zmniejszy¢ sprzedaz

nawet o 30%. Do najcze$ciej wymienia-

nych przez konsumentéw barier zakupo-

wych zwiazanych z nienalezyta obstuga

naleza:

— Natarczywos$¢ sprzedawcy badz ho-
stess,

- Nieuprzejma lub niekompetentna ob-
shuga,

- Zbyt diugi czas oczekiwania w kolej-
ce,

— Brak mozliwosci zaptacenia karta za
zakupy,

- Dhugie procedury wymiany lub zwrotu
produktu.

Nawet najlepiej zorganizowany sklep
nie bedzie prosperowal, jezeli obstuga
nie bedzie stanowi¢ wsparcia dla catego
procesu. Dobry personel nie wymaga po-
niesienia przez firm¢ duzych naktadéw
finansowych, lecz stworzenia odpowied-
nich standardéw komunikacji z klientami
i trzymania si¢ ich. Warto$ci idei shopping
experience powinny by¢ przestrzegane
przez wszystkich pracownikow, niezalez-
nie od zajmowanego stanowiska.

Najwigksza odpowiedzialno$¢ spo-
czywa oczywiscie na osobach majacych
bezposredni kontakt z klientem. To oni
s wizytowka firmy i to od nich zalezy
satysfakcja nabywcy z dokonanych zaku-
poéw. Wazna jest jednak nie tylko troska
o dobre samopoczucie klienta, ale takze
zadbanie o samych pracownikow. Odpo-
wiednie przeszkolenie w zakresie wyko-
nywanych zadan, wprowadzenie systemu
premii sprzedazowej czy zapewnienie
komfortowych warunkow pracy bedzie
miato pozytywny wpltyw na ich moty-
wacj¢ 1 zaangazowanie, co bezposrednio
przetozy sig¢ na zadowolenie klientow.

Doswiadczenia zakupowe wystepuja
zawsze, niezaleznie od dziatan podejmo-
wanych przez firmg. Mozna mie¢ jednak
wplyw na to, jak klient zapamigta sklep.
Negatywne emocje sq silniejsze i przeka-
zywane zdecydowanie czgsciej, a tylko te
pozytywne buduja lojalnos¢ klienta wo-
bec marki i przektadaja si¢ na wyrazny
wzrost sprzedazy — dodaje ekspert.

Opr. Red.

Poradnik konsumenta

licja Kalinska, dietetyk SetPoint

dla serwisu dlahandlu.pl wy-

jasnia m.in. jak rozszyfrowaé
informacje na etykiecie? Stwierdza na
poczatku, ze E- 621, czyli glutaminian
sodu jest sola kwasu glutaminowego.
To szeroko stosowany dodatek spo-
zywezy, ktory w wystepujac w produk-
tach wzmacnia ich smak oraz zapach
— 0 jego wystepowaniu informuje nas
symbol E 621 lub nazwy: kwas glutami-
nowy, glutaminian, jednopotasowy glu-
taminian, glutaminian sodu, wymienia-
ny na etykiecie produktu spozywczego.
Glutaminian to tak zwany smak uma-
mi co oznacza z japonskiego ,,wySmie-
nity”. Jest to smak miesny czyli 5 smak
rozrézniany przez czlowieka, nadaje
on charakterystyczng nute smakowa
potrawom, wzmacniajac ich naturalny
smak oraz aromat.

Glutaminian sodu jest skladnikiem
wielu przypraw takich jak kostki roso-
towe, Maggi, czy popularne przyprawy
typu vegeta lub przyprawa uniwersalna.
Wystepuje takze w popularnych daniach
typu instant, fast food, chipsach i stonych
przekaskach oraz daniach wysokoprze-

tworzonych.
Mimo iz glutaminian sodu jest po-
wszechnie kojarzony jako sztuczny

dodatek do zywnosci jako egzogenny
aminokwas wystegpuje takze naturalnie—
w duzych ilosciach w pomidorach, rosli-
nach straczkowych parmezanie, migsie,
mleku krowim i kobiecym. Pelni wazne
funkcje w organizmie, takze w ukladzie
nerwowym — nieszkodliwy, a wrecz nie-
zbgdny w niewielkich ilosciach, gdyz
pehi rolg neuroprzekaznika w obwodo-
wym uktadzie nerwowym. Jako pierwsi
dodatek glutaminianu do zywnosci zaczg-
li stosowac Japonczycy, a jeden z japon-
skich uczonych wyizolowal ten zwiazek
z lisci glonu — listownicy japonskiej. To
wlasnie temu dodatkowi kuchnia japon-
ska zawdzigcza swdj charakterystyczny
smak oraz zapach. W warunkach labora-
toryjnych glutaminian jest uzyskiwany
w procesie fermentacji chemicznej lub
hydrolizy biatek.

Spozycie glutaminianu sodu w kra-
jach wysoko rozwinigtych wynosi 5-12
g w tym 0,4 w postaci syntetycznego
dodatku do zywnosci. Zapotrzebowanie
na ten sktadnik jest dos¢ wysokie gdyz
glutaminian bierze udzial w syntezie
glutationu, ktory usuwa z organizmu
wolne rodniki pojawiajace si¢ na sku-
tek przemian metabolicznych, dlatego
uznaje si¢, ze dawka bezpieczna dla
organizmu to ok. 16 g. Warto jednak pa-
migtaé, ze o ile organizm poradzi sobie
z naturalnie wyst¢pujacym glutaminia-
nem, o tyle spozycie duzej dawki syn-
tetycznej substancji moze by¢ niebez-
pieczne dla zdrowia.

Bezpieczny czy nie?

Glutaminian sodu to jeden z najdo-
ktadniej przebadanych dodatkow do zyw-
nosci. Istnieje wiele sprzecznych donie-
sien na temat jego szkodliwosci, pewne
jest natomiast, ze w zbyt duzym stgzeniu
moze by¢ szkodliwy. Wzrost stgzenia
glutaminianu ma efekt cytotoksyczny dla
neuronéw — badania na szczurach dowo-
dza, ze nadmierna stymulacja receptorow
synaptycznych komorki nerwowej pro-
wadzi do wigkszego st¢zenia jonow wap-
nia w komorce i zwigkszenie ilosci enzy-
moéw powodujacych degradacje komorki.
Istnieja podejrzenia, ze glutaminian moze
odgrywac istotna rol¢ w patogenezie ta-
kich neurodegradacyjnych schorzen jak
choroba Alzheimera czy Parkinsona, po-
jawiaja si¢ takze doniesienia o wplywie
spozycia glutaminianu sodu na nasilenie
ADHD u dzieci.

W postaci oczyszczonej ma postac
biatego krystalicznego proszku ktory z ta-
twoscig rozpuszcza sig¢ w wodzie. Maltol
nie jest lekko gorzkawy w smaku ale ma
aromat waty cukrowej i karmelu dlatego
najczesciej jest uzywany do wzbogacenia
stodkich potraw i produktow. To wiasnie
maltol nadaje intensywny smak $wiezo
upieczonemu chlebowi, wystgpuje takze
w gotowych ciastach i ciasteczkach. Po-
nadto dodatek maltolu znajdziemy w ka-
wie i kakao rozpuszczalnym oraz niekto-
rych gumach do Zucia. Dodatek maltolu
pozwala producentom zmniejszy¢ koszt
produkcji wyrobow cukierniczych, gdyz
pozwala na ograniczenie stosowania przy-
praw korzennych czy naturalnych aroma-
tow takich jak karmel. Jesli zatem siggamy
po produkt z dodatkiem maltolu oznaczac¢
to moze, ze zostal on wyprodukowany
przy uzyciu tanszego surowca. Pozwala
tez na ograniczenie stosowania dodatku

Czytac etykiety

Glutaminian ma takze niekorzystny
wplyw na stan naczyn krwiono$nych.
Toksyczno$¢ glutaminianu nasila sig
u osob regularnie pijacych alkohol oraz
cierpiacych na nadci$nienie i w tym
przypadku moze by¢ czynnikiem ryzyka
wystapienia miazdzycy. Poniewaz gluta-
minian czg¢$ciowo przenika przez barierg
krew-mozg, moze jako aminokwas pobu-
dzajacy stymulowac receptory glodu i sy-
tosci pobudzajac apetyt, z tego powodu
jego duze spozycie moze by¢ wspotodpo-
wiedzialne za wystapienie nadwagi oraz
otylosci.

Nie potwierdzono w badaniach donie-
sien, ze to glutaminian sodu jest odpo-
wiedzialny za wystapienie tzw. syndromu
chinskiej restauracji czyli zespotu obja-
wow obejmujacych nadmierne pocenie
si¢, mrowienie i pieczenie karku oraz
ucisk w okolicy zamostkowej, mdlosci
oraz trudnosci z oddychaniem. By¢ moze
te objawy sa wywolywane przez inne
sktadniki powszechnie uzywane w kuch-
ni azjatyckie;j.

Glutaminian jest niezbgdny do zycia,
ale w nadmiarze szkodzi. Warto wigc
ograniczy¢ spozycie wysokoprzetworzo-
nych produktow i uzycie w kuchni popu-
larnych wzmacniaczy smaku, zwlaszcza
w przypadku oséb starszych oraz dzieci,
a takze kobiet w ciazy.

Wzmacniacz Maltol

Maltol jest naturalnie wystgpujaca sub-
stancja organiczng ktora wzmacnia smak
i aromat potraw. Naturalnie wystgpuje
w korze modrzewiu, sosny oraz stodzie
uzyskiwanym z palonego jgczmienia,
znajduje si¢ takze w niektorych produk-
tach o pewnej zawartosci skrobi, ktore
zostaly poddane obrobce termiczne;j .

cukru o ok. 15% co moze mie¢ zastosowa-
nie w przeciwdziataniu cukrzycy.

Co ciekawe maltol znalazt tez za-
stosowanie w popularnych liquidach
uzywanych w e-papierosach, dla pod-
kreslenia smaku tytoniu. Naturalnie
wystgpujacy w kawie zbozowej, im-
birze czy mleku maltol ma dziatanie
antyoksydacyjne, zmniejsza ryzyko
zachorowania na nowotwory i dziata
ochronnie na serce jednak syntetycznie
wytwarzany maltol to substancja ktora
w nadmiarze moze szkodzi¢. Jego nie-
wielki dodatek nie jest niebezpieczny
dla zdrowia jednak ma zdolnos$¢ wiaza-
nia metali cigzkich, ktore trafiaja do or-
ganizmu takich jak aluminium, gal czy
zelazo. Szczegblnie duza jest absorpcja
przez organizm aluminium, ktéry moze
w dluzej perspektywie odpowiadaé za
wystgpujace chronicznie jak zawroty
glowy, zaburzenia pamigci i réwno-
wagi, niektére doniesienia wskazuja,
ze zbyt duza koncentracja aluminium
w organizmie moze by¢ przyczyna ta-
kich neurodegradacyjnych schorzen jak
choroba Alzheimera czy Parkinsona.

W przypadku przedawkowania malto-
Iu objawami sa dysfukcje nerek oraz serca
jednak by do tego doszto nalezaloby spo-
zywaé powyzej 2 mg na kilogram masy
ciata, w zywno$ci wystgpuje on w ilos-
ciach §ladowych. Warto jednak ograni-
cza¢ spozycie Wwysokoprzetworzonych
peoduktow z dodatkiem maltolu gdyz nie
ma jasno sprecyzowanych norm jego za-
wartos$ci — pozostawiono to producentom
w ramach dobrej praktyki produkcyjne;j.

Syrop w tandecie

Syrop glukozowo-fruktozowy lub tzw.
Izoglukoza jest powszechnie stosowanag

w przemysle spozywczym substancja,
sktadajaca si¢ w 55% z glukozy i1 42%
z fruktozy. Uzywany jest do stodzenia
oraz dostadzania rdznorakich produk-
tow. Powszechnos¢ jego uzycia wynika
z faktu, ze jako produkt uboczny przetwa-
rzania kukurydzy jest stosunkowo tani,
dodatkowo ma dluga datg¢ przydatnosci
do spozycia, nie krystalizuje si¢ tak jak
tradycyjny cukier oraz zmniejsza stopien
krystalizacji cukru buraczanego, ktory
produktu spozywczego dodano.

Dodatkowo nie wymaga wczesniej-
$zego rozpuszczania, wigc moze by¢ za-
stosowany bezposrednio, co upraszcza
proces technologiczny obnizajac koszty
produkcji. Mozna zatem zauwazy¢, ze
gdy w produkcie uzyto syropu glukozo-
wo-fruktozowego, $wiadczy to o jego ni-
skiej jakosci. Mogloby si¢ wydawac, ze
ze wzgledu na stodki smak znajdziemy
go glownie w stodyczach czy pieczywie,
natomiast jest takze masowo stosowany
w napojach, jogurtach i innych fermento-
wanych napojach mlecznych, konserwach
rybnych, alkoholach, ketchupie, musztar-
dzie czy daniach instant.

Od poczatkdéw swojego stosowania
w latach 60, gdy ze skrobi kukurydzia-
nej za pomoca enzymow rozpoczgto jego
wytwarzanie, syrop glukozowo-frukto-
zowy sukcesywnie wypiera stosowanie
w przemysle spozywczym cukru bura-
czanego 1 trzcinowego, co budzi wiele
kontrowersji. Jak powszechnie wiadomo
kukurydza jest jedna z ro$lin uprawnych
szeroko poddawanych modyfikacjom ge-
netycznym, i stan dzisiejszej wiedzy nie
pozwala przewidzie¢ skutkow stosowania
produktow opartych na kukurydzy na tak
szeroka skale.

Syrop glukozowo-fruktozowy ma
wplyw na wigksze gromadzenie si¢ tkan-
ki thuszczowej i przyczynia si¢ do powsta-
wania otylo$ci. Jako mieszanina cukrow
prostych podnosi poziom glukozy we
krwi, wiec kiedy zaczynamy $niadanie od

ptatkéw z zawartoscia syropu nie tylko
ten, ale takze kolejne positki organizm
bedzie chgtniej magazynowat.

Syrop glukozowy podnosi indeks glike-
miczny produktéw spozywczych i te nawet
pierwotnie zdrowe staja si¢ szkodliwe dla
zdrowia 1 przyczyniaja si¢ do powstania
cukrzycy typu drugiego. Dzieje si¢ tak na
przyktad w przypadku ketchupu, ktory ma
wiele prozdrowotnych wiasciwosci jednak
wzbogacony w cukier prosty staje si¢ dla
naszego zdrowia niekorzystny.

Syrop ten przyczynia si¢ takze do
zwigkszenia poziomu ztego cholesterolu
oraz triglicerydow we krwi jako ze fruk-
toza ktora jest bardzo szybko przyswajana
przez watrobg, ktora otrzymujac tak duza
dawke cukru prostego bez wahania prze-
rabia je na kwasy ttuszczowe, co w kon-
sekwencji prowadzi do do wytworzenia
lipoprotein LDL a wigc niekorzystnego
dla zdrowia cholesterolu.

Syrop dziala takze zakwaszajaco wigc
powoduje zwigkszona utrat wapnia przez
organizm i zaburza rownowage kwaso-
wo-zasadowa.

Nalezy zaznaczy¢, ze syrop glukozo-
wo-fruktozowy nie jest gorszy ani lepszy
od cukru buraczanego, ich metabolizm
przebiega w organizmie w zblizony spo-
sob. Ten drugi takze powoduje otylosc
i niekorzystnie wplywa na gospodarke
lipidowa organizmu. Problemem jest
powszechno$¢ stosowania syropu, nawet
w produktach ktore takich ulepszen nie
potrzebuja np. w jogurtach. To sprawia,
ze organizm uzaleznia si¢ od stodkiego
smaku i pokarmy bez ,stodkiej nuty”
przestaja smakowac, siggamy wigc po te
smaczniejsze i a tym samy stodsze i robi-
my to chgtnie;j.

Ma to duze znaczenie w przypadku
dzieci, ktére niechgtnie siggaja potem po
owoc, ktorych smak staje sig¢ nieatrakcyj-
ny — przestrzega na koniec ekspertka.

Oprac.red.
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z 70% decyzji zakupowych po-

dejmowanych jest w miejscu

sprzedazy. Wszelkie wrazenia,
doznania i emocje, ktére pojawiaja
si¢ podczas obecnosci klienta w danej
placowce handlowej maja na to wplyw.
Istotna rol¢ odgrywaja m.in. takie
czynniki, jak: funkcjonalnos$¢ i dobra
organizacja miejsca sprzedazy, wlas-
ciwa ekspozycja produktu, oznaczenia
w sklepie, jak rowniez jakos¢ obstugi.
Im lepsze wrazenia beda towarzyszy¢
nabywcy, tym wigcej kupi i tym chetniej
wréci. Tak zache¢ca portal dlahandlu.pl
do skorzystania z porad eksperta.

— Niestety, w Polsce $wiadomos¢
w tym zakresie wciaz jest relatywnie ni-
ska. W odréznieniu od zachodnich przed-
sigbiorstw, wigkszo$¢ polskich firm nie
zdaje sobie sprawy z tego, jak wazne jest
wlasciwe zarzadzanie doswiadczeniem
klienta w sklepie — wskazuje Bartlomie;j

uwage klienta i poinformuja o ofercie.
Korzystnie na sprzedaz wplywa takze
odpowiednie ulozenie produktow na pot-
kach z uwzglednieniem zasad merchan-
disingu, np. multifacingu (ustawienia
wielu identycznych artykutéw obok sie-
bie, dzigki czemu sa lepiej widoczne na
tle innych) czy ergonomii (umieszczenie
produktow na linii wzroku klienta — na
wysokosci ok. 160 cm — badz w zasiggu
jego reki — na wysokosci 70-160 cm).

Wazne produkty, na ktérych sprzeda-
zy zalezy sklepowi najbardziej, powinny
znalez¢ si¢ w lewym gornym rogu po-
wierzchni ekspozycyjnej (zasada lewe-
go oka) badz w srodkowej czgsci regatu
(zasada srodka), gdyz to wlasnie tym
miejscom klienci poswigcaja najwigcej
uwagi.

Detale — odpowiednio dobrane kolory,
zapachy, muzyka, o$wietlenie, czyli ele-
menty marketingu sensorycznego oddzia-
tuja na pod$wiadomos$¢ konsumenta, a co
za tym idzie — na rozmiar jego zakupow.
— Udowodniono, ze aromat §wiezego pie-
czywa rozpylony przy wejsciu do mar-
ketu czy zapach kawy w kawiarni moga

Porady
dla kierownikow

Dudka, dyrektor zarzadzajacy w firmie
Branch Brothers (Upright Group), firmy
konsultingowej zwigkszajacej sprzedaz
w sieciach handlowych dzigki projekto-
waniu i zarzadzaniu shopping experience
klientow.

Doswiadczenia zakupowe powstaja
jeszeze zanim kupujacy przekroczy prog
naszego sklepu. Wazne sa przede wszyst-
kim latwos$¢ dojazdu oraz wlasciwe ozna-
czenie miejsca (tak, by byto ono widocz-
ne juz z daleka). Kryterium widocznosci,
rozpoznawalnosci i nawigacji powinno
zosta¢ dodatkowo potaczone roéwniez
z komunikacja produktow. Dobrymi na-
rzgdziami budujacymi $wiadomos¢ marki
i dobre do$wiadczenie klientow sa takze
przekazy reklamowe na witrynach skle-
powych oraz kasetony i semafory z mar-
ka punktu handlowego.

Istotnym elementem jest dostgpnosé
miejsc parkingowych w poblizu punktow
sprzedazy. Jezeli jest ich mato i sg zajgte,
a klient jest zmuszony krazy¢ w poszuki-
waniu wolnego miejsca, to juz na wstegpie
moze to wywolaé negatywne emocje bez-
posrednio zwiazane z miejscem sprzeda-
zy. Wazny jest fakt, czy za zaparkowanie
samochodu musimy placi¢. Pozytywny
wplyw na wrazenia konsumentow maja
takze wprowadzone ulatwienia dla osob
niepetnosprawnych, np. specjalnie wy-
znaczone miejsca parkingowe czy pod-
jazdy.

Estetyka, uktad wnegtrz i wyposaze-
nie w znacznej mierze kreuja shopping
experience odwiedzajacych. Sprzymie-
rzencem pozytywnych do§wiadczen kon-
sumenckich jest dbato$¢ o nastgpujace
aspekty:

Wyglad miejsca sprzedazy — czyste,
nowoczesne i klimatyzowane wngtrze
powinno by¢ standardem dla kazdej mar-
ki. Pierwsze wrazenia klienta po wejsciu
do sklepu moga zadecydowac o tym, czy
powtdrzy on zakupy w przysztosci. Wy-
glad placowki moze stac sig jej znakiem
rozpoznawczym, przyciagajacym poten-
cjalnych nabywcow. Jednym z elemen-
tow skutecznego shopping experience
jest powtarzalnos$¢. 1 przewidywalnos¢
— klient zanim wejdzie drugi raz do dane-
go sklepu, powinien juz wiedzie¢, czego
moze si¢ spodziewac.

Wlasciwe oznaczenia — przestrzen
handlowa powinna zosta¢ zaplanowa-
na tak, by klient czut si¢ w niej maksy-
malnie komfortowo. Czytelny system
oznaczen w strefie wejscia bedzie jasna
informacja dla kupujacego i utatwi mu
orientacj¢ w sklepie. Dobra nawigacja
w strefie ekspozycji (w ktorej klienci
spedzaja najwigcej czasu) pozwoli im
szybko i bez problemu znalez¢ potrzeb-
ny produkt. Oznaczenia moga przybrac
rozne formy — estetycznych tabliczek nad
stanowiskami, strzalek kierunkowych,
zdje¢ jednoznacznie kojarzacych sig
z produktami w danej strefie, czy ban-
neré6w w marketach budowlanych. Czg-
sto wystarczy nawet jasno wyznaczony
podziat ekspozycji (np. w perfumeriach
po jednej stronie znajduja si¢ kosmetyki
mgskie, po drugiej damskie). Wazne aby
najpierw okresli¢ funkcjg i cel systemu
komunikacji, nastgpnie za$ dostosowac
ja do specyfiki klienta, marki i danego
punktu sprzedazy.

Ekspozycja oferty — estetyczna, dobrze
oswietlona i tatwo dostgpna — skutecznie
wspomaga sprzedaz produktow. Warto
uzywac materiatow POS (plakatow, stan-
dow, ekspozytorow), ktore przyciagna

zwigkszy¢ obroty nawet o kilkadzie-
siat procent — mowi Bartlomiej Dudka.
— Z kolei specjalne o$wietlenie owocow
i warzyw w sklepie spozywczym zwigk-
sza ich atrakcyjno$¢ w oczach klienta,
cho¢ czgsto on sam nie zdaje sobie spra-
wy z tego efektu — dodaje.

Co dziala na niekorzy$¢ doswiadczen
zakupowych? Przede wszystkim nie-
kompletna informacja: brak widocznych
cen, brak czytelnej nawigacji w sklepie
czy wyraznego oznakowania istotnych
miejsc (np. informacji, przymierzalni).
Wywoluje to u klienta poczucie zagubie-
nia, a w konsekwencji zdenerwowanie
i che¢ jak najszybszego opuszczenia pla-
coéwki. Wrogiem dobrego shopping ex-
perience jest rowniez niewlasciwe zarza-
dzanie wygladem regatow sklepowych.
Puste, nieuzupelniane na biezaco potki
lub wrgez przeciwnie — zbyt duza liczba
produktow, ktore si¢ przewracaja i wy-
wotuja zaklopotanie klienta, niestaranne
ulozenie i chaos

Wigkszo$¢  sprzedazy  detalicznej
wciaz odbywa si¢ w sklepach stacjo-
narnych, jednak coraz bardziej wzrasta
warto$¢ zakupow dokonywanych w sieci.
Dla kupujacego w sieci wazna jest mozli-
wosc¢ szybkich i bezpiecznych platnosci,
a takze jak najkrotszy czas oczekiwania
na dostawg zamoéwionych produktow.
W przypadku zaméwien w sklepach
spozywczych, istotna jest tez jako$é
dostarczonych artykutow — jesli czgs§é
z nich bedzie nieswieza, klient z duzym
prawdopodobienstwem kolejne zakupy
zrobi w innym sklepie. Dobrym pomy-
stem jest mozliwo$¢ odbioru zamowie-
nia w miejscu sprzedazy — coraz wigcej
marek oferuje mozliwo$¢ bezptatnej
dostawy produktow do swoich sklepow
stacjonarnych.

Dodatki. Przyktadowo, sie¢ delika-
tesow Piotr i Pawel udostgpnita swoim
klientom dedykowana aplikacj¢ mobilna,
za pomocg ktdrej mozna sprawdzi¢ aktu-
alne promocje w sklepie, a takze stworzy¢
wilasna listg zakupow skanujac kod kres-
kowy produktow, ktore aktualnie nam sig
koncza. /Dodajmy Ze aplikacje mobilng
dla klientow wprowadzila niedawno
PSS w Poznaniu — przyp.red/.

CO PISZA INNI?

ak podaje nieoceniony portal
dlahandlu.pl, Immobel rozpo-

czyna przebudowe i rozbudowe
budynku dawnego Centralnego Domu
Towarowego — architektonicznej ikony
modernizmu, polozonego u zbiegu Al.
Jerozolimskich i ul. Kruczej w War-
szawie.

Cedet Sp. z 0.0., nalezaca do belgij-
skiej firmy Immobel SA, otrzymata decy-
zj¢ wydana przez Prezydenta m.st. War-
szawy, zatwierdzajaca projekt budowlany
i udzielajaca pozwolenia na przebudowg
irozbudowe dawnego Centralnego Domu
Towarowego. Po modernizacji obiekt bg-
dzie taczy¢ funkcje handlowo-biurowe.

Warszawski Cedet

Inwestycja bedzie prowadzona przez
spotke Immobel Poland Sp. z .0.0.

Centralny Dom Towarowy to pro-
jekt autorstwa uznanych architektow
Zbigniewa lhnatowicza i1 Jerzego Ro-
manskiego, ktory wszedt do kanonu ar-
chitektury europejskiego modernizmu.
Po pozarze w 1975 r., ktdry zniszczyt
wngtrze budynku, w wyniku niestaran-
nej odbudowy zatracono unikatowa ar-
chitekture obiektu.

W ramach rozpoczynajacej si¢ in-
westycji, Immobel Poland odrestauruje
i zmodernizuje budynek oraz dokona
rozbudowy o zupelnie nowa powierzch-
nig, na przylegajacej dzialce pomigdzy
ulicami Krucza i Bracka. Rozpoczgcie
prac budowlanych jest przewidziane na
jesien 2014 r. Prace restauratorskie oraz
modernizacja prowadzone w porozu-
mieniu ze Stolecznym Konserwatorem
Zabytkow przewiduja: zachowanie za-
bytkowych elementow konstrukcji bu-
dynku, przywrécenie oryginalnej, histo-
rycznej elewacji, z charakterystycznymi
pionowymi i poziomymi podziatami
oraz iluminacja, ktora zainspirowata
stworzenie nowego znaku graficznego
inwestycji. Obiekt powrdci rowniez do
historycznej nazwy.

U zbiegu ulic Brackiej i Kruczej po-
wstanie zupetnie nowa czg$¢ budynku —
nowoczesna konstrukcja pokryta szktem,
wizualnie korespondujaca z odrestau-
rowang czescia Ccedetu. Rozbudowa
pozwoli odtworzy¢ zachodnia pierzejg
ul. Brackiej, przywracajac mieszkancom
stolicy fragment dawnej, wielkomiejskiej
przestrzeni.

Cedet w nowej odstonie bedzie bu-
dynkiem o tacznej powierzchni 22 050
mkw. z przeznaczeniem na prestizowe
biura i lokale handlowe — 15 000 mkw.

zajma biura, a 7 050 mkw. stanowi¢ bg-
dzie powierzchnia handlowa. Budynek
bedzie liczyt 7 kondygnacji naziemnych
oraz 4 kondygnacje podziemne. Po-
wierzchnie biurowe beda zlokalizowa-
ne na pigtrach od 1 do 6, z kolei punkty
handlowe — na poziomach -1, parter oraz
+1. Na kondygnacjach -2, -3 oraz -4 bg-
dzie znajdowal si¢ parking z 140 miej-
scami przeznaczonymi dla najemcoOw
powierzchni biurowej i gosci. Wjazd na
parking podziemny bedzie zlokalizowa-
ny od potnocnej strony budynku, od uli-
cy Brackie;j.

Wigkszo$é obcych
nie placi CIT

Fundacja Republikanska na pod-
stawie danych ze sprawozdan finanso-
wych poréwnala obroty zagranicznych

sieci handlowych do odprowadzanej
kwoty CIT. Z analizy wynika, Ze wigk-
szo$¢ monitorowanych firm tego podat-
ku nie placi.

Z danych wynika, ze w 2011 r. podatek
dochodowy zaptacit tylko portugalski Je-
ronimo Martins. Firma oddata fiskusowi
niemal 241 min zt. Lidl i Kaufland za-
placity podatek CIT w zerowej wysoko-
$ci, a Carrefour nawet otrzymat 14 min
zt zwrotu. Fundacja Republikanska nie
dotarta do danych o kwocie podatku CIT
odprowadzonego przez Tesco — informu-
jewp.pl. - .

Cho¢ fakt, ze najwigksze sieci han-
dlowe w Polsce praktycznie nie ptaca
podatku dochodowego, wydaje si¢ szo-
kujacy, to eksperci nie sa zdziwieni.
— Problem polega na tym, ze podatek
dochodowy od o0s6b prawnych, czy-
li CIT, w pewnym sensie bankrutuje
jako zrédto dochodéow budzetowych.
System jest juz na tyle skomplikowany
i ma w sobie tyle luk, ze podlega wy-
naturzeniom — komentuje Pawet Gru-
za, ekspert Fundacji Republikanskie;j.
Alternatywa dla podatku CIT moglo-
by by¢ np. wprowadzenie podatku ob-
rotowego, ktory firmy odprowadzaly-
by nie od dochodu, ale od przychodu.

Tymczasem resort finansow przygoto-
wuje przepisy umozliwiajace praktyczne
karanie wyzszym podatkiem tych firm,
ktore unikaja podatkéw poprzez rdézne
praktyki. Sa wsrod nich potgzne koncer-
ny zagraniczne, uciekajace z zyskami za
granice.

— Obawiamy sig, ze klauzula obejscia
prawa stanie si¢ narzgdziem, ktore bg-
dzie wykorzystywane niemal wylacznie
wobec polskich matych i $rednich firm,
bo urzednicy nie beda cheieli ryzykowac
starcia z armia prawnikow, doradcow po-

datkowych, agencji PR orazambasadorow
stojacych po stronie korporacji. Znacznie
fatwiej bedzie uzy¢ tej klauzuli wobec
malych i $rednich firm i najprawdopo-
dobniej wytacznie wobec nich bedzie ona
stosowana — twierdzi Cezary Kazmier-
czak, prezes Zwiazku Przedsigbiorcow
i Pracodawcow. — Zadnej korporacji ani
hipermarketowi nic si¢ nie stanie. Duzo
atwiejszym tupem sa ,,chude misie” czyli
male i $rednie firmy — dodaje.

Projekt Ministerstwa Finansow za-
ktada, ze za unikanie opodatkowania
bgdzie mozna uzna¢ dziatanie zamie-
rzone, wykorzystujace sztuczng kon-
strukcj¢ prawna (tzn. nadmiernie zawi-
Ia i pozbawiong tresci ekonomicznej),
ktorego glownym celem jest uzyskanie
(nieprzewidzianej w przepisach prawa)
,,znacznej” korzysci podatkowej, ktora

na nowo

poprzez swoj rozmiar ,,w istotnej mie-
rze” poprawia sytuacj¢ finansowa po-
datnika. Jezeli organ podatkowy wyka-
ze, ze podatnik unikat opodatkowania,
oraz ze w danej sytuacji istnieje i jest
mozliwa do zastosowania inna kon-
strukcja prawna (bardziej odpowiednia
zdaniem organu), to organ moze WOw-
czas natozy¢ na podatnika nowe, wyz-
sze zobowiazanie podatkowe.

To ma by¢ — jak twierdzi rzad — narzg-
dziem stuzacym do zmuszenia glownie
migdzynarodowych korporacji do ptace-
nia podatkéw w Polsce.

Szef ZPP przyznaje, ze problem jest
— wiele korporacji nie ptaci w Polsce
podatkow i to od 20 lat. — I robi to naj-
zupehiej legalnie, zgodnie z prawem —
twierdzi Kazmierczak, dodajac, ze ponad
60 proc. spotek kapitatowych w Polsce
odnotowuje straty. Jego zdaniem jednak
klauzula obejscia prawa podatkowego
nie jest rozwiazaniem tych problemow.
— Zamiast wprowadzi¢ proste prawo,
ktore uniemozliwi przekrgty podatkowe,
rzad jeszcze bardziej komplikuje przepi-
sy, a w dodatku tworzy narzedzia, ktore
zapewne stang si¢ palka na uczciwych
podatnikéw — ocenia szef ZPP.

Urzednicy beda oceniali, czy celem
danego dziatania firmy byta maksyma-
lizacja zysku, czy obnizenie podatkow.
Rzad zaproponowal mechanizm zabez-
pieczajacy, jakim jest interpretacja wy-
jasniajaca. Eksperci ZPP uwazaja jednak,
ze zardwno ze wzgledu na ceng (15 tys.
z}) jak i czas oczekiwania na jej wydanie
(do po6t roku) bedzie ona instrumentem
niedostgpnym dla matych firm.

Opr. Red.

® Prawo na co dzien ® Prawo na co dzien @

Opodatkowanie wyplat dokonanych
po smierci czlonka spoldzielni

dpowiadajac na zapytanie naszego

Czytelnika, jednoczeénie chciata-

bym poinformowa¢ Czytelnikow
»Spolemowca Warszawskiego” o przepi-
sach dotyczacych opodatkowania wyptat
udziatéw cztonkowskich dokonywanych
po $mierci cztonka Spotdzielni.

W przypadku $mierci czlonka spot-
dzielni opodatkowanie wyptlat udziatow
i dywidendy uzaleznione jest od dwoch

istotnych zdarzen. Po pierwsze czy czlo-
nek spoldzielni wskazat w deklaracji
osobg uprawniong po jego $mierci do
wyplaty udziatéw. Po drugie czy cztonek
spotdzielni zmart przed walnym zgroma-
dzeniem czyli przed data uchwaly o po-
dziale nadwyzki bilansowej, czy tez po
tej dacie.

Wyplaty w sytuacji gdy cztonek spot-
dzielni zmart przed podjeciem uchwaty
o podziale nadwyzki bi-

W spolem.oro.pl

2000000498874

SnoteMqsem

Karta Klienta

lansowej:

a) wyptacone udzia-
ly cztonkowskie, wska-
zanej w  deklaracji
przez czlonka osobie,
stanowia dla tej osoby
przychod z praw ma-
jatkowych 1 podlegaja
opodatkowaniu na za-
sadach ogolnych tj. wg
skali podatkowej (18% ,
albo 30% gdy przychod
przekroczy  dorocznie
okreslany prog).

b) wyplacone udzia-
ty cztonkowskie w przy-
padku gdy cztonek nie
wskazat osoby, ktora
jest upowazniona do
odbioru udzialdow po
jego $mierci otrzymuja
spadkobiercy i podle-
gaja przepisom ustawy
o podatku od spadku
i darowizn, co powoduje
ze nie podlegaja opo-

datkowaniu podatkiem dochodowym od
0s0b fizycznych,

c) wyplata z nadwyzki bilansowej
w formie oprocentowania zgodnie z art.
77 § 4 ustawy Prawo spotdzielcze (t.j. Dz.
U. z 2003 r. Nr 188, poz. 1848, z pdzn.
zm.) przystuguje spadkobiercom bylych
cztonkéw, ktorym przystuguja roszcze-
nia o wyptatg udziatow. Podatnikiem jest
w tym przypadku spadkobierca, bowiem
w momencie otwarcia spadku nie wiado-
mo jeszcze czy dywidenda bedzie i w ja-
kiej wysokosci. Jest to przychod z kapita-
1ow pienigznych i podlega opodatkowa-
niu zryczattowanemu podatkowi 19 %.

Wyplaty w sytuacji gdy cztonek spot-
dzielni zmart po podjgciu uchwaty o po-
dziale nadwyzki bilansowej:

d) wyptata udziatéw podlega opodat-
kowaniu jak w punktach aib

e) wyplata z nadwyzki bilansowej
w formie oprocentowania ustalona za
zycia czlonka, przyshugujaca spadkobier-
com po jego $mierci, podlega przepisom
ustawy o podatku od spadku i darowizn,
co powoduje ze nie podlega opodatko-
waniu podatkiem dochodowym od os6b
fizycznych.

Spotdzielnia jako ptatnik obowiazana
jest do przekazania podatnikom i urzg-
dom skarbowym imienne informacje PIT-
11 o wysokosci dochodu, o ktorym mowa
w punkcie a.

Opracowala:
Monika Bobke,
Danuta Mioduszewska



Str. 8

SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 9 (571)

SMAKI WARSZAWY

irma A. BLIKLE dziala 145

lat wciaz na Nowym Swiecie...

W ulewny dzien zasiadlem w jej
ulicznym ogrédku pod ciemnozielonymi
namiotami. Dostatem od milej pani tak
mocne i aromatyczne cappuccino (za 12
zt.) ze podniosto mnie mocno na duchu.
Tym razem z renomowanych stodkosci
nie skorzystalem, a wiem o nich bo moi
przyjaciele bywali tu na obfitych $nia-
daniach i1 opowiadali wiele, a lat temu
sporo jako maty chlopiec wystalem sig
tu w kolejce po paczki. Moj przyjaciel
z Czgstochowy potem wspominat, ze bez
tych paczkow nie ma co pokazywaé sig
w rodzinnym miescie...

Lokal nastraja do refleksji, ma pigkne
nobliwe wngtrze, bo to najstarsza firma
na wcigz zmieniajacym si¢ Nowym Swie-
cie, od 1869. Mato kto wie ze w tym roku
pojawil sig tez pierwszy sklep praspote-
mowski spotdzielni Merkury. Do dzi§
funkcjonuja Delikatesy i kilka starych
firm jak apteka Gotycka, bary Piotru$
i Amatorska, mleczniak Familijny, ksig-
garnia, empik, a tak wszystko nowe!...
Do Bliklego chgtnie wrocg, mimo pod-
niebnych cen, zwlaszcza jak jakis generat
zaprosi mnie na stynny tort generalski...

Podczas porzadnej ulewy w ogrod-
ku CZARNO NA BIALYM pod du-
zym parasolem mozna bylo spokojnie
obserwowa¢ Nowy Swiat. Po obiedzie
przysiadlem tutaj aby napi¢ sig firmowej
lemoniady. Na zyczenie sktadata si¢ ona
z limonek, migty, wody mineralnej i chy-
ba czego$ jeszcze... Dlatego pewnie cena
siggnela 15 zt.

Akurat ruch samochodowy byl nie-
wielki, bo na pewien czas zamknigto

ulicg dla samochodow. Zatem w ogrodku
styszatem muzyke z wewnatrz. Akurat
leciat niezty kawatek Dire Straits. I co?
Uprzejmy barman puscil mi go na bis! To
byt Walk of Life. A uhu hu hu... Marka
Knopflera dtugo dzwigczato w uchu...

Zanikajace bary mleczne w stolicy
trzeba otoczy¢ specjalng opieka wiadz.
Przydatoby sig¢ cho¢ przed wyborami, aby
pani prezydent na wlasne oczy zobaczyta
ten tlum konsumentow, ktorzy cierpliwie
stoja w kolejce na drogim Nowym Swicie
do taniutkiego BARU MLECZNEGO
FAMILIJNEGO. Dodam, ze z dobra,
pozywna kuchnia polska. Sa tu emery-

Wiekowe
i nowe

ci i mlodziez, ludzie réznych zawodow,
a takze sporo cudzoziemcow, turystow
zachwyconych ta oaza prostych, niewy-
szukanych smakow i1 godziwych cen.
Moja grzybowa od lat niezawodna
w smaku, teraz przy makaronie §widerki
ze sporg iloscig grzybow, w tym kurek,
ktore obrodzity niestychanie. W ciagu
dekady cena tego rarytasu podniosta sig
72,20 na 2,99 z1! A popatrzmy jak niskie
sa ceny! Np. kaszanka, parowki po 3,50,
jajecznica z 2 jaj tylko 1,65, nale$niki
z serem 5,12, specjat czyli paszteciki ga-
licyjskie — 3,11, a zwykle barowe 2,92,
surowki po 2,80, warzywa gotowane po
3,50, pyzy z migsem 6 zt. Potem dania
migsne — schabowy 7, ozorek 7,50.
Mimo ttoku u$miechnigta kasjerka
odpowiada mi chgtnie, ze najczgsciej
klienci zamawiaja tutaj na obiad nales-
niki i schabowy. Obok niej do czytania
jadtospisy po polsku i angielsku, ktore

trzeba zwraca¢ do kasy. A na tablicy jak
zwykle wyraznie mamy wyszczegolnio-
ne wszystkie dania. W tym tloku gwar
jest niewielki, a nawet male dzieci za-
chowuja sig cicho, bo wszyscy jak gdy-
by pielggnuja te oaz¢ barowomlecznag.
Oby trwata wiecznie!

WARSAW POTATO to zupehnie
nowy lokal przy Delikatesach Spotem na
Nowym Swiecie, gdzie wciaz pojawiaja
si¢ nowe i znikaja stare zakltady gastro-
nomiczne. Niewielki, bo tylko trzy pro-
ste stoly i plastykowe kolorowe krzesta,
a w oknie poduszki. Nad bufetem lampy
przemystowe, troch¢ zarowek punkto-
wych 1 specjalny piec do pieczenia ziem-
niakow. Dwoch miodych, rozmownych
i sympatycznych chlopcow w czarnych
uniformach przygotowuje dania wlasnie
z ziemniakow.

Menu pochodzi z USA, a w nim m.in.
spore ziemniaki faszerowane na rdézne
sposoby. Zatem do wyboru mamy gzik-
bzik, czyli twardg z rzodkiewka i szczy-
piorkiem, Pirata Jacka, czyli krewetki
z sosem, Los Amigos — salami, pomido-
ry, chili, oliwki, mozzarella, skandynaw-
ski — $ledz, ogorek kiszony, jogurt. Ceny
w granicach 15-19 zt. Do tego sa napoje,
kefir, kawy i herbaty. Z glos$niczkow mita
muzyka, czyli BB King i jego jazzik.

W Krakowie te smaki nazwali juz
po swojemu krakowski kimpur. Chyba
przyjma sig i w stolicy. To pierwszy lokal
budowanej sieci, a ziemniaki, odpowied-
niego typu, pochodza z hodowli spod
Sieradza. Barek znajduje si¢ tuz przy ru-
chliwym przystanku autobusowym i jesli
utrzymaja ceny i jako$¢, to po rozpoczg-
ciu w pazdzierniku roku akademickiego,
wroz¢ im powodzenie. Osobiscie pole-
cam ziemniaka po skandynawsku i do
tego kefir.

SMAKOSZ

Zwinnik ogonopregi

winnik ogonopregi nalezy do naj-

2 bogatszej w gatunki rodziny ryb ka-
soczkowatych. Rodzina ta zasiedla
stodkie wody strefy tropikalnej i subtro-
pikalnej i obejmuje ponad 150 rodzajow
i ponad 800 gatunkéw zgrupowanych
w podrodzinach. Zwinnika ogonopre-
giego w warunkach naturalnych mozna
spotka¢ w rzekach Brazylii, Argentyny

czerwona lub zolta prgga przechodzaca
na ptetwe ogonowa. Podobne ubarwienie
ma pletwa grzbietowa.

Aby lepiej wyeksponowac pigkno tych
rybek zbiornik hodowlany powinien mie¢
co najmniej 100 11 powinien by¢ w strefie
centralnej wolny od roslin. Mozna je uzy¢
jako tlo przy tylnej i bocznych szybach.
Parametry wody w zbiorniku powinny

miesci¢ si¢ w nastgpujacych granicach:
temp od 20 do 25st C, pH-6,5-7,0, twar-
dos¢ weglanowa do 2”dCH.

Gatunek ten zyje stadnie i dlatego
hodujac go powinno si¢ zadba¢ o odpo-
wiednig ilo§¢ rybek (co najmniej 12).
Rozmnazanie nie jest zbyt trudne. Przed
tarlem nalezy oddzieli¢ na 2 tygodnie sa-
mice¢ od samca.

i Paragwaju. Po raz pierwszy
do Europy sprowadzony zostat
w 1922r.

Rybki te w naturze dorasta¢
moga do 8cm ,w akwariach sa
zwykle nieco mniejsze. Dymor-
fizm plciowy jest stosunkowo
dobrze zaznaczony. Samicz-
ki sa nieco smuklejsze i maja
bardziej zaokraglony brzuszek.
Samce sa bardziej smukle i majq
silniej zaznaczone ubarwienie.

W trakcie tarta samiec podplywa
do samicy i uderzajac ja w bok po-
woduje wyrzucanie przez nig ikry.
Ilos¢ ikry moze nawet wynosi¢ 400
sztuk. Wyleg narybku nastgpuje
zwykle po 24 godzinach. Zwinnik
ogonopregi zywi si¢ kazdym rodza-
jem pokarmu zar6wno zywym jak
tez roslinnym. Ze wzgledu na to, ze
rybki te lubig obgryza¢ rosliny, ich
dobor powinien sprowadza¢ sig¢ do
gatunkow trwatych o do$¢ twardych
lisciach. M.W.

Wzdluz srebrnego ciala biegnie

HOROSKQOP

Baran 21.111 -20.1V
Gwiazdy nie beda cie wspo-
maga¢. Unikaj ryzykownych
i niepomyélnych  decyzji.
Potrzebna wigksza dawka optymizmu.

Byk 21.IV-21.V

Przemeczenie zdecydowanie
da zna¢ o sobie. Koniecznie
2 i zdobadz czas na relaks. Nie
zaszkodzi odwiedzi¢ lekarza rodzinnego.

Blizni¢ta 22.V-21.VI
_,.'{ :l'.._ Odczujesz  potrzebe  dzie-
%1 It lenia sie z innymi swoimi
H B przemys$leniami. Postaraj sie
stworzy¢ w domu atmosferg harmonii

Rak 22.VI-22.VII

Spokdj i rozwaga zdominu-

ja Twoje postepowanie na

kazdym kroku. Pomoze ci to
bez przeszkod zatatwié, wazne zalegle
sprawy.

=pe. Lew 23.VII-22.VIII

3 Od ciebie zalezy czy obecne i
przyszle dokonania za- pro-
centuja. Mozesz liczy¢ na

pomoc gwiazd. Wykorzystaj t¢ korzystna
sytuacje.

Panna 23.VIII-22.IX

Liczne pomysly wymagaja
odnotowania. Ich realizacje
0dl6z na czas po urodzinach.
Jak zwykle przeanalizuj za i przeciw.

Waga 23.I1X-23.X
Sierpien to zdecydowanie
c‘.,Gdobry okres na wypoczynek.

Natadowane akumulatory po-
moga ci w dalszych dziataniach.

Skorpion 24.X -22.XI

Podejmuj odwazne dzialania.

Wskazane pozytywne mysle-

nie jak najbardziej wskazane.
Dla zmian szczegolnie wazne pierwsze
dwa tygodnie miesiaca

Strzelec 23.X1-23.XI1

Decyzje podejmowane w tym

miesigcu beda strzalem w

dziesigtke. Mimo wielu spraw
do zalatwienia musisz znalez¢ trochg cza-
su dla siebie.

-:‘ Koziorozec 24.XI1-20.1

STEY  Mozesz  odczuwaé zmecze-

Yy — . . . .
nie. Nie zawsze Twoje reakcje
beda wlasciwe zwlaszcza w
pierwszej potowie miesigca. Wskazane
wyciszenie sig.

Wodnik 21.1-20.1T

W przypadku watpliwosci

co do podejmowania decy-

zji poradz si¢ osoby bliskiej.
Druga potowa miesiagca to dobry czas na
odpoczynek.

Ryby 21.11-20.111

Samodzielne zmaganie sig
z zadaniami nie przyniesie
oczekiwanego wyniku. Lepiej
dziata¢ kolektywnie zardbwno w pracy jak
i'w domu.

o
bt

Choroba Lesnowskiego-Crohna

horoba Les$nowskiego-Crohna
jest choroba zapalna o niejas-
nej etiologii nalezaca do nie-
swoistych zapalen jelita grubego.
Dane epidemiologiczne wskazuja, ze
najwigksza zachorowalno$¢ wystepu-
je wrozwinigtych krajach Zachodniej
Europy i Ameryki Pélnocnej. Moze
to mie¢ zwigzek z trybem Zycia pro-
wadzonym przez ludnosé¢ zamieszku-
jacym te tereny oraz prowadzonym
przez ta populacje odzywianiem.
W Polsce z epidemiologicznych da-
nych z 2010 r. rozpoznano 4,5 tysigca
nowych przypadkéw tej choroby.
Leczenie schorzenia ma na celu in-
dukcj¢ remisji a nastgpnie jej utrzymania.
Leczenie mozna prowadzi¢ w dwojaki
sposob. Pierwszy polega na wiaczaniu

stopniowo coraz silniejszych lekow (me-
toda step-up), drugi polega na rozpoczg-
ciu leczenia od $rodkéw najsilniejszych
(metoda top down). Wsrod lekow stoso-
wanych w leczeniu tego schorzenia na-
lezy wymieni¢ kwas S-aminosalicylowy
i jego pochodne, glikokortykosteroidy,
leki immunosupresyjne, leki biologiczne
i terapig¢ alternatywna (niesprawdzong).
Wsrod lekow immunosupresyjnych gtow-
na rolg odgrywaja analogi puryn takie jak
azatiopryna (2-2,5mg/kg masy ciala na
dobg) czy merkaptopuryna (1-1,5mg/kg
masy ciata/dobg) stosowane poczatkowo
od najmniejszych skutecznych dawek.
Leki biologiczne stosowane sg zardéwno
u dzieci jak i dorostych.

W Polsce w terapii choroby stoso-
wane sa przeciwciala monoklonalne

Cztowiek sie nie zmienia,
cztowiek czasem - po prostu -

daje sie poznal z inn\c;,j*s’rgony. "
. brzeszczy

Twarz ludzka - podreczny instytut
meteorologiczny i mcwa pogody.
. buzek

Aby ulzy¢ nogom . .
nie zawsze trzeba stawac na growie.
J. Gorczynski

Aforyzmy

Chociaz brak sit, to jednak
sama che¢ jest godna pochwaty.
Ovidiusz

Wiecej czyni jeden uémiech

niz trzy uderzenia piescia,

A i - hatasu nie ma, i reka nie boli.
Wt. Grzeszczyk

Cziowiek ujawnia swoja osobowos¢
w sposobie ftraktowania bliznich.
St. Wyszynski
- prymas

skierowane przeciw TNF-a: infliksimab
i adalimumab. W leczeniu indukujacym
remisj¢ podaje sig infliksimab w dawce
Smg/kg masy ciata, w trzech dozylnych
dawkach lub adalimumab podskornie
W nastgpujacy sposob: pierwsza dawka
80-160mg, nastgpna po 2 tygodniach 40-
80mg, potem 8 kolejnych podan 40mg co
2 tygodnie. W leczeniu podtrzymujacym
remisje infliksimab podaje si¢ dozylnie
w dawce 5mg/kg.masy ciala co 8 tygo-
dni, a adalimumab 40mg podskornie co
2 tygodnie. Catly czas tocza si¢ badania
majace na celu ustalenie i wdrozenie
jak najskuteczniejszej metody leczenia.
Obecnie prowadzone sa proby facze-
nia terapii lekami biologicznymi wraz
z lekami immunomodulujacymi. Migdzy
innymi przebadano skuteczno$¢ terapii
faczonej Adalimumabem (lek biologicz-
ny) z Azathiopryna (lek immunomodulu-
jacy). Na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdzono, Ze taka terapia taczo-
na jest nieco bardziej skuteczna w induk-
cji remisji tej choroby.

Niedlugo wprowadzona zostanie do
leczenia nastgpna generacja lekéw bio-
logicznych o wigkszej skutecznosci co
moze wplyna¢ znaczaco na skutecznosc
leczenia. We wnioskach z innych prze-
prowadzonych badan zwrdcono uwage
na fakt, ze szeroko stosowane i uwazane
za dos$¢ bezpieczne leki jakimi sg gliko-
kortykosteroidy moga poza znanymi do-
tychczas skutkami ubocznymi zwigkszaé
az 5 krotnie ryzyko zdarzen zakrzepowo-
zatorowych.

ESKULAP

® KRZYZOWKA nr 9 z hastem @

1 2 3 4

5 6 7

17
26
5 25 1 4
Wszystkie  litery  ponumerowane Karty pocztowe z  dopiskiem

w prawym dolnym rogu napisane w
kolejnosci od 1-37 utworza hasto

Poziomo: 1) imi¢ mgskie,5) gatunek
gesi, 8) gat. ang. wegla kamiennego, 9)
ro$nie na torfowiskach 10) przewodnik
turystyczny, 11) kupalnik gorski, 13) sta-
ro skandynawski poeta, 16) leca z ogni-
ska, 20) uzywa narkotykow, 23) placacy
podatki, 24) zasadowica, 25) nie blisko,
26) odprowadza je kanalizacja, 27) posta¢
grochu.

Pionowo: 1) lud turecki, 2) mata rurka,
3) tajne, umowne znakowanie tekstow, 4)
oznaczenie czego$ bardzo potrzebnego,
5) mata gora 6) byly polityk PO, 7) Hugo
1863—-1913) odkryt stolicg Hetytow, 12)
ma je jelen, 14) przyrzad do tamowania
krwi, 15) inaczej dzika $winia, 17) gad
zmieniajacy skorg,18) wetna koéz angor-
skich, 19) platny tancerz na dansingach,
21) jeden z trzech wielkich bogow u ludu
Akan, 22) sos czosnkowy, 23) szloch.

krzyzowka nr 9 prosimy przesta¢ na
adres redakcji do dnia 30 wrze$nia 2014 r.
Prawidlowe odpowiedzi droga losowania
beda premiowane nagroda ufundowang
przez ZPM ,,JBB” w Lysych.

Rozwigzanie krzyzowki nr 7/14
Poziomo: 1) wodorost,5) jeniec, 8)
wesele, 9) Carolina,10) agentura, 11) Yo-
nago, 13) motto, 16) Korfu, 20) Lubeka,
23) bazgroty, 24) czupryna,25) Franco,
26) Zegota, 27) konklawe.

Pionowo: 1) wywiad, 2) desperat, 3)
roleta, 4) tgcza,S) jurty,6) nylon,7) etno-
graf, 12) Olek, 14) odludzie,15) omyk,17)
rurownia, 18) ogorek, 19) wyboje, 21)
Espoo, 22) Adyga, 23) blask.

Hasto: TRADYCYJNIE DOBRY
WYBOR.

Nagrod¢ ufundowana przez Spotem
PSS w Garwolinie otrzymuje RENATA
CIESIELSKA z Warszawy.
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