® Spoftdzielcze koledowanie — str. 2 @ Wieczor poetycki —
@

str.5 @

MIESIECZNIK WARSZAWSKIEJ SPOLDZIELCZOSCI SPOZYWCOW

Rok 56 nr 2 (612)

WARSZAWA, luty 2018 .

Cena 4, 50 zl (plus VAT)

mie zaprasza prezesow i czlonkéw zarzadow

spoldzielni na kolejne, wiosenne konferencje
»SPOLEM 2018”. Sa one realizacja zadan Zwiazku,
okreslonych w programie ostatniego Zjazdu Delegatow.
W szczegdlnosci konferencje beda dobra okazjg do przed-
stawienia strategicznych zalozen dzialalnoS$ci spéldziel-
ni spozywcoéw ,,Spolem” w zmieniajgcych si¢ warunkach
spoteczno-gospodarczych naszego kraju. Podobnie jak
w poprzednich latach, konferencja daje mozliwos¢ do spotkania kadry zarza-
dzajacej spotdzielniami i podzielenia si¢ aktualnymi problemami dotyczacymi
naszej organizacji.

Proponowane terminy konferencji do wyboru przez zainteresowanych:
21-23 marca, 4-6 kwietnia i 11-21 kwietnia 2018 r. Zgloszenia przyjmu-
je Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne :
(22) 44 08 207, e-mail — szkolenia.kzrss@spolem.org.pl

KZRSS Spotem Misja SpOlem

Zarzqd KZRSS ,,Spolem” w Warszawie uprzej-

fax — (22) 44 08 249, telefon —

spolemowcow i mieszkancow stolicy uroczyste otwarcie

zbudowanej przez WSS Praga Poludnie, przy wspélpra-
cy z Dantexem Galerii Rondo Wiatraczna, a w tym nowego
spolemowskiego Universamu Grochow, z odnowionymi fir-
mowymi neonami. 12 lutego br. w warszawskim kinie Praha
odbyl si¢ przedpremierowy pokaz filmu dokumentalnego pt.
wUniversam Grochéw”, co opisujemy na str.3.

Trwa wielkie odliczanie w trzech warszawskich spoéldziel-
niach spozywcow, bowiem w tym roku oprocz okazalego
Universamu, zostana oddane do uzytku w II kwartale br.
réwniez zbudowane obiekty wielofunkcyjne, a w nich spote-
mowskie sklepy — nowy Sezam w Centrum Marszalkowska,
jako inwestycja WSS Srodmiescie, przy wspotpracy z BBI
Development i nowy sklep spozywczy w Parku Redutowa,
jako inwestycja WSS Wola.

' uz 28 lutego br. nastapi niecierpliwie oczekiwane przez

Jak plsahsmy poprzednio, tez w numerze styczniowym, te
inwestyqe odmienig na nowo oblicze warszawskich spotdzielni
spozywcow, ktore za rok obchodza swoje 150-lecie. W Slad za
opisanymi u nas w styczniu obiektami beda budowane nastgpne,
np. przy ul. Powgzkowskiej jako inwestycja WSS Zoliborz. Nie-
watpliwie sg one nie tylko dowodem zywotno$ci spotdzielni, ale
przyczynia si¢ do rozwoju spotemowskiego handlu. Stanowig
dobry przyktad dla spétdzielni w catym kraju, w tym z Mazow-
sza i Podlasia, gdzie np. PSS Sochaczew buduje nowy obiekt
wielofunkcyjny w centrum miasta (p.artykut pt. ”Obawy i na-
dzieje” na str.5).

Do naszych informacji w ub. miesiacu o nowych Univer-
samie i Sezamie, nalezy doda¢ kilka danych o piatej z kolei
wielkiej inwestycji WSS Wola. Przypomnijmy, Ze o dotych-
czasowych czterech, oddanych w ubieglych latach — przy ul.
Redutowej 39, ul. Antka Rozpylacza 2a, ul. Gérczewskiej

80 i ul. WOlSkle] 96, pisaliimy obszernie w lutym 2015 r.
Co roku efekty tych inwestycji w znaczny sposéb wplywaja
na zyski spoldzielni, co z satysfakcja odnotowuja Zebrania
Przedstawicieli WSS. Jak podkreslaja delegaci, motorem
postepu i inwestycji jest charyzmatyczny prezes Janusz
Szczekulski.

Jak zaznacza obecnie dyr. Tadeusz Seweryniak z WSS
Wola, powstaty na miejsce zuzytego parterowego ,,blasza-
ka”, 8-pictrowy obiekt wielofunkcyjny przy ul. Redutowe;j
52 posiada 82 mieszkania o powierzchni 48-81 mkw., z pod-
ziemnymi garazami. Obok tego beda tam lokale uzytkowe
na wynajem oraz na parterze znowu sklep spozywczy o po-
wierzchni 250 mkw. Obiekt pod nazwa ,,Park Redutowa”
cieszy oko okolicznych mieszkancéw i 0sob przyjezdnych
(p.foto powyzej).

REDAKCJA

PSS Sochaczew

chaczew dwupietrowy obiekt wielofunkcyjny na miejsce
parterowego sklepiku z artykulami AGD. Znajduje si¢

Obawy i nadzieje

Na zdjeciu obok pokazujemy budowany przez PSS So-

Chlodnia Mazowsze

S()ldny partner

on w samym centrum miasta, przy ul. Staszica 16 przy rynku
sochaczewskim, gdzie m.in. stoi okazaly ko$ciél §w. Wawrzynca,
przystanki autobusowe, a obok wsrod zieleni lawki i spolemow-
ski bar gastronomiczny Cafe Bar. O tej inwestycji, popularnym
barze spétdzielczym oraz szerzej o swojej spotdzielni mowili mi
prezes Jozef Chocian i czlonkini Rady Nadzorczej, a jednoczesnie
zca kierowniczki baru Barbara Biernat. Oboje z bogatym zawo-
dowym 1 spolecznym doswiadczeniem z troska dzielg si¢ swoimi
obawami i jednak nadziejami, w zwiazku z zaostrzajaca si¢ konku-
rencja i warunkami rynkowymi.

Jednak warto przypomnie¢, ze ubiegtoroczne Walne Zgromadze-
nie PSS goraco dzigkowato zastuzonemu prezesowi Chocianowi
za pomy$lny zysk spotdzielni w wysokosci ponad 609 tys.zt brutto
i 473 tys.zl netto, tj. o 285 tys.zt wigkszy niz rok wczesniej. Za-
akceptowano dalsze remonty i modernizacje oraz tzw. plombowa
budowg wielofunkcyjnego obiektu, wlasnie przy ul. Staszica 16.

Wiecej na str. 5 >

W kinie ,,Praha”

MAH Spotem

Sentymenty

Wigcej na str. 3 4

Warsztaty

Od prawej wspotwlasciciele CM: Zbigniew Sarnowski, Malgorzata Sarnowska,
Mateusz Sarnowski i Damian Sekulski. Nieobecna na zdjeciu Julita Sarnowska.

d szeregu lat Chlodnia Ma-
Ozowsze, ktéra w tym roku
obchodzi jubileusz 25-lecia,
wyroznia si¢ swoja solidna wspoél-
praca z Mazowiecka Agencja Han-
dlowa Spolem i spoldzielniami spo-
lemowskimi wchodzacymi w sklad
Grupy MAH. Prezes MAH Jadwi-
ga Waéjtowicz-Garwola corocz-
nie, podczas grudniowych przed-
Swiagtecznych spotkan spoldzielcow
MAH, stawia ja jako wzor rzetelnej,
partnerskiej, wzajemnie korzyst-
nej wspotpracy. Podobnie wysokie
oceny ponad 20-letniej wzajemnej
wspolpracy formutuje podczas mo-
jej wizyty 5 lutego br. w siedzibie
Chtodni Mazowsze w Zdzarowie k/
Sochaczewa jej zatozyciel i wlasci-
ciel Zbigniew Sarnowski.
Jak zaznacza pan Zbigniew, fak-
tycznym ,,0jcem chrzestnym” solid-

53208 chiodnia

e Mazowsze
‘I_‘=‘_f

nej, wieloletniej wspolpracy z MAH
i spotdzielniami jest prezes sasiedniej
sochaczewskiej PSS Jozef Chocian,
z ktérym zainicjowali ja w 1997
roku. Przetomowym okazalo si¢ spo-
tkanie spotemowcow Grupy MAH,
zorganizowane przez Chtodni¢ Ma-
zowsze i MAH w sochaczewskim
czterogwiazdkowym,  eleganckim
Hotelu Chopin, gdzie degustowano
mrozonki i omawiano pierwsze za-
sady wspolpracy. Chlodnia uzyczata
wtedy spotdzielniom w bezptlatne
uzytkowanie zamrazarki do swych

produktow.
Wigcej na str. 3 | 4
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WSS Praga Potudnie

Zblorka darow

tecznym w WSS Praga Potudnie

prowadzono zbidrke zywnosci,
artykutéw  chemicznych, kosme-
tykow w placowkach handlowych
spoldzielni dla osob najbardziej po-
trzebujacych. Spotemowcy zdaja so-
bie sprawe jak bardzo wyczekiwane
sa paczki $wigteczne. Wiemy, ze cze-
kaja na nie najbardziej dzieci z uboz-
szych rodzin 1 osoby samotne.

W 10 sklepach czynnych w nie-
dziele w dniach 23-24-25 listopada
2017r. oraz 1,2,3 grudnia 2017r.
przystapiono do zbidrki daréw dla
Kresowian poprzez Fundacj¢ ,,Kresy
w potrzebie” — Polacy Polakom. Har-
cerze ZHR i wolontariusze prowadza
akcje ,,Paczka” i co roku udajg si¢
z podarunkami do naszych Rodakéw
na dawnych Kresach Wschodnich
w okolice Grodna na Biatorusi.

W sklepach nr 47 przy ul. Zbdjno-
gorskiej 37 i nr 48 przy ul. Patriotow
172 w okresie od 24.X1.2017r. do 8
stycznia 2018r. prowadzili$my zbior-
ke zywnosci ,,Pomagamy z Radoscia”,
aby zasili¢ Parafialny Zespot Caritas.

Klienci przy kasach w ustawio-
nych koszach skladali zakupione ar-
tykuty na paczki §wigteczne dla osob
korzystajacych z pomocy Caritasu.
Paczki $wigteczne byly wydawane

Jak co roku w okresie przedswia-

osobom potrzebujqcym podczas or-
ganizowanych przez Parafialny Ze-
spot Caritas w Radosci Wigilii.

Wolontariusze dodatkowo poma-
gaja naszym klientom w razie potrze-
by przy pakowaniu zakupow.
 Fundacja ,,Dziecigcy Kolorowy
Swiat Marzen” ztozyla nam podzig-
kowania w imieniu wlasnym i pod-
opiecznych za wparcie akcji. Dzigki
niej Fundacja zebrala pienigdze na
cele statutowe — dla dzieci najbar-
dziej potrzebujacych.

Podejmujemy tez wspodtprace z po-
magajacymi Fundacjami bo ,Male
radosci i drobne gesty Zyczliwosci,
sa najpiekniejszymi iskierkami na-
szej codzienno$ci..”

Zbidrkom daréw w sklepach towa-
rzyszy wiele rado$ci, czasami sg to
wzruszajace i zawsze mile spotkania
z naszymi klientami .

JANINA ADAMKOWSKA

Spoéidzielcze Stow.

Kulturalne im. St. Staszica

lo6wnymi zadaniami po-

wstalego 20 lipca 2017 r.

Spéldzielczego Stowarzy-
szenia Kulturalne im. Stanistawa
Staszica sa promocja spéldziel-
czosci, popularyzacja spéldziel-
czych wartoSci, wspieranie kultury
i sportu. Spekniajac je, zarzad Sto-
warzyszenia zaprosil grono swoich
czlonkow i sympatykéw do restau-
racji ,,Quattro” na spéldzielczym
Ursynowie, aby 25 stycznia br.
wzieli udzial w ,,Spéldzielczym
Koledowaniu”, z udzialem S$wiet-
nego zespolu S$piewaczo-muzycz-
nego ,,Deren”.

Zespot w ubiegltym roku obchodzit
swoje 15-lecie i dziata pod kierun-
kiem Krystyny Wysockiej-Kochan
przy domu kultury ursynowskiej
SBM ,,Imielin”. Zespdt ,,.Deren” zo-
stal zalozony przez panig Krystyne
w 2002 roku. Przez 15 lat swojej dzia-
Talnosci przygotowat wiele koncertow
o roznej tematyce: patriotycznej, ope-
rowej, retro, koledowej, turystycz-
nej. Jest laureatem licznych nagrod
i wyrdznien, m.in. na Ogdlnopolskim
Festiwalu Piosenki Retro im. Mie-
czystawa Fogga w Krakowie (2004,
2005) i na Migedzynarodowym Festi-
walu Spotdzielczych Zespolow Arty-
stycznych ,, Tgcza Polska” w Polanicy
(2014). W marcu 2006 roku zespot
nagrat ptyte Santo Subito, poswigco-

() Nauka o handlu

stycznia br. w warszaw-
Sskiej siedzibie Instytutu
Badan Rynku, Konsump-
cji i Koniunktur — Panstwowego
Instytutu Badawczego odbyla sie
konferencja naukowa nt. ,,Wspol-
czesne narzedzia ksztaltowania
przewagi strategicznej przedsie-
biorstw handlowych”. Konferencja
zostala organizowana, przy wspol-
pracy z POHiD z okazji ukazania
si¢ kolejnego rocznika ,,Handel
wewnetrzny w Polsce 2012-2017”
poswieconego ocenie stanu i Kie-
runkéw rozwoju przedsi¢gbiorstw
handlowych funkcjonujacych
w sekcji ,,Handel; naprawa pojaz-
dow samochodowych”. Sklada sie
on z czterech czeSci tematycznych,
zawierajacych lacznie 22 artykuly.
W programie Konferencji przewi-
dziano wygloszenie trzech referatow,
nawigzujacych do tresci zawartych
w Roczniku, a nastgpnie przeprowa-
dzenie dyskusji panelowej nt. budo-
wania przewagi strategicznej przedsig-
biorstw handlowych.
Dr hab. Aleksandra Grzesiuk
z Zachodniopomorskiego Uniwersy-
tetu Technologicznego w Szczecinie
wyglosita referat nt. ,Polskie sieci
handlowe w procesie internacjona-
lizacji”. Jak zapowiedziano, przedsta-
wita ona wyniki studium przypadku

Grupy Kapitalowej CCC, ktére oka-
zaly si¢ dos¢ interesujace dla przedsig-
biorstw handlowych, decydujacych si¢
na umi¢dzynarodowienie dziatalnosci
firmy, a takze badaczy procesow inter-
nacjonalizacji przedsigbiorstw.
Nastepnie referat nt. Przejawy
cyfryzacji w handlu detalicznym
w Polsce wyglosi znana i ceniona tak-
ze w Srodowisku spolemowskim dr
Urszula Klosiewicz-Gorecka, prof.
IBRKK-PIB, w ktorym zidentyfi-
kowala obszary, przejawy i korzysci
wprowadzania nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych i komunika-
cyjnych w handlu detalicznym. Au-
torka referatu podjeta probe okreslenia
jak rewolucja cyfrowa zmienia handel
w Polsce, zarzadzanie przedsigbior-
stwem handlowym, komunikacj¢ z part-
nerami biznesowymi i konsumentami.
Z Kkolei prof. dr hab. Henryk
Mruk z Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Poznaniu przedstawit referat
nt. ,,Rola lidera w budowaniu zespo-
hu w przedsiebiorstwie handlowym”,
w ktérym wykazal, ze skuteczno$¢
pracy zespolu jest w duzej mie-
rze efektem zaangazowania lidera
w ustalanie celu i budowanie stra-
tegii firmy, Koncentracji wysitkéw
na sukcesie zespolu, a nie osobistych
korzysciach. W dobie cyfryzacji i po-
jawiajacych si¢ nowych zjawisk na

rynku pracy (brak pracownikow,
nowe zawody) ro$nie znaczenie lide-
ra w budowaniu zespotu.

Po referatach przewidziano dysku-
sjc panelowa nt. ,,Budowanie prze-
wagi strategicznej przedsiebiorstw
handlowych”, ktéra poprowadzila
dr hab. Grazyna Smigielska, prof.
Uniwersytetu Ekonomicznego w Kra-
kowie. Przedmiotem dyskusji byty:

— uwarunkowania rozwoju przed-
siebiorstw handlowych,

— nowoczesne narzedzia budowy
przewagi konkurencyjnej firm

handlowych,
— scenariusze rozwoju  handlu
FMCG w perspektywie 2020 r.

W  Konferencji IBRKiK wzieli
udzial pracownicy naukowi zajmu-
jacy si¢ problematyka sfery handlu
w gospodarce Polski oraz przedstawi-
ciele administracji panstwowej, ktorzy
kreuja warunki rozwoju handlu, a takze
przedstawiciele przedsigbiorstw han-
dlowych, w tym sp6tdzielni spotemow-
skich. Dla uczestniczacych w konfe-
rencji prezes WSS Srodmiescie Anny
Tylkowskiej i prezes MAH Spotem
Jadwigi Wéjtowicz-Garwola, obok
wystgpien naukowcow, szczegolnie
interesujaca byla dyskusja panelowa,
z ktorej ptynglo szereg wnioskow dla
poszukiwania mozliwosci skutecznego
wyrdznienia firmy na rynku i uzyska-
nia przewagi konkurencyjnej. Cenna
tez byta pozyskana wiedza o roli i uwa-
runkowaniach rozwoju nowoczesnego
handlu w Polsce. Opr. Red.

Od lewej: Janusz Sienkiewicz, Krystyna Wysocka-Kochan, Anna Tylkowska
i Tadeusz Trudnowski.

Spoldzielcze koledowanie

na Ojcu Swictemu Janowi Pawlowi
II, a miesigc p6zniej wystapit podczas
odstonigcia pomnika Jana Pawta II
w kosciele parafialnym Matki Bozej
Zwycigskiej w Rembertowie. Uro-
czysto$¢ ta byla transmitowana przez
radio i telewizje do 30 krajow.

Na wstepie styczniowego spotka-
nia, prezes Stowarzyszenia Stefan
Zajaczkowski serdecznie powitat
zebranych, a wérdd nich m.in. pre-
zesa Zarzadu Krajowej Rady Spot-
dzielczej Mieczyslawa Grodzkiego
i prezes WSS Srédmiescie Anne
Tylkowska. Po wyswietleniu filmu
i slajdow o dziatalnosci Stowarzy-
szenia, wystuchano prelekcji prof.
Lecha Kroélikowskiego o prekurso-
rze spoldzielczosci w Polsce Stani-
stawie Staszicu, ktory byt rowniez
pionierem budowniczym drég bitych
w Polsce XIX wieku.

Nastepnie prof. Krolikowski wraz
z prof. Bogdanem Grzelonskim,
takze w imieniu nieobecnego mi-
strza Wieslawa Ochmana — jako
cztonkowie Kapituty wreczyli dyplo-

my uznania za zashugi w popularyza-
cji idei spoldzielczosci czterem wy-
r6znionym osobom. Byli to kolejno:
Krystyna Wysocka-Kochan, Anna
Tylkowska oraz prezes SM Go-
ctaw-Lotnisko Janusz Sienkiewicz
i wspolpracujagcy od ponad 30 lat
ze spotdzielniami mieszkaniowymi
wiasciciel firmy ,,Winda Warszawa”
Tadeusz Trudnowski. Serdecznie
gratulujemy!

Po czgdci oficjalnej wystuchano
picknego koncertu koled w wykona-
niu zespotu ,,Deren”. Obok pigknych
glosow solistow i choru, szczegdlnie
doceniono oklaskami autora koled /
teksty i muzyka/ — Pawla Kochan-
kiewicza. Brzmienie tych utworow
byto oryginalne, jednocze$nie nowo-
czesne i tradycyjne, tworzac blogi,
$wigteczny nastroj.

W przyjacielskim, spotdzielczym
klimacie dlugo jeszcze tego zimo-
wego wieczoru rozmawiano przy
stotach, raczac si¢ poczgstunkiem
1 czerwonym winem.

DARIUSZ GIERYCZ
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ODKRYJ NOWA FUZJE SMAKOW

Warto wiedzieé

ciagu 2 lat rynek handlu
w internecie uro$nie do 60
mld z1. Elektroniczne port-

fele i smartfony zastapia tradycyjne
karty — tak twierdzi ekonomiczny
portal newseria.pl 9 lutego br., po-
wolujac si¢ na opinie eksperta. 2018
rok przyniesie dalszy wzrost rynku
e-handlu, nawet o 30 proc. Jego war-
to$¢ moze wzrosnaé do blisko 60 mld
7t do 2020 roku — szacuja eksperci
Tpay.com. Za tak duza dynamika
pojdzie takze wzrost liczby transak-
cji bezgotéwkowych, ktore — zgodnie
z oczekiwaniami klientéw — maja by¢
szybkie, wygodne, ale przede wszyst-
kim bezpieczne. Tradycyjny plastik
zostanie zastapiony przez elektro-
niczne portfele i platnosci mobilne.

— Rynek e-commerce kazdego
roku wykazuje wzrosty. W skali
$wiatowej jest na poziomie 20 proc.,
a optymistyczne prognozy dla Polski
moéwia o wzro$cie w skali roku nawet
0 30 proc. Rynek e-commerce wart
jest obecnie okolo 40 mld zl. Per-
spektywa najblizszych dwdch lat jest
taka, ze wartos¢ wzrosnie do blisko
60 mld zl — méwi agencji informacyj-
nej Newseria Biznes Maja Feliksiak
z Tpay.com, firmy §wiadczacej ustugi
platnicze.

Popularno$¢ tego kanatu sprzedazy
wynika przede wszystkim z jego duzej
efektywnosci. Mimo duzej konkurencji
i stosunkowo niskich marz e-sprzedaw-
cy wykazuja zysk finansowy. Z kolei
dla klientéw handel w internecie to
przede wszystkim oszczedno$¢ cza-
su i pienigdzy oraz wygoda. Ten ka-
nal moze zyskiwaé jeszcze bardziej
w zwigzku z wprowadzanym ograni-
czeniem handlu w niedziele.

Eksperci zauwazaja, ze w zwigzku
z intensyfikacja zakupow online i han-
dlu mobilnego ptatnosci elektroniczne
rozwijaja si¢ niezwykle dynamicznie.

— Rozwdj ptlatnosci bezgotowko-
wych, czy to online, czy mobilnych,
wymusza na operatorach ptatnosci
zapewnienie wysokich standardow
bezpieczenstwa. Wigkszo$§¢ z nich
gwarantuje bezpieczenstwo przez wie-
lopoziomowe systemy zabezpieczen,

Glos eksperta

a po stronie bankéw i ich aplikacji
mobilnych s3 to autoryzacje, czy to
z uzyciem odcisku kciuka, czy poprzez
podanie kodu PIN — podkre$la Maja
Feliksiak.

Wzmacnianiu bezpieczenstwa trans-
akcji pomoc ma unijna dyrektywa
PSD2, ktoéra weszlta w zycie w stycz-
niu tego roku. Przewiduje ona miedzy
innymi silne uwierzytelnienie ptatno-
Sci w internecie (uwierzytelnienie za
pomoca dwoch metod, np kod SMS
i rozpoznanie biometryczne, takie jak
facelD lub odcisk palca).

Z drugiej strony dyrektywa wpro-
wadzi tez tzw. third party providers,
czyli instytucje finansowe, ktore beda
posredniczy¢ w przekazywaniu $rod-
kow droga elektroniczna. Do tej pory
inicjowanie transakcji platniczej byto
mozliwe tylko na linii ptatnik — bank.
To moze skutkowaé pojawieniem si¢
nowych ciekawych rozwigzan na rynku
finansowym. Ostatnie lata pokazaly, ze
Polacy sg otwarci na takie nowinki.

— Zmiany w zakresie kart platni-
czych idg w tym kierunku, by zastapi¢
tradycyjny plastik portfelem elektro-
nicznym. Takie rozwigzania przygo-
towaly juz m.in. Visa i Mastercard —
mowi Maja Feliksiak.

Drugim waznym trendem sg ptatno-
$ci mobilne. Jednym z najbardziej dy-
namicznie rozwijajacych si¢ systemow
ptatnosci jest BLIK. To szesciocyfrowy
kod generowany przez aplikacj¢ mobil-
ng banku klienta, ktory jest podawany
przy realizacji transakcji.

— Transakcje BLIK-iem zyskuja
na popularno$ci. Przez pierwsze trzy
kwartaty 2017 roku transakcji BLIK
-iem byto 21 mln, z czego 13 mln to
transakcje zrealizowane przez internet.
Tylko w IV kwartale BLIK osiagnat
rekord — 8 mln transakcji, z czego 5,2
to rowniez transakcje przez internet —
wyjasnia ekspertka Tpay.com

Maja Feliksiak zaznacza, ze 2018
rok bedzie czasem dalszego rozwoju
rynku e-commerce i wzrostu liczby
transakcji bezgotowkowych, od kto-
rych kliench oczekujg, ze bedg szybkie,
wygodne i przede wszystkim bezpiecz-
ne.

Opr. Red.
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o siedziby Chlodni Mazow-
Dsze w Zdzarkowie k/Socha-
czewa prowadzi wygodna
droga ze stolicy, albo tradycyjnie
przez Ozaréow i Blonie, albo au-
tostrada poznanska, ze skretem
w prawo, w odleglosci 4 km od So-
chaczewa. W mrozny, ale stoneczny
poranek 5 lutego br. zawitaliSmy
tam z red. Markiem Grabowskim
w otwarte bramy Chlodni obok
portierni, podziwiajac z daleka no-
woczesna bryle duzego magazynu
— mrozni, wraz z parkujacymi tira-
mi i mniejszymi samochodami do-
stawczymi, a obok po lewej zgrab-
ny pietrowy budyneczek biurowy.
Zauwazono nasze przybycie, po-
niewaz drzwi wejSciowo goscinnie
otworzyla jedna z u$miechnictych
pracownic i zaprosita na gor¢ do
szefa firmy. Powital nas w obszer-
nym, widnym gabinecie z widoka-
mi na cate gospodarstwo Chlodni.
Na $cianie mapa $wiata, oszczgdne
dekoracje, doniczki w oknach. Przy

podtuznym stole rozwingta si¢ nasza
rozmowa, a gospodarz czgstowat nas
kawsg, napojami i $wietnymi marko-
wymi lodami Haagen-Daas w czte-
rech smakach — truskawkowe, kar-
melowe, waniliowe i orzechowe. To
jedna z nowosci rynkowych z bogatej
oferty Chlodni.

Podczas naszej rozmowy poznali-
$my tez, do wspolnego zdjecia, pozo-
statych wspotwiascicieli firmy, gdyz
jest to firma rodzinna. Byli to Mal-
gorzata Sarnowska, Mateusz Sar-
nowski i Damian Se¢kulski, a nie-
obecng byta w tym momencie Julita
Sarnowska. Dziela si¢ oni obowiaz-
kami, kierujac obecnie firma zatrud-
niajacg 110 os6éb, w tym 25 przed-
stawicieli handlowych, przynoszaca

Solidny

ponad 80 mln zt przychodu rocznie.
Do 3 tys. sklepéw i 400 punktow
gastronomicznych /hotele, stotowki
szkolne i pracownicze/, towary do-
wozi ponad 100 samochodow do-
stawczych, w tym 20-paletowe sa-
mochody-chtodnie marki Mercedes
iinne. Zasieg dostaw to glownie pigé

wojewodztw centralnych, ale samo-
chody docieraja nawet do odleglych
miast, Szczecina, Przemysla i Ktodz-
ka.

Dostawy sa dokonywane z dwoch
centralnych magazynow: ze Zdzar-
kowa z magazynu-mrozni wysokiego
sktadowania na 4,5 tys. palet o po-
wierzchni 3500 mkw., zbudowanego
w 2010 r, i z podobnego magazynu
na 1,5 tys. palet o powierzchni 1000
mkw. w Sochaczewie przy ul. Spar-
tanskiej, gdzie do niedawna miesci-
fa si¢ siedziba firmy. Temperatura
w obu magazynach wynosi — 20 do
— 23 stopni Celsjusza. Pracownikom
przystuguja $wiadczenia socjalne
1 odpowiednie warunki pracy /positki
regenerujace, dlugie przerwy/.

partner

W bogatej ofercie Chtodni Ma-
zowsze jest az ok. 1400 produktow
50 producentéw w siedmiu grupach
asortymentowych. Sa to m.in. znane
ze spolemowskich corocznych akcji
promocyjnych Lodomeria lody Al-
gidy, Grycana, Ice Mastry, Nestle,
Koral, zupy, owoce i warzywa oraz
dania gotowe z Hortexu, pizza Dr
Oectkera, frytki Aviko, dania macz-
ne Elbro, garmazeryjne Abel, ryby
i owoce morza Wilbo i Dalpesca.
Duza cz¢$¢ producentdéw to tez pol-
skie firmy rodzinne. Produkty mro-
zone dtugo mozna w odpowiednich
warunkach przechowywaé. Sa pro-
dukowane bez konserwantow, do-
datkow chemicznych, krotko wprost
z zebranych §wiezo surowcow.

Podobnie jak spoétdzielnie spo-
temowskie i wiele rodzimych firm,
Chtodnia Zbigniewa Sarnowskiego
prowadzi cenng dziatalno$¢ na rzecz
lokalnego srodowiska, co jest zbiez-
ne z zasadami spotdzielczymi. Spon-
soruje np. pobliskie domy opieki
i domy dziecka, a w Szkole Podsta-
wowej w niedalekich Katach wspie-
rata bal charytatywny dla 300 osob.

utowy, poniedzialkowy
wieczéor w warszawskim
kinie Praha przy ul. Ja-

giellonskiej, 12 lutego br. odbyl
sie niecodzienny, specjalny pokaz
przedpremierowy filmu dokumen-
talnego pt. ,,Universam Grochow”.
Na ten pokaz zaprosili m.in. spo-
lemowcow, ktorym temat ten jest
szczegolnie drogi, rezyser Tomasz
Knittel wraz z twércami tego fil-
mu. Juz w zaproszeniu o filmie
niezwykle wyrazi$cie opowiedziala
o nim, w imieniu organizatorow
pokazu, Kaja Stepkowska /univer-
samgrochow@wp.pl/:

,,Uniwersam Grochoéw to pierwsza
dzielnicowa galeria handlowo-ustu-
gowa, powstala w latach 70. na war-
szawskiej Pradze Poludnie. Przez lata
swojej Swietnosci stanowit centrum
zycia handlowego i spotecznego pra-
wobrzeznej Warszawy. Pod koniec
2016 roku, po prawie 40 latach war-
szawski kultowy dom handlowy zo-
stal zburzony. Film Tomasza Knittla
pokazuje $wiat Uniwersamu oczami
ludzi tam pracujacych, mieszkajacych
w okolicy i spedzajacych czas na dzie-
dzincu galerii. Zakamarki i tajemnice
tego osobnego $wiata poznajemy m.
in. z 72-letnim Wiestawem, ztota racz-
ka i dobrym duchem tego miejsca.

Dokument zaprasza widza do
zanurzenia si¢ w przedziwnym mi-
krokosmosie, bedacym jeszcze nie-
dawno tak blisko centrum stolicy
europejskiego kraju, a jednocze-
$nie miejscem od tego centrum tak
oddalonym. Film ,JUNIVERSAM
GROCHOW” dokumentuje ostat-
nie miesigce istnienia galerii; jest
proba uchwycenia niezwyktej mo-
zaiki ludzkiej w momencie wielkich
zmian. To opowie$¢ o przemijaniu,
o ludziach pozornie wykluczonych,
dla ktérych nie ma miejsca w nowo-
czesnej metropolii. Premiera filmu
odbedzie si¢ na Krakowskim Festi-
walu  Filmowym, organizowanym
w dniach 27 maja-3 czerwca 2018
roku w Krakowie”.

Scenariusz, rezyseria filmu: Tomasz
Kanittel, montaz: Arek Iwaniuk, zdje-
cia: Kamil Hasiuk. W filmie wystapili:

Sentymenty

Wiestaw Onaszkiewicz, Luiza Hert,
Iwona Kulesza, Pani Malgosia, Krysty-
na Podgorska, Cezary Polak, Bogustaw
Rozycki, Matgorzata Rajmer

Wspolpraca zdjeciowa: Andrzej
Rajkowski, muzyka: Jose Manuel Al-
ban Juarez, udzwigkowienie: Krzysz-
tof Janus, redakcja rozméw: Sylwia
Cygan, zdjgcia lotnicze: Krzysztof
Kotowski, korekcja barwna: Joanna
Skorka, oprawa graficzna: Szymon
Tomito, wspoélpraca produkcyjna:
Tomasz Ruszkowski, producenci:
Tomasz Kronenberg, Tomasz Knittel.

Partnerzy pokazu: Kino PRAHA,
Urodziny warszawskiej Pragi, Klu-
bokawiarnia Kicia Kocia

Tomasz Knittel — to rezyser fil-
méw dokumentalnych oraz krotkich
form filmowych. Rezyser wypraco-
wal swdj wyrazisty i indywidualny
jezyk filmowy — czesto abstrakcyjny,
bawiacy si¢ konwencjami, formg i ga-
tunkami. Wéréd zrealizowanych przez
niego dokumentoéw znalazty si¢ m.in.:
,From Podserednieje With Love”
(2015) — wielonarracyjna opowies¢
o mieszkancach rosyjskiej wioski Pod-
serednieje; ,,Polska — Path Of Dance”
(2016) — historia spotkania polskich
i szwedzkich muzykow tradycyjnych
realizujgcych wspolnie roczny projekt
muzyczny; ,,Elektro_sonda” (2016) —
wymykajacy si¢ klasycznym gatunko-
wym podziatom film skupiony wokot
polskiej sceny muzyki elektronicznej
z udziatem takich zespotow jak: Bok-
ka, Kamp!, Rysy; ,,Kapel Mistrze”
(2016) — to osadzona we wspotczesnej

Warszawie metaforyczna filmowa
opowies¢ o swiecie muzyki tradycyj-
nej i folkowej. Tomasz Knittel jest
autorem 6-czesciowego cyklu filmow
dokumentalnych ,,BLOK” (prod. TVP
Kultura) o polskich blokowiskach,
ktérego premiera zaplanowana jest
wiosng 2018 roku. wigcej na: http:/
tomaszknittel.com/

Krakowski Festiwal Filmowy — to
jedna z najstarszych imprez w Euro-
pie poswigconych filmom dokumen-
talnym, animowanym oraz krotkim
fabutom. Jego trzon stanowia cztery
rownorzedne konkursy: dokumen-
talny, krotkometrazowy, polski oraz
muzycznych dokumentéw DocFilm-
Music. Podczas 8 festiwalowych dni
widzowie majg okazj¢ obejrze¢ okoto
250 filmow z Polski i z catego swiata.
Prezentowane sg one w sekcjach kon-
kursowych oraz w pokazach specjal-
nych. Festiwalowi towarzyszg wy-
stawy, koncerty, pokazy plenerowe
oraz spotkania z tworcami. Festiwal
co roku odwiedza ok. 700 polskich
i migdzynarodowych gosci: rezyse-
row, producentéw, programatorow
festiwali oraz liczna krakowska pu-
bliczno$¢. wiecej na: http://www.kra-
kowfilmfestival.pl

Urodziny warszawskiej Pragi —
to coroczna impreza organizowana
od kilku lat przez praskich spotecz-
nikow, obchodzona 10 lutego (oraz
kilka dni przed i po przypadajacej
wtedy rocznicy nadania Pradze praw
miejskich w 1648 roku). wigcej na:
https://urodzinypragi.pl

F"I

=
To zdjecie z 12 lutego br. podczas Warsz

tatow Handlowych MAH dobrze ilustru-

je przyjacielskq, dobrq wspolprace Chlodni Mazowsze z MAH Spolem. Stojq
uSmiechnigci: Zbigniew Sarnowski i prezes MAH Jadwiga Wojtowicz-Garwola.

W stynnym Zaktadzie dla Dzieci
Niewidomych w Laskach k/Warsza-
wy dostarczano produkty z Chtodni
podczas uroczystych jasetek i Wigi-
lii. Transport hot dogdéw trafit nawet
na stynny mtlodziezowy Przystanek
Woodstock w Kostrzyniu nad Odra,
a owocOw na Maraton Warszawski.
Z sentymentem Zbigniew Sar-
nowski, z wyksztalcenia pedagog,
wspomina poczatki swego rodzin-
nego biznesu. Kiedy byl nauczy-
cielem jezyka niemieckiego poznat
na kursach kadry Hortexu, ktore
na poczatku lat 90. natchnely go do
zatozenia wiasnej firmy i pierwszy
wagon-chtodni¢ z mrozonkami Hor-
texu rozkupili w ciagu dwoch godzin
kupcy sochaczewscy... Potem nasta-
pit pomys$lny rozwdj, w tym bliska
wspolpraca z MAH Spotem i 30 in-
nymi polskimi organizacjami han-
dlowymi. Szef Chlodni Mazowsze
z optymizmem patrzy w przysztosc,

Fot. Maciej Filipowicz.

a razem ze spolemowcami chce pro-
pagowac zdrowe odzywianie, w tym
owocowo-warzywne mrozonki i da-
nia gotowe. Z satysfakcjg wspomina
wspolne imprezy integracyjne, np.
sentymentalne wycieczki do Lwowa
/czterema autokarami/ i Krakowa. Li-
czy na dalsza dobrg, owocng wspol-
prace.

Na drogg otrzymali$my, oprocz ka-
lendarzy firmowych, picknie wydany
bogaty, kolorowy katalog Chtodni
Mazowsze, z nowym logo obowig-
zujacym od 2015 r., mapg dostaw,
ze zdjeciami i indeksem produktow,
w kategoriach: dania gotowe i ryby,
dania maczne, frytki i produkty ziem-
niaczane, kostki lodu, lody familijne,
lody impulsowe, pieczywo mrozone,
pizza i zapiekanki, warzywa i owoce
mrozone. Jest co czytac i ogladac...

DARIUSZ GIERYCZ
MAREK GRABOWSKI

VUS

p

100%

OWocawy
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., Zakochani sq wsrod nas” Gabriela Wilga lat 14.

Rozne oblicza milosci

ZIEN ZAKOCHANYCH
Dma coraz wiecej zwolenni-
kéw w naszym kraju.14 lu-

tego odbywaja si¢ liczne imprezy
w kinach, teatrach, restauracjach,
kawiarniach, pubach, placéwkach
handlowych. Bogata i réznorodna
oferta znajduje chetnych do spe-
dzenia tego dnia w sposéb wyjatko-
wy. Miastem szczegélnym pod tym
wzgledem jest Chelmno nazwane
Miastem Zakochanych oraz Mia-
stem Milosci . Od s1edemnas
obchodzony jest tu Dzi
‘Walentego.
Atrakcje 1 niespodz
towuja wladze miasta,
Liceum, Gimnazjum i Szkota Podsta-
wowa Ksiezy Pallotynéw, Chetmin-
ski Dom Kultury, funkcjonujace tam
firmy. Na imprezy czekajg nie tylko

£0-

la

mieszkancy, ale takze zainteresowani
miastem i jego walentynkowsg atmos-
fera turysci.

Kazdego roku organizowane s
tam wystepy gwiazdy, prezenta
wokalistow — amatoréw Festiwal
Piosenki Mitosnej, konkur: i
»Na najpigkniejszg wi

tynkowe ,,oraz pl Chi
komiksem wale” 1 Qgolnopol-
i K aS@éznosLiteracki
EGOY..— ROZ-

ILOSCI, .

ta juz w tym roku edycja
onkursu ma na celu uzyskanie
odpowiedzi na pytanie: czym tak na-
prawde jest mitos¢, gdzie mozna jg
spotkac i w jaki sposob jej doswiad-
czy¢, jak przezy¢. W doborze tech-
niki wykonania prac konkursowych
uczniowie szkot podstawowych,

Zuzanna

., Przyjaciele na zawsze”
Lukasiak lat 15.

gimnazjow i placowek ponadgim-
nazjalnych majg do wyboru uzycie
olgwka, kredek, wegla, pasteli, farb

lub™echniki kolazu.
eceni w roku ubiegtym do
udzialu w konkursie pla-
m uczniowie dwoch placowek
$wiatowo wychowawczych z ktory-
mi wspolpracuje Warszawska Spol-
dzielnia Spozywcow  Srodmiescie
ponownie zglosili swoj akces w pla-
stycznej konkurencji. Pigé uczennic
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego dla Dzieci Stabowidza-
cychnr 8 im. dr Zofii Galewskiej wraz
z opiekunka Ewa Kowalska z niecier-
pliwoscig oczekuja na werdykt kon-
kursowego jury. Do tego grona nalezy
takze nasza redakcja prezentujgc ich

prace konkursowe .
J.J.

scynujqgca zabawa tkani-
Fw;, formgq i kolorem” — tak

patchwork okreslila au-
torka ksiazki Gundi Boyermann
-Bernecker, tworczyni ,,wiejskiego
stylu” patchworkowego. Pomyst
wykorzystania fragmentéw tka-

»

nin, ktére po skomponowaniu
przeistaczaja sie w swoiste dziela
sztuki znalazlo wielu nasladowcow.
Zastosowanie barw i wzoréw stu-
zy rozwijaniu wlasnej inicjatywy.
Blizszy kontakt Warszawiakéw
z patchworkiem stal si¢ mozliwy
dzi¢ki Fundacji CEPELIA. W Ga-
lerii Rondo zostaly zaprezentowa-
ne prace konkursowe czlonkin Sto-
warzyszenia Polskiego Patchwarku
pt. ,,Pomaranczowo mi...”.
Obecnos¢ na wystawie prezes Sto-
warzyszenia Magdaleny Galinskiej

umozliwila nawigzanie kontaktu, co
z kolei zaowocowato zorganizowa-
niem warsztatow w dwoch wspot-
pracujacych ze ,,Spotem” WSS pla-
cowkach os$wiatowych. Okazjg do
poznania zasad byl migdzynarodowy
projekt patchworkowy skierowany
do przedszkolakéw i1 ucznidéw poni-
zej 18 roku zycia pt. ,,Stoi na stacji
lokomotywa...Podr6z z BERNINO”,
w ktorym zadaniem uczestnikow byto
dotaczenie do lokomotywy ,,BERNI-
NO” patchworkowych wagonikow
z zawarto$cig, wedlug uznania ich
autoréw, zwigzang z ich rodzimym
krajem lub tym co znalazto si¢ w wa-
gonikach w wierszu Juliana Tuwima .

Na warsztaty oprocz ucznidow
z ZSS nrl105 zdecydowaly si¢ pig-
cioletnie ,.Zyrafki” z bielanskiego
przedszkola ,,Wesote Ekoludki”. Pod

“ Zabawa tkaning

bacznym okiem czlonkin Stowa-
rzyszenia ,,dzieci wycinaly tkaniny
nozyczkami krawieckimi, prasowaly
oraz co najwazniejsze szyly na pro-
fesjonalnych maszynach .... ” Panie
ze spokojem i cierpliwoscig oraz
wiarq w mozliwosci dzieci, Huma-
czyly, pokazywalty, kierowaly matymi
rgczkami”... Dzieci mialy mozliwos¢
zapoznania Si¢ z czyms czego jeszcze
nie doswiadczyly”. Tak o warszta-
tach wypowiedzialy si¢ nauczycielki
Renata Zwolinska i Monika Rostek,
podkreslajac rowniez ich |, aspekty
edukacyjne i wychowawcze”.

Podsumowujac niezwykle wazne
w zyciu przedszkola wydarzenie pod-
kreslity rowniez ogromne walory ar-
tystyczne patchworkowych zajg¢ ich
,,hieograniczone mozliwosci”, a re-
zultaty jako ,,przepigkne” ... Poza tym
warto konczy¢ to co sig zaczyna .Nieza-
leznie od wyniku konkursu warto byto
wzigé udzial w przedsiewzieciu”.

Poniewaz warunkiem wzigcia
udzialu w konkursie byly prace in-
dywidualne, prace najmtodszych nie
mogg bra¢ udzialu w konkursie, ale
z pewnoscig zostang pokazane na
wystawie w Pradze Czeskiej, a na-
stepnie w pokonkursowych prezenta-
cjach w kraju.

Dzieci zarazity si¢ patchworkiem
do tego stopnia, ze jedna z dziewczy-
nek po powrocie do domu zazyczylta
sobie maszyny do szycia. JJ.

leerzy 0dp0w1edz1alnosc1

awigzujac do artykulu ,,Do-
Nbry interes” zamieszczone-

go w styczniowym numerze
naszego miesiecznika, chce przy-
blizy¢ istot¢ konkursu ,Lider od-
powiedzialnego i zrownowazonego
rozwoju” oraz przedstawi¢ zwy-
ciezcow. Rozstrzygniecie konkursu
i prezentacja liderow, odbyly sie
podczas konferencji zorganizowa-
nej przez dziennik ,,Rzeczpospoli-
ta” 6 grudnia 2017 roku.

Konferencja byta podsumowa-
niem projektu ,,Smart CSR: Od spo-
tecznie odpowiedzialnych dziatan
do wspotodpowiedzialnosci bizne-
su w zroOwnowazonym rozwoju”.
W ramach projektu zorganizowane
zostaly dwie debaty ekspertow oraz
konkurs ,,Lider odpowiedzialnego
i zZr6wnowazonego rozwoju”.

Celem konkursu bylo wylonie-
nie i wyroznienie firm dzialajacych
w Polsce, ktéorym w latach 2015-
2016 udalo si¢ wprowadzaé w zycie
dzialania, stworzy¢ produkty czy
ushugi, bedace z jednej strony zgod-
nymi z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, z drugiej za$ przyczynia-
jacymi si¢ do sukcesu biznesowego.

Jak, juz pisalam w poprzednim
numerze zgloszenia do konkursu
nadeslalo 17 firm, jednak tylko
czterem z nich udalo sie¢ przejsé¢
przez selekcje kapituly. Dwém
z nich siedmioosobowa kapitula
przyznala nagrody, a dwie wyréz-
nila. Kazdej z tych czterech firm,
choé w réznych dziedzinach udalo
si¢, polaczyé¢ spoleczng odpowie-
dzialno$¢ z glowna dzialalno$cia
biznesowa. i

Firma ENERIS Ochrona Sro-
dowiska w I edycji konkursu
»Lider odpowiedzialnego i zréw-
nowazonego rozwoju” zdobyla
nagrode za wdrozony w 2016 roku
program ,,Segreguje — nie widze
przeszkéd”— kompleksowy pro-
gram wspierajacy osoby z niepel-
nosprawnosciami w segregowaniu
odpadow.

ENERIS zajmuje sie gospo-
darka surowcowa i komunalna,

i w ramach programu opracowala
specjalne naklejki na pojemniki
na $mieci w jaskrawych kolorach,
z wypunktowanymi napisami
w alfabecie Braille’a i piktogra-
mom, dzieki ktérym osoby nie-
widome i stabo widzace latwo od-
roznia pojemniki na poszczegélne
rodzaje odpadow.

W I edycji konkursu ,,Lider od-
powiedzialnego i zréwnowazone-
go rozwoju” rownorzedng nagrode
otrzymal Bank BGZ BNP Paribas.
Bank zostat nagrodzony za Pakiet
Spoleczny Lider — bezptatne kon-
to dla organizacji spotecznych,
stworzone z mys$lg o wsparciu klu-
czowych dla rozwoju lokalnego
organizacji spotecznych. Pakiet,
poczatkowo okreslany jako ,,Konto
z serduszkiem”, to produkt o cha-
rakterze innowacji spotecznej, ktory
zostal stworzony z inicjatywy pra-
cownikow Banku we wspotpracy
z przedstawicielami lokalnych orga-
nizacji pozarzadowych.

Wyroéznienia za odpowiedzial-
ne dzialania otrzymaly firmy:
ANG Spoéldzielnia za Projekt Nie-
nieodpowiedzialni — dlugofalowe
podejscie do rozwiazywania naj-
wazniejszych wyzwan dla branzy
finansowej oraz podejmowanie
tematéow zwiazanych z odpowie-
dzialna sprzedaza i etyka w biz-
nesie oraz VOTUM - firma uzy-
skujaca odszkodowania dla ofiar
wypadkow za wdrozenie programu
,»Pierwsze kroki” majacego na celu
kompleksowe wsparcie poszkodo-
wanych w wypadku.

Organizator konkursu ,Lider
wspolodpowiedzialnego i zréwno-
wazonego rozwoju” — wydawca
dziennika ,,Rzeczpospolita” Gre-
mi Media SA, zapowiada II edycje
celem wylonienie kolejnych firm,
ktorym udalo si¢ wdrozyé¢ dziala-
nia, stworzy¢ produkty lub ushu-
gi, ktore z jednej strony sg zgodne
z zasadami zréwnowazonego roz-
woju, a z drugiej — przyczyniajg sie
do biznesowego sukcesu.

DANUTA BOGUCKA

Kole;dowy CZESs

o kalendarza spot-

kan »Spolem”

Warszawskiej
Spoldzielni Spozyw-
co6w  SrodmieScie, juz
na stale wpisalo sie
dziecigce  kol¢dowanie
w Domu Kultury Sréd-
mieScie przy ul. Smolnej
9. 9 stycznia 2018 roku
Przedszkole nr 41 ,,Wislana Kro-
pelka” wchodzace w sktad Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 8 zor-
ganizowalo IV Przeglad Koled
i Pastoralek ,,Koledowy czas...”.
W przegladzie uczestniczylo 182
dzieci z 22 $rédmiejskich Przedsz-
koli oraz dzieci z klas O-IIT ze
Szkoty Podstawowej nr 34 wcho-
dzacej w sktad ZSP nr 8.

°
°
Ziycie z
ramach wspol-
Wpracy »Spo-
lem” War- |

szawskiej  Spoldzielni
Spozywcow  Sréodmie- &
Scie z Muzeum Historii
Spéldzielczosci w Pol-
sce, zaproszenie na spo-
tkanie Kola Spéldziel-
céw w dniu 23 stycznia
2018 roku przyjela jego kustosz
Danuta Twardowska.

Temat spotkania ,,Izba Pamigci,
a Muzeum Historii Spotdzielczosci —
wspolne zbiory dotyczace odzyska-
nia przez Polske niepodlegloséci” byt
nieprzypadkowy. Muzeum Historii
Spéldzielczosci powstalo w 1968

historig ' #:HE

roku, nie trudno wigc zauwazyc, iz
rok 2018 jest 50. rokiem jubileuszo-
wym jedynego tego typu muzeum
w Polsce. Poczatkowo muzeum mia-
to swa siedzibe w Nalgczowie, dzi$
miesci si¢ w zabytkowym budynku,
jakim jest ,,Dom pod Ortami” przy
ul. Jasnej 1 w Warszawie.

Danuta Twardowska z nie-
bywalg pasja oraz swoistym
wdzickiem opowiedziata
o historii muzeum, jego zalo-
zycielach i bardzo bogatych
zbiorach. O eksponatach,
wsérod ktorych znajduja sig
dokumenty, fotografie, sztan-
dary, numizmatyka, medale,
| obrazy i rzezba. Nawigzata
do bogatych zbioréow biblio-
tecznych z ksigzkami i czaso-
pismami, z réznych okresow
historycznych.

Muzeum jest organizatorem wy-
stawy statej, jak 1 wystaw czasowych
prezentujacych bogatg histori¢ ruchu
spotdzielczego w Polsce. Przygoto-
wywana tegoroczna jubileuszowa
wystawa czasowa ,,50 lat Muzeum
Spéldzielczosci — wklad Spéldziel-
czosci w odzyskanie przez Polske

niepodleglosci”, powstanie m.in.
dzigki zbiorom muzealnym oraz eks-
ponatom z Izby Pamigci $rodmiej-
skiej Spotdzielni.

Konczac spotkanie Kota Spotl-
dzielcow Danuta Twardowska na
prosbe WSS | Spotem” zaprezento-
wata kilka wierszy Ryszarda Jaskow-
skiego z tomiku ,,Trudno obudzié
nadziej¢”, a to za sprawg spotkania
z poezja ,,Kolory zycia”, ktore od-
bylo si¢ 18 stycznia br. w salach mu-
zealnych ,,Domu pod Ortami”, gdzie
goscito goscito wiele znakomito$ci
$wiata artystycznego i nie tylko.

Teraz z niecierpliwo$cig przyszto
nam czeka¢ na wystawe z okazji
jubileuszu oraz kolejne spotkania
z historia w tle. Bo czymze jest Zy-
cie bez historii, bez przesztosci, bez
wspomnien?

DANUTA BOGUCKA

Przeglad sktadal si¢ z dwoch
tur, tworzacych dwie osobne catos$-
ci. Wystepy dzieci wplecione byly
w scenariusz opowiadajacy o historii
Bozego Narodzenia 1 przeplatany
wyjmowaniem z paczek réznorod-
nych 0zdéb choinkowych i wieszaniu
ich na choince stworzonej z drewni-
anej drabiny.

Magiczny nastrdj przepicknym
$piewem uswietnity trzy wolontari-
uszki ze §redniej szkoty muzyczne;.
Zgromadzeni na widowni goscie:
przedstawiciele wiladz dzielnicy,
przedstawiciele o$wiaty, pracown-
icy placowek, rodzice i sponsorzy
z podziwem wystuchali wykonanych
przez dzieci kolgd i pastoratek.
Cale przedstawienie obejrzato takze
7 pensjonariuszy Domu Pomo-
cy Spotecznej im. $w. Franciszka
Salezego mieszczacego si¢ przy ul.
Solec 36a.

Wszyscy mali artysci skorzysta-
li z przygotowanego poczestunku
oraz otrzymali upominki pozyskane
od sponsoréw, wsrod ktorych nie
zabrakto ,,Spotem” WSS Srodmies-
cie oraz jej partnerow handlowych:
Pracowni  Cukierniczej Raj-Plus,
JBB Baldyga, dostawcoéw warzyw
i owocow JAN-POL i Gospodarstwa
Rolnego W. B. Musialowscy.

DANUTA BOGUCKA
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PSS Sochaczew

wyjatkowo sloneczny
i mrozny dzien 5 lutego
br. zawitaliimy znowu na

sochaczewski rynek do spolemow-
skiego Cafe Baru. Tutaj co roku
bywam na walnych zebraniach
PSS Sochaczew, tutaj sporo miej-
scowych mieszkancéw jada obiady
z tradycyjnymi potrawami kuchni
polskiej, jak np. mielone, schabo-
we, karkowki, gulasze, pieczenie,
pierogi, nalesniki, bigosy, a do tego
kasze, ziemniaki, kopytka, suréow-
ki, warzywa, czy popularne zupy
— jarzynowa, krupnik, ogorkowa,
fasolowa, pomidorowa, rosél itd.
Codziennie, jak sprawdziliSmy, sa
tanie zestawy obiadowe po 16 zl.
Wyprébowalismy schabowego /
cena 7,50 zt/, mielonego z dodatkami
i kompotem owocowym i smaki byly
domowe. Uprzejme, doswiadczone
panie zza bufetu polecaty nam spe-
cjalno$¢ zakladu, czyli przecieraki,
kluski tarte z serem i ziemniakami,
z dodatkiem cebuli i wedzonego bocz-
ku oraz pierogi z migsem i z kapusta
z warzywami. [ faktycznie pierogi,
otrzymane na wynos, byly wy$mieni-
te! Ciesza si¢ podobno, tak jak tresci-
we zupy, duzym powodzeniem, w tym
0s0Db starszych na diecie. Konsumenci
cenig sobie ten spotemowski bar, tym
bardziej Ze stosuje on wiernie od wie-
lu lat stare sprawdzone receptury, przy
zachowaniu umiarkowanych cen.
Codziennie, wraz z weekenda-
mi, w barze wydawane s3 positki
w godzinach 8-20. W miesigcach
kwiecien-pazdziernik w kasie wy-
dawanych jest 150-170 paragonéw

; I
Barbara Biernat

li si¢ bogatymi doswiadczeniami
z mlodszymi kolezankami. W ubie-
glym roku zostata wybrana do no-
wej Rady Nadzorczej PSS. Wraz
z kierowniczka baru Danutg Sinior
kierujg 10-osobowa zatogg. Stosuja
od lat wiernie tradycyjne receptury
na dania kuchni polskiej, co klienci
szczegblnie doceniajg. Potwierdza to
szefowa kuchni Iwona Niemyjska,
ujawniajgc przy okazji przepis na
pszenno-ziemniaczane, z boczkiem
1 cebulg przecieraki.

Inwestycja w centrum

Z okien baru wida¢ na rynku so-
chaczewskim prawie zbudowany
nowy obiekt wielofunkcyjny, przy ul.

Obawy 1 na

dziennie. W$réd klientow wielu sta-
tych konsumentéw, w tym emeryci
i renciéci, mtodziez, a niekiedy sala
rezerwowana jest na przyjecia komu-
nijne /blisko kosciota/, stypy i inne.
Na zapleczu, podobnie jak w kuch-
ni i na sali konsumpcyjnej na 60
miejsc idealna czystos¢ 1 porzadek.
Wesole kolory, mita obsluga. Jak
mowi witajaca nas zca kierowniczki
Barbara Biernat, najwicksze obroty
placowki sa w lecie, gdy ruch tury-
styczny wzrasta, a sochaczewianie
upodobali sobie lokal szczegolnie
na obiady. Pani Barbara, ktora ma
az 50-letni staz pracy w spotemow-
skiej gastronomii, bo zaczynala nie-
gdys$ od kelnerowania w restauracji
Mazowiecka, z przyjemnos$cig dzie-

Hi

i

Prezes Jozef Chocian przemawia na WZ PSS Sochaczew 29 marca 2017 r.

Staszica 16. Jak mowil nam prezes
Jézef Chocian, motor calego przed-
siewziecia, wymagato ono dtugich
staran u wladz miasta, aby w miejsce
parterowego sklepiku z artykutami
AGD nr 27 postawié¢ trzykondygna-
cyjny budynek handlowo-miesz-
kalny, gdzie na I i II pigtrze oraz na
poddaszu znajdzie si¢ 10 mieszkan
o powierzchni od 32 do 46 mkw.
Na parterze budynku bedzie nowy
sklep przemystowy spétdzielni o po-
wierzchni sprzedazowej 131 mkw.
Zmiesci si¢ tez tutaj kottownia gazo-
wa, a cata kubatura budynku wynie-
sie 2586 m3.

Prace budowlane rozpoczeto 17
maja ub. roku, a planowane zakon-
czenie praz przewidziano na 30
kwietnia br. obecnie stan zaawan-
sowania wynosi 70 procent. Trzeba
doda¢, ze projekt budowlany opra-
cowala firma Meckier Architekci,
Stefan Meckier, a wykonanie prac
budowlanych powierzono Zaktadowi
Remontowo-Budowlanemu Marcina
Szymanskiego. Jak spodziewajg si¢
spotemowcy otwarcie nowego obiek-
tu nastapi w II kwartale br.

Troski prezesa

Z prezesem Jozefem Chocianem
spotykamy si¢ do$¢ czesto podczas
réznych  zebran  spoéldzielczych,
w gronie spotdzielcow MAH Spo-
fem, czy np. podczas niedawnego
styczniowego zebrania naszej redak-

cyjnej Rady Programowe;j. Wcale nie
kryje swych trosk i obaw, zwigza-
nych z coraz trudniejszymi warunka-
mi w handlu. Od pewnego czasu wy-
stepuja bolaczki z utrzymaniem stanu
zatrudnienia, gdy wskutek obnizenia
wieku emerytalnego duza czgs¢
starszych pracownikow podejmuje
decyzje o zakonczeniu pracy w spot-
dzielni. W jednej z warszawskich
spotdzielni spowodowalo to nawet
zamknigcie dziatalnosci handlowej
dwoch placowek. Stad poszukiwanie
nowych pracownikéw, w tym cu-
dzoziemcow, a konkurencja ptacowa
w wielkich sieciach jest spora.

Z emocja moéwi prezes takze
o niekonczacej si¢ ekspansji sieci

dzieje

handlowych, juz
nie tylko zagra-
nicznych, jak
Lidl, Kaufland,
Tesco, Carrefour,

kwote 6,1 mln zt. Wydano 1280 kart,
czyli wigcej o 30 proc. niz przed ro-
kiem.

Jak mowit prezes, duzy wptyw na
obroty spoétdzielni ma konsekwent-
ne kontynuowanie modernizacji
i remontow placowek, co podnosi ich
wyglad, poprawia warunki zakupu
i pracy zatég. W ciggu roku wyda-
no na te cele, tacznie z konserwacjg
urzadzen kwote 1,1 mln zt. Efekty
tych nakladow odczuwaja wierni
klienci, 138 cztonkéw PSS, ktorzy
otrzymuja regularnie dywidende oraz
170-osobowa zaloga, ktéra ma stabil-
ne miejsca pracy. Nasza spotdzielnia
to wspélne dzielo — mowit prezes
Chocian. Ponownie zachgcat czton-
kow spotdzielni do wigkszej aktyw-
no$ci i zakupéw w spotemowskich
sklepach.

DARIUSZ GIERYCZ

Biedronki, Zabki,
ale i polskich, jak
Dino, Lewiatan. e
Ich sita zakupu
i $rodki na rekla-

m¢  przekracza-
ja mozliwosci
spotdzielni  spo-

lemowskich. Te
zagrozenia moz-
na ztagodzi¢ tyl-
ko poprzez nasze
wspolne  zakupy
w MAH Spotem, czy wspoélne pro-
mocje spotemowskiego handlu. Na-
lezy poszukiwa¢ sojusznikdw, m.in.
wérod rodzimych producentow.
Mowil o tym prezes na ubieglo-
rocznym Walnym Zgromadzeniu
PSS. Przypomng, ze w wyniku wie-
lu dzialan organizacyjnych, mar-
ketingowych, promocyjnych oraz
harmonijnej wspotpracy zarzadu,
rady i zalég 16 sklepow, baru, pie-
karni, targowiska, wypracowano
zysk w wysoko$ci ponad 609 tys.zl
brutto i 473 tys.zl netto, tj. 0 285 tys.
zt wigkszy niz rok wcze$niej. Nasta-
pit wzrost kapitatu wlasnego o 423
tys.zt. W ramach programu lojalno-
sciowego ,,Spotem znaczy razem”,
zawarto ponad 206 tys. transakcji na

Muzeum Spoétdzielczosci

zieki energicznej,

tworczych

nowej Kkustosz Muzeum
Spéldzielczosci Danucie Annie
Twardowskiej, sale muzealne to nie
tylko miejsce historycznej zadumy
i refleksji, ale i miejsce réznych
imprez spolecznych i kultural-
nych, w tym takze krzewiacych
spoéldzielczego ducha i wartosci. 18
stycznia br. w pélkolistej goScin-
nej Sali konferencyjnej, gdzie
odbywaja sie¢ rozmaite zebrania
spoldzielcze, tym razem goscili wy-
jatkowi twoércy: Malgorzata Ewa
Czernik, animatorka kultury, ma-
larka, poetka i performerka oraz
Ryszard Jaskowski, stalowowolski
poeta i czlonek Zwiazku Literatow
Polskich, dla wielu os6b znany
dotad jako dlugoletni spolemowiec,
byly prezes PSS w Stalowej Woli,
a od niedawna prezes Zarzadu
KZRSS Spolem.

To kolejne spotkanie z poezja
w Domu Pod Ortami zatytutowano
»Kolory Zycia”, a tlumnie przy-
bylych gosci witaly ,,roztanczone”
obrazy M.E.Czernik i tomiki

pelnej
inwencji

wierszy oboje autorow: ,,Tanczaca

z Aniotami” M.E.Czernik i ,,Trudno
obudzi¢ nadziej¢” R.Jaskowskiego.
Podczas tego poetyckiego wieczo-
ru, wybrane wiersze z obu tomikow
czytali aktorzy scen warszawskich —
Krzysztof Janczar i Kinga Ilgner,
a poetyckie doznania wzbogacit maty
koncert solistki Magdaleny Kotar-
skiej, ktora mocnym i dZwigcznym
sopranem zaspiewata kolgdy. Artyst-
ka akompaniowata sobie przy tym na
klawesynie.

Koncert otworzyt spotkanie, a jak
zapowiedziata Danuta Twardows-
ka, ,,w ten wieczor dobrej energii,

nego swojego prezesa-poete. Na
sale przybyl nawet aktualny prezes
Zwiazku Literatow Polskich Marek
Wawrzkiewicz. Siedzac obok siebie
wymienialiSmy spostrzezenia z ko-
lega redaktorem naczelnym Rolnika
Spotdzielcy Antkiem Pienkowskim,
ktoéry od szeregu lat publikuje wtasne
opowiadania.

Mowa poezji

Mimo zatloczonej sali i korytarza,
jednak udato nam si¢ ustyszeé frag-
menty czytanych utworéw oraz wy-
powiedzi ich autorow, przeplatane

Kolory zycia

muzyka to mowa aniotow” i rzeczy-
wiscie wszystkim udzielit si¢ ten pod-
niosly nastr6j, przy zapachu zapal-
onych $wiec. Niestety, nieduza sala
nie zdotata pomiesci¢ przybytych, bo
czg$¢ z nich albo siedziata w drzwi-
ach /jak nizej podpisany/, albo stata
na korytarzu, z daleka chwytajac ury-
wki poezji i muzyki. Wéro6d obecnych
wyrozniala si¢ grupa spotemowcow,
z pewno$cig z sympatig wspiera-
jacych duchowo nieco stremowa-

| g Ay
Grupa spotemowcow na sali.

celnymi pytaniami i metaforami
prowadzacej spotkanie pani kustosz.
Nawet wy$wietlony na poczatku film
0 poezji i malarstwie M.E.Czernik
wywotal pewne skupienie zebranych.
Wyglosita ona swoje tworcze credo,
ze dla niej ,,}aka to sacrum”, a przy-
roda jako Zrédto natchnienia. Zdecy-
dowanie opowiada si¢ po stronie tego
sacrum, pickna w otoczeniu profa-
num, czyli tego co niszczy przyrode,
czesto wskutek bezmys$lnosei cztow-
ieka.

Te deklaracje byly spojne z frag-
mentami jej wierszy, czytanymi przez
Krzysztofa Janczara. Poetka pisze
np. o ,,smutnej Ziemi”, o ,,0 ziemi
pooranej bruzdami przemocy”. Jed-
nak to ona — ziemia odbija stonce,
daje nam zycie, wyciaga przyjazng
dton cztowiekowi i pyta: ,.kim jeste$
cztowieku?”. W jednym z wierszy
pisze o tym, ze ,Ziemia pigkna do
nas si¢ Smieje” i trzeba kierowaé
si¢ sercem, bo ,,serce zawsze mowi
prawde”. Przyznala tez, ze bliska
jej jest poezja Mickiewicza, z ktorg
czasem ,,dialoguje”. Dodata réwniez

Ryszard Jaskowski i Matgorzata Czernik.

w wypowiedzi, ze w zZyciu nalezy
mie¢ przyjaciol, dzielac si¢ swymi
troskami 1 nadziejami.

Cickawy tez byl wybor wierszy
Ryszarda Jaskowskiego, czytanych
przez Kingg Ilgner. To inna poezja,
moze nie taka zachwycajaco-kobie-
ca, ale bardziej mesko-refleksyjna.
Wigkszos$¢ z nich to krétkie, a nawet
krociutkie utwory, jakby urywki mys-
li, pozbawione tytulow, zaopatrzone
tylko w wymowne — jak wielokrop-
ki — trzy gwiazdki. Rozpoczgto od
refleksyjnego na stronie 54 tomiku
15-wierszowego tekstu, ktory autor
konczy: ,,... na ruchliwej ulicy/ wy-
patrujesz twarzy/ obojetnych/ podzi-
wiasz szczesSliwych/ wspolsmucisz
si¢ z przygastymi/ a wszystko po to/
aby poczuc si¢/ cztowiekiem.

Jak wyznatl sam autor, jego utwory
nie powstaja na jakie§ zamowienie,
nie sg rezultatem dtugich rozwazan,
lecz powstaja zupetnie spontanicznie,
w jednej chwili, o kazdej porze dnia
i nocy. A wiadomo — dopowiem, ze
chwile naszej codzienno$ci pelne
sq stresOw, momentéw smutku,
anizeli rado$ci. Mimo, iz tytul tomi-
ku ,,Trudno obudzi¢ nadziej¢”, nie
jest zbyt optymistyczny, to jednak
wiersze czytane przez kobiete na-

braty delikatnosci i otuchy. Widaé
to na przyklad we wczeséniejszych
utworach, z cickawymi watkami ero-
tycznymi, S$wietnie ilustrowanymi
graficznie przez Romana Tomasze-
wskiego.

Jesli zaglebié bardziej w poezje R.
Jaskowskiego, czytajac ja w zaciszu
domowym, anizeli na thimnym spot-
kaniu, to tym bardziej trafiaja do nas
jej frazy, aby ,,poczu¢ si¢ cztowieki-
em”. Np. kiedy dostrzega ,,drzewo na
spalonej ziemi”, kiedy pisze o ludz-
kich pragnieniach, facznie z tym ,,jak
wirujg kobiece ksztalty w moich
rgkach”, albo gdy powraca do domu,
plynie przez zycie ,jak maty okret
przeznaczenia”, a jednak ,wcigz
pragne ludzi”. Z kolega Antkiem,
ktory tez jest literatem, ukuliSmy
nawet przydomek ,Ryszard Rwie
Serce”...

Ten wieczér poezji bedziemy
wspominac¢, mimo tloku, jako udany.
Dzigkujac poetom i wspaniatej kus-
tosz Danucie Twardowskiej, ktora
go zorganizowala, tacznie z wystawg
obrazéw, muzyka, poczgstunkiem,
szampanem i rozdawanymi na koniec
kartkami noworocznymi Katarzyny
Lipskiej.

DARIUSZ GIERYCZ
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W Warsztatach Handlowych
Mazowieckiej Agencji Handlowej
Spolem w dniu 12 lutego 2018 roku,
ktore odbyly si¢ w Sali konferencyj-
nej im. Ireny Strzeleckiej gmachu
Spolem w Warszawie, wzi¢li udzial
jak zwykle przedstawiciele spol-
dzielni-wlascicieli MAH oraz ich
kontrahentéw. Przybylych powitala
serdecznie na wstepie prezes MAH
Jadwiga Wéjtowicz-Garwola,
a wsrod nich przewodniczaca Rady
Nadzorczej, prezes WSS Srédmie-
Scie Anne Tylkowska i cztonka Rady
Nadzorczej, prezesa WSS Praga Po-
tudnie Bogustawa Rozyckiego oraz
blisko wspolpracujacych /na tym
samym pietrze/ lideréw Krajowej

Platformy Handlowej Spolem — pre-
zesa Pawla Kochanskiego i dyrek-
tor Bozen¢ LeSniewska, szczegolnie
w zakresie sprzedazy towaréw mar-
ki wlasnej Spolem. Z kregu spole-
mowskiego pani prezes powitala tez
dyrektor dzialu sprzedazy i marke-
tingu Edyte Kwasowska z warszaw-
skiej SPC, ktorej smaczne wypieki
mozna bylo degustowa¢ na stolach.

Powitani zostali rowniez kontra-
henci MAH, ktérzy potem prezen-
towali swoje firmy i oferty. Wsréd
nich: EUROCASH Alkohole — Wlo-
dzimierz Szydlarski, dyrektor gene-
ralny, CEDC - Szymon Mikolajek,
dyrektor handlowy, CEDC — Prze-
mystaw Matuszewski, ambasador
marek, CEDC — Anna Hahn, Kkie-
rownik ds. sieci lokalnych, COCA

COLA - Jerzy Bojarski, FC mana-
ger Warszawa, JBB — Waldemar
Szymczyk, regionalny szef sprze-
dazy, CHLODNIA MAZOWSZE
— Zbigniew Sarnowski, wiasciciel,
CHLODNIA MAZOWSZE, Da-
mian Sekulski, ALEX POL — Alojzy
Szczerba, wiasciciel, ALEX POL —
Andrzej Reczulski, regionalny ko-
ordynator sprzedazy, Biuro Handlu
Zagranicznego ,,BIMIZ” Michal
Zajdowski, marka FROZANA — Lu-
kasz Plewa, specjalista ds. sprzedazy.

W sierpniu br. MAH, jako grupa
kapitalowa spoldzielni spotemow-
skich, bedzie obchodzita swoje 22-le-
cie. O dorobku i aktualnych przed-

Supercgpy
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Oferta KPH

rajowa Platforma Handlo-
Kwa Spolem sp. z 0.0. w na-

wigzaniu do zakladanych
planéw przygotowala na rok 2018
dodatkowe dzialanie wspierajace
sprzedaz asortymentu marki wia-
snej Spolem. Jak poinformowal
nas prezes Zarzadu KPH Pawel
Kochanski, obecnie spotka wydaje
plakaty miesieczne zawierajace od
3 do 6 produktow z atrakcyjniejszg
cena zakupu, oraz z rekomendo-
wana cena detaliczng dla sklepu,
a cena oczywiscie pozostaje do de-
cyzji Spoldzielni.

Oto zasady proponowanego cy-
klicznego dzialania wspierajacego
sprzedaz asortymentu w marce
SPOLEM:

KPH Spolem bedzie wydawac
w cyklach miesigcznych plakat
w formacie A3

Okres obowigzywania jednego
plakatu — 1 miesigc kalendarzowy.

Zawarto$¢ asortymentowa 3 do 6
SKU - gléownie od jednego produ-
centa

PROMOCJA (=)
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Cena odsprzedazy — rekomendo-
wana cena detaliczna stosowana we-
dlug decyzji Spotdzielni

Spotdzielnia ma prawo stosowac
inne ceny sprzedazy jednak powinna
o takim fakcie poinformowa¢ KPH
Spotem

Plakaty beda dostarczane przez
dystrybutoréw badz bezposrednio do
Spotdzielni.

Promocje nabialowe — ze znany-
mi producentami na ich wyroby

Krajowa Platforma Handlowa Spo-
tem sp. z 0.0. jest obecnie takze w trak-
cie dziatahh w celu realizacji postano-
wien dotyczacych wspdlnego handlu
i wspolnych promocji dla Spoétdzielni.
Prowadzi dziatania w zakresie organi-
zacji wspolnych promocji nabialowych
dla wspotpracujacych z KPH Spotem
Spoétdzielni. Wylacznymi dystrybuto-
rami oferujacymi uzgodnione warunki
sprzedazy sg firmy: ALPAN oraz SOT
Biatystok wraz z wszystkimi swoimi
oddziatami na terenie kraju.

W zwiazku z powyzszym KPH
zwraca si¢ do Spoldzielni o zaanga-

GRATEA 115 g
Lrushpaia

b af

Mikotajek i Anna Hahn.

Od lewej: Jadwiga Wo'jtowicz—erola,

Warsztaty Handlowe

Superceny

BAHID dhave warsbwy
120 g Lamart)
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zowanie i zapewnienie dostgpnosci
produktow wybranych do wspdlnej
akcji w sklepach spotdzielczych. KPH
traktuje to dziatanie jako nakierowane
na rozwoj projektu jakim sg wspolne
zakupy, a w przysztosci zbudowanie
wspolnego systemu zakupowego dla
produktow brandowych i produktow
marki wlasnej Spotem.

Podobne akcje Platforma zamierza
kontynuowa¢ roéwniez w kolejnych
miesigcach roku wraz z innymi pro-
ducentami nabiatowymi.

Opisane akcje sg wspierane i pro-
mowane przez plakaty, ktére repro-
dukujemy. Sg to: — dwa plakaty
na promocj¢ asortymentu marki
Spotem — na miesigc luty i marzec
2018 oraz — dwa plakaty na promo-
cj¢_Promocje nabialowe — ze znany-
mi producentami na ich wyroby na
miesigc luty — plakat Mlekpol — ta-
ciate, oraz na miesigc marzec plakat
Danone.

Dane kontaktowe KPH: Krajo-
wa Platforma Handlowa Spolem
Sp. z o.0., ul. Grazyny 13/15, 02-
548 Warszawa, Tel. 22 44 08 223,
22 44 08 211, faks 22 44 08 213
kom. 607758525, NIP 799-183-09-

52 email: pawel.kochanski@spo-
lem.org.pl
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sigwzigciach Agencji przypomniata
prezes Jadwiga Wojtowicz-Garwota,
ilustrujac swoja wypowiedz slajdami.
Mowita m.in. o tym, ze w ciggu 21
lat MAH, na podstawie umow z ok.
60 dostawcami, przyniosta spotdziel-
niom 13,3 mln zt zysku. Realizowano
programy ,,Cztery Pory Roku”, ,,Lato
z MAH”, ,Lodomeria” z Chlodnig
Mazowsze, ,,”’Bakoma rzecz wiado-
ma” z Bakoma, autorskie letnie i $wig-
teczne programy z konkursami z Coca
Colg, program wspierania sprzedazy
z JBB 1 program wspierania sprzeda-
zy marki wlasnej z KPH. Od pigciu
lat owocnie realizowana jest umowa
z KPH w tym zakresie.

Agencja od wielu lat promuje sprze-
daz spotdzielni, m.in. w gazecie Fakt,
w prasie branzowej, w tym w Spote-
mowcu Warszawskim i Teczy Polskiej,
prowadzi stron¢ internetowa, zamiesz-
cza bilboardy na czterech stacjach
warszawskiego metra. Warto$¢ nagrod
od kontrahentow za wyniki sprzedazy
wyniosta w roku jubileuszowym 20-le-
cia MAH 2016 — warto$¢ 100 tys. zt,
aroku 2017 — warto$¢ 170 tys. zt.

Wsrod 60 partneréw handlowych
Agencji czotowg TOP 10-tk¢ stano-
wia: KPH Spotem, Grupa MPT, Eu-
rocash Alkohole — filia Panta Hurt,
Chlodnia Mazowsze, Coca Cola, JBB,
Bakoma, PT Dystrybucja, ALPAN
i Wawel.

Prezentacje firm, pod hastem ,,Jak
poprawi¢ rentowno$¢ placowek han-
dlowych?”, rozpoczgli przedstawi-
ciele CEDC, ze swada opowiadajacy
o trendach na rynkach alkoholowych,
wlasciwosciach oferowanych trun-
kéw, metodach 1 technice ekspo-
nowania wyrobow. Jak twierdzili,
,,Alkohole to lokomotywy wzrostu
handlu tradycyjnego”. Poniewaz sg
liderem rynku, zaréowno w produkcji,
jak 1 w sprzedazy alkoholi w Polsce,
a CEDC odpowiada za 100 proc.
wzrostu sprzedazy wodki, za 66 proc.
wzrostu sprzedazy wina i za 29 proc.
wzrostu sprzedazy whisky, to reko-
mendujg oni staly wzrost wartosci tego
rynku. Sklepy spotemowskie moga
skorzysta¢ na tym wzroscie konsump-

cji, zwlaszcza jesli lepiej wyeksponujg
towar. Na regatach trzeba zgra¢ ideal-
nie utozenie produktéw z towarzysza-
cymi im materiatami POS, napisami
i ulotkami obja$niajgcymi.

Np. dobra widoczno$¢ matych opa-
kowan alkoholi zwigksza sprzedaz az
0 92 procent! I faktycznie, nierzadko
mate butelki umieszczane sg zbyt ni-
sko. Dotyczy to rowniez wodek sma-
kowych, na ktdre takze zapotrzebowa-
nie wzrasta. Wsrod trendow spozycia
obserwuje si¢ obecnie wigksze zain-
teresowanie klientow matymi opako-
waniami — 100g, 200 g, kupowanymi
w godzinach porannych... Po latach
wracajg jakby gleboko zakorzenione
przyzwyczajenia, wzmocnione rosngcg
sita nabywcza konsumentow. Szerzej
siggaja po alkohol z lodowki, do szyb-
kiego spozycia. W zakresie sprzedazy
win wazna jest edukacja klienta — do
jakich potraw je konsumujemy? Temu
stuzy program ,,Twoja winiarnia”.

Wystuchalismy tez znakomitego
wyktadu o historii i wlasciwosciach
600-letniej Zubrowki, a nastgpnie pre-
zentacji mrozonek dystrybuowanych
przez Chtodni¢ Mazowsze, a szcze-
golnie wyrobéw marki Frozana. Wiel-
kim walorem tych warsztatow byla
nie tylko prezentacja firm, ich ofert,
ale i towarzyszaca im degustacja na
stotach. Od poczatku zebrania kusity
nas wypieki SPC, a do nich znakomite
wedliny JBB, kartacze z migsem i wa-
rzywa z Frozany, napoje Coca Coli.
Przebojem okazaty si¢ lody z Alex
-Polu pn. Sniezki w czterech smakach:
ajerkoniakowym, truskawkowym,
kawowym 1 waniliowym. Alkohole
podawane z eleganckich opakowan
wigkszo$¢ zebranych podziwiata z da-
leka, gdyz prowadzita pojazdy. Licza
oni jednak na zapowiedziany wyjazd
studyjny do Zakladu w Biatymstoku,
gdzie one powstaja.

Spotemowcy wychodzili z tych
warsztatow petni wrazen i nauk o tym,
jak poprawia¢ rentownos¢ spotemow-
skich placéwek. Oczekuja na nastepne
pozyteczne spotkania MAH.

DARIUSZ GIERYCZ
Fot. MACIEJ FILIPOWICZ

Tytutem sprostowania, z przeproszeniem za blad w podpisie, ponownie
zamieszczamy zdjecie z poprzedniego numeru. Oto krojenie tortu podczas
pierwszych urodzin SU Pychotka w ZSS nr 105 w Warszawie, ktora od roku
pozostaje pod patronatem WSS Srodmiescie. Od lewej: dyr. Elzbieta Ko-
strzewa, prezes SU Robert Lenczewski i nasza kolezanka redakcyjna Jolanta
Jedrzejewska.
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® Prawo na co dzien e

Z.akaz handlu w niektore
niedziele w 2018 r.

o ograniczeniu handlu w niedziele i $wigta oraz w niektore inne dni,

3 O stycznia 2018r. Prezydent podpisat ustawe z dnia 10 stycznia 2018 1.

ktora zostata opublikowana w dniu 5.02.1018r. Zgodnie z zapisami
ustawy, od 1 marca 2018 r. handel w niedziele bedzie stopniowo ograniczany
— poczatkowo do dwoch niedziel w miesiacu w 2018 roku, a nastgpnie do jed-
nej ostatniej niedzieli w 2019 r. Od 2020 r. bedzie obowiazywal zakaz handlu

we wszystkie niedziele.

WYKAZ NIEDZIEL HANDLOWYCH w 2018 r. :

® Marzec —4, 25;
o Kwiecien —29;
® Maj -6, 27;

® Pozostale niedziele w 2018r.
sq dniami wolnymi od handlu.

® Czerwiec — 3,24 ;
® Lipiec—1,29;
® Sierpien —5, 26;

® Wrzesien — 2, 30;

o Pazdziernik -7, 28;

o Listopad — 4, 25;

® Grudzien -2, 16, 23, 30;

Ustawa wprowadza zakaz handlu i wykonywania czynno$ci zwigzanych
z handlem oraz zakaz powierzania pracownikowi lub zatrudnionemu wyko-
nywania pracy w handlu oraz wykonywania czynnosci zwigzanych z handlem
w niedziele i $wigta w placowkach handlowych. Praca w handlu jest zakazana
po godzinie 14.00 w dniu 24 grudnia i w sobotg bezposrednio poprzedzajaca

pierwszy dzien Wielkiej Nocy.

Ponadto zakazy wprowadzone ustawa nie obowigzuja w kolejne dwie
niedziele poprzedzajace pierwszy dzien Bozego Narodzenia, niedziele bez-
posrednio poprzedzajaca pierwszy dzien Wielkiej Nocy oraz w ostatnig nie-
dziele stycznia, kwietnia, czerwca i sierpnia, chyba, ze w tym dniu jest swig-
to to obowigzuje zakaz handlu. Jednakze zakaz handlu nie obowigzuje m.in.
na stacjach paliw plynnych, w aptekach i punktach aptecznych, w zaktadach
leczniczych dla zwierzat, w placowkach pocztowych, w srodkach transportu,
na dworcach i w portach lotniczych, w placéwkach handlowych z przewazaja-
ca dziatalno$cig gastronomiczng, w sklepach internetowych i na platformach
internetowych oraz w placowkach handlowych, w ktorych handel jest prowa-
dzony przez przedsigbiorce bedacego osoba fizyczng wylacznie osobiscie, we

wlasnym imieniu i na wlasny rachunek.

Inspekcja Pracy bedzie kontrolowac przestrzeganie powyzszych zakazow,
za nieprzestrzeganie tych przepiséw grozi kara grzywny w wysokosci od 1000

do 100 000 zt.

Opracowala
MONIKA BOBKE

HANDEL 2018

ak twierdzi 18 stycznia br.
Jpopularny portal newseria.pl,

»Jako$¢, cena i pochodzenie
produktu to najwazniejsze kryte-
ria, jakimi kieruja si¢ Polacy pod-
czas zakupow. Ponad 80 proc. osob
zwraca uwage na kraj pochodzenia
produktu, a 90 proc., jesli ma moz-
liwos¢ wyboru, kupuje produkty
polskie — wynika z badania ,,Decy-
zje zakupowe Polakéw” przepro-
wadzonego na zlecenie Fundacji
Polskiego Godla Promocyjnego.
Na wzrost sprzedazy wplywa wiec
odpowiednie oznakowanie produk-
tow, m.in. Godlem ,,Teraz Polska”.
Z badan wynika, ze dzieki niemu
w branzy FMCG wzrosty siegaja
nawet 30 proc.”

— Polacy powoli zmieniajq swoje
decyzje zakupowe. Coraz czeSciej
zwracajq uwage na jakos¢ produktu
i ustugi. Na kolejnych miejscach jest
cena i co pojawilo sie po raz pierw-
szy, ale za to bardzo mocno, rowniez
kwestia kraju pochodzenia, czyli
polskosci — wskazuje w rozmowie
z agencja informacyjna Newseria
Biznes Krzysztof Przybyl, prezes za-
rzadu Fundacji Polskiego Godta Pro-
mocyjnego ,,Teraz Polska”.

Z Dbadania ,Decyzje zakupo-
we Polakéw” przeprowadzonego
przez ASM — Centrum Badan i Ana-
liz Rynku na zlecenie Fundacji Pol-
skiego Godla Promocyjnego wynika,
ze jako$C 1 cena to najwazniejsze
wskazniki, jakimi kierujemy si¢ pod-
czas zakupoéw. Wskazato na nie od-
powiednio 73 i 65 proc. osob. Blisko
9 na 10 badanych podkresla, ze sg
gotowi zaplaci¢ wigcej za wysokoja-
kosciowe produkty.

Ograniczenie sprzedazy alkoholu

portal onet.pl, prezydent podpisat

nowelizacj¢ ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktéra wprowadza m.
in. mozliwo$¢ ograniczenia przez sa-
morzady nocnej sprzedazy alkoholu
w sklepach. Dokument precyzuje tez
zakaz picia alkoholu w miejscach pu-
blicznych.

Zgodnie z nowelizacja, samorzady
beda mogly zakazaé sprzedazy alkoho-
Iu migdzy godzing 22 a 6

Gminy beda mogly tez ustala¢ mak-
symalna liczbe sklepow sprzedajacych
alkohol na danym terenie

Nowe przepisy dotycza wszystkich
napojow alkoholowych — takze piwa
i innych ponizej 4,5%

Nowelizacja ma doprecyzowaé
i uregulowaé przepisy tak, by umoz-
liwi¢ gminom dzialania ogranicza-
jace dostepno$¢ alkoholu. Zmiany
dotycza m.in. wprowadzenia do limi-

Jak poinformowat 30 stycznia br.

tu udzielania zezwolen na sprzedaz
wszystkich napojow alkoholowych,
takze tych, ktore zawieraja do 4,5
proc. alkoholu. W obecnym stanie
prawnym rada gminy okreslajac licz-
be punktéw sprzedazy alkoholu, nie
uwzglednia w limicie piwa i alkoholu
do 4,5 proc.

Nowela reguluje tez problem doty-
czacy zezwolen na sprzedaz alkoholu
na terenie gminy. Stanowi, ze gmina beg-
dzie mogla — w drodze uchwaty — ustali¢
maksymalng liczb¢ zezwolen odrgbnie
dla sotectw, dzielnic czy osiedli. Przepis
ten — jak uzasadniali projektodawcy — ma
rozwigza¢ problem zwigzany z ,.koncen-
tracja duzej liczby punktow sprzedazy
alkoholu w jednym miejscu, ktory jest
szczegolnie dotkliwy dla centréw duzych
miast oraz kurortéw turystycznych”.

Zgodnie z nowymi przepisami, gmi-
na bedzie tez miala mozliwo$¢ ograni-
czenia godzin nocnej sprzedazy alko-
holu w sklepach. Ograniczenia moga

Podatek galeriowy

Galerie zaplaca nowy podatek.
Budzet ma zyska¢ ponad 27 miliar-
doéw zlotych

® Najwazniejsze zmiany w podat-

kach

Wrhasciciele biurowcow, galerii
handlowych, czy hipermarketow od
1 stycznia 2018 roku zaptacg tzw. mi-
nimalny podatek od nieruchomosci
komercyjnych. Budzet panstwa zyska
na tym 27,5 miliarda ztotych w 10 lat.

Daning tzw. podatku minimalnego
zostang objeci wladciciele nierucho-
mosci komercyjnych (chodzi m.in.
o biura, centra handlowe i domy to-
warowe), ktorych obiekty sa warte
ponad 10 mln zlotych.

® Jle?

Stawka podatku od takich nierucho-
mosci wyniesie 0,035 proc. od nad-
wyzki warto$ci poczatkowe] powyzej
wspomnianych 10 mln z} i bedzie na-
liczana co miesigc. W skali roku wia-

Sciciele np. galerii handlowych zaptacg
tacznie 0,42 proc. podatku.

Jesli wiec nieruchomos$¢ bedzie
warta np. 11 mln zt, to podatek trzeba
bedzie zaplaci¢ od nadwyzki, czyli 1
min zt, co daje 4,2 tys. zt

Z ustawy wynika, ze podatku nie
zaptacg wlasciciele nieruchomosci
komercyjnych posiadajacych np.
samodzielny sklep, czy butik, kto-
rego warto$¢ nie przekracza 10 min
zt. Danina nie bedzie tez naliczana
w przypadku, kiedy nieruchomos$¢
jest wykorzystywana wylacznie lub
w glownym stopniu przez podatnika.
Mowa np. o firmach, ktore majg wila-
sne biurowce i same wykorzystuja
wigkszos$¢ ich powierzchni.

® Po co?

Wedlug szacunkéw Ministerstwa
Finansow okoto 65 proc. wtascicieli
takich nieruchomosci skutecznie uni-
kato ptacenia podatku dochodowego
nie wykazujac zadnych dochodow
lub w kwocie nieadekwatnej do skali
i rodzaju prowadzonej dziatalnosci.
Celem ustawy jest uszczelnienie
systemu. Dzigki nowym regulacjom
budzet panstwa ma zyskac przez de-
kade 27,5 mld ztotych.

Zrédlo: PAP, tvn24bis.pl

dotyczy¢ sprzedazy migdzy godzing
22 a6.

Nowelizacja wprowadza tez za-
kaz picia alkoholu w miejscach pu-
blicznych, z wyjatkiem miejsc do
tego przeznaczonych. Obecnie taki
zakaz obowiazuje w konkretnych
miejscach, m.in. na ulicach, placach,
w parkach. Nowe regulacje wprowa-
dzaja szerszy, generalny zakaz picia
alkoholu w miejscach publicznych,
jednoczesnie dajac samorzadom moz-
liwo$¢ wyznaczania miejsc przezna-
czonych do jego spozywania. Wyla-
czeniu podlega¢ beda jednak miejsca
przeznaczone do spozycia napojow al-
koholowych ,,na miejscu, w punktach
sprzedazy tych napojow”. Chodzi tu
o ogrodki piwne.

Nowelizacja wprowadza tez zmiany
w ustawie o bezpieczenstwie imprez
masowych. Zgodnie z nowymi prze-
pisami, sprzedaz i podawanie alkoho-
lu w czasie trwania imprezy masowej
beda mogty by¢ prowadzone wylacznie
przez podmioty posiadajace jednora-
zowe zezwolenie. Przepis w nowym
brzmieniu ma obja¢ réwniez tzw. ushu-
gi cateringowe. Ustawa wchodzi w zy-
cie po uptywie 30 dni od jej ogloszenia.

Opr.red.

Ponad 80 proc. respondentéw od-
powiedziato twierdzaco na pytanie,
czy zwracajag uwage na kraj pocho-
dzenia produktu podczas codziennych
zakupow. Jeszcze wigkszy odsetek
podkresla, ze majac do wyboru pol-
skie 1 zagraniczne produkty z danej
kategorii, wybierze te pierwsze.

— Drzisiaj zdecydowana wigkszos¢
spoleczenstwa — co wigze sig na pew-
no rowniez z elementem edukacji i bo-
gacenia sig spoleczenstwa — zwraca
uwage na to, skqd pochodzi produkt.
Coraz wigcej produktow polskich
wypiera te zagraniczne, zarowno
w branzy budowlanej, spozywczej, jak
i w branzy kosmetycznej, chemicznej,
odziezowej. Mamy coraz wiecej pro-

oferte danej firmy, i budujqgce przewa-
ge konkurencyjng — wyjasnia Michat
Lipinski, dyrektor konkursu ,,Teraz
Polska”.

Godto ,,Teraz Polska” jest odbie-
rane przez konsumentéw jako znak
potwierdzajacy polskie pochodzenie
(98 proc.) i stabilng jako$¢ (96 proc.).
Niewiele mniej 0sob uwaza, ze znak
ten wplywa na rozpoznawalno$¢ pro-
duktu (94 proc.) i prestiz (70 proc.).

— Godlo ,,Teraz Polska” od pra-
wie 30 lat firmuje najlepsze polskie
produkty i ustugi. Zanim firma zdobe-
dzie znak ,, Teraz Polska”, musi zglo-
si¢ do konkursu produkt bgdz ustuge,
a te sq nastepnie poddawane wnikli-
wej ocenie ekspertow z instytutow

Patriotyzm zakupowy

duktow, z ktorymi Polacy siegajq po
najwigksze laury w Europie czy na
Swiecie — przekonuje Przybyl.

Polacy wiedzg, ze decyzja o zaku-
pie rzeczy produkowanych w kraju
1 z polskich surowcow przektada si¢
na gospodarke.

— Drzigki temu, ze kupujemy pol-
skie produkty, podnosimy PKB — to
najprostszy wyznacznik. Jesli kupu-
Jjemy polskie produkty, dajemy prace
polskim pracownikom w polskich fir-
mach, podatki sq ptacone w Polsce,
dzigki temu bogaci si¢ caly kraj. To
machina wzajemnie si¢ napedzajqg-
ca — thumaczy Krzysztof Przybyt.

Kluczowe dla sprzedazy artyku-
16w polskiej produkeji jest wyrazne
oznakowanie kraju pochodzenia.
Temu stuzy¢ ma Godto ,,Teraz Pol-
ska”.

— ,, Teraz Polska” to znak, ktory
wplywa na zwigkszenie sprzedazy.
Dynamika wzrostu zalezy od branzy.
W przypadku firm FMCG moze siggac
nawet 30 proc. Inaczej sprawa wyglg-
da w przypadku dobr mniej masowych.
Jednak laureaci podkreslajq, ze wzro-
sty sq zauwazalne. Znak ,,Teraz Pol-
ska” to narzedzie, ktore stuzy wykre-
owaniu pozytywnego wizerunku firmy,
wplywajgce na to, jak klienci patrzq na

badawczych, ewentualnie z wyzszych
uczelni, ktorych zadaniem jest ocena
weryfikacyjna produktu i wykazanie,
Ze rzeczywiscie to, co jest napisane
w materiale przez firme, ma potwier-
dzenie w rzeczywistosci — podkresla
Michat Lipinski.

Znak promocyjny ,,Teraz Polska”
jest przyznawany w drodze konkur-
su, ktorego 28. edycja wlasnie si¢
rozpoczeta. Jak ocenia Lipinski, Go-
dlo otrzymuje co czwarta firma, ktéra
zglasza si¢ do konkursu.

— Konkurs ,,Teraz Polska” jest
adresowany do wszystkich firm pro-
wadzqcych dzialalnos¢  gospodar-
czq, zarowno malych, rodzinnych,
dziatajgcych lokalnie, jak i duzych
przedsigbiorstw oferujgcych swoje
produkty i ustugi na arenie migdzy-
narodowej. Wielkos¢ firmy nie ma
znaczenia, podobnie jak wielkos¢ jej
kapitatu czy skala dziatania. Glow-
nym kryterium oceny w konkursie jest
Jjakos¢, innowacyjnos¢ i satysfakcja
klienta — wskazuje dyrektor konkur-
su ,,Teraz Polska”.

Laureatow tegorocznej  edycji
konkursu poznamy 18 czerwca.

Opr.red.

Sekrety afrodyzjakow

azdy zakochany stara si¢, aby

B 14 lutego byt dla bliskiej jego
ercu osoby wyjatkowy. Naj-
wazniejsze w Swigtowaniu walentynek
jest wspdlne spedzenie czasu. Pamietaj-
my jednak, Ze tggo dnia kazdy szczegot
zenie, niezaleznie

gdzie ukochar & chcg walentyn-
kowy wieczq acynie moze na
nim afrodyzjal eZego?

Odpowiedz e higtorii
afrodyzjakow.

Afrodyzjaki towa iom
od wiekow i sg jednym g
owianych tajemnicg i poszu y

sktadnikéw. Pierwszy majacy pebu-
dzajace dziatanie na zakochanyc
przepis pochodzi z okoto 1700 r.
p-n.e. i zapisany zostat hieroglifami,
a w jego sktad wchodzi mieszanina
suszonych lici tarniny, akacji i mio-
du. Afrodyzjaki to substancje, ktore
zwickszaja pobudzenie seksualne,
potencje oraz doznania erotyczne.

Wi spokenLong

Karta Klienta

Moga by¢ pozyskiwane
z roSlin, zwierzat 1 mine-
ratow.

Nazwe afrodyzjak za- &
wdzigczamy  greckiej bogini
pickna i mitosci Afrodycie. Wsta-
rozytnosci wierzono, ze zwigkszajg
one pltodnos¢ i potencje oraz dodaja
wigoru. W starozytnych Chinach za
afrodyzjak uwazano choc¢by sproszko-
wany rog nosorozca. Dla starozytnych
Rzymian najwigkszym afrodyzjakiem,
mimo odstraszajagcego zapachu byt
czosnek, spozywany na surowo i popi-
jany mlekiem kokosowym z miodem.
7z w_Starym Testamencie pojawia
anka o mitosnym ziele maja-
i¢ zmysty — mandragorze.
rawde tkwi sekret

¢ w przypad-

ku wszystko
h w_nich

mineraléw i ich o @rga—

nizm cztowieka, co

zjaki przypraw, jak np. chili,
kurkuma czy gatka muszkatolowa.
Zawarte w nich substancje draznigce
wplywaja na lepsze ukrwienie narza-
dow, co tez powoduje zwigkszenie na-
szej energii i lepsze samopoczucie.
Przez wieki czekolada traktowana
byta jako napoj bogow i afrodyzjak.
Dzi$ nadal jest afrodyzjakiem, jednak
jej dostepnos¢ pozbawila ja swoiste-
go powabu, takiego jak juz w XVIII
wieku mieli uprawiajacy kakaowce
mieszkancy wybrzeza Zatoki Mek-
sykanskiej. taczac rozdrobnione
ziarna z woda, kukurydza i ziotami,
stworzyli pierwsza wersje dzisiejszej
czekolady. Majowie 1 Aztekowie dla
rozgrzania namig¢tno$ci nowozencoOw
podczas ceremonii zaslubin pili napo-
je na bazie nasion kakaowca. Mitosna
moc czekolady kryje si¢ prawdopo-
dobnie w teobrominie, ktora podob-
nie jak kofeina zwigksza wydzielanie
poprawiajacej nastroj serotoniny i ad-
renaliny.
DANUTA BOGUCKA
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samym centrum stolicy, ze
stpaniaiq panoramg Marszat-

kowskiej i placu Konstytucji,
ta restauracja na pieterku, a wilasci-
wie na antresoli hotelu MDM, jest
spokojnym, cichym miejscem na
obiad, czy na biznesowe spotkanie
w ciggu dnia. Po wjezdzie windg
mamy dwie sale do wyboru, bardzo
widne, z wygodnymi stotami, naj-
lepiej blisko okien. Personel szybki
i uprzejmy, a dania do wyboru z kar-

ng na 20-30 osdb, to wlasciwy

ursynowski lokal osiedlowy
przy ul.Dembowskiego. Przytulne
wnetrze, tagodne o$wietlenie, moz-
liwos¢ wyswietlania slajdow i fil-
mow na ekranie, dobra akustyka,
sympatyczna obshuga. Trafilismy
akurat na ,spoldzielcze koledo-
wanie”, bo Ursynowem rzadzi tak
naprawdg 4-5 wielkich spotdzielni
mieszkaniowych, gdzie dzialaja

N a imprez¢ zamknigta, kameral-

W zimowe dni

ty. Nie jest ona dluga, ale za to te
kilka oferowanych dan na stabilnym
poziomie. Z przyjacielem polecamy
znakomity, delikatny krem z biatych
warzyw z oliwg truflowa. On zado-
wolit si¢ klasycznym schabowym
z pieczonymi ziemniakami i buracz-
kami, a ja dwoma kawatkami z pier-
si kurczaka na groszkowym puree
i marchewka z grilla al dente.

Dania tadne podane i dos¢
smaczne, cho¢ dla mnie mig¢so nie-
zbyt migkkie, co groszkowe puree
w peilni mnie wynagrodzito. Do
tego przy dhlugiej rozmowie pito
nam si¢ czerwone wino stotowe
Nero d’Avola, herbat¢ Ronnenfeld,
moja mocna cappuccino oraz §wiet-
ng lemoniad¢ z cytryna i migta.
Polecamy dla tych co nie lubig
zgielku.

m. in. spoldzielcze domy kultu-
ry. W jednym z nich dziata zespot
$piewaczo-muzyczny Deren, ktory
wystapil znakomicie na naszej im-
prezie. Przy konsumpcji smacznych
i $wiezych przekasek — satatek, ka-
napek, wedlin podrobowych, gala-
retek oraz biatych i czerwonych win
— mito plynat czas. Dla piwoszy re-
welacja. Mozna bylo zamowic tanie
beczkowe piwo czeskie — popular-
nego Staropramena i regionalnego
Rohozca Podskalaka. Polecamy na
spotkania kolezenskie, a jak zapew-
nia personel, takze na udane trans-
misje meczowe

Jedyna krytyczna uwaga to
obskurne wejscie do tej knajpki.
Niestety, mimo szyldow od uli-
cy do lokalu trzeba wchodzi¢ po
wyszczerbionych  schodach na

I pigtro, ale od strony podworza.
Po ciemku trudno trafi¢, bo z tytu
budynku brak jakiegokolwiek na-
pisu, a trafitem tam tylko dlatego,
ze spytatem si¢ o droge w aptece
na parterze.

CUPCAKE CORNER
N a zimowe, chlodne dni to ide-

alne miejsce. W kaciku Placu

Konstytucji, jest zacisznie,
spokojnie i... ciepto. Nasze kawki,
cappuccino i latte byly akuratne
i gorace, podane w firmowych kub-
kach z uprzejmoscia i sprawnie.
Tym razem stodkosci nas nie skusi-
ly, ale rozmawiato si¢ przyjemnie,
na parterze obserwujac ruch gosci
kupujacych przy ladzie, kolorowe
babeczki za szklem i wchodzacych
gosci na pigterko tego barku.

GRANICA
PRZYZWOITOSCI

padtem tu vis a vis Domu
WPod Orlami przy ul. Zlotej,
pod oryginalnym szyldem,
tylko na kawke 1 moje cappuccino
za jedyne 8 zl okazalo si¢ gorg-
ce 1 smaczne na chtodny zimowy
wieczor. Wiat silny, zimny wiatr,
a ja zapomniatem zabra¢ komorki.
Wyratowata mnie mita kelnerka
Alina dzwonigc po taksowke. Byto
sympatycznie z dekoracja $wia-
teczng i spokojny, relaksowy na-
str6j. Obok pod choinkg jakas para

cichutko sobie gwarzyta.
SMAKOSZ

D W

cec DO
eSli zakochani walentynkowy
Jwiecz()r spedzi¢ chca w domu,
przygotowujac romantyczng ko-
lacje wykorzysta¢ powinni milosng
moc afrodyzjakow. Kolacja sklada-
jaca sie z owocow morza i deseru
na bazie afrodyzjakéw bedzie do-
skonalym sposobem na spedzenie
wieczoru. Mezczyzna z pewnoscia
poczuje si¢ jak bog milosci Apollo,
a kobieta bez watpienia bedzie dla
niego Afrodyta. Dla tych, ktérym

brakuje inspiracji proponujemy:

OSTRYGI ZAPIEKANE
Z PARMEZANEM

e 8 duzych ostryg e 8 lyzek tar-
tego parmezanu e 8 cienkich pla-
strow masla e natka pietruszki e
chilli e sok z cytryny
B Muszle oczysz-
czamy z wodoro-
stow, najlepiej przy
uzyciu  szczoteczki P
pod biezaca woda.
Nastgpnie  ostrym

Co to przyjdzie z catowania,
ni ni kochania.

Gdzie wiecej ktotni,
tam wiecej

Kazdy w mtodosci,
sktonny do

Kto nie zna,
ten zyje szczesliwy.

Kto szczesliwy w kartach,
nieszczesliwy w

Kiedy
milczeé musi.

SZepcCze rozum

nozykiem ostroznie podwazamy
skorupki i otwieramy. Przy uzyciu
ostrego nozyka odcinamy ostrygi od
skorupek. Plytsze skorupki odrzuca-
my, a glgbsze oplukujemy i zacho-
wujemy.

Potowki  posypujemy najpierw
sola, nastgpnie tyzka parmezanu, chil-
1i, tyzeczka posiekanej natki pietrusz-
ki i plastrem masta. Wszystkie ostrygi
uktadamy w naczyniu zaroodpornym
i kropimy sokiem z cytryny. Pieczemy
w piekarniku nagrzanym do 250 °C,
przez okoto 7-10 minut.

SALATKA Z KREWETKAMI,
MANGO, GRANATEM

e duze, mrozone krewetki, 225 g
Iub mniej e 1/2 dojrzatego mango e
1/2 owocu granatu e 2 safaty rzym-
skie mini e 2 todygi selera naciowego

SOS: e 1 tyZka majonezu e 2 tyzki
jogurtu greckiego e 1 tyzka ketchup e
1 zabek czosnku lub 1 tyzeczka chrza-
nu (wedlug upodoban) e szczypta pa-
pryczki chili 7

Zaczynamy od |
sosu,  wszystkie |
sktadniki miesza-
my i odstawiamy.
Satat¢ i seler my- |*
jemy. Na dwa duze
talerze rozktadamy
porwang satat¢ i kroimy todygi sele-
ra. Do wrzatku na minut¢ wrzucamy
krewetki. Nastepnie odcedzamy, prze-
lewamy zimng woda i od ogonki. Po-
krojone w kostke mango i pestki gra-
natu, dodajemy na talerze, a na sam
wierzchu rozktadamy krewetki i pole-
wamy wczesniej przygotowanym So-
sem. Podajemy z grzankami w ksztat-
cie serduszek z chleba tostowego.

CREME BRULEE

e 5 70ltek o
100 g cukru e 4
lyzki cukru do
zrobienia Kkar- [
melu e 500 ml |0
kremowej $mie-
tanki e 2 laski

wanilii e §wieze boréowki lub maliny
i listki miety do dekoracji

® Pickarnik nagrzewamy do 100°C.
Do miski wbijamy zottka i wsypuje-
my 100 g cukru, nastgpnie ubijamy
mikserem na gesta i gladka mase.
Catly czas mieszajgc, stopniowo dole-
wamy $mietanke. Laski wanilii prze-
krawamy wzdtuz na poét i tyzeczka
wyjmujemy czarne ziarenka. Doda-
jemy je do kremu i ponownie miksu-
jemy. Krem rozlewamy do 4 ptaskich
zaroodpornych miseczek. Na blasz-
ce o wyzszych bokach, ustawiamy
miseczki, wokot ktorych wlewamy
wrzaca wode, tak by siegata do 3/4
wysokos$ci. Blaszke wstawiamy do
piekarnika i pieczemy przez godzing.
Wytaczamy piekarnik i zostawiamy
krem jeszcze godzing w wodzie. Na-
stepnie wstawiamy do lodowki na 2-3
godziny. Po tym czasie powierzchni¢
kremu pokrywamy cienka warstwa
skarmelizowanego cukru.

PRzYSMAK Z GRUSZKAMI

e | opakowanie mrozonego fran-
cuskiego ciasta ® 3 tyzki marmolady
jabtkowej Iub morelowej ® 4 gruszki

Baran 21.111-20.1V

W sferze finanséw zapowia-
da si¢ lepiej niz wszystko na
to wskazywato jeszcze do
niedawna. Jesli sa mate za-
draznienia rozwiaz je teraz.

Whaca 23.1X-23 X
Nie podejmuj zbyt pocho-
pnie decyzji zwlaszcza
w sferze finansoéw. Lepiej
z decyzjami poczeka¢ do
przysztego miesiaca.

Bvk 21.1V-21.V

Nabierzesz wigcej checi
do dziatania. Badz bardziej
zdecydowany . Czas zaczaé
realizowa¢ co$ od nowa.
Zastanow sig.

Buiiniera 22.V-21.VI
Sprébuj wykorzystaé swoje
sity w dziataniach spotecz-
¢ B nych. Nie od razu beda re-
zultaty, ale z czasem...

Rak 22.V1-22.VII

Moga czekaé ci¢ nieprze-
widziane dotad obowiazki.
Jedno jest niemalze pewne,
7€ wazne sprawy zostang
zakonczone.

s, Lew 23.VI1-22.VIH1

i Dobry nastr6j bedzie po-
mocny w poszerzeniu kregu
znajomych. Twoje dziatania
nabiorg predkosci.

Panna 23.V111-22.IX

Przed toba nowe projekty,
ale z przeszlosci bedziesz
w stanie je realizowa¢ w mi-
ar¢ szybko. Wazna o tej porze
roku jest dbato$¢ o zdrowie.

Skorpion 24.X-22 X1

Mozesz liczy¢ na zawar-
cie nowych znajomosci.
Codzienno$¢ moze by¢ poz-
bawiona spokoju.

StrzeLec 23.X1.-23 XII

Powiniene$ zwroci¢ uwage
na  odlozone  niegdy$
sprawy. Juz tak niewiele
zostato do zrobienia.

Koziorozec 24.X11-20.1

y  Lepsze by¢ moze czekaja
¥ cie prognozy w sprawach
finanséw, ale ich ziszczenie

nastapi  nieco  poznie;j.
Cierpliwosci.
Woonik 21.1-20.11

By¢ moze nadarzy si¢ oka-
zja do spotkania z osoba,
ktéra od dhluzszego czasu
czeka na kontakt z toba.

Rvey 21.11-20.111

Ambitne zadania czekajg
na ciebie. Bedzie okazja
wykaza¢ si¢ fachowos$cig
i skutecznos$cia. Nie zanied-
buj spraw domowych.

e 2 lyZzki cukru Y
e platki migda-

fowe ;
® Ciasto  fran-

cuskie rozmraza-
my, a nastgpnie
rozwatkowuje-
my. Potowa cia-
sta wykladamy

]

B

.

R S ——

= -

okragla blachg. Pieczemy okoto 15
minut w piekarniku przy temperatu-
rze 200 stopni. Wyjmujemy ciasto
z piekarnika i smarujemy marmolada,
uktadamy obrane, pokrojone gruszki.
Posypujemy cukrem i migdatowymi
ptatkami. Z pozostatego ciasta wyci-
namy radetkiem paski. Ukladamy je
na powierzchni i formujemy brzeg
ciasta. Podpiekamy w piekarniku, az
si¢ zrumieni. Francuski styl to takze
bagietki, ktore sprawdzg si¢ na przy-
ktad jako przystawka przed daniem
glownym. Z odpowiednimi dodatka-
mi, czy na stodko czy na wytrawnie
idealnie beda pasowaly do czerwone-
£0 wina. TARTINKA

{RZYZOWKA NK

z hastem

@
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Wszystkie  litery  ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1-23 utworza hasto.

Poziomo: 1) pozadany na zabawie
karnawatowej, 5) pnie si¢ po tyce, 8)
gwaltowny placz z tkaniem, 9) krzyzow-
ki zebry z innym koniowatym, 10) zupa
na bazie krwi, 11) stan czynny $rodkow
wiasnych, 13) zaglebiony w gruncie ele-
ment przewodzacy prad, 16) uzywana
w tazience, 20) twierdzenie uznane za
pewne, 23) odrazajaca postac, 24) osoby
slepo podporzadkowane jakiej$ idei, 25)
choralne przy ognisku, 26) zapowiedzia-
na lub nie, 27) mata rakieta.

Pionowo: 1) o mezczyznie z pokaz-
nym wasem. 2) drobne cukiereczki, 3)
imi¢ zenskie, 4) probna w czasie ku-
powania auta, 5) chorobliwy lgk przed
okreslonymi sytuacjami, 6) mowi si¢ ze
to zdrowie, 7) oddziela si¢ od rakiety, 12)
jezioro w Borach Tucholskich, 14) Jan
Sariusz polski szlachcic, hetman wielki
koronny, 15) niezbedna w piekarni, 17)
para pofaczonych ze soba chromoso-
mow homologicznych, 18) w kosciotach
w okresie §wiat Bozego Narodzenia, 19)

termin ksiggowy oznaczajacy zrodia po-
chodzenia majatku przedsigbiorstwa 21)
spadziowy, wrzosowy, gryczany, 22)
miejsce akcji Iliady, 23) nazwisko 16dz-
kiego fabrykanta Ludwika, tworcy pry-
watnej ulicy Lodzi.

Karty pocztowe z  dopiskiem
Krzyzowka nr 2 prosimy przesta¢ na
adres redakcji do dnia 28 lutego 2018 r.
Prawidlowe rozwiazanie bgdzie premio-
wane w drodze losowania nagroda ufun-
dowang przez PSS w Garwolinie.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 12/17

Poziomo: 1) kietbasa, 5) dipole, 8)
Rheine, 9) ignorant,10) intencja,11)
Edward,13) sokot, 16) kwiat, 20) plecak,
23) rozterki, 24) trenerka, 25) omasta,
26) pijany, 27) arendarz.

Pionowo: 1) Kurpie, 2 )elektryk, 3)ba-
nany,4) Alina, 5) danie, 6) poryw, 7)lan-
dryna,12) dzik, 14) okularki, 15) Lyse,
17) impresja, 18) ataman, 19) pisarz, 21)
cynia, 22) karny, 23) ruada.

HASLO: KURPIODOBRE
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