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Zashuzeni Jubilaci 25-lecia MAH Spolem

Dorobek i uznanle

Rada Nadzorcza i Zarzqd MAH Spotem. Od lewej: Bogustaw Rozycki, Grazyna Ggstal (sekretarz Rady), Sylwester Ceranski,
Jadwiga Wojtowicz-Garwola (prezes Zarzqdu), Anna Tylkowska (przewodniczgca Rady) i Janusz Szczekulski.

d 25 lat udana integracja spotdzielni spotemowskich, im-
ponujace efekty i bilans ekonomiczny, znakomite konfe-

rencje z kontrahentami i ekspertami, ré6znorodne akcje
marketingowe i konkursy, wyraziste reklamy i promocje kra-
jowe i regionalne, w tym bilboardy na stacjach warszawskiego
metra. To wszystko to przymioty Mazowieckiej Agencji Han-
dlowej Spolem sp. z o0.0. Stanowi ona obecnie wyjatkowy wzor
konsolidacji spo6ldzielni i posiada bezcenny bagaz doswiadczen
dla innych struktur integracji spolemowskiej.

Radzie Nadzorczej oraz charyzmatycznej Pani Prezes JA-

MAZOWIECKA AGENCJA HANDLOWA DWIDZE WOJTOWICZ-GARWOLA, ktora od 25 lat tak
owocnie i dzielnie kieruje Agencja i jej Swietnemu, zgranemu
Zespolowi serdecznie dziekujemy i gratulujemy wspanialego
dorobku! Niechaj dalej przyczyniaja sie do rozwoju naszych
spoldzielni i chwaly marki SPOLEM!

/.8.9"/27/

www.mahwarazawa, pl

REDAKCJA

Z okazji 25-lecia Mazowieckiej Agencji Handlowej Spo-
tem, publikujemy zdjecie Zatogi MAH wraz z jej Prezes.
Od lewej stoja: prezes Jadwiga Wojtowicz-Garwola, Marta
Wierzchon, dyrektor Henryka Brzezicka, Justyna Malczew-
ska, Maciej Filipowicz.

Z wyrazami uznania i sympatii — Redakcja.

Latarnie polsKoscCi

»Najwiekszym kapitalem kazdego patristwa sq ludzie. Zwlaszcza
aktywni, budujgcy jego site i dzialajgcy na rzecz dobra polskiego
spoleczetistwa. A tacy wlasnie sq spotemowcy”.

Rozmowaz
wicemarszatkiem
Sejmu - PIOTREM

ZGORZELSKIM

— Podczas  uroczystosci
150-lecia jednej z najstarszych
spoldzielni spolemowskich,
plockiej ,,Zgody”, okreslit Pan
pieknie, Ze w czasach zaboréw,
niewoli, byla ,latarnia polsko-
$ci”. Podobnie jest i dzisiaj, gdy
polski handel utrzymuje juz
zaledwie 20-procentowy udzial
w rynku spozywczym, wobec
postepujacej jego kolonizacji
przez przebogate zagraniczne
sieci handlowe. Jak zatem rato-
wa¢ polski handel? Czy poprzez
rzadowg polityke wyrownywa-
nia szans, czy poprzez konsoli-
dacje polskich firm w silne kra-
jowe organizacje gospodarcze?

— Powiem wigcej, takich latarni
polskosci byto bardzo duzo. Przy-
pomne tylko, ze w 1914 roku na
terenach polskich pod zaborami
funkcjonowato 3400 spotdzielni
z 2 milionami cztonkow. Wsrod
nich bylo wiele spétdzielni spo-
zywcow. Tylko w Kongresow-
ce dziatalo 770 stowarzyszen
spozywczych ze 110 tys. czton-
koéw. Jeszeze dzis ok. 50 z nich
ma ponad 100-letnig tradycje,
a oprocz »Zgody” ponad 150-let-
1’118( historia moga si¢ pochwahc
jeszcze spotdzielnie spozywcow
w Warszawie i Radomiu. To pigk-
na tradycja wiele mowigca o roli
1 znaczeniu systemu spoldziel-

czego tak dla panstwa jak i jego
obywateli.

Niestety, fatalnie si¢ stalo, ze
po zmianach ustrojowych nowe
wiadze nie chciaty zrozumie¢ od-
mienno$ci spoldzielni od spotek
kapitatowych, w szczegdlnosci
ich celu i istoty dziatania. Nie
podjeta zostata takze proba kapi-
tatowego wsparcia spotdzielczo-
$ci spozywcodw. Reformowaniu
spotdzielczoséci przyswiecato je-
dynie hasto demonopolizacji ryn-
ku.

To byto jednak hasto fatszywe.
Byt to w efekcie ukryty sposob na
rugowanie spotdzielni z systemu
spoteczno-gospodarczego. Spol-
dzielczo$¢ stracita bezpowrotnie
budowany przez dziesigciolecia
potencjat gospodarczy w postaci
hurtowni, wspdlnego transportu,
zaktadéw inwestycyjnych, zakta-
dow przetwoérczych, central han-
dlu zagranicznego.

Wiecej str. 3 P>

Nowa strategla

Przemawia petnomocnik Michat Sadecki.
Jaskowski z KZRSS Spotem i Iwona Sarga z KPH Spotem, z prawej — wiceprezes
Karolina Strzgska i gi. specjalista Radoslaw Ziomski z WSS Srodmiescie.

listopada br. w siedzi-
bie KZRSS Spolem
w Warszawie odbylo

si¢ spotkanie informacyjne za-
rzadéw Zwiazku i Krajowej
Platformy Handlowej Spolem
Sp. z o0.0. z przedstawicielami
spoldzielni i agencji handlo-
wych, ktére zlozyly oferte kup-
na udzialéw KPH. Spotkanie
prowadzili prezes Zarzadu
KZRSS Spolem Ryszard Jas-
kowski i prezes Zarzadu KPH
Spolem Iwona Sarga.

Obecnie obok jedynego
udzialowca KPH jakim jest
KZRSS, nowymi udzialowcami
Spotki bedzie 30 podmiotow,
w tym 28 spoldzielni spole-
mowskich oraz dwie regional-

Z lewej siedzq prezesi: Ryszard

ne agencje handlowe Spolem
— Mazowiecka Agencja Handlo-
wa i Malopolska Agencja Han-
dlowa. 51 proc. udzialéw KPH
zachowa KZRSS, a 49 proc.
obejma nowi wspoélnicy. Doce-
lowo wsréd nowych, zdeklaro-
wanych wspélnikéw KPH beda
duze, Srednie i male spéldziel-
nie z ré6znych regionow kraju.

Rozpoczal si¢ proces reje-
stracji w KRS zmian zapiséw
w umowie Spotki, przyjetych 23
listopada, zgodnych z oczeki-
waniami wspolnikow. Pozwoli
to, po przyjeciu przez nowych
wspolnikow uméw, na wybor
Rady Nadzorczej KPH i powo-

Wiecej str. 2 P
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» Dokoriczenie ze str. 1

fanie Grupy Konsultacyjnej, ktora z udziatem przedstawicieli spot-
dzielni wypracuje wspdlne rozwigzania, wynikajace z nowe;j strategii
handlowej Spotem. Jej zatozenia przygotuje zespdt roboczy Zwiagzku
i KPH, z udziatem petnomocnika Zarzadu KZRSS ds. strategii handlo-
wej Spotem Michala Sadeckiego.

Podczas zebrania wyshuchano informacji m.in. o zmianach umowy
spotki KPH i propozycji uproszczonej umowy sprzedazy udzialow
KPH, o nowej strategii handlowej dla sklepé6w Spotem, o wynikach
finansowych KPH i planach na 2022 rok.

Nastepnie przeprowadzono dyskusj¢ na temat strategii dotyczacej
produktéw marki Spolem i nowych obszaréw dziatalno$ci KPH. Poru-
szono m.in. kwestie aktywnego udziahu spotdzielni w ogolnopolskich
promocjach organizowanych przez KPH, obszaru wspdlnych zakupow
1 dystrybucji oraz oczekiwan wspolnikow.

Na zakonczenie spotkania prezes Zarzadu KZRSS Spotem Ryszard
Jaskowski wyrazil nadzieje, ze obecni na sali przyszli wspolnicy
KPH, jak réwniez ci ktdrzy przystapig pozniej, w petni zaangazuja
si¢ w realizacje nowe;j strategii handlowej Spotem. Jest przekonany,
iz jest to historyczne przedsigwzi¢cie i realizacja jednej z kluczowych
uchwat 50 Zjazdu Delegatéw Spotem.

Obecnie KPH Spolem organizuje wspoélne zakupy dla 195 spél-
dzielni, ktére posiadaja 1800 sklepéw. Zamawia towary marki
wlasnej u 60 producentéw i dostarcza 250 produktéw marki wia-
snej poprzez 59 dystrybutorow.

(red.)

KRYSTALICZNE
IRODED
NAWGDNIENIK .

IYWIEC ZORGJ
PO STRONIE NATURY

rzed miesiacem oglosili-
Ps’my nasza inicjatywe re-

dakcyjna, aby w formule
Okraglego Stolu Spolem otwar-
cie i szczerze wypowiedzieli sie
prezesi spoldzielni, Krajowego
Zwiazku i innych organizacji
spolemowskich oraz zaprzy-
jaznieni eksperci i doradcy na
temat pilnych, aktualnych pro-
blemoéw spoéldzielni. W szcze-
golnosci, aby odpowiedzieli so-
bie wzajemnie na pilne pytania
— jak zatrzyma¢ postepujacy od
30 lat regres w handlu i produk-

a obecnie pelnomocnik Zarzadu
KZRSS Spotem.

Dlatego naszg inicjatywa Okra-
glego Stohu Spotem pragniemy go-
raco wesprzeé te zasadnicze dzia-
fania. Uwazamy, ze obecnie przy
wykorzystaniu dobrych doswiad-
czen naszych agencji handlowych,
na czele z 25-letnia Mazowiecka
Agencja Handlowa Spotem, grup
zakupowych, 15 lat Porozumienia
SDH Eleganza i oczywiscie 10 lat
KPH Spotem, mozna i trzeba bu-
dowaé nowsq strategie.

Okragly Stot Spolem

cji, jak odrobi¢ straty, zwlasz-
cza na tle dotkliwych spadkéow
obrotéw w okresie pandemii.

PisaliSmy tez, ze potrzeb-
na jest ,porywajaca iskra”,
aby wreszcie nastapil przelom
w mysSleniu i dzialaniu w kie-
runku Kkonsolidacji krajowej
spoldzielni. Te intencje celnie
uchwycil popularny portal
branzowy wiadomosciohandlo-
we.pl obszernie cytujac 22 listo-
pada nasz artykul.

Przypomnijmy, ze przytoczyli-
$my alarmujace dane. Migdzy 111
Zjazdem KZRSS Spotem w 2003
1., a VIl Zjazdem (liczonym od za-
lozenia Zwiazku 50-tym) w 2019
1., czyli w ciggu 16 lat, o potowe
zmniejszyta si¢ liczba sklepow
(z 5 do 2,5 tys.), jeszcze bardziej
ilos¢ zaktadow produkcyjnych —
z 500 w 2003 r. do 186 w 2019.
W tym czasie ze Zwiazku ubylo
82 spotdzielnie (z 320 do 238).

Ten regres nastapit na tle
ogromnej dominacji rynku spo-
Zywczego przez zagraniczne kon-
cerny, tj. stopniowo z 20, 50 pro-
cent do 80 procentowego udzialu
obecnie, a sama portugalska Jero-
nimo Martins zdobyta az 26 proc.
rynku!

Tymczasem Zwigzek Rewi-
zyjny, od 1991 r. pozbawiony
uprawnien gospodarczych, mimo
ogromnych wysitkow 1 inicja-
tyw nie mogt skutecznie odbu-
dowac¢ ani krajowego hurtu, ani
krajowej organizacji handlowej.
Dotkliwe porazki w latach 90.
Krajowej Agencji Handlowej
i Banku Spotem sg tego dowo-
dem. Dlatego tak wazne i pilne
jest, abySmy szczerze i otwarcie
powiedzieli sobie o przyczynach
niepowodzen w krajowej inte-
gracji i wnioskach, aby wreszcie
przetamac ten impas.

NOWA STRATEGIA

Na szczeScie w ostatnim cza-
sie nasz Krajowy Zwigzek,
wspolnie z Krajowa Platforma
Handlowa zainicjowal prze-
ksztalcenie KPH ze spolki,
ktorej 100-procentowym wla-
Scicielem jest tylko Zwiazek
w spolke otwartg dla wszyst-
kich spéldzielni. Akces do niej
zlozylo juz 28 spoldzielni i dwie
regionalne agencje handlowe,
0 czym piszemy obok.

Jednoczesnie, jak poinformo-
wat prezes KZRSS Spotem Ry-
szard Jaskowski , nowg strategi¢
handlowa Spolem ma przygo-
towa¢ znany menedzer i ekspert
Michal Sadecki, byly prezes
Polskiej Grupy Supermarketow,

® PILNE PYTANIA ©

OTWIERAMY LAMY

Nasze lamy Spolemowca
Warszawskiego otwieramy
szeroko na dyskusje, wlasnie
na taki Okragly St6l Spolem!
O wypowiedzi prosimy naszych
lideréw — spoldzielni i Zwiazku.
Liczymy na wypowiedzi przed-
stawicieli spoéldzielni, nowych
wspolnikow KPH, jak np. PSS
-y w Olsztynie, Rzeszowie, Ka-
towicach, Poznaniu, Zamosciu,
WSS Srodm1esc1e oraz PSS-y
w Turku, Sremie, Gnieznie,
Bialej Podl., Wyszkowie, Do-
brym Mies’cie.

Zapraszamy czlonkéw Rady
Nadzorczej 1 Zarzadu KZRSS
Spotem, prezesow spoéldzielni,
zaprzyjaznionych ekspertow. Je-
stem juz umowiony z kilkoma
prezesami, w tym nowymi, kto-
rzy objeli swe funkcje niedawno.

Chcemy wiedzie¢, tak jak i nasi
Czytelnicy, dlaczego i jak jedno-
czy¢ sig¢ w jedng, silng, OGOLNO-
POLSKA SIEC SPOLEM? Czego
oczekujemy od nowej strategii?

Cze$¢ naszych spoldzielni
juz uzywa takiej nazwy. Np. do

swojego logo z napisem Spo-
lem, PSS w Czestochowie do-
daje ,,Polska Sie¢ Handlowa”
i podobnie czyni PSS w Gniez-
nie. Z kolei bardzo aktywna
w internecie PSS Zawiercie
dodaje ,,Polska Sie¢ Sklepow”,
tak thumaczac poniekad trady-
cyjny skrot PSS.

Przypominali$my juz, a za nami
portal wiadomoscihandlowe.pl, ze
juz pig¢ lat temu prezes Ryszard
Jaskowski postulowat odbudowe
krajowej sieci w postaci: ,,Polska
Grupa Handlowa COOP Spo-
lem”, akcentujac w ten sposob
zwigzek z miedzynarodowym
znakiem spotdzieleczym COOP.
Pozwoliloby to na przystgpienie
polskiej sieci do EuroCOOP, do
ktérego naleza juz spoldzielcze
sieci spozywcze z Czech, Stowa-
cji, Ukrainy, Estonii, Wegier, Nie-
miec, Francji, W.Brytanii, Wtoch,
Szwecji, Bulgarii...

Chcemy, aby w nowej stra-
tegii Spolem, w powigkszonym
KPH bylo nie tylko 30, 60, 100,
ale i dwieScie spéldzielni z dwo-
ma tysigcami sklepow, a nasza
sie¢ byla tak mocna jak w la-
tach 30-tych XX wieku, jak za
Wojciechowskiego, Mielczar-
skiego i Rapackiego. To by bylo
zwienczeniem 110-lecia Zwigz-
ku Spolem i w tym obecnego
30-lecia KZRSS Spotem.

DARIUSZ GIERYCZ

Wypoczynek w gorach

N
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Apartamenty ,, Pod Stoklem wSzczyrku

ak juz pisaliSmy w nume-
Jrze 8/2020 SW, Zarzad

»Spolem” WSS Srédmie-
Scie podjal decyzje o zakupie
na cele wynajmu kroétkoter-
minowego cztery apartamenty
w Szczyrku i Zakopanem. Wte-
dy tez przedstawiliSmy naszym
czytelnikom ofer-
te wynajmu.

Teraz pora na
przyblizenie  ko-
lejne;j inwesty-
cji  $rédmiejskiej
Spotdzielni, czyli
trzech Aparta-
mentow ,,Pod Sto-

W55 Sradmieicie

l"II__J

kiem”. Ich potozenie w kame-
ralnej i cichej okolicy, jednak
w samym sercu Szczyrku, po-
zwoli na mily pobyt o kazdej
porze roku, a nowoczesny i funk-
cjonalny wystroj zaspokoi nawet
najbardziej wymagajacych gosci.

Do pobytu we
wszystkich, teraz sied-
miu juz apartamentach
stanowiacych znakomi-
te miejsce do relaksu
i wypoczynku ZAPRA-
SZA Zarzad Srédmiej-
skiej Spétdzielni.

Wiecej str. 5 W
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Jak mi wiadomo, dzi$, udziat
spotdzielni spotemowskich
w rynku spozywczym si¢ga nie-
spelna 3%, a udzial calej spot-
dzielczosci w tworzeniu PKB
spadt do niespetna 1 % tj. ponad
dwunastokrotnie. Tymczasem
w krajach UE spotdzielnie wy-
twarzaja ok. 6 % PKB.

Jak zatem ratowaé polski han-
del i zapewni¢ jego duzo szerszy
udzial w rynku spozywczym?

Nie ma innej drogi jak podjecie
co najmniej kilku skoordynowa-
nych dziatan. Po pierwsze, pod-
niesienie $wiadomosci spolecz-
nej, ale takze wérdd politykow, ze
zywno$¢ jest polskim dobrem na-
rodowym. Musimy zadbaé wszy-
scy o rolnictwo i zywno$¢, gdyz
kazdy z nas

37 min Polakéw jest konsu-
mentem.

Po drugie, odwroci¢ falszy-
wa teze, ze kapitat nie ma naro-
dowos$ci. Owszem ma, dlatego
tak jak Francuzi, Niemcy, czy
Holendrzy dbaja o swoje firmy
tak my musimy zadba¢ o pol-
skie firmy i spotdzielnie. Chodzi
o wiekszy udzial polskiej przed-
siebiorczo$ci 1 zwickszenie po-
czucia wspotgospodarzenia we
wilasnym kraju.

Uwazam, ze nalezy zdecydo-
wanie zwickszy¢ potencjat go-
spodarczy spotdzielczosci. Stad
potrzeba spojnych dziatan rzg-
du 1 organizacji spotdzielczych
w zakresie chociazby wdrazania
Zalecen nr 193 (dotyczace pro-
mowania spoldzielczosci) Mig-
dzynarodowej Organizacji Pracy
(MOP). Rzady wg zalecen po-
winny m.in. promowac polityke
zmierzajacg do tworzenia w spot-
dzielniach wtasciwych rezerw,
z ktoérych przynajmniej cz¢$¢ by-
laby niepodzielna oraz funduszy
solidarnosci.

Stuzy¢ temu powinny takie
srodki jak przywileje podatko-
we, pozyczki, granty, ulatwienia
w dostepie do programéw robot
publicznych i specjalne przepi-
sy dot. rynkéw publicznych. Na
drodze do poprawy warunkow
prawnych i ekonomicznych dla
spotdzielni nie stoja przeszkody
prawne lecz polityczna wola rza-
dzacych. A zgodnie z Zalecenia-
mi MOP panstwa czlonkowskie
powinny przyjaé specyficzne
ustawodawstwo 1 regulacje doty-
czace spotdzielni, ktore oparte sa
na wartosciach i zasadach spot-
dzielczych.

Wazna rola przypada tak-
ze dla samych spotdzielni jak
i ich organizacji. Musza one
przyktada¢ wigkszag wage do
jakosci pracy spotdzielni, pro-
mowania spoétdzielczych zasad
1 warto$ci, szkolenia kadr spot-

rzy¢ korzystne warunki prawne
dla rozwoju firm rodzimych,
gtéwnie rodzinnych i wspélno-
towych, czy tez ksztaltowanie
wlasciwego prawa o przetar-
gach publicznych.

Z drugiej strony powinni wpty-
wa¢ na budowanie spotecznej
$wiadomosci o korzy$ciach ply-
nacych z praktycznej realizacji
patriotyzmu patriotycznego. Pa-
triotyzm to $§wiadome i odpowie-
dzialne decyzje, majace znaczacy
wplyw na rozwdj kraju i poziom
zycia ludzi. Niestety dzi§ tyl-
ko okoto polowy konsumentow
przy wyborze produktu kieruje
si¢ miejscem jego wytworzenia,
podczas gdy cena jest wazna
dla ponad 80%. Dla Francuzow

komicie dziatala na rzecz patrio-
tyzmu gospodarczego.

| Jako czlonek plockiej

»Zgody” czy jest Pan za odbu-
dowa jednolitej, krajowej, sil-
nej sieci sklepow ,,Spolem”?

— Zdecydowanie i bezwzgled-
nie, tak! Zyjemy w czasach otwar-
tej, rynkowej gospodarki, a ta
wymaga jak nigdy wspolipracy
1 wspoéldziatania. Tej $wiadomo-
$ci zabrakto chyba reformatorom
spotdzielczoséci. Ustawa o zmia-
nach w organizacji spotdzielczo-
sci doprowadzita do zburzenia
zbudowanego wielkim wysitkiem
spotdzielcow zaplecza logistycz-
nego w postaci magazynéw, hur-

L.atarnie polskosci

Rozmowa z wicemarszatkiem Sejmu - PIOTREM ZGORZELSKIM

»Najwiekszym kapitatem kazdego panstwa sq ludzie. Zwlaszcza
aktywni, budujgcy jego sile i dzialajgcy na rzecz dobra polskiego
spoleczenstwa. A tacy wlasnie sq spolemowcy”.

dzielczych 1 czlonkéw. Trzeba
rowniez pracowaé¢ nad budowa-
niem spoéldzielczej $§wiadomosci
w szerokiej opinii spoteczne;j.
Dopiero potaczenie wysitkow
panstwa i samych spotdzielcow
moze przynies¢ pozytywne re-
zultaty. Ciekawym przyktadem
ekspansji i sukcesow na forum
migdzynarodowym sg dziatania
niektorych polskich spotdzielni
mleczarskich.

l Jak Panskim zdaniem

polscy politycy powinni propa-
gowa¢ patriotyzm gospodarczy,
w tym zakupowy, aby to bylo
korzystne dla naszej gospodar-
ki i obywateli, podobnie jak
czynig to np. w krajach skandy-
nawskich i zachodniej Europy?

— Patriotyzm gospodarczy po-
winien stanowi¢ wazny element
tak polityki gospodarczej jak i po-
lityki informacyjne;j. Jednak szer-
mowanie li tylko hastami: , kupuyj
polskie”, ,,dobre bo polskie”, to
o wiele za mato. Prawdziwa eks-
plozja patriotyzmu moze nastapic,
gdy mocno podniesiemy $wiado-
mos$¢ spoleczng, za$ spoteczen-
stwo polskie bedzie przekonane,
ze troska o polska spotdzielczose,
to nasz wspolny interes.

Politycy powinni z jednej
strony dba¢ o wlasciwy sys-
tem prawny, jak chociazby nie
zamykaé oczu na luki prawne
sprzyjajace kombinatorom, two-

praszamy. (red.)

SPROSTOWANIE

W poprzednim, listopadowym numerze Spolemowca informowali-
smy o konferencji wyjazdowej Rady Nadzorczej, Zarzqdu i przed-
stawicieli spoldzielni czlonkowskich KZRSS Spotem w Bulgarii.
Byla ona zorganizowana, w celu wymiany doswiadczen, wspdlnie z
butgarskim Centralnym Zwigzkiem Spoldzielczym. Jego prezes PE-
TAR STEFANOV wreczyt Ztoty Medal Honorowy na rece liderow
naszego Zwigzku. Niestety, w komunikacie pomytkowo nazwisko
bulgarskiego lidera zostalo znieksztatcone, za co uprzejmie prze-

i Niemcow kupowanie produktow
krajowych jest oczywistoscia.

Wazng rolg w ksztaltowaniu
patriotyzmu gospodarczego moga
odegrac¢ spotdzielnie, jesli zbudo-
wany zostanie dla nich odpowied-
ni system prawny. Potwierdza to
historia i tradycja spoidzielcza.
Pracownicy i1 cztonkowie spot-
dzielni s3 bowiem jednocze$nie
producentami, dostarczycielami
produktéw i ustug oraz ich kon-
sumentami. W spoldzielczych
sieciach handlowych tatwiej jest
zadba¢ o miejsce dla produktow
polskich, w tym od producentow
lokalnych.

W moim przekonaniu wszyst-
kie struktury panstwowe, samo-
rzagdowe, gospodarcze i spoteczne
powinny ze soba w pelni wspot-
pracowaé, kierujac sie¢ dobrze
rozumianym interesem panstwa.
I w tym kontekscie racjonalna
wspolpraca polskich spoétdzielni
z polskim samorzadami sprzyja-
faby i polskiemu handlowi i zna-

towni, przetworni, transportu. Ta
ustawa zaskutkowata rozbiciem
ruchu spotdzielczego 1 w rezul-
tacie redukcja jego udzialu w go-
spodarce.

Rozproszeniu ulegla takze je-
dyna po zmianach ustrojowych
sie¢ handlowa zdolna do kon-
kurencji na wolnym rynku, jaka
byta spoldzielczos¢ spozywcow
»Spotem”. Odbudowa tej sieci
na zasadzie partnerstwa jest nie-
zbedna, jesli chcemy zachowac
system spotdzielczy jako jedna
z form dziatalnosci handlowe;.
Nie jest to zadanie tatwe, ale re-
alistyczne i mozliwe do wykona-
nia.

| Jakie Zyczenia Swiatecz-

ne i noworoczne kieruje Pan do
spolemowcow?

— Najwigkszym kapitatem kaz-
dego panstwa sg ludzie. Zwlasz-
cza aktywni, budujacy jego sile
i dziatajacy na rzecz dobra pol-

skiego spoteczenstwa. A tacy
wiasnie sg spotemowcy.

Chciatbym w imieniu wlasnym
1 Prezydium Sejmu przekazac¢
wszystkim cztonkom i dziala-
czom spoétdzielczosci spotemow-
skiej zyczenia zdrowia i wszelkiej
pomyslnoséci. Niech $wieta Bo-
zego Narodzenia beda rodzinne
iradosne, a Nowy Rok przyniesie
rado$¢ z dokonan, ktorych be-
dziecie aktywnymi uczestnikami.
Niech realizujg si¢ Wasze plany
1 zamierzenia, zarOwno osobiste
jak i zawodowe.

Dzi¢kuj¢ jednocze$nie za dzia-
fania na rzecz budowania spotecz-
nego i ekonomicznego potencjatu
spotdzielczosci. W szczegdlnosci
dzigkuje tym, ktérzy pozostaja
wierni  spotdzielczym ideatom,
wartosciom 1 zasadom. Warto
dochowywac¢ wierno$ci szlachet-
nym warto$ciom spoétdzielczym,
nawet jesli to trudne. Niech to co
robicie, bedzie owocne, dostrze-
gane 1 nagradzane.

| Dziekuje bardzo za roz-

mowe.
Rozmawial:
DARIUSZ GIERYCZ

N\ - 1‘

-- EUROCASH

Spokojnych i radosnych

Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci w

NOWYM ROKU 2022

dla wszystkich Wspélnikéw
Mazowieckiej Agencji Handlowej
Zyczy

DYSTRYBUCJA
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ie tylko znane supermar-
Nkety o zagranicznym ka-
pitale, czy nowoczesne
marki uzywajace do zakupéw
jedynie aplikacji Sciaganych na
urzadzenia mobilne, ale takze
nasz rodzimy polski Spolem
moze pochwali¢ sie mozliwoscia
zrobienia zakupow bez koniecz-
nosci wstawania z fotela!
Ograniczenia wprowadza-
ne na wielu rynkach w zwiazku
z trwajacg pandemig COVID-19
spowodowaly, ze konsumenci zo-
stali z dnia na dzien zmuszeni do
zmiany wielu swoich zachowan.
Stad coraz popularniejsze staja
si¢ zakupy przez internet lub te-
lefon.

Online lub telefonicznie

Najwickszym z nowych tren-
dow konsumenckich, zwiazanych
z pandemig koronawirusa, jest
coraz szersze przejscie tradycyj-
nego handlu do internetu. Pod-
czas kolejnych lockdownow skle-
py internetowe staty si¢ bowiem
dla wielu klientow ostatnig deska
ratunku. Nie dziwig wigc wzrosty
sprzedazy w tym segmencie. Na
calym rynku e-commerce zaku-
py produktow z kategorii FMCG
(w tym zywnosci) przed marcem
2020 r., czyli przed wybuchem
pandemii, stanowity zaledwie 1
proc. rynku.

W najblizszych pieciu latach
udziat ten, wedhug prognoz insty-
tutéw badawczych, wzrosnie do 5
proc. ,,Na skutek globalnej pan-
demii ludzie utkneli w domach.
Dla wielu os6b zamawianie on-
line byto jedynym sposobem, by
zapewni¢ sobie dostep do podsta-
wowych débr” — komentuje Sas-
cha Stockem z agencji badawczej
Nethansa.

Eksperci uwazaja, ze wiele
firm przetrwalo czas pandemii
tylko dzigki przeniesieniu bizne-
su do sieci. Potwierdzeniem tego
jest raport Facebooka, z ktérego
wynika, ze 28 proc. rodzimych
przedsigbiorstw co najmniej po-
towe sprzedazy realizuje juz
w formie cyfrowej. Takze sieci
spozywcze wchodzg szeroko do
internetu. Eksperci uwazaja, ze
zakupy spozywcze przez internet
przed pandemig praktycznie nie
istniaty.

— Pandemia zrewolucjonizo-
wata podejécie konsumenta do
zakupow, ktory szybko odnalazt
si¢ w $wiecie wirtualnym i ku-
puje w sieci czy korzysta z ustug
cyfrowych, a to dlatego, Ze jest to
dostepne. Przed pandemia zaku-
py spozywcze przez internet byly
dostepne tylko w Warszawie. Te-
raz mozna ich dokona¢ na terenie
catej Polski. Sklepy, ktore maja
udostepniong sprzedaz interneto-
wa, dostosowuja si¢ peini do po-
trzeb konsumenta wzglgdem do-
stawy, ptatnosci cyfrowych oraz
obstugi, ktéra znacznie si¢ popra-
wila — moéwi w rozmowie z porta-
lem Brief.pl Patrycja Sass-Stani-

Zakupy na telefon

Zadrwori do wybranego sklepu i zbéE zamédwienie do godz 13:00
a otrzymasz je tego samego dnia do godz. 16:00

[Eamdianis sodors po godT. TR00 bipdy SoSarcIans nastpg

sl w stz 000 - M)

Zamdwienia beda realizowane w promieniu 3km od wybranego
sklepu. Minimalna wartos¢ zamdwienia to 50 zi.

Platnosci moina dokonywac gotdwka lub karta platnicza

szewska, prezes Izby Gospodarki
Elektroniczne;.

W Polsce dziata juz kilka e-su-
permarketow. O ile jeszcze rok

rusem, takie rozwigzanie wydaje
si¢ wrecz idealne.

Rowniez Mokpol oferuje za-
kupy pod drzwi swoich klientow.

Dostawy pod

temu mozna byto jedynie ustysze¢
o marce Frisco, tak pod koniec
2021 roku, zakupy przez inter-
net oferuja nam mobilne aplika-
cje, takie jak Barbora, czy Lisek,
a takze Glovo, ktore dotychczas
dowozito jedynie jedzenie z re-
stauracji. Niedawno jednak mar-
ka ta rozszerzyla swoja oferte na
zakupy z supermarketéw, czy na-
wet apteki.

E-handel zywnoS$cig rozwijaja
tez sieci stacjonarne, lecz bar-
dziej jako dodatek niz gros swojej
dziatalno$ci. 1 tak mamy e-skle-
py funkcjonujace przy Auchanie,
Carrefourze czy Biedronce. Na-
przeciw klientom wyszto takze
Spotem. Juz w kilku miastach
spotdzielnie maja bowiem w swo-
jej ofercie zakupy przez internet,
czy telefon.

Zacheta dla WSS

Juz od dtuzszego czasu WSS
Srédmiescie  zachgca  swoich
klientow do dokonywania za-
kupow przez telefon. W kilku
sklepach, chociazby w Hali Mi-
rowskiej 1 na stronie internetowe;j
spotdzielni znajduje si¢ specjalne
ogloszenie: ,,Zadzwon do wybra-

W tym celu podjat nawet wspot-
prace z platforma TrafiSzop.
,»Zrob zakupy nie wychodzac
z domu! Zakupy przez internet
naprawdg sa proste i bezpieczne.
Zamow online na www.trafiszop.
pl lub telefonicznie pod numerem
(+48) 123 000 377" — zacheca
Mokpol na specjalnie przygoto-
wanej grafice reklamowej.

Jak wynika z informacji na
stronie WSS Praga Potudnie, juz
wkrotce i tam bedg dostepne za-
kupy online. Inne warszawskie
i podwarszawskie spotdzielnie
réwniez powinny czym predzej
wprowadzi¢ podobne rozwigza-
nia 1 wej$¢ aktywnie w nowo-
czesny handel. Zakupy przez in-
ternet, czy telefon to w czasach
pandemii ztoty $rodek na zaspo-
kajanie potrzeb klientow. I niezly
zarobek. Juz jaki$ czas temu za-
uwazyly to bowiem spoétdzielnie
w réznych stronach kraju.

Cala Polska na telefon

Z podobnym rozwigzaniem
wyszed! chociazby PSS Olkusz,
gdzie zakupy ze sklepu ,,Spo-
tem” do klientéw dostarcza jed-
na z tamtejszych korporacji tak-

[E] makcomry cram T D0 D0 DOMU.
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nego sklepu i zl6z zamowienie
do godz. 13, a otrzymasz je tego
samego dnia do godz. 16”. Mi-
nimalna kwota zamodwienia to
50 zi. Placi¢ mozna tradycyjnie
lub zblizeniowo. Zamoéwienia
realizowane sg w promieniu 3
km od wybranego sklepu. Skle-
py, ktore maja w ofercie zakupy
przez telefon to: Sezam Wilanéw,
Sezam Marszatkowska i Hala Mi-
rowska. W tak cigzkich czasach,
gdy szczegolnie starsi ludzi majg
obawy przed wyjsciem do sklepu,
gdzie mogg zarazi¢ si¢ koronawi-

#zostanwdomu

Mokpol zaprasza do sklepu
internetowego trafiszop.pl

GWARHIN TUJEMY PRODUKTY
MAJWYZSZE] JAKOSCI

i prély zakupy o do S0 kg 1 dewonern pod same drowi, nawet w 4 pedinng!
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sowkarskich. Zakupy na telefon
wprowadzita takze ,,Spotem”
PSS Czestochowa. Zamoéwienia
mozna sktada¢ w sklepie Sezam,
przy ul. Jagiellonskiej 3/9, w go-
dzinach pracy sklepu, pod nr tel.:
508 913 557. Odbidor odbywa si¢
pod podanym przez klienta adre-
sem, w dniu zlozenia zamowie-
nia, w godzinach: 12.00-21.00.

»Zamowienie ustugi dokonuje
si¢ poprzez potaczenie telefonicz-
ne z niezastrzezonego nr telefo-
nu, na podany numer telefonu,
a nastgpnie podanie listy zaku-
pow i danych kontaktowych. Zto-
zenie zamoOwienia telefonicznego
jest rbwnoznaczne z wyrazeniem
zgody na zawarcie umowy sprze-
dazy. Kupujacy zobowigzuje si¢
do odbioru towaru i uiszczenia
zaplaty za otrzymany towar wg
rachunku z kasy fiskalnej sklepu,
za posrednictwem dostawcy, przy
uzyciu terminala platniczego lub

gotowki” — czytamy na stronie
PSS Czgstochowa.

Z kolei PSS Gniezno wpro-
wadzil nowa ushuge ,,Zamow,
Zapta¢, Odbierz”. W spole-
mowskim sklepie przy ul.
Ludwiczaka w Gnieznie, od
kwietnia 2020 r. mozna zama-
wia¢ zakupy przez telefon i od-
biera¢ je potem w specjalnej
kasie przeznaczonej wylgcznie
dla os6b odbierajacych.

Réwniez od wybuchu pan-
demii, na stronie internetowej
»Spotem” PSS Kielce mozna

odnalez¢ ogloszenie nastg-
pujacej tresci: ,,Trudne czasy
pandemii wymagajg szybkich

i zdecydowanych decyzji, dla-

drzwi

tego Spotem Kielce wprowadza
zamoOwienia online i dostawy
produktéw do domow Kielczan!
To dziatanie jest w gtownej mie-
rze podyktowane oczekiwaniami
1 wymaganiami mieszkancow
Kielc, ktorzy w ostatnim czasie

8.00-17.00 z dostawg lub odbio-
rem osobistym na dzien sktadania
zamo6wienia lub kolejny dzien
roboczy. Warunkiem realizacji
dostawy zamoOwienia na terenie
miasta Bialystok jest minimalna
warto$¢ zamowienia 50 zt. Zamo-
wienia o warto$ci nizszej niz 50 zt
przygotowane bedg do osobistego
odbioru przez klientow w sklepie
Opalek.

Do towarow i ustug wylaczo-
nych z zamowien telefonicznych

508 913 557

Magasam
501 539 1!33 :

Tt

prosili o uruchomienie mozliwo-
sci dostaw zakupow do swoich
domow. Stworzenie serwisu, do-
danie produktéw i zaplanowanie
wszystkich spraw zajeto nam nie-
caty miesigc!”.

Dostawy zakupdéw realizowane
sg na terenie Kielc, a minimalna
kwota zamoOwienia to 50 zl. ,,Za-
kupy ograniczamy maksymalnie
do 10 kg, ptatnos¢ TYLKO kar-
ta, brak mozliwosci zamowienia
alkoholu 1 papieroséw. Zamo-
wienia bedziemy przyjmowac do
godziny 14:00, a dostarcza¢ po
16:00. Koszt dostawy: 9,50 zt.”
— czytamy na stronie kieleckiego
»Spotem”.

Jeszcze dalej poszedt PSS
»Spotem” Biatystok, ktéry uru-
chomit zamowienia online dan
przygotowywanych przez prowa-
dzong przez spoétdzielni¢ ,,Bialo-
stocka Gastronomi¢”. Specjaty
z bardéw ,Podlasie”, ,,Slowian-
ski”, ,,Hermes”, ,,Zodiak”, ,,T¢-
cza” 1 ,,Pogodny” mozna zama-
wia¢ przez telefon lub internet.
Oprocz tego PSS Biatystok ofe-
ruje szeroka game zakupow przez
telefon, nie tylko produktow spo-
zywcezych, ale tez wyrobow alko-
holowych i tytoniowych.

,ZamOwienia telefoniczne
nalezy sktada¢ pod numerem
telefonu 693 503 504 od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach:

CIESZ SIE RADOSCIA ZAKUPOW
BEZ WYCHODZENIA Z DOMU!

naleza:  doladowania
telefoniczne, paysafe-
card, jednorazowe

1 wieloprzejazdowe bi-
lety komunikacji miej-
skiej oraz dotadowania

Rorytos Zomawiaj . WY

508 913 56 By | przeztoieion; | DBiatostockiej Karty
i : _ Miejskiej.  Produkty
i hhgg z kategorii alkohole

oraz wyroby tytoniowe
moga by¢é zamawiane
i odbierane wylacz-
nie przez osoby, ktore
ukonczyly 18 lat” — pi-
$Z3a na swojej stronie
przedstawiciele biato-
stockiej spotdzielni.

Inne spotdzielnie
w kraju chcg natomiast
wejs$¢ do internetu. Pa-
wet Stecko, nowy pre-
zes Powszechnej Spot-
dzielni Spozywcow
»Spotem” w Tarnobrzegu stwier-
dzit niedawno, ze juz wkrotce uda
mu si¢ otworzy¢ miejscowy sklep
internetowy. — ,,Spotem” Tarno-
brzeg bedzie absolutnie nowo-
czesng spoOldzielnig. Mieszkancy
Tarnobrzega beda mogli kupié
wszystko, co mamy w ofercie
naszych sklepdw, poprzez stron¢
internetowa, wyklikujac nabiat,
pieczywo czy migso, beda mogli
dokona¢ zakupu, zaplaci¢ przele-
wem, blikiem lub przy odbiorze
karta ewentualnie gotoéwka, a my
ten towar do klientow dostar-
czymy. Na poczatku uruchomi-
my ustuge z odbiorem wlasnym
w punkcie, ale mysle, ze bardzo
szybko bedziemy juz dostarczad
na wskazany adres — powiedziat
niedawno prezes w rozmowie
z portalem echodnia.cu.

W kwietniu 2020 roku oferte
zakupow przez telefon wprowa-
dzilo takze ,,Spolem” PSS Za-
wiercie. Nie wychodzac z domu
zakupy mozna zrobi¢ w trzech
zawiercianskich  placowkach
przy ulicach: Sikorskiego 22,
Les$nej 10a i OS$wiatowej 15.
CODZIENNIE na facebooku,
w bardzo atrakcyjny sposob
promuja rozmaite towary jako
PSS: ,,Polska Sie¢ Sklepéw”,
ktora dziala od 1885 roku!

MATEUSZ DAMONSKI
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» Dokornczenie ze str. 1

»Spolem” Warszawska
Spoldzielnia Spozywcow
Srédmiescie ZAPRASZA do
nowo oddanych APARTA-
MENTOW POD STOKIEM
w SZCZYRKU.

Na Zebraniu Przedstawicie-
li w roku 2020 prezes Zarza-
du,,Spolem” WSS Srédmiescie
Anna Tylkowska informowata
o zakupie apartamentow
w Szczyrku 1 Zakopa-
nem. Wtedy byly to 4
apartamenty: 2 miesz-
czace si¢ w kompleksie

zym $niegu zjazd ze stoku gory
wprost pod drzwi apartamen-
tow. Udogodnienie to cenig so-
bie wszyscy narciarze korzysta-
jacy z tras Centralnego Osrodka
Sportu. Wyjatkowa lokalizacja
apartamentéw gwarantuje bez-
problemowy dostep do dolnej
stacji wyciagu na Skrzyczne bez
potrzeby wyjezdzania samocho-
dem. To duza zaleta i udogod-
nienie dla oséb wybierajacych

apartamentOw »Sto-
neczna Gora” w Szczyr-
ku www.dreamapart.pl
12 w Zakopanem — ,,Re-
zydencja Zakopianska” [
www.rezydencjazako- |& ¢
pianska.pl =
Mimo trwajacej pan- |
demii w sierpniu 2021
roku wykonczono i od- FA
dano do uzytku Aparta-
menty ,,Pod Stokiem”.
Jest to kolejna inwesty-
cja, ktora poszczycic

Resort. Szczyrk posiada 40 km
tras narciarskich potaczonych
ze Stowacja. i
»opolem” WSS Srodmie-
§cie zaprasza do wypoczynku
w jednym z trzech wlasciciel-
skich apartamentéw — szczego-
towe informacje na stronic www.
dreamapart.pl Apartamenty
I1, 12 i I3 kazdy o powierzchni
55 m?, to idealny wybor dla 4 lub
5 osobowej rodziny, czy grona
przyjaciol. Polozenie aparta-
mentéw w jednym segmencie to
doskonata alter natywa dla wigk-
szej grupy, chcacej by¢ w bliskim
sasiedztwie. Przestronne aparta-
menty z picknym widokiem na
panoramg¢ gor, roztaczajaca si¢
z duzych okien, nadaja miejscu
niezwykty klimat. Do dyspozycji
Gosci kazdego z apartamentow
jest: salon z wyjSciem na taras
czy balkon lub okno z rzymskim
balkonem z przepigknym wido-
kiem na gory, aneks kuchenny

Wypoczynek w gorac

moze si¢ srodmiejska
Spotdzielnia, i o ktorej przy kaz-
dej okazji z dumg moéwi odpo-
wiedzialna za funkcjonowanie
i wynajem wszystkich obiektow
Karolina Strzaska wiceprezes
Zarzadu.

Apartamenty ,,Pod Stokiem”
to nowoczesny kompleks apar-
tamentow ze strefg SPA potozo-
ny przy najpopularniejszej stacji
narciarskiej i trasach rowero-
wych. Znajduje si¢ w niezwy-
kle cichej i spokojnej okolicy,
oddalonej zaledwie 300 m od
centrum. Potozenie apartamen-
tow w bezposrednim sasiedz-
twie tras narciarskich sprawia,
iz jest to najlepsza lokalizacja
w Szczyrku. Bezposrednie s3-
siedztwo tras narciarskich na
Skrzyczne umozliwia, przy du-

si¢ w goOry na narty, rower czy
gorskie wycieczki. Warto dodac,
ze trasa Centralnego Osrodka
Sportu — Osrodka Przygotowan
Olimpijskich w Szczyrku uzy-
skata pozytywna weryfikacje
Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej przyznajacg sto-
sowne homologacje zwigzane
z wlasciwym i zgodnym z prze-
pisami funkcjonowaniem tras,
co pozwala na dalszy narciarski
rozwoj Szczyrku. Oczywiscie te
odpowiednio przygotowane tra-
sy moga uzytkowac takze osoby
amatorsko korzystajgce z mozli-
wosci zimowego szalenstwa na
stokach Skrzycznego. Narcia-
rzy dzieli tez bliska, zaledwie
2,5 km odleglos¢ apartamen-
towca od Beskid Sport Arena
oraz gondoli Szczyrk Mountain

w pelni wyposazony, sypial-
nia, lazienka z prysznicem, wc
i suszarkg do wloséw. Do kaz-
dego z apartamentow przynale-
zy garaz lub miejsce postojowe
w cenie wynajmu. Goscie apar-
tamentow w cenie pobytu moga
skorzysta¢ z jednorazowego
wejscia do znajdujacej si¢ w cze-
sci Aparthotelowej strefy SPA
(sauna, jacuzzi) oraz za dodat-
kowa optata wykupi¢ $niadania
w formie bufetu.

Do apartamentu ,,Pod Sto-
kiem” prowadzi ptaski dojazd,
nie ma potrzeby uzywania tancu-
chéw w sezonie zimowym. Do-
skonata lokalizacja sprawia, ze
zarOwno w sezonie zimowym,
jak i letnim obiekt stanowi ideal-
ne miejsce wypoczynku.

DANUTA BOGUCKA

Zastuzeni

dziatacze

spotdzielczosci spozywcow

Malgorzata
Prusak

algorzata Prusak od
roku 1976 jest czton-
kiem Spotem WSS Pra-

ga Poludnie . W latach 1987-2019
petnita funkcje kierownika Dzia-
hu Rachuby Ptac, kierujac wielo-
osobowym zespotem .

Czestym zjawiskiem w struk-
turach handlu jest fakt konty-
nuowania zwigzkow pokolenio-
wych z tg dziedzing gospodarki.
I tak jest w przypadku rodziny
Matgorzaty Prusak. Mama pra-
cowala w Odwczesnym Miejskim
Handlu Detalicznym, zaréwno
siostra pani Matgorzaty oraz jej
dzieci pozostaja pracownikami
handlu, podobnie jak corka pani
Matgorzaty — Magdalena, kto-
ra pracuje takze w Spotem WSS
Praga Potludnie w Dziale Ksig-
gowosci. Syn Marcin dzieli si¢
swoja wiedzg z innymi, bgdac
wyktadowca na Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie.

Matgorzata  Prusak  bedac
uczennicg Szkoty Handlowej, po
incydencie z klientka, podczas
odbywanej praktyki zawodu,
rezygnuje z pracy w obstudze
klienta na rzecz ekonomii. Kon-
czy Technikum FEkonomiczne
i definitywnie zamienia przyszla
prace w obstudze klienta na rzecz
ekonomii: poczatkowo w nalicza-
niu ptac w Fabryce Samochodéw
Osobowych, nastgpnie emery-
tur i rent w Zaktadzie Ubezpie-
czen Spotecznych 1 ostatecznie
w Dziale Rachuby i Ptac Spotem
Warszawskiej Spotdzielni Spo-
zywcow Praga Potudnie, ktora
staje si¢ Jej miejscem pracy przez
kolejne 32 lata.

Jak twierdzi zar6wno swoj roz-
woj jak i podlegtych jej pracowni-
kéw zawdzigcza Zarzadowi Spot-
dzielni, ktory ceni za jego troske
o pracownikéw m.in. w zakresie
podnoszenia ich kwalifikacji, jak
i atmosfere utrwalajacg wiezi, co
daje kazdemu zatrudnionemu po-
czucie bezpieczenstwa. Podczas
pracy w Dziale wdraza nowocze-
sne programy.

Przekazujac kierowanie Dzia-
fem Rachuby i Ptac jednej ze swo-
ich pracownic Matgorzata Prusak
zwrocila uwagg przede wszystkim
na prawidlowa organizacje pra-
cy 1 dbatos¢ o podwiadnych,
a takze na tworzenie przyja-
znego S$rodowiska, ktorego
wsparcia niejednokrotnie do-
znata podczas swojej wielo-
letniej pracy w Spotem.
O zwigzkach z miejscem
pracy mowi tak: ,,Kazdy
powinien w danym Srodowi-
sku by¢ akceptowa-
nym, przystosowujgc
sie jednoczesnie do
regul w nim obowig-
zujgcych”. Doskona-
lenie wiedzy pra-
cownikow  jak
najbardziej, ale
rownoczesnie 4
praca  nad
ich  spojno-
Sciq z zakladem pracy.

W czasie tej rozmowy wy-
brzmiata kolejna dewiza Malgo-
rzaty Prusak ,, czasu i stow wypo-
wiedzianych nie mozna cofngé”.

W spotdzielczoscei to nie tylko
zawodowe spetnianie sig¢, to takze
praca narzecz Srodowiska W roku
2021 Matgorzata Prusak zalicza
czterdziestopigcioletni staz bycia
czlonkiem Spotem WSS Praga
Potudnie. Byta delegatem na Ze-
brania Przedstawicieli Spotdziel-
ni, Czlonkiem Rady Nadzorczej,
od lat udziela si¢ w jednej z Re-
jonowych Grup Czlonkowskich,
ktore zostaly powolane w WSS
Praga Potudnie w miejsce Komi-
tetow Cztonkowskich.

Posiada spotdzielcze odzna-
czenia :”Zashuizony dla Spotem”
oraz ,,Zastuzony Dziatacz Ruchu
Spotdzielczego™.

Od pracy zawodowej najlep-
szym odpoczynkiem byly, ulu-
bione zajecia 1 zainteresowania,
ktore stara si¢ realizowac rowniez
teraz, bedac na emeryturze. Ode-
rwaniem si¢ od codziennosci byta
ijest dla pani Matgorzaty dziatka
pracownicza ,,Perkun” , na kto-
rej krolujg drzewa, krzewy, ale
przede wszystkim kwiaty.

Zdradza rowniez swojg fa-
scynacje utworami publicysty,
historyka, wydawcy, dziatacza
spotecznego — Jozefa Ignacego
Kraszewskiego, z uwagi na za-
warte w jego powiesciach opisy,
ale nie stroni od utworéw innych
autorow. Wiele radosci dostar-
czaja pani Malgorzacie coreczki
syna Marcina: o$mioletnia Lenka
i mtodsza o dwa lata Pau-
linka.

JOLANTA
JEDRZEJEWSKA
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Wiasnie ojciec kiwa na matke,

Ze juz wzeszla Gwiazda na niebie,
Ze czas dzielié sie oplatkiem,

Wiec wszyscy podchodzg do siebie
1 serca drzq uroczyscie,

Jak na drzewie przy lisciach liscie.
Jest cicho. Choinka plonie,

Na szczycie cherubin fruwa...

A z kgta z ust brata plynie

Koleda na okarynie:

Lulajze Jezuniu.

( jytowany wiersz K.I. Gal-
czynskiego ,,Przed zapa-
leniem choinki” odzwier-

ciedla polski obrzed dzielenia si¢

optatkiem, ktory z okazji $wiat

Bozego Narodzenia ma stalg

tradycj¢ w polskich domach od

XVII wieku . Zapoczatkowany

na szlacheckich dworach przy-

jat si¢ w zarowno

w miastach jak i we

wsiach.

Tradycja tama-
nia si¢ optatkiem
wykazuje pewne podobienstwo
ze zwyczajami starochrze$ci-
janskimi, kiedy podczas mszy
swigtej konsekrowano ptaskie
chleby ofiarne i ptytki chlebo-
we, ktore tamano i podczas ko-
munii podawano wiernym. Byt
tez zwyczaj wymieniania si¢
chlebami niekonsekrowanymi
miedzy wspodlnotami religijny-

mi na znak mito$ci chrze$cijan-
skiej 1 braterstwa.

W polowie IX wieku, za pa-
nowania  Karola  Wielkiego
w koS$ciotach Europy zachodniej
podczas mszy zaczeto uzywaé
pieczywa sakralnego, przypomi-
najacego dzisiejsze optatki.

OPLATEK

Na stale w obrzadku tacinskim
optatek pojawit si¢ po roztamie
Kosciota od roku 1054 roku.

W wiekach S$rednich oplat-
ki produkowano w klasztorach.
Najwieksze zastugi w tym za-
kresie miato opactwo benedykty-
néw we francuskim miescie Clu-
ny(Burgundia).

W Polsce pieczeniem oplat-
koéw trudnity si¢ osoby zwigzane

z Kosciolem :zakonnice, zakon-
nicy, wikariusze, organisci, a tak-
ze osoby postronne. Najwicksze
zastugi w tym zakresie ma zakon
ss. sakramentek.

Technologia byta wszgdzie po-
dobna: zelazne formy napetniano
ciastem, a nastgpnie wkladano je
na kilka minut do Zaru. Gotowe
z odci$nigtymi scenami Bozego
Narodzenia tuz przed Swigtami
ksieza lub organisci roznosili je do
doméw parafian, skladajac przy
tym §wiateczne zyczenia. Dzi§ wy-
piekaniem opflatkow zajmuja si¢
wyspecjalizowane w tym zakresie

piekarnie rzemie$lnicze uzywajace
elektrycznych form i krajalnic.

W Polsce wierzono, ze oplat-
kiem nie tylko trzeba si¢ podzie-
li¢ z zywymi, ale takze z tymi
ktérych nie ma wérdd nas, stad
m.in. zwyczaj odktadania czesci
optatka na postawiony na stole
dodatkowy talerz. Zwyczajem na
polskiej wsi od lat bylo dzielenie
si¢ oplatkiem ze zwierzetami ho-
dowlanymi. Wierzono, ze optatek
przynosi pomyslno$¢, zapewnia
harmonig, zgode, szczeScie ro-
dzinne.

JOLANTA
JEDRZEJEWSKA

ozna tu poshuchaé
puszczyka i kwakania
kaczek, czasem jed-

nego z tabedzi plywajacych po
stawie zdrojowym. Muzyka jest
w ciszy i spadajacych liSciach.
Nie ma jej w Palacu Malachow-
skich, ktory tetnil zZyciem jesz-
cze do niedawna, a na koncerty
walily thumy. Remont budynku
po prostu si¢ przeciaga.
Koi
czej Park Zdrojowy Ol
w nim, gdzie skupia
si¢ zycie kuracjuszy, pozostaje
nieco w stanie u$pienia. Jedynie
z glo$nikéw przejezdzajacych
melexow przerobionych na sta-
re samochody, ktérymi mozna
zwiedzi¢ cale miasteczko 1 oko-
lice, docierajg przeboje ,,Czer-
wonych Gitar”. Podobny klimat
odnajdziemy wieczorem w klubie
LHAtrium”. Mozna wtedy zatan-
czy¢ na dansingu, Zywcem prze-
niesionym z Peerelu.

Tak czy inaczej,
Naleczow, a ra-

Masaz klasyczny, hydromasaz
w wannie, gimnastyka w base-
nie, kapiel kwasoweglowa ga-
zowa, t6zko rekondycyjne, gim-
nastyka kardiologiczna, oktady
z borowiny, to tylko wycinek
tego, co moze zaoferowac dzi-
siejsze sanatorium ,,Rolnik”. Po-
wstalo w latach 70. ze skladek
chtopow, skupionych w koétkach
rolniczych.

Dawniej mowito sie¢, ze ,,Rol-
nika” okupujg sami biznesmeni
z Lubelszczyzny, teraz jest ich

mniej. Raczej trafili tu na reha-
bilitacje w ramach NFZ chorzy
z catego kraju, a takze bogatsi
seniorzy — dla podreperowania
zdrowka. W innych placowkach
jest wiecej osob miodych, po-
niewaz tam trzeba wychodzi¢ na
zabiegi, ktore sg rozmieszczone
w réznych punktach Parku Zdro-
jowego. W przypadku ,,Rolnika”
wszystko jest na miejscu.

i orzezwia
Po nabraniu sil warto jeszcze
przej$¢ si¢ alejkami Parku Zdro-
jowego. Zostat on zaprojektowa-
ny przez czworke znakomitych
lekarzy: Fortunata Nowickiego,
Wactawa Lasockiego, Konrada
Chmielewskiego i Wladystawa
Sipniewskiego, ktérzy powrdcili
tu w 1877 z Syberii, by wskrze-
si¢ nateczowskie uzdrowisko.
I tak, niezwykle powietrze, ja-
kim uraczymy swdj organizm za-

wdzigczamy mieszance katalpow,
skrzydtoorzechéw chinskich, tu-
lipanowcow amerykanskich z na-
szymi rodzimymi debami, kaszta-
nowcami, jesionami i lipami.

Wytwarzane przez t¢ niezwy-
ktag kompozycje drzew olejki
dobroczynnie wptywajg zwlasz-
cza na uktad krwionosny i serce.
Wiedzieli to dawniejsi lekarze.
Uplasowali jeden z najlepszych
szpitali kardiologicznych wlasnie
W tym miejscu.

A kiedy juz napijemy si¢ ze-
lazistej] wody z tutejszej pijalni
wod, to mozemy odpoczaé na ta-
weczce obok Prusa, rzezby wyko-
nanej przez dwoch miejscowych
artystow Stanistawa i1 Zbigniewa
Strzyzynskich, ojca i syna. Moze
poczujemy wtedy przyptyw sit
witalnych jak owe damy, opisy-
wane przez pana Bolestawa, kto-
re przyjezdzaty do wod mizerne,
a opuszczaty je rumiane.

BARBARA JAGAS
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Praga Poludnie Nowa Rada

listopada br. 37 delegatow reprezentujacych aktual-
nych czlonkéw Spolem WSS Praga-Poludnie wybralo

i zatwierdzito nowy sklad Rady Nadzorczej. Zgodnie
ze statutem sklada si¢ ona obecnie z trzech przedstawicieli pra-
cownikow i szeSciu przedstawicieli dzialaczy-konsumentow.

Na pierwszym posiedzeniu nowej Rady, ktore odbylo si¢ tego sa-
mego dnia, dokonano podziatu funkcji. Przewodniczgcg jednoglosnie
wybrana zostala Wanda Zegnalek, dlugoletnia, a obecnie juz eme-
rytowana pracownica dzialu ekonomicznego spoldzielni. Funkcje
sekretarza powierzono ponownie Elzbiecie Jedrych. Ponownie tez,
przewodniczacg Komisji Rewizyjnej zostata Danuta Nedwidek. Po-
zostali cztonkowie Rady to, z grona pracownikéw: Iwona Chrobak,
Katarzyna Rzygalinska, Bozena Silka, a sposrdd dziataczy: Anna
Krasuska, Ewa Krolik i Maria Strzelecka.

Dotychczasowy, wieloletni Przewodniczacy Rady Nadzorczej, Zbi-
gniew Dejtrowski, z uwagi na obecny stan zdrowia, nie startowat
w tegorocznych wyborach. Podzigkowano mu serdecznie za wyjgtko-
wy wkiad pracy jakim si¢ juz zapisat w dziejach spotdzielni. Obiecat
on, ze, w miar¢ mozliwosci, nadal bedzie stuzyl swoim doswiadcze-
niem, wspotpracujac z nowymi wladzami.

ELZBIETA JEDRYCH

A
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» Prawdziwi przyjaciele sq zawsze obecni, cho¢ oddaleni

MIRA SOWINSKA
05.01.1937 - 28.09.2021

We wrzesniu 2021r. pozegnaliSmy Mire Sowinska, Prezesa
Zarzadu ,Spotem” PSS w Legionowie w latach 1981-1989.

Pod jej kierownictwem legionowska PSS ,Spotem” rozpoczeta
dziatalnos¢ jako samodzielna jednostka wydzielona z PSS w Nowym Dworze Mazowieckim,
znaczac coraz wiecej na handlowej mapie Legionowa. Po przejsciu na emeryture
pracowata spotecznie w Radzie Nadzorczej, miedzy innymi jako Przewodniczaca Rady

w latach 1991-1999 i zastepca Przewodniczacego w latach 2005-2014.

Za dziatalnos¢ spoteczng i zawodowgq otrzymata liczne odznaczenia spotemowskie oraz
Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski. Motto jakie obowigzywato w spétdzielni ,Zawsze
blisko” Mira Sowinska realizowata kazdego dnia, bedac blisko ludzi i dla ludzi, inteligentnie
i Z rozwagq rozwigzujac problemy. Zastuzyta na dobre wspomnienie.

Czes¢ Jej Pamieci !

Rada Nadzorcza, Zarzad, pracownicy

~Spolem” PSS w Legionowie

”

oraz kolezanki i koledzy ze

SU Pychotka

Zmiany osobowe

Beata Boguszewska i Leszek Polkowski — opiekunowie SU ,, Pychotka ™. .

zimierza Kirejczyka opuscila cze$é uczniéw, a wsrod nich
kolejni liderzy Spéldzielni Uczniowskiej PYCHOTKA.

Taka sytuacja zgodnie z zasadami spotdzielczymi wymaga zwotania
Walnego Zgromadzenia. Przedmiotem posiedzenia w dniu 25 pazdzier-
nika bylo: wybranie przewodniczacego i sekretarza zebrania, powota-
nie komisji skrutacyjnej, wybor Zarzadu, wybor Rady Nadzorczej oraz
sprawy rézne. Nowym prezesem Spotdzielni w tajnym glosowaniu zo-
stala Katarzyna Berkieta, zastgpcami Klaudiusz Nowicki i Tomasz
Gorski, na przewodniczacag Rady Nadzorczej wybrano Aleksandre
Sosnowke, zastepcy to Weronika Stasiuk oraz Magdalena Jahn.
Wyborcze spotkanie, byto okazja do podsumowania minionej kadencji
oraz zainicjowaniem planowanych dziatan na rok szkolny 2021/2022.
Nowo wybrane organa Spotdzielni Uczniowskiej zaproponowaty, by
w najblizszym czasie uczci¢ 5. URODZINY PYCHOTKI.

Niestety, zaplanowane na 10 listopada jubileuszowe uroczystosci,
ze wzgledu na dynamiczng sytuacj¢ pandemiczng zostaly odwotane.
Zaproszeni przedstawiciele ,,Spotem” WSS Srédmiescie — patrona SU
PYCHOTKA przekazali na r¢ce dyrektor Elzbiety Kostrzewy oraz
opiekunow SU Beaty Boguszewskiej i Leszka Polkowskiego dy-
plomy: ,,Z najlepszymi zyczeniami powodzenia w pracy zawodowej,
jak rowniez w ksztattowaniu spotdzielczych postaw nie tylko, wsrod
Czlonkow Spotdzielni Uczniowskiejf PYCHOTKA, ale w calej szkolnej
spotecznosci. Oczywiscie cztonkowie PYCHOTKI tez maja swoj dy-
plom: ,....za zaangazowanie i znakomitq atmosferg wspolnych dziatan
na rzecz Spotdzielni Uczniowskiej ,, Pychotka” oraz wspdiprace ze

,,Spotem” WSS Srodmiescie”.
DANUTA BOGUCKA

Zkoflcem roku szkolnego 2020/2021 mury ZSS nr 105 im. Ka-
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PORADNIK
SPRZEDAWCY

o trudne, bo prze-
ciez trwa ona zarowno

w naszych sklepach, jak
i w domach. Nasi klienci chca
mie¢ piekne, dostatnie i spo-
kojne $wieta. My takze! Warto,
abySmy w tym czasie spojrzeli
wyrozumiale na nich i na sie-
bie, aby méc przezy¢ Boze Na-
rodzenie w poczuciu zgody ze
sobg i ze Swiatem.

Bez goraczki w domu

Pro$my o wsparcie — w sprza-
taniu, przyniesieniu zakupow,
ubraniu choinki. Nie jest to ozna-
ka, Ze nie dajemy rady, a jedynie,
ze chcemy wspdlnie z cztonkami
rodziny zadba¢ o wspdlng prze-
strzen. Nic lepiej nie scala ro-
dziny, jak doktadanie kolejnych
»cegietek” do tego, co juz razem
zbudowali$my. Mamy w domu
uparciucha, ktéry mimo présb nie
chce pomo6c? Moze dobrze jest

sprobowa¢ metody faktow do-
konanych i nie wyreczad tej 0so-
by, mimo zZe bardzo nas to kusi.
Widok niewytrzepanego dywa-
nu, czy nieodtozonych do szafy
ubran w trakcie Swigtecznych dni
moze zadziata¢ na upartego lepiej
niz rézga pod choinka, bo przy-
pomni tej osobie, ze wytamala si¢
z rodzinnych przygotowar.

Lepsze jest wrogiem dobre-
go — dodajmy: wystarczajaco
dobrego, by przynie$¢ satys-

w ich oczach autentyczna rado$é
z prezentdw, czy nie bedzie to
wystarczajacy znak, ze §wigta sg
udane?

Czasy sie zmieniaja — bywa, ze
nasze najdawniejsze wspomnie-
nia, albo tez wyobrazenia ideal-
nych §wigt datuja si¢ z czasow,
gdy Boze Narodzenie szykowato
si¢ po trochu przez caty rok, bo
w domu gromadzono zapasy po
letnich Zniwach, zbiorach owo-
coéw 1 warzyw. Dzi§ nie trzyma-

Przetrwac goraczke

fakcje. Przedswiateczny czas to
doskonata ,,gleboka woda” do
¢wiczenia si¢ w odpuszczaniu
sobie 1 innym. Moze nie zdazy-
my sprzatnaé kurzu z gérnych
powierzchni mebli, ani wynie$¢
do piwnicy kosza, ktory czeka
na to od lata. I co z tego? Jesli
zdazymy za to porozmawiac
z bliskimi, albo zobaczymy

my stale w domu produktéw na
$wigta, a zakupy zostawiamy na
kilka przed$wiatecznych tygodni.
Nic dziwnego, ze napigcie ro-
$nie, skoro czasu jest mniej, a my
przeciez tgczymy przygotowania
z zawodowa praca. Wspotcze-
snos$¢ niezbyt sprzyja tradycjom,
ale przeciez robimy, co mozemy,
by je zachowac.

BIBLIOTECZKA
HANDLOWCA

Dzisiaj na potke naszej bi-
blioteczki trafia ksigzka do$¢
szczegodlna, jesli idzie o zrddia
jaj powstania. ,,Od pomystu do
sukcesu”, ktorej autorami sg De-
nis Waitley i Robert B. Tucker
to efekt wielogodzinnych pry-
watnych rozmow i wywiadow
z czotowymi amerykanskimi
milionerami, przedsi¢biorcami,
naukowcami, cztonkami rad nad-
zorczych wielkich korporacji.
Wilasnie z ich doswiadczen au-
torzy wyciagaja swoj fundamen-
talny wniosek, ze to co biednie
przypisuje si¢ tutowi szczg$cia
czy pomys$lnemu zbiegowi oko-
licznosci, tak naprawde jest po

cjonowania siebie w tym oto-
czeniu. Za motto stuzy mysl Se-
neki — jesli nie wiesz do jakiego
portu zeglujesz, Zaden wiatr nie
jest dobry. Musimy wigc na po-
czatku ustali¢ swojg dominuja-
cg postawe zyciowg. Oby to nie
byta postawa nieudacznika, kt6-
ry rozpamictuje przesztos¢ i ma
tysigc usprawiedliwien na swoje
porazki. Nie lepsza jest postawa
zachowawcza. Gdy wyznajesz
zasadg, ze nie ma co ulepszac
produktu, skoro si¢ sprzedaje,
to juz przegrates. Marzycielstwo
jest dobre, ale nie w biznesie. Co
prawa marzyciel ma gtowe peina
pomystéw, tyle ze nie chce mu
si¢ pracowa¢ nad ich wprowa-
dzeniem w zycie. Nowator nato-
miast potrafi z wielu pomystéow

Pomysl na pomysi

prostu metoda dziatania, ktorg
odkryli i posiedli ludzie sukcesu.

Czy owa tajemna wiedza moze
by¢ dla nas dostgpna? — Jak naj-
bardziej, jesli zaczniemy syste-
matycznie zglgbia¢ jej tajniki.
Lektura ich pracy, jak zapewniaja
Waitley i Tucker, pozwoli nam
porzuci¢ puste marzenia i zaczaé
konsekwentnie realizowa¢ nowe
pomysty, pozby¢ si¢ nawykow
mysSlenia, ktore paralizujg twor-
cze procesy, odkrywac i tworzy¢
przetomowe idee. Przerzu¢my
zatem kilka kartek, by nabraé
apetytu na cato$¢.

Po krotkim opisie realiow
wspolczesnego $wiata biznesu
od razu przechodzimy do pozy-

‘pomystu
sukcesu

Waitl Robert 8. Ticher

wyselekcjonowaé najlepszy
i przylozy¢ sie solidnie do jego
realizacji.

Nowatorskie idee nie sg wyni-
kiem bezpiecznego dzialania, nie
wpadaja nam do gtowy gdy poru-
szamy si¢ znang, przetarta droga.
Wymagajg, by rzuci¢ wyzwa-
nie utartym sagdom, przeskoczy¢
dawne ograniczenia i by¢ goto-
wym na ryzyko. Jednym stowem
musimy uwolni¢ nasze myslenie
od przesagdow. Bo to one ogra-
niczajg naszg wizje, kazac nam
koncentrowac¢ si¢ na tym co juz
istnieje, nie za$ na tym co moze
si¢ stac. Czy jesteSmy wolni od
przesadéw? Tu autorzy podrzu-
cajg nam test pomocny w uzy-
skaniu tej wiedzy. Nie przytocze
wszystkich pytan, ale pomyslcie
nad tym, czy wolicie raczej po-
zna¢ prawde, niz wykazaé, ze
macie racj¢, albo czy shuchacie
ludzi nie stawiajac zadnych wa-
runkow wstepnych.

Wiemy juz, ze chcemy my- .

sle¢ niestandardowo, ze gotowi
jesteSmy porzuci¢ okowy kon-
wencjonalnego i stadnego my- _
$lenia. Tylko jak wpaéé na no- 3
watorski pomyst? I o tym |
wiasnie traktuje kolejny
rozdziat. Nie dajmy wiary
temu, ze jak cierpliwie po-
czekamy, to co$ samo wpad-
nie nam do glowy. Samo z sie-

bie nic si¢ nie dzieje. Nowator
to czlowiek tworczy, poniewaz
ciggle poszukuje nowych roz-
wigzan. Nie zadowala go jednak
samo wyszukiwanie nowosci,
bowiem tak najbardziej intere-
suje go zmienienie ich w rzeczy-
wisto$¢. Wywiady z tuzami w tej
dziedzinie pozwolity autorom na
stworzenie syntetycznego katalo-
gu metod pracy nad pomystami.
Nie zdradzajagc wszystkich jego
punktow powiem tylko, ze za-
czaé nalezy od inspekcji wlasnej
»fabryki pomystow”, a skonczyé
na stworzeniu swoistej siatki na
motyle, czyli sposobu utrwalania
ulotnych czasem idei wpadaja-
cych nam na sekunde¢ do glowy.

Kolejne strony prowadza nas
przez kwestie rozwijania intuicji,
postrzeganej tu jako wynik sze-
rokiej 1 wielozakresowej wiedzy;
wyksztalcenia w sobie umiejet-
nos$ci dostrzegania szans w zmia-
nach, okielznania niebezpie-
czenstw zwigzanych z podjeciem
ryzyka. Niezwykle wazna wy-
daje mi si¢ ostatnia uwaga, aby
traktowa¢ porazke tak samo
jak sukces. Autorzy twierdza,
ze umiejetnos¢ zdystansowania
sie od sukcesu i porazki oraz
ustalenia dlaczego mialy miej-
sce, jest jednym z najtrudniej-
szych zadan stawianych nam
przez zycie. A po lekturze ksigz-
ki trudno si¢ z nimi nie zgodzié.

JAROSEAW ZUKOWICZ

Bez goraczki w pracy

Poszukiwacze zaufanych pro-
duktow — badania pokazuja, ze
klienci sklepow, robigc zakupy
przed$wiateczne, si¢gaja po pro-
dukty, ktore dobrze przetestowali.
Nic tak nie psuje humoru, jak ciasto
upieczone na ostatnig chwilg, ktore
okazuje si¢ mie¢ zakalec z powodu
sktadnika, uzytego po raz pierwszy!
Wezmy pod uwage, ze niejeden
klient bedzie szukat sprawdzonych
marek, wigc pospiech i nerwowosé
moze wzrosngc.

Czas $wiat jest wyjatkowy
— to przerwa w biegu, chwila na
rozkoszowanie si¢ atmosfera. By¢
moze dlatego w $wigta wszyscy
potrzebujemy odrobiny luksusu.
To okres, w ktorym klient chet-
niej wrzuci do koszyka rzeczy,
jakich zwykle nie kupuje przez
caly rok. Moze warto podsunac
mu dodatkowe praliny w ozdob-
nym pudetku, czy kolorowe po-

sypki do ciast? Czasem niewiele
wystarczy, aby §wieta wydaty sie
obfitsze. Przeciez raz si¢ zyje!

Doroczny egzamin — to ten,
ktéry zdaja nasi klienci, dbajac
o przygotowanie Bozego Naro-
dzenia. Przymknijmy wiec cza-
sem oko na nieuprzejmos¢, czy
podenerwowanie kupujacego.
Moze maz, robigc zakupy, po raz
pierwszy pomaga zonie i jest za-
gubiony? Moze narzeczona chce
dobrze wypas¢ przed przysztymi
tesciami? Moze nasi klienci stara-
ja sie, aby wypadlo perfekcyjnie,
bo nie chcg zawies¢ bliskich, zu-
pehie tak jak my?

Zawsze warto pamigtac, ze
goracy przedsw1qteczny okres
w koncu minie. I cieszy¢ si¢, gdy
spedzimy go w zdrowiu, zacho-
wujac nadzieje oraz ufnos’c’ w nad-
chodzgcy Nowy, Dobry Rok.

MONIKA KARPOWICZ
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SMAKI ZYCIA

agia, smaki Swigt,
Mszczegélnie 1 wyjgtkowo

Bozego Narodzenia roz-
wijajg sie w nas przez cate zy-
cie. I chyba najbardziej mocno
odczuwane sg w dziecinstwie.
Bo te swieta, najbardziej ro-
dzinne w roku, bo to przeciez
narodziny bozego Dziecigtka,
organizujg nasi najblizsi, ro-
dzice, dziadkowie.

Te wspomnienia z dziecie-
cych Swigt sg zwykle kanwag
obecnych $Swiagt, ktére teraz
organizujemy dla
swoich dzieci i wnu-
kéw. Jednak aura ich
byta o wiele inna
niz obecnie. Pamie-

kowie z dzieémi. Oczywiscie,
Spiewalismy koledy, byt opta-
tek, zyczenia, prezenty. Sma-
kowalismy wigilijne potrawy.
Wszyscy mili, rado$ni, wese-
li. ZGODNI. Milkty wszelkie
spory, oddalaty sie smutki,
troski, budzity nadzieje i ro-
dzinne plany.

Po czesto gwarnej i obfitej
kolacji szto sie na pasterke.
Czesto byl szczypigcy mréz
1 skrzypigcy Snieg, a oSwie-
tlony koscié* rozbrzmiewa?

Cieplo Swiat

Boze Narodzenie to ude-
korowane ulice 1 wystawy,
barwne jarmarki, szopki kra-
kowskie, wielkie choinki na
placach. Ale i rytualne przy-
gotowania, jak krecenie na
maszynce maku, pasztetu,
ubieranie choinki, zakupy...
A dawniej w PRL-u trzeba
byto ,upolowac” szynke, kar-
pia, cytryny, zajgca. Pamie-
tam te upojne zapachy wypie-
kéw i dekoracje doméw, kiedy
wieczorem szediem uliczka-
mi mojej Saskiej
Kepy, wsréd snu-
jacych sie dyméw
z komina.

Ciepto domowe-

tam, ze w moim daw-

nym mieszkaniu w starej,
czynszowej kamienicy, gdzie
byly jeszcze piece weglowe,
w matym pokoju, przy okrg-
gtym stole, zasiadalismy do
Wigilii z rodzicami i bratem,
z jednym wolnym miejscem
»dla wedrowca”. Pod obrusem
byto sianko, obok zywa, Swier-
kowa choinka z prawdziwymi
Swieczkami, watg, ,wiosa-
mi anielskimi”, girlandami,
bombkami i sztuczne ognie...

Kiedy$ od takiego ognia
zapalita sie wata na choince
1 pozar zdusit kotdrg z mo-
jego 16zka méj bystry ojciec
chrzestny. To byto pierwszego
dnia $wiat, kiedy byto gwarno,
bo przychodzili ciotki i wuj-

koledami. Nie zapomne nigdy
$piewanej solo, a capella, bar-
dzo silnym gtosem koledy ,0j
Maluski” przez miodg géralke
w Pewli Matej na Zywieccyz-
nie. Wtasnie géralskie paster-
ki ze $piewem zywiolowym na
caly gtos majg cudowny urok.
Tam, wtedy gdy bylismy goscé-
mi, byta ta bajkowa sceneria
Swiagt, jak sanki, kuligi, dzwon-
ki, oszronione géry i lasy.

Podobnie byto u moich ku-
zynéw w mazowieckim Pon-
sku, gdzie przy jednym stole
zbierato sie chyba 30 osdéb.
Gdy zaspiewali , Do szopy hej
pasterze”, to trzesta sie cala
chatupa. I byty tam prawdziwe
bitwy dzieciakéw na $niezki.

go ogniska tak na-
prawde ogarnia nas i przytula
szczegdblnie w te Swieta. Je-
steémy sobie nawzajem bar-
dzo bliscy. Mimo réznic wie-
kowych, rozmaitych pogladéw,
religii, stanu majgtkowe-
go. I optatek, puste miejsce
przy wigilijnym stole jest
dla kazdego, zwilaszcza dla
samotnego, nieszczes$liwe-
go sagsiada. Ale i pomyS$lmy
o tych, co na morzu, na grani-
cy (po obu stronach), w szpi-
talach, wiezieniach, domach
opieki.

Nie przypadkowo spétdziel-
cy nazwali swe spéidzielnie
ZGODA - ptocka, mikotowska,
krakowska, wejherowska...

DERWISZ

HOROSKOP

Baran 21.111-20.1V

Pod koniec roku moga by¢
potrzebne porady lekarza.
Nienajlepsze samopoczucie
mozesz zlikwidowaé wy-
poczynkiem w postaci snu.

Whaaa 23.1X- 23 .X

Porzu¢ zte nastroje , kto-

re by¢ moze zdarzyly sie
2 w  dobiegajacym  kornca

roku. Spojrzyj w przyszlos¢
z wieksza doza optymizmu.

BYK 21 .IV'21 ov
Przyjmij pomoc
w sytuacji ktéra bedzie ci
spedza¢ sen z powiek. Do-
brych rad nigdy za duzo.

Buizniera 22.V-21.VI

Koncéwka roku bez kompli-
kacji. Trzeba mie¢ optymi-
stycznie nastawienie, a nie-

bliskich

pokoje p6jda sobie precz.
Rak 22.VI-22.VII

Wahania nastroju koniecz-

ne do opanowania, cho¢ by¢

moze nie bedzie to latwe.

Istnieje mozliwo$¢ wsparcia
ze strony Ryby.

a, Lew 23.V11-22.ViI

Nie komplikuj prostych
spraw, a osiggniesz zamierzo-
ny cel. Zwracaj wigcej uwagi
na otaczajacy cie $wiat.

Panna 23.V111-22.IX

Kazdy rok wymaga pod-

sumowania, aby w kolejny

wej$¢ z nowymi pomystami

Nadszedt wiec czas. Re-
asumpcja potrzebna.

KRZYZOWKA Nr 12

Skorpion 24.X-22.XI

Postaraj sie nie ujawniac¢
swoich zamiaréw co kolej-
nych jeszcze nie skrystali-

zowanych do korca decy-
zji, ktore przez najblizszych moga by¢
uznane za kaprys.

Strzecec 3.X1.-23.XII

Wiecej luzu, wiecej usmie-
chu cho¢ moga by¢ trud-
ne momenty. Nie zawsze

wszystko uktada si¢ po na-

Koziorozec 24.X11-20.1

Jesli rok nie nalezal do najta-
=& twiejszych, ale mija i trzeba
z wiekszg doza optymizmu
spojrze¢ w ten nadchodzacy.

Wobnik 21.1-20.11

Jesli rok nie nalezat do najta-
twiejszych, ale mija i trzeba
z wigksza doza optymizmu
spojrze¢ w ten nadchodzacy.

Rvey 21.11-20.111

Zadbaj o lepsze relacje
z dalszg z rodzing. Przyjmij
ich pojmowanie otaczajacej
rzeczywistoéci, a bedzie ci
tatwiej nawigza¢ kontakt. Warto.

szej mysli.

z hastem

DOMOWE DANIA

WP WIGILIA

a wigilijnym stole kréluja zwykle tradycyjne
potrawy, pieknie ubrana choinka, bialy obrus

z oplatkiem, puste miejsce przy stole, wspolne
koledowanie. Oto z mysla o Swietach Bozego Naro-
dzenia kilka sprawdzonych przepiséw na wigilijny
stol:

ZUPA Z SUSZONYCH PODGRZYBKOW

ostygnigcia. Pstraga obmy¢, osuszyé, posoli¢ (takze
w $rodku), napelni¢ nadzieniem i wlozy¢ do piekarni-
ka lub naczynia zaroodpornego. Nadzienie, ktore zo-
stanie, ulozy¢ obok ryby. Pstraga wraz z nadzieniem
pokropi¢ cytryna, nastepnie natozy¢ na niego plasterki
masta i piec w piekarniku nagrzanym do temperatu-
ry 180°C przynajmniej 10 minut. Nast¢pnie nalezy
zwigkszy¢ temperature i piec kolejne 5 minut.

KAPUSTA Z GROCHEM

ju e cytryna e peczek wloszczy-
zny e ziele angielskie o 2 | bulio-

wstazki @ tymianek e sol e pieprz
czarny i ziolowy e $mietana

Grzyby zala¢ szklanka wody,
zagotowa¢. W osobnym garnku
rozgrza¢ masto z olejem. Przesmazy¢ posiekana cebu-
lg, doda¢ 8 lisci laurowych, kilka ziaren ziela i tyzecz-
ke suszonego tymianku, smazy¢ 2-3 minuty. Grzyby
odsaczy¢ (wywar pozostawic), pokroi¢, dodaé¢ do
sktadnikow w garnku. Wrzuci¢ pokrojona wloszczy-
zne. Dodaé szczypte pieprzu ziotowego, bulion wa-
rzywny i przecedzony przez sitko wywar grzybowy.
Zupe gotowa¢ na matym ogniu ok. 30 min. Doprawié
sola, cytryng i czarnym pieprzem. Podawac z ugotowa-
nym makaronem. Udekorowa¢ galazka natki i odrobi-
ng $mietany (wg uznania).

PSTRAG Z NADZIENIEM PIECZARKOWYM
® pstrag te;czowy ® cytryna e
masto e $wieze pieczarki ® ce-
bula e butka tarta e natka pie-
truszki e $wiezy tymianek e sol
e kminek e pieprz czarny mie-
& lony e olej

Cebulg pokroi¢ w drobng ko-
steczke, zeszkli¢ na oleju, chwi-
le podsmazy¢ i doda¢ pokrojone
pieczarki. Posoli¢, przyprawic,
doda¢ kminek i smazy¢ okoto 10
min. Nastepnie doda¢ natke pietruszki, tymianek, po-
sypa¢ dwiema tyzkami stotowymi drobnej butki tartej
i smazy¢ jeszcze kilka minut. Pozostawi¢ do lekkiego

e 1 kg kapusty kiszonej ® 40 dag
grochu e 2 cebule e olej, masto
do podsmazenia e 1is¢ laurowy
- (kilka) e ziele angielskie (kilka)
o 5 lyzeczki kminku e sol e
! pieprz do smaku

| Groch przebrac umy¢ pod bie-

ku i odstawi¢ na kilka godzin.
W tym czasie groch napecznieje
i wody ubedzie. Nalezy doda¢ wody i ugotowa¢ groch
do mickkosci. Kapuste odcisnag¢, poszatkowac, zalaé
woda, doda¢ kminek, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie
i gotowaé. Cebule obrac¢, pokroi¢ w kostke i podsma-
zy¢ na masle z olejem. Doda¢ do gotujacej si¢ kapusty.
Do migkkiej kapusty doda¢ ugotowany, migkki groch.
Podczas gotowania, w razie potrzeby do gotowania
mozna dolewaé przegotowanej wody. Czg¢s¢ grochu
mozna przetrze¢ przez sito, cho¢ tego nie robitam.
Przyprawic sola i pieprzem do smaku. Podawac¢ na go-
r3co. TARTINKA

Przystowia na Boze Narodzenie

® Gdy w petni ksiezyca Gody przypadaja,
tagodna resztke zimy z tego wysuwaja,
® (Gdy na Boze Narodzenie pola sq zielone

Na Wielkanoc bedq $niegiem
przyprdszone.

® Gdy w Sw. Barbare ges chodzi po lodzie
To Boze Narodzenie bedzie po wodzie.

® Tle tygodni przed Bozym Narodzeniem
marzna katuze,
Tyle tygodni po Godach bydetko w oborze.
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Wszystkie litery ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1-20 utworzg hasto.

Poziomo: 1) przytulane przez dzie-
ci, 5) solona ikra z jesiotrowatych, 8)
mieszka w niej Mikotaj, 9) konie Mi-
kotaja, 10) wyczekiwana w wigilie, 11)
$piewane podczas grudniowych $wiat,
13) puszysty, biaty, 16) florystyczna
lub do makijazu, 20) iglak, 23) w S$re-
dniowieczu nazwa wszystkich Arabow,
24) stop miedzi, manganu i niklu, 25)
melodia wygrywana przez mechanizm
w zegarze, 26) zimg na stoku narciar-
skim, 27) dziedzina biologii.

Pionowo: 1) dostojenistwo, 2) od
$w. Mikotaja, 3) wérod znakow drogo-
wych, 4) nazwisko rumunskiego histo-
ryka, polityka, poety, dramaturga — Ni-
colae, 5) staropolska nazwa naszyjnika,
6) cienkie ciasto przetozone masg, 7)
dba o ogrod, 12) rosyjskie imi¢ meskie
pochodzenia holenderskiego, 14) brak
wiary, 15) hatas, harmider,17) miotana
bron mysliwska w ksztalcie wygictego
kawatka drewna, 18) imi¢ wybitnego
jezykoznawcy, autora Stownika jezyka

polskiego, 19) szkolna ocena, 21) imig
Poe amerykanskiego poety, nowelisty,
krytyka literackiego epoki romanty-
zmu, 22) morski, polny lub na biegu-
nach, 23) pojazd Mikotaja.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
z6wka nr 12 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 31 grudnia 2021 r.
Prawidlowe rozwigzanie bedzie pre-
miowane w drodze losowania nagroda
ufundowang przez koncern Coca-Cola.

Rozwiazanie krzyzowki nr 10/21

Poziomo: 1) miligram, 5) handel, 8)
drzewo, 9) ratownik, 10) Lewandow,
11) rokiet 13) arkan, 16) Tolek, 20)
kotacz, 23) Guliwera, 24) wisielec) 25)
paczki, 26) Pilawa 27) kuczbaja.

Pionowo: 1) medale, 2) luzownik,3)
Gowino, 4) Mir6éw, 6) Nowak, 7) epi-
demie, 12) ocet, 4) rulonik, 15) niec,
17) laleczka, 18) pilarz, 19) Janina, 21)
Alina, 22) Zulka, 23) gacek

Hasto: STO DWADZIESCIA LAT
HALI MIROWSKIEJ

Nagrod¢ otrzymuje Piotr Jézwiak
z Sochaczewa.
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