» Piramida Zywienia”

Wielki zesp6l naukowcow,
Stworzyt program szczegotowo,

Jak kazdy uczen ma jes¢ zdrowo!

Warzywa, nabial, migsa i owoce,
Thuszcze, zboza, rosliny straczkowe,

W siedem pigter podzielono
Piramide¢ utozono!

By dla wszystkich jasne byto
| si¢ nigdy nie mylito,

Co i kiedy jes¢ potrzeba,
Aby rosna¢ az do ,,nieba”

Witaminy, sole, biatka,

To budulec jest dla ciatka.
Graham, kasze i owsianka

To dla wszystkich pyszne danka.

A do tego marchew, seler.
Burak, dynia i kabaczki,
Trochg groszku, kalarepy
Kazdego w mig pokrzepi!

,,C0 na obiad”

Ryz, ziemniaki.

Ryba, krolik, cielgcina,

Droéb lub chuda wieprzowina

| do tego surowki, satatki
Wtedy bedziesz $liczny, gtadki

,»A na deser”
Morele, winogrona,
Jabtka, wisnie 1 maliny,
Stodkie $liwki 1 jezyny.
Ta uczta owocowa

jest smaczna i zdrowa

»INa kolacje”

Cos lekkiego,

Biaty serek, zsiadte mleko,
Kromka chleba razowego
I juz nic do tego.

Jeszcze jedna jest przestroga

By traktowac tak jak wroga

Coca cola, chipsy, frytki, hamburgery
Niewlasciwe to maniery!

Nie zapominaj o ruchu
Maty oraz duzy zuchu
Plywaj, biegaj oraz ¢wicz
Sportu nie zastapi nic

,»Witamina A”

Witamina A

dobry wzrok ci da.

Jedz wigc rybki i marchewke,

1i$¢ sataty, groszek zielony

a na pewno bgdziesz zadowolony.

,» Witamina B”

Buzia rumiana

bedzie od rana,

jesli zjesz jajeczko,
wypijesz mleczko.

Na deserek dwa orzechy,
to ci doda krzepy.

,»Witamina C”

Jesli katar ci¢ dopadnie — nie martw sig.
Siggaj szybko po cytryng, boréweczke i
maling,

jablka, gruszki i $liweczki.

Nie begdziesz potrzebowat chusteczki.
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