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Konferencje strategiczne KZRSS ,,Spotem”

W walce o klienta

ak juz informowaliSmy, Zarzad

KZRSS ,,Spotem” zorganizowat

wzorem lat ubieglych konferencje
strategiczne dla prezeséw i cztonkow
zarzadow spoétdzielni ,,Spolem” z roéz-
nych regionéw kraju. Odbywaja sie
one w terminach: 15-17 luty, 29 luty—
2 marca, 7-9 marca br. w siedzibie
Zwigzku w Warszawie. Ich program
obejmuje m.in. spotkanie z Zarzadem
Zwiazku na temat strategii dziatania
spotdzielni spozywcow ,,Spolem” w
2012 r. oraz informacje o mozliwo-
Sciach i oczekiwaniach zwiazanych z
funkcjonowaniem Krajowej Platformy
Handlowej ,,Spolem”. W dalszej czesci
konferencji ich uczestnicy zapoznaja

Od lewej: J. ybicki i R. Jaskowski.

si¢ z mozliwosciami wykorzystania
funduszy unijnych na inwestycje w
spotdzielniach, z problematyka ryzyka
finansowego w zarzadzaniu spétdziel-
nia, finansowo-ekonomicznymi aspek-
tami dzialania spéldzielni w 2012 r.
oraz perspektywami rozwoju handlu
internetowego.

Juz podczas pierwszej konferencji w
dniach 15-17 lutego br. jej proponowana
tematyka wywotata duze zainteresowa-
nie kadry zarzadzajacej spétdzielniami.
Nic dziwnego, gdyz obejmuje obecnie
najwazniejsze problemy funkcjonowa-
nia spoétdzielni. Uczestnicy konferencji
nie tylko z uwaga odnotowywali tezy
wystapieni poszczegdlnych referentdw,

ale réwniez pilnie
czytali materiaty
przygotowana na
piSmie dla nich
przez Zarzad
Zwiazku. Byty to
m.in. opracowanie
dotyczace rozwia-
zan  statutowych
chronigcych spét-
dzielnie przed prébami wrogiego prze-
jecia majatku spétdzielczego 1 wzmac-
niajace  bezpieczenstwo  spdtdzielni,
a takze propozycje zapisow statutowych
wprowadzajacych zasad¢ dywidendy
od zrealizowanych zakupéw. Ponadto
projekt umowy cywilno-prawnej (agen-
cja — $wiadczenie ustug posrednictwa
handlowego) dla prowadzenia matych
i nierentownych sklepdéw spoétdzielni.

Na temat strategii spotdzielni spozyw-
céw ,,Spotem” w 2012 r. méwit obszernie
prezes Zarzadu KZRSS ,,Spotem” Jerzy
Rybicki. Na wstegpie scharakteryzowat
sytuacje w handlu w 2011 r. podkre$lajac
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8 Marca DPzien Pan

Na rece naszej
uroczej kolezanki
z WSS Srodmiescie
Karoliny Strzaskiej,
dla wszystkich Pan
najserdeczniejsze
Zyczenia szczescia
i radosci skladaja
panowie
z Redakcji.

,,S‘wiat bez kobiet
bytby jak ogrod bez
kwiatow”

— Pierre
de Brantome

Rozmowa z szefem firmy
The Greek Gourmet,
popularnym telewizyjnym
ekspertem kulinarnym
THEOFILOSEM VAFIDISEM

— Mieszka Pan z rodzing w Polsce od
kilku lat, propagujac kulture i kuchni¢
grecka, a od lipca ubr. wspélpracuje
Pan ze ,,Spotem” WSS Srodmiescie,
organizujac m.in. ciekawe degustacje
i pokazy kulinarne w sklepach. Czy to
jest tez czes¢ Panskiej szerszej misji w
Polsce?

— Tak, bardzo istotna, bo uwazam, ze
obok promowania kultury i kuchni grec-
kiej w mediach, w telewizji, m.in. w pro-
gramach ,,Europa da si¢ lubié¢”, ,Kawa
czy herbata”, czy poprzez festiwale,
konkursy, organizowane przeze mnie od
sze$ciu lat dla restauratoréw, kucharzy,
réwniez handel odgrywa doniosta rolg
w przyblizeniu kuchni i potraw greckich
polskim konsumentom. Zawieraja one

MAH ,,Spotem”

azowiecka Agencja Handlowa,
Mproponuje przedstawicielom

dziatéw handlowych i marke-
tingowych spétdzielni Spolem, wzorem
lat ubieglych, zdobywanie wiedzy o
swoich kontrahentach i otaczajacym
rynku. 13 lutego br. przedstawiciele
siedmiu  spolemowskich spéldzielni
uczestniczyli w pierwszym w tym
roku spotkaniu handlowym zorgani-
zowanym przez Spotke dla pracow-
nikow dzialow handlowo-marketin-

Konsultacje handlowe

gowych spétdzielni z Grupy MAH.
Przedstawiono nowe promocje rekla-
mowe MAH w telewizji i na Dworcu
Centralnym w Warszawie.

Konsultacje handlowe, wzorem lat
ubiegtych, zostaly zorganizowane w ma-
lej grupie oséb i kameralnej atmosferze
w budynku siedziby Spoétki. Dziatania
marketingowe, ktérych MAH jest orga-
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Medale KRS

duzo warzyw, owocéw, migsa oraz ryb i
owWoCcOwW morza.

Dostarczam poprzez moja firm¢ m.in.
do spotemowskich sklepéw takie produk-
ty, jak np. najwyzszej jakosci oliwg z wy-
spy Lesbos 1 oliwki z regionu Kalamata,
oryginalny ser Feta, smakowite mezedes
— dolmadakia, melitzanosalata, papryke
Florinis, makarony z maki semoliny du-
rum, jogurt, przetwory i suszone pomido-
ry, mrozone ciasto Fillo i Kataifi, owoce
morza itp. Ciesz¢ si¢, ze degustacje w
SDH Sezam spotkaty si¢ z tak cieptym
przyjeciem i zywym zainteresowaniem.
Chetnie odpowiadatem na pytania o za-
stosowaniu greckich produktéw w potra-
wach tatwych do przyrzadzenia, smacz-
nych, prostych i zdrowych. Te¢ mila,
bliska wspotprace bedziemy rozszerzaé
o dalsze spdtdzielnie spotemowskie, np.
WSS Praga Potudnie.

Konkurs redakcyjny

y 4

la uczczenia 50-lecia wydawania
D,,Spolemowca Warszawskiego”

oraz Miedzynarodowego Roku
Spoldzielczosci 2012, nasza redak-
cja wspolnie z Komisja Historyczng
Warszawskiej  Spétdzielczosci ~ Spo-
Zyweéw organizuje i oglasza Konkurs
Redakcyjny p.n. ,Swiadkowie 50-lecia
- moje najciekawsze przezycia zwigzane
z dzialalno$cig spétdzielni ,,Spolem” w
latach 1962-2012”.

Oto jego zasady regulaminowe:

1. W konkursie moga bra¢ udziat
wszyscy  Czytelnicy ,,Spotemowca
Warszawskiego”, nadsylajacy swe prace
na temat zawarty w nazwie konkursu.

2. Objeto$¢ prac jest nieograniczona.
Moga one by¢ przesylane poczta w
formie maszynopiséw, albo zapiséw
komputerowych na dyskietce, plycie
CD (réwniez przesytanych poczta e-
mailowa). W ostatecznosci poczta w
formie czytelnie pisanych rekopisow.
W przypadku r¢kopiséw, wszystkie na-

zwiska i imiona wystgpujace w tekscie
muszg by¢ pisane duzymi, drukowany-
mi literami. Prace nalezy podpisywaé
wilasnym imieniem i nazwiskiem, wraz
z podaniem adresu. W przypadku uzycia
pseudonimu, nalezy poda¢ nazwisko,
imi¢ 1 adres, z zastrzezeniem tylko do
wiadomo$ci redakcji. Redakcja zastrze-
ga sobie prawo adiustacji tekstow.

3. Prace nalezy nadsyta¢ na adres pocztowy
redakeji: ,,Spotemowiec Warszawski”
ul. Nowy Swiat 53, 00-042 Warszawa,
z dopiskiem ,,Konkurs Redakcyjny”,
albo poczta elektroniczng na adres: spo-
temowiec@spolem.waw.pl, najp6zniej
w terminie do 30 wrze$nia 2012 roku.

4. Ocena prac zostanie dokonana przez Jury
Konkursu, powotane przez Prezydium
Komisji Historycznej WSS i redakcje
»Spotemowca Warszawskiego”. Wyniki
Konkursu zostang ogloszone w IV
kwartale 2012 roku. Dla najlepszych
prac przewiduje si¢ nagrody. Fragmenty
tych prac bgda publikowane na famach
»Spotemowca Warszawskiego”.

Krajowa Rada Spoétdzielcza w Warszawie pragna¢ uczci¢ w szczegolny sposob
obchody, proklamowanego przez ONZ, Migdzynarodowego Roku Spétdzielczosci
2012, wydala medal okolicznos$ciowy z wizerunkiem prekursora polskiej spél-
dzielczosci — Stanistawa Staszica (1755-1826). Na rewersie medalu umieszczo-
no logo oraz haste Mi¢dzynarodowego Roku Spétdzielczosci. Medal wykonano
z posrebrzanego mosiadzu. Srednica medalu wynosi 58 mm. Do kompletu, wraz
z medalem, wykonano etui z wytloczonym znakiem graficznym ,,Spétdzielczosé¢
Polska”. Cena kompletu wynosi 66 zt brutto plus koszty przesylki. Zaméwienia na
medal beda realizowane przez Krajowa Rade¢ Spétdzielcza z poczatkiem marca br.
Wysytka odbywac¢ si¢ bedzie poczta za zaliczeniem pocztowym.

— Co szczegélnie z kuchni greckiej
poleca Pan polskim konsumentom?

— Myslg, ze np. takie potrawy tatwe i
szybkie do przygotowania, jakie zapre-
zentowalem na pokazach w spotemow-
skich sklepach, a ktére jak méwili klien-
ci, smakowaty im wybornie. Niektérzy
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by tak dalej! — mowili
_ gremialnie w  dyskusji

czlonkowie Warszawskiej
Spoétdzielni Gastronomicznej Centrum,

przybyli na pierwsze z trzech zebran
grup czlonkowskich tej spétdzielni 21
lutego br. Byla to spontaniczna reakcja
na roczne sprawozdanie tryskajacej
energia, optymizmem i uroda prezes
Haliny Kalinowskiej. 1 faktycznie
przedstawione dane nie pozostawialy
zadnych watpliwosci co do tego, ze
spétdzielnia znajduje si¢ w bardzo
dobrej kondycji, a spétdzielcy otrzy-
majg godziwe dywidendy. Zebranie
prowadzila przewodniczaca Rady
Nadzorczej Maria Kania.

Na wstgpie prezes Halina Kalinowska
stwierdzita, Ze spotdzielnia liczyta na ko-
niec ub. roku 120 cztonkdéw z udziatami
po 1500 zl. i zatrudniata 65 0séb ze $red-

nig ptaca netto 3852 zt (/wzrost 7-proc.).
Cztonkowie otrzymali w ub. roku dywi-
dend¢ w wysokos$ci 1215 zt netto.

W spdtdzielni dziata Koto Seniordw,
skupiajace 25 cztonkdw, spotykajacych
si¢ z r6znych okazji, m.in. Swiat Bozego
Narodzenia i Wielkanocy.

Referuje Halina Kalinowska.

W roku 2011 WSG Centrum prowadzi-
ta dziatalno$¢ w pigciu zaktadach: barze
mlecznym Bambino, kawiarni Rozdroze,
barze Targdwek, stotdwce w NIK i w bi-
strze Goctaw, w ktorych przeprowadzano

wsecatnm - ()py tak dalej!

remonty. | tak np. w kawiarni Rozdroze
zlikwidowano podest i potozono nowa
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KZRSS ,,Spotem”
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zaawansowane procesy konsolidacji firm
handlowych, wzrost sprzedazy o 3,7% w
kwocie ogétem ok. 250 mld zl, z czego
spdldzielnie ,,Spotem” uzyskaty 7 mld
zl. Nastgpuje rozwdj handlu interneto-
wego, glownie w wigkszych miastach,
rozwoj franczyzy oraz spadek sprzedazy
i produkcji pieczywa, co dotkngto czgéé
naszych spétdzielni.

Mimo trudnego rynku, spo$réd zrze-
szonych w KZRSS spoétdzielni tylko jed-
na zostala zlikwidowana. Bardzo wiele
spotdzielni inwestowato w modernizacje i
nowe obiekty, co daje dobre efekty. Nowe
sklepy LUX powstaly m.in. w Zamosciu,
Lublinie, Tomaszowie Maz., Warszawie
1 Czgstochowie. W rankingu sity marek
handlowych w ,,Rzeczpospolite]” mar-
ka ,,Spotem” znalazta si¢ na wysokim
15 miejscu. Natomiast na liscie 2000
najsilniejszych przedsigbiorstw — 12
spotdzielni.

W 2011 r. w Sejmie na szczelcie
odrzucono niekorzystne dla spétdzielni
projekty ustaw o spétdzielniach i o spét-
dzielniach mieszkaniowych, ktére miaty
charakter niszczacy. Ich autorami byta
grupa postéw PO, ktérym sprzeciwili
si¢ postowie pozostatych ugrupowan. W
listopadzie V Zjazd Krajowy Zwiazku
przyjal program dzialania na nastgpne
4 lata.

W walce o kli

Natomiast w roku 2012 — jak za-
znaczyl prezes Jerzy Rybicki — nalezy
oczekiwaé dalszej konsolidacji konku-
rencyjnych firm w detalu i hurcie, co
spowoduje wzrost liczby sklepéw. Mimo
zahamowania wzrostu sieci hipermarke-
téw rosng sieci sklepéw dyskontowych i
osiedlowych. Bedzie nastgpowatl dalszy
wzrost cen paliw, energii i kosztéw pracy.
Nalezy uwaza¢ na mozliwosci bankruc-
twa naszych dzierzawcow.

W zwiazku z tym, aby przetrwaé i
rozwija¢ si¢ — mowil prezes — trzeba
przede wszystkim utrzymacé niezaleznosé
spotdzielni, kuszonych do obcych sieci.
Nie daé¢ si¢ podporzadkowaé obcemu
zarzadowi, ale podejmowa¢ umowy o
wspoétpracy handlowej. Trzeba powrdci¢
do Kkoncepcji laczenia si¢ w silniejsze
spotdzielnie, jak w Olsztynie i F.odzi,
podejmowaé¢ rozmowy z wigkszymi, a
nie wyczekiwaé do upadtosci. Wazne jest

Panorama Wydarzen ® Panorama Wydarzen @

Wolne niedziele
w handlu

marca przed sklepami w najwigk-
4szych miastach Polski zwigzkowcy

z Solidarnosci rozdawali ulotki
promujace ide¢ ustawowego ustanowie-
nia niedzieli dniem wolnym od pracy w
handlu. Tam, gdzie wprowadzono wolne
niedziele, sieci handlowe nie zbankruto-
waly - przekonujg. Zwigzkowcy nama-
wiali klientéw, aby nie robili zakupéw
w niedziele. Chcg réwniez przekonad
politykéw do ustawowego zakazu pracy
w handlu w tym dniu tygodnia.

W Niemczech, Austrii czy Francji,
niedziela od dawna jest dniem wolnym
od pracy w handlu i sieci nie zbankru-
towaly. Ludzie przyzwyczaili si¢, ze w
niedziele sklepy sa zamknigte i robig
zakupy w inne dni - przekonuje Alfred
Bujara z NSZZ. W kazda niedziel¢ pra-
cuje w handlu ok. 250 tysigcy przewaznie

kobiet, ktdre zostawiaja swoje rodziny i
muszg i$¢ do pracy

Minister rolnictwa
0 handlu

edlug ministra rolnictwa Marka

Sawickiego, warto rozwazy¢
propozycje Klubu PiS, wprowadze-
nia 1-proc. podatku obrotowego dla
sieci handlowych. Tak powiedzial
w rozmowie na portalu z serwisem
portalspozywczy.pl. Postowie Prawa i
Sprawiedliwo$ci proponuja, by wprowa-
dzi¢ prég, np. podobnie jak na Wegrzech
- 2 mln euro rocznego obrotu, do ktére-
go firma bedzie z podatku zwolniona.
Powyzej niego bylby to 1 proc. od final-
nego obrotu.

Z informacji prasowych wynika, ze
dwadzie$cia firm handlowych zaptacito
w 2010 r. tylko 607 mln zt podatku do-
chodowego. Przy obrotach ponad 120
mld zt to niezbyt duzo. Jednak $rednia
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rentowno$¢ firm handlowych w Polsce
- to jedynie 1-2 proc.

Jak donosi PAP 13 lutego br.
zdaniem ministra rolnictwa Marka
Sawickiego sieci handlowe powinny
odpowiada¢ za towar dostarczany
przed producentéw, a nie dzialaé na
zasadzie komisu, nie ponoszac zadnej
odpowiedzialno$ci za sprzedawany
produkt.

> PomnaZanie majgtku

a opublikowanej ogoélnopolskiej

lisScie rankingowej miesi¢cznika
»Forbes”, obejmujacej firmy, ktére
w ostatnich trzech latach najbardziej
dynamicznie zwigkszyly swoja wartos¢
znalazlo si¢ 6 spoldzielni spod znaku
»Spotem”. Lista opracowano wg szwaj-
carskiej metody wyceny wartosci firm,
uwzgledniajacej wyniki finansowe oraz
warto$¢ majatku. Na liScie ,,Diamenty
Forbesa 2012” znalazlo si¢ lacznie 2.051
firm, w tym 181 firm w kategorii firm
duzych - powyzej 250 mln zi, 556 firm
w kategorii firm Srednich - od 50 do 250
min zt 1 1.314 firm w kategorii firm ma-
tych - od 5 do 50 mln zt.

Na liScie w kategorii firm $rednich
(czyli od 50 do 250 mln zt) na pozycji 496
znalazla si¢ ,,Spotem” PSS w Lezajsku.
Pozostale spéldzielnie spotemowskie
znalazty si¢ na licie w kategorii firm ma-
tych, na nastgpujacych pozycjach: 91 —
PSS Zakopane, 631 — PSS Grajewo, 745 —
PSS Zawiercie, 1.106 — PSS Siemiatycze,
1.198 — PSS Nidzica.

Gratulujemy PSS-om, ale jest
niezwykle zdumiewajace, Ze na tej
lisScie pominig¢to zupelnie warszawskie
spotdzielnie spozywcow, ktore ostatnio
dzigki powaznym inwestycjom budow-
lanym znacznie powigkszyly wartos¢ i
tak pokaznego, posiadanego majatku.
Ale, jak mowi rosyjskie przystowie:
»Tisze jediesz, dalsze budiesz”.

Tesco, Carrefour
i Real na czarnej liscie

ym sieciom pracownicy i klienci

najczgéciej  wytykaja  narusza-
nie praw zatrudnionych — informuje
,,Dziennik Gazeta Prawna”. Od Kilku

miesigcy dziala strona internetowa
HiperWyzysk.pl prowadzona przez
NSZZ ,Solidarnos¢”. Ma zwrocic¢
uwage i naglo$ni¢ problemy pracow-
nikéw handlu. Swoje obserwacje
dotyczgce warunkéw pracy i dialogu
z pracodawcami mogg zglasza¢ na
niej zaréwno pracownicy, jak i klienci
sklepéw. Takich uwag jest juz ponad
600. Stron¢ odwiedzilo ok. 50 tys.
osob. Projekt jest wspoHinansowany
ze $srodkow UE.

Najczgstsze problemy, jakie zgtaszaja
pracownicy branzy handlowej, to w kolej-
nosci: stres i mobbing, ponadnormatywne
obcigzenie praca, niskie wynagrodzenia i
kontrakty terminowe. Szczegdlnie czgsto
w czasach kryzysu w sklepach zatrudnia-
ni sg pracownicy tymczasowi.

aby dywersyfikowaé dostawy, tak by nie
dosta¢ si¢ pod dyktat jednego tylko do-
stawcy. Umozliwia to Krajowa Platforma
Handlowa ,,Spolem”, stanowiac swoisty
wentyl bezpieczenstwa przed narzuca-
niem warunkéw handlowych.

Prezes Zwigzku uznat tez, ze nie nale-
zy tracié pienigdzy na przeksztalcenia w
spoiki, lecz wigzaé si¢ nadal ideowo ze
»Spotem”, gdyz w Miedzynarodowym
Roku Spétdzielczosci 2012 jest szansa
przyjecia korzystnych przepiséw dla
spétdzielni. Spéidzielnie mozna tez
zabezpieczaé przed wrogim przejeciem
zmieniajac statuty zaostrzajace kryteria
przyjmowania do spétdzielni, jednocze-
$nie zapobiegajac si¢ starzeniu szeregéw
cztonkowskich. Spétdzielnie powinny
wigzaé swych cztonkdéw obowigzkiem
zakupéw w jej placéwkach, jak np. w
Katowicach i Bochni.

ienta

Jak podkreslit méwca - konieczna
jest walka o klienta. Trzeba zerwal z
bylejakoscia obstugi i nadaé indywi-
dualny charakter kazdej placdéwce, np.
nadajac jej imig, dekorujac kwiatami,
uwzgledniajac lokalne $wigta i wyda-
rzenia. Aby podnie$¢ poziom obstugi
mozna przeprowadza¢ ankiety wsrdd
klientéw, szerzej realizowal program
ekologiczny ,,Spotem”, wprowadzaé
powszechng komputeryzacje¢ i1 klima-
tyzacj¢. Uniwersalny sklep osiedlowy
powinien spetnia¢ rdwniez role apteki,
bankomatu, domowej spizarni, poczty,
szerzej wychodzi¢ z oferta np. §wiezych
produktéw, pdtproduktéw, wyrobdw

wtlasnych, mlekomatu, goracej kietbasy

i kaszanki, rozbioru i mielenia migsa na
miejscu itd.

Smielej — jak méwit prezes Rybicki
— trzeba sprzedawaé, albo dzierzawié

nierentowne placéwki, a uzyskane
$rodki inwestowaé w wigksze rentowne
sklepy, czy stosowaé system agencyjny.
Sprawdza si¢ to w Glogowie, Leczycy,
Lodzi, Bielsku Podl. Obchody MRS
2012 nalezy wykorzystywaé promocyj-
nie, np. w reklamie wtasnej produkcji
piekarniczej.

Ten postulat popart na goraco prezes
Tadeusz Dworski z PSS Putawy, suge-
rujac by Zwiazek zorganizowal promocj¢
telewizyjna, podobnie jak w Putawach
rzucajac hasto: ,,Kup bez obaw, jedz bez
stresu, tylko pieczywo z PSS-u!’.

Z kolei wiceprezes Zarzadu KZRSS, a
jednoczeénie prezes Krajowej Platformy
Handlowej Ryszard Jaskowski wraz
ze swymi wspdlpracownikami omé-
wit dziatania i propozycje Platformy.
Apelowal o wigksze otwarcie na oferty
KPH, w tym propozycje sprzedazy ar-
tykutéw pod marka wtasng ,,Spotem”,
co jest bardzo optacalne, takich jak
np. makarony, przetwory warzywne,
herbaty, czekolady, suplementy diety.
Uczestnicy konferencji zapoznali sig¢
réwniez z ofertami produktéw na usta-
wionych obok regatach. Wéréd nich
zauwazyliSmy m.in. interesujace piwo
Starovar na licencji czeskiej produkowa-
ne w browarze w Potczynie Zdr., wina
sycylijskie, $wietne satatki Dawtona,
regionalne przetwory migsne z Gérna, w
tym wojskowa grochéwke, tanie galaret-
ki owocowe Wodzistaw itd.

Szerzej o ofertach KPH napiszemy w
numerze nastgpnym.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Perspektywy piekarnictwa

dniach 25—26 stycznia
br. wKrajowym Zwiazku
Rewizyjnym Spétdzielni

Spozywcow ,,Spolem” w Warszawie,
w Sali Konferencyjnej im. Ireny
Strzeleckiej, odbyla si¢ konferencja:
»Pozadany chleb. Najnowsze trendy
w piekarnictwie”. Organizatorami
konferencji byly: Krajowy Zwiazek
Rewizyjny Spoéldzielni Spozywcow
»Spotem” i Stowarzyszenie Naukowo-
Techniczne Inzynieréw i Technikow
Przemyshu Spozywczego.

W konferencji uczestniczyty 42 oso-
by ze spétdzielni z catego kraju. Wsrdd
zaproszonych gos$ci byli: Bronistaw
Wesotowski — sekretarz  generalny
Stowarzyszenia Naukowo-Technicznego
Inzynieréw i Technikéw  Przemystu
Spozywezego SIT SPOZ, Danuta Pajak
— kierownik Osrodka Doskonalenia
Kadr SIT SPOZ , Jan Tadeusz Wozniak
— wiceprezes ds. produkcji Spoétdzielni
Piekarsko-Ciastkarskiej ~w Warszawie,
Jan Maciuba — prezes Zarzadu firmy
AKO S.A. wBydgoszczy, Tomasz
Polak — koordynator ds. produktu AKO,
Magdalena Mart — redaktor naczelna
,Przegladu Piekarskiego i Cukiernicze-
g0” i Wiestawa Szafulera — z redakcji
,,P£zeglqdu Piekarskiego i Cukiernicze-
go’.

W pierwszym dniu konferencji
jej uczestnikow oraz gosci powitali:
Ryszard Jaskowski — zastepca Prezesa
Zarzadu KZRSS ,,Spotem” i Bronistaw
Wesotowski — sekretarz generalny SIT
SPOZ, ktérzy réwniez oméwili program
konferencji. Obejmowat on nastgpujace
wyktady, ktére wygtosili:

— ,,Spoétdzielczy Znak Jako$ci — pro-
mowanie spéldzielczych produktéw”
— Waldemar Iwanski, konsultant Instytutu
Biotechnologii Przemystu Rolno-
Spozywczego,

— ,Surowce iich wplyw na wysoka
jako$¢ pieczywa, techniki badania jakosci

surowcédw” — Jadwiga Rothkachl, prezes
Stowarzyszenia Mtynarzy RP,
— ,Nowoczesna piekarnia. Promocja

itechniki ~ promocyjne  w sprzedazy
pieczywa” — Henryk Mruk, dyrektor
Zarzadzania i Marketingu =~ Wyzszej

Szkoty Zarzadzania i Bankowosci w Po-
znaniu,

— ,.Mozliwo$ci pozyskiwania §rodkdéw
na dziatalno$¢ piekarni” — Beata Matecka,
prezes Zarzadu Grupy Kapitatowej
,.Business Consulting Group” Sp. z 0.0.

W trakcie konferencji odbyla si¢ pre-
zentacja firmy AKO S.A. w Bydgoszczy,
ktéra oferuje kilkadziesigt wyrobow
w nastgpujacych grupach: dodatki tech-
nologiczne, mieszanki piekarskie, koncen-
traty ciastkarskie, koncentraty cukiernicze,
koncentraty lodéw, koncentraty deserow
mrozonych i koncentraty kulinarne.

Konferencj¢ w pierwszym dniu za-
koriczyta dyskusja dotyczaca kierunkéw
dziatania piekarni spétdzielczych, ktérej
przewodniczyli Ryszard Jaskowski i Bro-
nistaw Wesotowski.

Drugi dzien konferencji obejmo-
wal bardzo ciekawa wizyte w piekarni

Spétdzielni Piekarsko-Ciastkarskiej
w Warszawie, wyposazonej W najno-
woczeéniejsze  linie  technologiczne.

Nastgpita tam ozywiona, otwarta dysku-
sja uczestnikéw konferencji z Zarzadem
SPC dotyczaca przysztosci polskiego

piekarstwa,  uzyskiwanych  efektow
pracy iwskaznikéw ekonomicznych.
Wymieniano  doswiadczenia i opinie

dotyczace nowoczesnej piekarni jaka

zaprezentowata warszawska SPC.
Konferencja data mozliwo$¢ wymia-
ny do$wiadczen iuzyskania ciekawych
informacji na temat nowych trendéw
w piekarnictwie. Z uwagi na duze zain-
teresowanie tematem konferencji, Zarzad
KZRSS ,,Spolem” planuje zorganizowa-
nie podobnej konferencji dla pozostatych

spétdzielni w drugim pétroczu br.
Opr.red.
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® MIEDZYNARODOWY ROK SPOLDZIELCZOSCI 2012 o

Krs Spotkanie z dziennikarzami

lutego br. w siedzibie

Krajowej Rady Spétdzielczej,

aby poinformowa¢ dzienni-
karzy o programie Migdzynarodowego
Roku Spétdzielczosci 2012, przyjetym
przez KRS, odbylo si¢ spotkanie z
dziennikarzami w bardziej luznej for-
mule ,,$niadania na Jasnej”. Przybyli
na nie prezes Zarzadu KRS Alfred
Domagalski i jego zastgpca Stanistaw
Sledzwwskl, dyrektor Spétdzielczego
Instytutu Badawczego dr Adam
Piechowski, szef Centrum Promocji
KRS red. Stefan Zajaczkowski, przed-
stawiciele réznych branz spoldziel-
czych, w tym ,,Spolem” — prezes MAH
Jadwiga Woéjtowicz-Garwola i prezes
SPC Janusz Kazimierczuk. Spotkanie
prowadzil red. Jan Ordynski. Obecni
byli dziennikarze prasy, w tym prasy
spoldzielczej, radia i telewizji oraz
prezes Stowarzyszenia Dziennikarzy
RP red. Jerzy Domanski.

Prezes Alfred Domagalski przedsta-
wit zatozenia obchodéw MRS 2012 w
Polsce, nad ktérymi patronat objat prezy-
dent RP Bronistaw Komorowski. Celem
obchoddéw, ogtoszonych przez ONZ na
calym $wiecie jest zainspirowanie rza-
déw do przegladu prawa krajowego pod
wzglgdem tworzenia warunkéw rozwoju

Mity usmiech dla czytelnikow od J. Wij-
towicz-Garwota

Program Srodmiejski

Dla uczczenia Miedzynarodowego
Roku Spéldzielczosci 2012, WSS
Srédmiescie przyjeto nastepujacy pro-
gram dzialania:
1. Konkurs dla zatdg sklepowych i stoisk na
,Najlepszy sklep, stoisko roku 2012”.
2. Promocja Spétdzielni wéréd $rddmiej-
skiej spotecznosci
— Konkurs dla podopiecznych Osrodka
Wychowawczego TPD pod hastem
,Spotem WSS Srédmiescie cztonkiem
miedzynarodowej spétdzielczosci”.
— Zorganizowanie spotkan ph:,,Spotem WSS
rodmiescie tqczy tradycje z nowoczesno-
Scig” z podopiecznymi TPD i uczniami
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 8
dla Dzieci Stabowidzacych im. dr Zofii
Galewskiej i ich opiekunami w Izbie
Pamigci potaczonych z wizytami w wy-
branych placéwkach
— Konkurs plastyczny : ph. ,.Spotem WSS
Srddmiescie Spétdzielniq blisko lokalnej
spotecznosci”.
. Promowanie spétdzielczych przedsig-
biorstw i ich produktéw poprzez
— realizacj¢ wspdlnego projektu torby re-
klamowej ze sloganem i logo Roku 2012
— degustacje, pokazy kulinarne, ceny dnia,
tygodnia inne.
4. Promocja Roku 2012 z wykorzystaniem

()

- v.vitryn sklepowych (plakaty, naklejki,
prezentacja prac konkursowych itp.)

— regatéw  wystawienniczych  (kiwaki,
winietki)
— strony www, papieru firmowego,

krzyzéwki 1 stron w Spotemowcu
Warszawskim, informacji handlowe;j

— kalendarza firmowego, okazjonalnego
nadruku na kopertach

— bilonownic itp.

5. Obchody Migdzynarodowego
Spotdzielczodcei w roku 2012

— Zyczenia dla organizacji spétdzielczych,
cztonkéw spétdzielni, redakcji, wydaw-
nictw, z wykorzystaniem okoliczno-

Dnia
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Od lewej: A. Plechowskz A Domagalski, J. Ordyriski, S. Zajqczkowski i S. Sledziewski.

spotdzielczoéci oraz szeroka promocja
ruchu spétdzielczego w spoteczenstwach
wszystkich krajow.

W szczegblnosci w Polsce odbeda
si¢ réznorodne konferencje, w tym na-
ukowe, festyny, wystawy, konkursy, w
tym dla dziennikarzy i plastykéw, wy-
dane beda plakaty, foldery, kalendarze,
wybity bedzie pamigtkowy medal /jego
wizerunek zamieszczamy na str.l/ itd.
Szczegblng kulminacja obchodéw bedzie
150-lecie najstarszej spotdzielni — Banku
Spétdzielczego w Brodnicy w maju,
Dzien Spétdzielczo$ci 1 lipca i Kongres
Spétdzielczosei w listopadzie.

Z kolei dyrektor SIB dr Adam
Piechowski méwil o zatozeniach obcho-
déw Roku w $wiecie, w tym o promocji
dokonan rzeszy spétdzielcéw réznych
krajoéw, ktoérych jest ponad miliard! O
problemach  spdtdzielczosci mieszka-
niowej moéwit prezes SM Zachéd w
Warszawie Zbigniew Gawron, a o inte-
gracji i wspdlpracy na rzecz lokalnego
srodowiska spdtdzielni réznych branz,
bankowej, mieszkaniowej, mleczarskiej,
»Spotem” i wiejskiej opowiadal prezes
ambitnej GS ,,Samopomoc Chlopskiej” z
Ozorkowa Dariusz Szpakowski.

Z duzym aplauzem zebranych
spotkato  sig¢ wystqplenle przodujacej
spétdzielni GS ,,SCh” w Szadku Marka
Kowalskiego, ktéry prezentowal nagro-
dzone licznymi nagrodami krajowymi
znakomite wyroby wedliniarskie i pie-
czywo swojej spotdzielni, produkowane
w oparciu o tradycyjne, regionalne re-
ceptury. Degustowano je potem chgtnie
podczas czgsci $niadaniowej spotkania.

Spotkanie nie byto tylko zwykla
konferencja prasows ale réwniez i forum
dyskusji o spétdzielczosci, ktora podjeli
dziennikarze, m.in. z troska méwigcy
o braku wsparcia rzadowego dla ruchu
sp6idzielczego i potrzebie przetamania
ztych stereotypéw w mediach red. Jan
Zwolinski, red. Jan Ordynski oraz kole-
dzy z prasy spétdzielcze;. DG

$ciowej grafiki, prac uczniéw placéwek
o$wiatowo-wychowawczych etc.
— udziat w Jarmarku Spétdzielczym (org.
przez KRS, czerwiec )
— akcenty MRS 2012 w placéwkach han-
dlowych (m.in. plakaty)
6. Udziat w konferencjach , seminariach
pos$wigconych spétdzielczoéei i innych
akcjach oraz imprezach promujacych
spétdzielczo$¢.
— udzial w Bozonarodzeniowym Jarmarku
Spotdzielczym  Hotel Gromada ,,Dom
Chtopa”, bedacym impreza towarzyszaca
konferencji : ,,Spétdzielczosé Socjalna
jako forma reintegracji spoteczno-za-
wodowej oséb  niepetnosprawnych” |
zorganizowanej przez Krajowy Zwiazek
Rewizyjny Spétdzielni Inwalidéw
oraz Ogolnopolski Zarzad Rewizyjny
Spétdzielni Socjalnych, ktérej jednym
z celéw byta m.in. promocja MRS 2012
.(Sprzedaz ciast, stodyczy, produktéw
ekologicznych, akcesoriow $wiatecz-
nych etc. Stoisko obstugiwane przez
DH Sezam) .
7. Umieszczenie informacji o spotdzielni
w wydawnictwie inspirowanym przez

KZRSS Spotem”™  Spétdzielczo$é
Polska”.
8. Zgtoszenie 1ZBY PAMIECI do

Krajowej Rady Spoétdzielczej — ktéra
bedzie tworzyta wykaz spétdzielczych
placowek historycznych , a nastgpnie
Muzeum Historii Spétdzielczo$ci w
Polsce obejmie nad nimi patronat.
9. Wspieranie migdzynarodowych imprez
organizowanych przez KRS m.in.
Spétdzielcze;  Spartakiady —Zimowej
(Wista 2-4 marca) , Migdzynarodowego
Festiwalu  Spétdzielczych  Zespotow
Artystycznych w Polanicy Zdroju (paz-
dziernik).
Wyzej wymienione dziatania zostaly
przyjete przez Zarzad Spolem WSS
Srédmiescie na posiedzeniu w dniu 6
wrzesnia 2011 r.

W okresie obchodéw Miedzynarodowego Roku Spétdzielczosci 2012 war-
to przypomnie¢ o podstawowych wartosciach i walorach spétdzielczosci,
zwlaszcza na tle egoistycznych zapedow pewnych grup lasych na majatek
spoldzielczy, ktore chea przekresli¢ spoldzielczosé. Cheg przeksztalcaé spol-
dzielnie w komercyjne spolki, gdzie dominuje kapital i czysty zysk, a nie
czlowiek i jego potrzeby. Nalezy odnowi¢ nasze poczucie tozsamosci i dumy
z pottorawiekowych tradycji i przynaleznosci do wielkiej swiatowej rodziny
spotdzielcow. Aby powréci¢ do idei i marzen naszych poprzednikéw, ktorzy w
Hymnie Spoéldzielcow glosili: ,,Oto staje nas wolna gromada/ Budowniczych
tworzacych swoj swiat/ W ktorym zloty cielec juz nie wlada/ A nowego w nim

zycia tkwi tad”.
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Miedzynarodowy Rok Spéldzielczosci

Spoldzielnia to nie spotka!

Jak przypominal niedawno prezes
Zarzadu Krajowej Rady Spéidzielczej
Alfred Domagalski, funkcjonujacy od po-
nad 150 lat ruch spétdzielczy skupia dzi$
na $wiecie blisko miliard ludzi. W 253 tys.
spétdzielni w krajach Unii Europejskiej
zatrudnionych jest 4,5 miliona oséb, a
dziatalno$¢ spétdzielni ma wptyw na zy-
cie 140 mln ich cztonkéw. Spotdzielczosé
stanowi wigc istotny komponent §wiato-
wego systemu spoleczno-gospodarczego
nastawionego na zaspakajanie potrzeb
materialnych, spotecznych i kulturalnych
swoich cztonkéw. Spoldzielnie Kieruja
si¢ wlasnym systemem wartosci oraz
zasadami odrozniajacymi je od pod-
miotéw komercyjnych.

Troska o ludzi

Zgodnie z Deklaracjq spotdziel-
czej toisamosci spoéldzielnie swoja
dzialalno$¢ opieraja na wartosciach
samopomocy, samoodpowiedzialnosci,
demokracji, réwnosci, sprawiedliwosci
i solidarnosci, a cztonkowie spétdzielni
wyznaja wartosci etyczne uczciwosci,
otwartosci, odpowiedzialnosci spotecz-
nej i troski o innych. Nie ulega watpli-
wosci, Ze ten system wartosci wpisuje
spotdzielnie w szeroko rozumiang spo-
teczng odpowiedzialnos$¢ biznesu.

Realizacji tych  wartodci  stuza
Miedzynarodowe Zasady Spétdzielcze,
ktére méwia o dobrowolnym i otwartym
czlonkostwie, demokratycznej kontroli
cztonkowskiej, ekonomicznym uczest-
nictwie cztonkéw, autonomii i niezalez-
nosci, ksztatceniu, szkoleniu i informacji,
wspolpracy migdzyspétdzielczej oraz
trosce o spoteczno$¢ lokalna.

Whbrew obiegowym opiniom spot-
dzielczos¢ takze w Polsce posiada
ciagle znaczacy potencjal materialny
i spoteczny. Blisko 10 tys. spéldzielni
zrzesza ponad 8 min czlonkow i za-
trudnia ponad 300 tys. pracownikéow.

Przyj¢ta w potowie lat siedemdziesia-
tych nowa strategia rozwoju $wiata. opar-
ta na teorii neoliberalizmu zepchngta na
margines wszystkie inne, niz komercyjne
formy gospodarowania. Nowa filozofia
stanowi¢ miata remedium na wszelkie
bolaczki jakimi dotknigty zostal $wiat.
Niestety, czas pokazal, ze takze ten sys-
tem nie jest doskonaty.

Polska od poczatku transformacji
ustrojowej, niestety wpisata si¢ w ten
scenariusz. Zrezygnowano, po czgsci
z przestanek politycznych, po czgéci z
chgci odreagowania przesztosci, ale takze
na skutek silnego wplywu teorii neolibe-
ralnej, z rozwoju i wspierania wspdlnoto-
wych, zbiorowych form przedsigbiorczo-
$ci na rzecz indywidualizmu i programéw
lojalno$ciowych. Marginalizacja wszyst-
kich innych niz komercyjne, form aktyw-
nosci gospodarczej ludzi, wezesniej czy
pdzniej musi przynie$¢ zagrozenia natury
spoteczne;j.

Proces deregulacji gospodarki, obej-
mujacy réwniez spotdzielczos$é zwigzany
zostal z wiarg w racjonalno$é¢ indywi-
dualnych zachowan ludzi. Tak bylo
dopéty, dopdki przedsigbiorstwo stuzyto
zaspokajaniu potrzeb i realizacji celow
postawionych sobie przez jego wtasci-
ciela. Wszystko ulegto zmianie, kiedy
maksymalizacja zysku stala si¢ celem
samym w sobie, a efektywno$¢ zaczeta
by¢ pojmowana jedynie, jako proces nie-
konczacego sie gromadzenia bogactwa.
Efektem s3a powtarzajace si¢ kryzysy
gospodarcze obcigzajace niczemu nie
winnych pracownikéw najemnych, ren-
cistéw i emerytdw oraz spadek udziatu
ptac pracownikéw najemnych w warto$ci
dodanej przedsigbiorstw komercyjnych
(8,6% w latach 1982 - 2006).

Wolna gromada

Spétdzielnie natomiast, pomyslane
zostaly 1 zaprojektowane jako przedsig-
biorstwa cztonkowskie o trwatym, po-
nadczasowym charakterze, stuzace wielu
pokoleniom. Wydaje sig, ze zrozumienie
tej kwestii we wspotczesnych warun-
kach napotyka na najwigksze problemy.
Wtasnos¢ prywatna stata si¢ bowiem
tozsama z wtasno$cig indywidualng.

Spoétdzielczos¢ byta, jest i pozo-
stanie dobrowolnym wyborem ludzi.
Jest oznaka wolnosci i demokracji.
Spotdzielczos¢ to jedna z form ak-
tywnos$ci ludzi majgca na celu dobro
wszystkich tworzacych ja oséb i
srodowiska w ktérym funkcjonuje.
Spoétdzielnie z uwagi na swéj spotecz-
no-gospodarczy charakter stanowia
najbardziej trwate struktury spoleczne
stanowiace znakomity model samoor-
ganizacji spoleczel’lstwa i niezbedny
element panstwa obywatelskiego.

Spoétdzielczo$é nie byta i nie jest sys-
temem gospodarczym ,,glownego nurtu”,
W niczym mu nie zagraza lecz stanowi
jego wzbogacenie i uzupetnienie, nada-
jac rynkowi bardziej przyjazny, ludzki
wymiar a ludziom umozliwiajac poszu-
kiwanie sensu zycia.

Walory spéldzielczego systemu
nabraly szczegélnego znaczenia w
obliczu kolejnego kryzysu finan-
sowego i gospodarczego, Kktorego
skutki bolesnie do$wiadczaja spote-
czenstwa niemal we wszystkich pan-
stwach $wiata. Proklamowanie przez
Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych
roku 2012 Migdzynarodowym Rokiem
Spoldzielczosci  jest  najlepszym
dowodem na podkreslenie jej roli i
znaczenia we wspoélczesnym ,,zaawan-
sowanym” Kapitalizmie. Decyzja ta
wspélnota narodéw S$wiata pragnie
zwroci¢ uwage szerokiej opinii spo-
lecznej na przymioty spoéldzielczego
systemu dajace szanse¢ dla wielu ludzi
na udzial w procesie gospodarowania
stosownie do posiadanych kwalifikacji
i mozliwosci.

Broni¢ praw

Wielkim zadaniem dla $rodowiska
spotdzielczego w Migdzynarodowym
Roku Spétdzielczosci jest jej obrona.
Nalezy broni¢ spétdzielczg ide¢ przed
btednymi decyzjami politycznymi, ale
takze przed wiasnymi stabosciami.
Nalezy broni¢ systemu, ktdry jest po-
trzebny dla ludzi, ale takze dla Panstwa.
Wigcej dobrych, funkcjonujacych
zgodnie z mi¢dzynarodowymi zasadami
spétdzielni, to wigcej ludzi niezaleznych
i mniejsze obcigzenie panstwowych
funduszy spotecznych. Wigcej dobrych
spétdzielni to wigcej ludzi aktywnie
uczestniczagcych w rozwoju spoteczno-
gospodarczym kraju i wnoszacych wta-
sny wktad w ten rozwdj.

Cate $rodowisko spétdzielcze jest od-
powiedzialne za realizacj¢ podstawowe-
go celu postawionego przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych; tym celem jest

budowanie lepszej $wiadomosci szero-
kiej opinii spotecznej dotyczacej spét-
dzielczosci, jej roli i znaczenia zaréwno
dla ludzi jak i pafistwa.

Zrozumienie, Ze spotdzielnie to nie
spotki kapitatowe, a czlonkowie spol-
dzielni to nie akcjonariusze jest klu-
czem do zbudowania wlasciwego dla
nich prawa. Tak bowiem jak wlasnosé
prywatna nie jest tozsama z wlasnoscia
indywidualna, tak tez forma gospoda-
rowania spoldzielczego nie jest tozsa-
ma z forma kapitalowa.

Ksztattowanie prawa, ktére czyni ze
spotdzielni utomng spétke kapitatows
jest de facto dziataniem obliczonym
na likwidacje systemu spotdzielczego.
Madry ustawodawca réznicuje warunki
funkcjonowania réznych podmiotéw w
zalezno$ci od celu jaki im przy$wieca, a
ludzie w zaleznoéci od tych warunkéw i
osobistych predyspozycji dokonujg wy-
boru formy, wtasnej aktywnosci.

Klub Publicystow Spotdzielczych

Warsztaty
dziennikarskie

arzad Klubu Publicystow Spoét-

Z dzielczych Stowarzyszenia

Dziennikarzy RP, w zwiaz-

ku z Miedzynarodowym Rokiem

Spétdzielczosci 2012, oglasza wstepne

zapisy na intensywne warsztaty dzien-

nikarskie, dla osob zainteresowanych

nabyciem umiejetnosci i praktyki

dziennikarskiej, szczegélnie w zakre-
sie spotdzielczosci.

Warsztaty, organizowane pod egida
Stowarzyszenia Dziennikarzy RP i we
wspolpracy z organizacjami spoldziel-
czymi oraz redakcjami czasopism sp6t-
dzielczych, obejma zajecia teoretyczne
i praktyczne. W programie m.in. zasa-
dy i organizacja pracy dziennikarza i
redakcji, zbieranie informacji, gatunki
dziennikarskie, realizacja zadan dzien-
nikarskich.

Przewidujemy 3-miesi¢gczny, 60-go-
dzinny, popotudniowy kurs wykltadow i
éwiczen w grupach 15-osobowych, dwa
razy w tygodniu po 2-3 godziny, prowa-
dzony przez bardzo dos$wiadczonych,
wieloletnich dziennikarzy, ze specjal-
noscig prasows, radiows i telewizyjng
oraz public relations.

Informacje i wstepne zgloszenia pod
telefonem redakcyjnym: 827-92-41
wewn. 227. /red./
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graniczenie  kosztéw  energii

elektrycznej ma dla handlowcow

ogromne wyzwanie. Zmniejszenie
zuzycia energii to obnizenie kosztow
funkcjonowania sklepéw. Nic wiec dziw-
nego, ze poswiegca si¢ temu problemowi
coraz wigcej uwagi.

Najczgsciej dotychczas praktykowany
sposéb, to zmiana dostawcy energii. Ale
wprowadzanych jest coraz wigcej inno-
wacji technicznych. Wsréd najczeéciej
rozwazanych rozwigzan wymieniane sa:
geotermia, panele solarne, lampy solarne,
gruntowe wymienniki ciepta.

O podejmowanych przez handlow-
cOw dziataniach w tym zakresie pisat na
Portalu spozywczym.pl, Lukasz Rawa.

Np. whasciciel supermarketéw
Intermarche 1 Bricomarche realizuje
projekt, ktéry ma na celu uzyteczne
wykorzystanie tzw. odpadowego ciepta,
traconego bezpowrotnie. Odzyskane cie-
plo wykorzystywane jest do ogrzewania
wody sanitarnej i budynkéw sklepowych.
System ogranicza zuzycie energii o 30
proc.

Grupa Muszkieterdw jest tez w trak-
cie analizy projektéw wykorzystania
w swoich sklepach zielonej energii.
Rozwaza wykorzystanie geotermii oraz
paneléw solarnych. Przymierza si¢ do
testow o$wietlenia parkingéw za po-
moca lamp solarnych oraz gruntowych
wymiennikéw ciepta., wspomagajacych
system ogrzewania budynkdéw. Stosujac
energooszczedne zrddta $wiatta, re-
dukuje emisjg¢ CO2 i obniza koszty
energii.

W sklepach Muszkieteréw oprawy w
liniach $wietlnych posiadaja stateczniki

elektroniczne; $wietlowki  energoosz-
czgdne to coraz czgéciej TS o dluzszej
zywotnosci.

Z kolei IKEA zakupita niedawno dwie
farmy wiatrowe i zamierza kupi¢ trzecia.
Inwestycja ta umozliwi produkcj¢ energii
dla 16 sklep6w. Jest to kontynuacja wcze-
$niejszego inwestowania w dachowe
kolektory stoneczne, kogeneracj¢ ciepta
1 energii elektryczne;j.

E.Leclerc analizuje wykorzystanie
zielonej energii. Najbardziej intere-
sujace sie¢ rozwigzanie to geotermia
Przemawiajg za tym niskie koszty kon-
serwacji i niezalezno$¢ od pogody.

Lidl zamierza inwestowaé w zielone
technologie poprzez stosowanie wytacz-

ska naturalnego. Instalacja oparta na
tym czynniku ma sta¢ si¢ standardem
w sieci.

Tesco zamierza w tym roku otworzy¢
w Gorze Kalwarii sklep wyposazony w
rozwigzania gwarantujace ograniczenie
zuzycia energii o ponad 60 procent.
Pierwszy obiekt w Polsce wykorzystuja-
cy technologie do pozyskiwania energii
naturalnej: ogniwa fotowoltaiczne, tur-
biny wiatrowe i gruntowy wymiennik
ciepta, zostal zbudowany przez Tesco w
2006 r. Od tamtej pory oddano do uzytku
jeszcze 5 takich obiektéw.

Biedronka ma dwa tzw. zielone sklepy,
a w przygotowaniu sg jeszcze cztery. W
zielonych sklepach testowane sa tech-

Kosztowna energia

nie naturalnych czynnikéw chtodniczych
w instalacjach obstugujacych centra
dystrybucyjne. Strategia sieci zaklada
wykonywanie obiektéw sklepowych w
technologii ekologicznej — pozyskiwanie
ciepta z gruntu, odzysk ciepta z urzadzen
chtodniczych oraz zastosowanie rekupe-
racji w wentylacji pomieszczen.

W Macro Cash & Carry rozwaza
si¢ zastosowanie sitowni wiatrowych
w nowo powstajacych obiektach, do
produkcji  energii elektrycznej, jak
réwniez zastosowanie kogeneracji lub
wymiennikéw typu GWC. W budynkach
wprowadzona zostala nowa generacja
zrédet $wiatta o obnizonym watazu.
Wprowadzana jest technologia o$wie-
tlenia LED. W chlodnictwie, w nowej
hali w Krakowie, zostat zastosowany
czynnik CO2, bezpieczny dla $rodowi-

nologie, ktére beda wykorzystywane w
dalszym rozwoju sklepéw sieci w Polsce.
Testuje tez wydajnos¢ gruntowych wy-
miennikéw ciepta. Zamierza réwniez
odzyskiwaé energi¢ cieplng z agregatow
chtodniczych.

Inwestujac w efektywne wykorzysta-
nie energii, firmy majg szans¢ zmniejszy¢
oplaty nawet o 30 proc. Przede wszyst-
kim trzeba usprawni¢ energochtonne
procesy. Najwigkszym problem w osig-
ganiu oszczednosci, oprocz mozliwosci
technicznych, jest brak $wiadomosci
uzytkownikdw pradu. Promowanie idei
racjonalnego korzystania z energii nalezy
rozpoczaé¢ od zmian postaw i zachowan
pracownikow.

(oprac.jmj)

CO PISZA INNI?

zyzby powracata prohibicja?

Dziennik Gazeta Prawna 15 lute-

go 2012 roku informowat, ze ,,UE
chce ogranicza¢ handel alkoholem”,
ze juz w kwietniu decyzja wtadz Unii
Europejskiej w panstwach cztonkow-
skich mogg zosta¢ wprowadzone przepi-
sy ograniczajace handel alkoholem.
, Rozwigzania, ktére zaproponowata
Swiatowa Organizacja Zdrowia, zostaty
zaakceptowane przez wszystkie kraje
europejskie podczas polskiej prezydencji
w Unii.

,Dziennik Gazeta Prawna” pisze o
rozwigzaniach, ktére proponuje raport
Swiatowej Organizacji Zdrowia, zaak-
ceptowany przez wszystkie kraje euro-
pejskie podczas naszej prezydencji w
Radzie Unii Europejskie;j.

Zgodnie z projektem sklepy z alkoho-
lem otwarte bylyby jedynie przez osiem
godzin dziennie. Punkty sprzedazy byty-
by prowadzone wytacznie przez panstwo
i tylko na obrzezach miast. Propozycje
WHO zaktadajg tez wprowadzenie suro-
wych regulacji wykluczajacych reklamg
alkoholu.

Czy jednak do tego dojdzie? Zalecenia
WHO nie sg wigzace prawnie. Komisja
Europejska réwniez nie wypowiedziata
si¢ jeszcze oficjalnie w tej sprawie.
Ponadto zalecenia naruszaja zasad¢ po-
mocniczoéci, wedtug ktorej o tego typu
dziataniach podejmowane sa decyzje na
szczeblu narodowym, a nawet lokalnym.
A jak na razie wiadze lokalne nie sa w
stanie przeforsowaé czasowej, kilkugo-
dzinnej prohibicji w swoich miastach (p.
Wroctaw, Szczecin).

Zalecenia WHO zgodnie oprotestowa-
ty Polska Izba Handlu, Business Centre

Club i Polska Organizacja Handlu i
Dystrybucji.

Ten rok przyniesie kontynuacje fali
przeje¢ w handlu i dystrybucji infor-
mowal Parkiet 06-02-2012 r.

W 2011 roku w segmencie handlu i
dystrybucji zawarto transakcje przejeé
na przynajmniej 3 mld zt. W tym roku
warto$¢ przeje¢ w tym segmencie moze
by¢ podobna —informuje Parkiet, na pod-
stawie szacunkéw BZ WBK.

Jak podaje Parkiet, w trakcie procesu
sprzedazy jest tylko sie¢ Stokrotka na-

marketach. —To efekt konsolidacji, jaka
ma obecnie mije hurtowym
—wyjasnia |A ndrze , dyrektor
generalny POHID.

Rynek handlu hurtowego przestraszyt
si¢ danych mdéwigcych o tym, ze coraz
wigcej matych samodzielnych sklepéw
przegrywa walk¢ o klienta z wielkimi
sieciami i znika z rynku.

[1d QKU
Falinsk

Czy Polska Grupa Supermarketéw
przekroczy 2 mld zt obrotéw? —zasta-
nawial si¢ portal dlahandlu.pl 2 lutego
2012.

Czas prohibicji

lezaca do Emperii, jednak nieoficjalnie
wiadomo, ze wigcej spdtek chee sprzedad
swdj biznes detalicznych lub hurtowym.
Z informacji ,,Parkietu” wynika, ze na
sprzedaz mogg zostaé wystawione sklepy
nalezace do Bomi oraz Eko Holdingu.

Wszystko rozstrzygnie si¢ po sfina-
lizowaniu sprzedazy supermarketow
nalezagcych do Emperii. Ta transakcja
pokaze, w ktérym kierunku pdjdzie ry-
nek. Ponadto, pojawi si¢ silny inwestor
gotéw do konsolidacji rynku —nabywca
Stokrotek bedzie bowiem chcial praw-
dopodobnie dalej przejmowaé —oceniaja
analitycy pytani przez Parkiet.

Konsolidacja wplynie na radykalny
spadek cen Zywno$ci twierdzil dzien-
nik.pl 2 lutego br. piszac, ze konsolidacje
na rynku spozywczym doprowadza do
spadku cen nawet o 30 proc.

Zdaniem ekspertéw do korica tego
roku ceny w matych sklepach osiedlo-
wych spadng o 15 proc., za§ w ciggu 2 -3
lat powinny zréwnaja si¢ z tymi w duzych

W  biezacym roku Polska Grupa
Supermarketéw liczy na ztamanie bariery
2 mld zt obrotéw. Rok ubiegly grupa za-
koniczyta ze skonsolidowanymi obrotami
w wysokosci 1,5 mld zt.

— Ubiegty rok otworzyliSmy z 201
sklepami, a zamkngliSmy z 309. Tym
samym spoétka zrealizowata plany roz-
woju na 2011. W biezacym roku firma
chce kontynuowaé dziatania podjete w
2011 r. — méwi Michat Sadecki, dyrektor
zarzadzajacy PGS.

Firma rozmawia obecnie z kilkoma
lokalnymi sieciami handlowymi na temat
akwizycji.

Sie¢ Polska Grupa Supermarketéw
jest organizacjg niezaleznych detalistéw
branzy spozywczej dziatajacych pod
wspdlnym szyldem Top Market, Delica
i Minuta8. Celem spétki jest tworzenie
$redniej wielkosci sklepdw ,,blisko klien-
ta” o charakterze delikatesowym.

(oprac.jmj)

proklamowa-

zZwigzku z
niem przez ONZ roku 2012

Miedzynarodowym Rokiem
Spoétdzielczoscei, Spotem WSS Srédmiescie
podjeta szereg dziatain. Promocja Roku
2012 obejmuje m.in. umieszczenie w wi-
trynach i salach sprzedazowych plakatow,
naklejek, oznaczein w postaci wobleréw
popularnie zwanych” kiwakami”, winie-
tek cenowych dla produktéw spétdziel-
czych oraz promocj¢ wyrobéw sektora
spotdzielczego w ramach degustacji,
pokazéw kulinarnych, wyrdéznianie ich
w informacji handlowej (gazetka) itp. W
celach promocyjnych wykorzystywana
jest réwniez strona internetowa, tamy
Spotemowca Warszawskiego, papier fir-
mowy, kalendarz firmowy itp.

Dla zatdg sklepowych i stoisk ogto-
szony zostal konkurs na ,Najlepszy
sklep/stoisko roku 2012”.

Zaplanowano réwniez upowszech-
nienie tego wyjatkowego Roku wérdd
wspotpracujacych  ze  Spéidzielnig
o$rodkéw szkolno-wychowawczych. Dla
przyblizenia spdtdzielczosci spozywcow
podopiecznym, m.in. Srodowiskowego
Ogniska TPD, zorganizowane zostato

ceremee s Wigyta mlodzwzy

spotkanie w Izbie Pamigci $rédmiejskiej
spétdzielni.

W spotkaniu z kustoszem Izby panem
Kazimierzem Bendkowskim udziat

wzigli: Klaudia i Marta Jaczewskie,
Oliwia Gawlik, Konrad Pergol,
Dagmara Zioch i ich opiekunka

Angelika Kotodziej, ktérzy z duzym
zainteresowaniem przyswajali informa-
cje nie tylko dot. spdtdzielczo$ci spo-
zywcow, ale i na temat innych sektoréw
spotdzielczych.

Na zakoriczenie blisko godzinnego
spotkania, jego uczestnicy dokonali wpi-
su do Ksiggi Pamiatkowej, dzigkujac ,,za
zaproszenie do zapoznania si¢ ze ,,skar-
bami” Izby Pamigci. Od prowadzacego
otrzymali firmowe, spotemowskie dtugo-
pisy, a od WSS Srédmiescie stodycze.

Przyblizenie spotemowskiej organi-
zacji, by¢ moze przysztym spétdzielcom,
miato zwiazek z ogtoszonym przez
organizatora spotkania konkursem pla-
stycznym pn. ,,Spotem WSS Srédmiescie
cztonkiem migdzynarodowej spétdziel-
czosei”.

Jot

WSS Srédmieécie

Kolo Spotdzielczyn

stawiciele Stowarzyszenia Geografow Polskich i Przyjaciét Geografii pan-

Na spotkanie Kota Spétdzielczyn w dniu 7 lutego br. zostali zaproszeni przed-

stwo Agata i Kamil Porazinscy. Tematem pogadanki byta Lizbona, stolica
i najwigksze miasto Portugalii, potozona na siedmiu wzgdrzach, przy ujsciu rzeki

Tag do oceanu Atlantyckiego.

To wlasnie stad zeglarze rozpoczynali swoje wyprawy w erze wielkich odkry¢ geo-
graficznych. Do najstawniejszych nalezat pionier wypraw zeglarskich Henryk Zeglarz
1 Vasco da Gama, ktéry optynat Afryke i odkryt Indie.

Najstarsza dzielnica miasta jest Belem, skad wyptywaty statki na oceany. Alfama,
nastrojowa dzielnica historycznych zabytkdw, zachwyca labiryntem waskich, ciasnych
uliczek i zautk6w. Fasady budynkéw wytozone sg ptytkami i kaflami w pastelowych

kolorach.

Niezapomnianym wrazeniem jest przejazdzka zottym tramwajem waskimi uliczka-
mi starej czg$ci miasta. W nowoczesnej dzielnicy EXPO wybudowanej z okazji EXPO
98 znaJduJe si¢ najwigksze Oceanarium w Europie i najdtuzszy most ,,Porte Vasco da

Gama’ liczacy okoto 20 km.

Do najwazniejszych zabytkdw Lizbony naleza:

Zamek $w. Jerzego, Katedra Se, Klasztor Hieronimitéw, Pomnik Odkrywcéw,
Wieza Belem, ko$ciot $w. Antoniego. Tutaj znajduje si¢ Przyladek Roca stanowiacy
najdalej na zachdd wysunigty punkt ladu statego Europy. W XVIII wieku miato miejsce
silne trzgsienie ziemi w Lizbonie, po ktérym na nowo odbudowano miasto.

Sympatyczni geografowie przekazali nam swoje wrazenia z podrdzy i wyswietlili
ciekawe zdjecia. Spotdzielczynie z wielkim zainteresowaniem wystuchaty wiadomo-
$ci. Kier. dzialu samorzadowego Anna Markowska podzigkowata za trzeci rok mitej

wspotpracy.

Tekst i foto: IRENA CHOJNOWSKA

Felieton obywatelski

a kadencji premiera Jerzego
ZBuzka zostal wprowadzony w

Polsce filar kapitalowy ubez-
pieczen emerytalnych w 1999 roku,
bedacy zlowrogim dla naszego kraju
eksperymentem. Unikalnym, gdyz
wprowadzono go jeszcze tylko w
Argentynie i Chile (po kilku latach
zostal tam na skutek kompletnej klapy
odrzucony) oraz na Lotwie i Litwie i na
Wegrzech, ktore takze zlikwidowaly
swoje Otwarte Fundusze Emerytalne,
gdyz tupily ich panstwo ile si¢ bezczel-
nie dato.

Niemcy, Francja oraz inne kraje euro-
pejskie nie wprowadzity przymusu prze-
kazywania czgsci sktadki emerytalnej do
zarzadzania przez prywatne firmy, a tym
samym opodatkowania spoteczenstwa na
dhugie lata na rzecz prywatnych instytucji
finansowych. Michat Boni ani Leszek
Balcerowicz nie chcieli poradzi¢ sig¢
Niemc6éw lub Francuzéw i wprowadzili
OFE wbrew interesom narodowym.
Zakrzyczeli medialnie nasze spoteczen-
stwo podajac falszywe argumenty.

Niestety, jak si¢  okazalo polskie
wtladze musiaty wkroétce zaczaé zaciggad

wysoko oprocentowane kredyty, zeby
zaspokoi¢ regularng daning dla OFE.
Ani pan Boni ani pan Balcerowicz nie
byli taskawi przedstawi¢ spoteczenstwu
ani ... dwczesnemu rzgdowi istoty tego
systemu. Polegat on na tym, ze doktad-
nie zdefiniowano sktadk¢ na OFE, czyli
regularne horrendalne wplaty, ale nie
zdefiniowano ~ wysokosci przysztych
emerytur.

Ubezpieczony nie wie ile, kiedy i od
kogo otrzyma emeryturg. Tymczasem

lata temu Sejm ustawowo obnizyt t¢ wy-
muszong 12 lat temu sktadk¢ miesigczng
ZUS-una OFE z 7,3% do 2,3%. A Leszek
Balcerowicz, od wielu lat apologeta glo-
balizacji, krzyczat w nieparlamentarny
sposdb na postéw, ze podjeli tak wazna
dla Polakéw decyzje. Wbrew faktom
prébowat obtudnie przekonywaé, ze to
jest niedobra ustawa. Pokazal, ze jest
stuzka $wiatowych instytucji finanso-
wych... Szerzej o tym pisatem w kwietniu
ub.r. w felietonie pt. ,,Chciwoéé OFE”.

Niebezpieczne OFE

przymiarki uczynione po 10 latach dzia-
tania OFE w Polsce wykazaly niezbicie,
ze emeryt otrzymywalby co miesigc od
.. 50 do 100 zt, natomiast ZUS wypta-
catby mu od 300 do 900 zt. Jak ma by¢
inaczej, skoro wyzsza kadra w ZUS zara-
bia od 8 do 14 tysigcy miesigcznie, co nie
odbiega od normy krajowej, natomiast w
kazdym z dziatajacych w Polsce 14 OFE
kadra kierownicza otrzymuje pobory
wynoszace $rednio 100 tysigey ztotych
miesigcznie...

Przypomng Czytelnikom jaki krzyk
medialny i rumor podniést si¢, kiedy dwa

Zdaniem  wybitnych, uczciwych
ekspertow przymus wplat naleznosci
do zagranicznych i krajowych instutucji
finansowych jest niezgodny z art. 20
Konstytucji RP. Pracujacy Polacy, tak jak
niegdy$ chlopi panszczyzniani, zostali
przywigzani do ziemi, tak teraz oni do
OFE. Takie ustalenie stanowi zagrozenie
dla finanséw panistwa, ptacacych sktadki,
no i jest patologiczne. Jest to autostrada
do katastrofy, poniewaz zyski sa nizsze
od oprocentowania kredytéw. Taka glo-
balistyczna spekulacja moze skonczyé
si¢ utratg ptaconych srodkow.

Zdaniem prof. Jozefiny Hrynkiewicz,
kierownika Zaktadu Polityki Spotecznej
UW nieracjonalno$¢ tego rozwiagzania
polega na tym, ze zyski mozliwe do
osiagnigcia przez OFE z inwestowania
generalnie sg nizsze od niz koszty odse-
tek, jakie Polska miata i musi ptacié¢ od
dtugu, ktéry powstat przez nieudolnosé
kadry kierowniczej OFE. Tak absurdalne
rozwigzanie naraza Polsk¢ na ogromne
ryzyko zwiazane z rzeczywista i formal-
ng niewyptacalnoscig. Caly kraj zadtuza
si¢, zeby OFE mogto inwestowaé na
gieldzie i gdzie indziej.

Do korzystania z ustug OFE zmuszono
15,5 milion6w Polakdw, tzn. zdecydowana
wigkszo$¢ pracujacych. Na koniec stycz-
nia br. aktywa netto wszystkich 14 OFE
wyniosty tacznie 233 miliardy zt., za§ w
tegorocznym budzecie panstwa zaplano-
wano dochody na taczng kwotg 293 mld
zt..Warto wiedzieé¢, ze w ub.r Fundusze
zamiast efektywnie zarabia¢é na nasze
przyszte emerytury, tracity pienigdze na
gieldzie. Gietdowy hazard nie opuszcza
nadal zarzadzajacych funduszami OFE
— na koniec stycznia br. mieli ulokowane
w akcjach prawie 77 mld zt, czyli o 7 mld
zt wigcej niz miesiac wezesnie;.

JERZY WOJCIEWSKI

Miliony w biedzie

Jedna czwarta ludnosci w Europie
zagrozona jest ubdéstwem. 115 milionow
osob w UE, czyli 23,4 proc. ludnosci,
bylo zagrozonych w 2010 r. ubdstwem
lub wykluczeniem spolecznym —podato 8
lutego br. unijne biuro statystyczne Eurostat.
W Polsce jeszcze wigeej: 27,8 proc., czyli
ponad 10 mln.

Co 10. mieszkaniec UE w wieku ponizej
59 lat zycia mieszka w rodzinie, w ktorej
dorosli pracowali mniej niz 20 proc. ich
potencjatu pracy w ciagu minionego roku.
W Wielkiej Brytanii i Belgii jest najwyz-
szy odsetek takich oséb (po 13 proc.), a w
Luksemburgu, Szwecji i Czechach najniz-
szy (po 6 proc.)

Drzieci sg najbardziej zagrozone ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym —wynika z
raportu Eurostatu. W 2010 roku 27 proc. 0s6b
w UE w wieku do 18 lat zostato dotknigtych
przez co najmniej jedna z trzech form ubdstwa
1 wykluczenia spotecznego, w poréwnaniu
z 23 proc. ludnosci w wicku 18-64 lata i 20
proc. 0s6b w wieku od 65 lat.

W Polsce, wedtug Eurostatu, 30,8 proc.
dzieci jest zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym oraz 27,6 proc.
dorostych w wieku 18-64 lata i 24,4 proc.
0s6b w wieku od 65 lat.

Opr.red.


http://www.portalspozywczy.pl/tagi/andrzej-falinski,435.html
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MAH ,,Spotem”

Dokoriczenie ze str. 1

nizatorem, majg stuzy¢ przede wszystkim
spotdzielniom — wiadcicielom. Dlatego
program kazdego spotkania jest zawsze
dostosowany do potrzeb i specyfikacji
dziatania spétdzielni. Dla zwiekszenia
efektywnosci prezentowanych informacji,
kazde konsultacje handlowe wspierane sg
multimedialnymi prezentacjami ukierun-
kowanymi na dostarczanie uczestnikom
bardzo skompensowanej, a jednocze$nie
wyczerpujacej wiedzy.

Podczas spotkania zaprezentowaly si¢
cztery firmy z réznych branz.

Carlsberg, trzeci co do wielkosci w
producent piwa w Polsce i czwarty na
Swiecie. Swoja ofert¢ dla spétdzielni
opracowal na bazie sponsoringu spor-
towego. Firma Carlsberg, jako jeden z
oficjalnych sponsoréw mistrzostw UEFA
EURO 2012, posiadajaca wieloletnie do-
$wiadczenie w sponsoringu sportowym,
przygotowata dla swoich klientéw cieka-
we atrakcje, ktore maja zapewnié konsu-
mentom wiele niepowtarzalnych emocji.
Przedstawiciele firmy Carlsberg Monika
Toroszewska i Roman Janiszewski za-
proponowali i przedstawili uczestnikom
zasady konkursu dotyczacego sprzedazy
piwa firmy Carlsberg w placéwkach deta-
licznych spétdzielni Spotem. Nagrodami
dla najlepszych sa wejsciowki VIP do
Fun Parku na mecze pitkarskie podczas
mistrzostw.

Kolejne prezentacje to firmy z branzy
niezywnosciowej. Butcher’s — producent
karmy mokrej i suchej dla kotéw i pséw.
Brytyjska firma, obecna od roku na rynku
polskim, aktywnie uczestniczaca w pro-
mocjach miesigcznych organizowanych
przez MAH oraz firma KABO — dziatajg-
ca od 26 lat na rynku w segmencie agencji
marketingowych.

Na zakoniczenie wystgpita firma cu-
kiernicza Raj—Plus z Warszawy, ktorej
wyroby produkowane sa w nowoczesnej
pracowni  cukierniczej wybudowanej
pod nadzorem Sanepidu z uwzgled-
nieniem norm obowigzujacych w Unii
Europejskiej. Jednymi z najwigkszych

odbiorcow wyrobéw Raj-Plus s m.in.
WSS Srédmiescie, WSS Praga Potudnie
i WSS Wola.

Konsultacje handlowe to réwniez
spotkanie poswigcone prezentacji ofer-
ty Mazowieckiej Agencji Handlowej,
przeznaczonej dla spétdzielni Spotem.
Podczas spotkania zostalty omdwione
aktualne i zaplanowane na marzec br.
promocje markowych produktéw, kon-
kursy wspierajace sprzedaz, a takze nowe
akcje promujace wizerunek spotdzielni.
Szczegblna uwage zwrdcono na nowe,
atrakcyjne formy reklamy.

Kontynuacja trwajacej od kilku lat
telewizyjnej kampanii reklamowej Grupy

pozycja programowa. Stosowanie tego
narzedzia komunikacji marketingowej w
sposob regularny i konsekwentny przy-
nosi marce sponsora wymierne korzysci.
Dlatego Mazowiecka Agencja Handlowa
zaplanowata taka form¢ wizualizacji
spotdzielni na antenie telewizyjnej do
konica 2012 roku.

Od 1 marca br. na Dworcu
Centralnym w Warszawie zobaczymy
kolejng odston¢ promocji spétdziel-
ni Spolem z Grupy MAH. Bedzie to
reklama czterech spdtdzielni: WSS
Srédmiescie, WSS Wola, PSS Wyszkdw i
PSS Wotomin na wielkoformatowych no-
$nikach tzw. citylightach. Pod$wietlane

Konsultacje handlowe

MAH, od 15 stycznia 2012 roku zostata
wzbogacona o emisje w TVP Warszawa,
kilka razy dziennie, billboardéw spon-
sorskich przed i po Prognozie Pogody.
O$miosekundowy wizerunek spétdzielni
(kazdej z osobna) jest doskonatym sposo-
bem wizualizacji ich sieci detalicznych.
Istotny jest réwniez fakt, ze Prognoza
Pogody jest jedna z najchgtniej oglada-
nych pozycji w telewizji.

Taka forma sponsoringu stwarza ko-
rzystny kontekst dla promowania marki,
poprzez skojarzenie jej z konkretng pro-

panele reklamowe o formacie 1200 mm x
1800 mm stanowia nieodzowny element
miejskiego krajobrazu. Citylighty to je-
den z najlepiej targetowalnych nosnikow
reklamy zewngtrznej, pozwalajacych
na precyzyjne planowanic kampanii do
okreslonych grup docelowych. Kolorowe
billboardy z wizerunkiem spdtdzielni i
ich placowek w Galeriach Potudniowo-
Zachodniej i Pétnocno-Zachodniej

bedzie mogto zobaczy¢ ok. 2 min ludzi
odwiedzajacych miesigcznie Dworzec
Centralny w Warszawie.

DOROTA ZEGOTA

stycznia br., szefowie ogélno-

spozywczych sieci handlowych
chcieliby co roku notowa¢é takie zwyz-
ki, jakie sa udzialem niszowych firm,
handlujacych zywnos$cia ekologiczna.
Dlatego na sprzedazy bio produktami
chea zarobié¢ zaréwno mate sklepy spe-
cjalistyczne, duze sieci jak i sprzedaw-
cy internetowi.

Jak wynika z badan firmy Inquiry w
ciggu czterech lat warto$é rynku certy-
fikowanej ekozywnos$ci w Polsce ma
si¢ niemal podwoi¢. W 2011 roku jego
warto$¢ wzrosta o 25 proc., do 375 min
zt, wobec 300 min w
2010 r. i 200 min zt
w 2009 roku. W 2012
roku sprzedaz eko-
zywno§ci ma szansg
utrzymaé ponad 20-
procentowa dynamike
1 urosng¢ do 458 min zt. Jednak udziat
zywnosci ekologicznej w catym rynku
zywno$ciowym to tylko ok. 0,25 proc.

Jednym z hamulcéw rozwoju sektora
jest niska $wiadomos$é klientow, z ktd-
rych tylko 10 proc. kupuje ekologiczng
zywno$¢, a takze niskie naktady na
reklamg tych produktéw. Dla przyktadu
przecigtny Durniczyk na zywnos$¢ eko-
logiczng wydat w 2009 roku okoto 138
euro, a statystyczny Polak ok. 2 euro.
Ale to oznacza, ze przed nami otwieraja
si¢ wielkie perspektywy rozwoju. Chce
je wykorzysta¢ kilka duzych oraz wiele
mniejszych podmiotow.
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Budowa sieci

W Polsce ekoprodukty mozna kupié
m.in. w sieci Organic Market, ktéra pro-

wadzi sklepy Organic Farma Zdrowia.
Obecnie ma ich 25, gtéwnie w gale-
riach handlowych. Do 2013 roku maja
powsta¢ kolejne dwa, trzy sklepy tej
sieci. Spétka wyda na nie ok. 1 min zti.
Rozbudowa sieci wynika z utrzymujace-
go si¢ popytu na zywno$¢ ekologiczna.
Sprzedaz za caty 2011 rok wyniosta
31,724 min zlotych, co stanowi 40,1
proc. wzrostu w stosunku 2010 roku i
jest rekordowa sprzedaz roczna w histo-
rii spotki, ktora istnieje od 2003 roku.
Free Delikatesy Ekologiczne to obec-
nie sie¢ 6 sklepéw. W 2012 r. firma
planuje kolejne otwarcia w Krakowie,

Wroctawiu, Poznaniu, todzi, Gdyni,
Gdansku, Warszawie oraz w miejsco-
wosciach podwarszawskich. Rok 2011
spo6tka zakonczyta zyskiem oraz 52 proc.
wzrostem przychodow. Do konca 2013 w
sieci Free Delikatesy ma dziataé okoto 55
sklepéw.

Pod koniec 2011 roku na otwarcie
pierwszych ekologicznych delikatesow
pod marka Eko Spolem zdecydowata
si¢ takze Spolem PSS w Poznaniu.
Placowka jest efektem wspétpracy
spotdzielni z dystrybutorem ekopro-
duktow - firma Biofuturo Trade.
Spétdzielnia liczy na to, Ze ten pierw-
szy sklep, da poczatek nowej sieci skle-
pow Eko Spotem. Dotychczas Spotem
rozwijalo jedynie pétke z produktami
ekologicznymi w swoich placéwkach
handlowych. /Niestety autor artykutu
nie dostrzega realizowa-
nego z powodzeniem w
sklepach ,,Spolem”, w tym
w  Warszawie Programu
| Ekologicznego »Spotem”
— przyp.red./.

Trendy rozwojowe

Sieé Zétty Cesarz sprze-
daje produkty ekologiczne
od 2004 roku. Poczatkowo w
Warszawie. Obecnie takze w
Krakowie, Gdyni, Toruniu,
Grudzigdzu. W sumie sieé
liczy osiem placéwek: dwie
+ wtasne i sze$¢ franczyzowych.
Jak informuje wtascicielka
W, sieci uruchomienie  sklepu
ze zdrowa zywno$cia to
' inwestycja rzedu 70 tys. zi
Nowy koncept sprzedazowy
zdecydowata si¢ wprowadzié
firma Zielony Loft z Tréjmiasta.
| Spétka pod nazwag Slow Food

& Garden oferuje ekologiczng zywno$é
w centrach ogrodniczych. Obecne po-
wierzchnie na jakich zlokalizowane sg
dziaty Slow Food & Garden zajmuja od
50 do 150 mkw. W ramach sieci funk-
cjonuja juz cztery placdwki partnerskie.
Potwierdzeniem na rosngce zaintereso-
wanie zakupem zdrowej zywnosci byto
powstanie w 2010 roku BioBazaru, zlo-
kalizowanego w Warszawie w fabryce
Norblina. Ekologiczny targ, na ktorym
sprzedawane sg tylko produkty organicz-
ne z certyfikatem i to bezposrednio od
rolnika-producenta na tyle przypadt do
gustu warszawiakom, ze pod koniec 2011

Rozw0j eko-handlu

roku uruchomiono kolejny BioBazar
w Starej Papiernii w Konstancie.
Do $wiadomych klientdéw poszukuja-
cych ekologicznej zywno$ci postanowili
dotrze¢ m.in. wtasciciele platformy na-
toobe.pl, ktdéra daje mozliwos¢ zakupdw
bezposrednio od producentéw produktdéw
naturalnych, ekologicznych oraz trady-
cyjnych. Docelowo asortymentem e-
sklepu ma byé wszystko, co wiaze si¢ ze
zdrowym stylem zycia: a wigc Zzywno$¢,
ale takze np. kosmetyki, odziez, AGD,
zabawki, literatura itd. A jest to tylko
jeden z wielu e-sklepdw, oferujacych
zdrowa zywno$¢. Z roku na rok bedzie
ich przybywaé, bo zdaniem ekspertéw w
ciagu kilku lat warto$¢ rynku ekozywno-
$ci wzrosnie do 1 mld zt.

Memento...

Olow, kadm, azotyn, rteé, pestycydy,
wzmacniacze smaku, przeciwutleni-
acze, konserwanty — to nie przepis
na mieszanke¢ wybuchowa, to tylko
niektére ze skladnikéw przecigtnego
obiadu, skladajacego si¢ z zupelnie
normalnych  produktéw:  fasolki,
kielbasek, chleba, sera, wody...

Nie zdajemy sobie sprawy, w jaki
sposdb i przy uzyciu jakich chemikaliéw
produkuje si¢ dzi§ zywno$¢. Francuski
rolnik, uprawiajacy jabtka, stosuje prze-
cigtnie 32 preparaty chemiczne, zanim
zbierze plon. Wérdd nich sa pestycydy,
nawozy, $rodki do tepienia pasozytow i
chwastéw oraz wiele innych, zazwyczaj
wysoce niebezpiecznych substancji.

Zwiazki migdzy chorobami takimi jak:
rak, biataczka, cukrzyca, a skazeniem
wody, zywno$ci czy powietrza, zostat
udowodniony tysigcem badan. Promujmy
wiec eko-zywnos¢.

Opr.red.

WSG Centrum

Dokoriczenie ze str. 1

podtoge, wymieniono okna, zatozono
klimatyzacjg¢, uruchomiono druga windg
towarowg, pomalowano $ciany w pubie.
W zaktadzie Targdwek zatozono wenty-
lacj¢, a w stotéwce NIK utozono glazure.
Poza tym spéidzielnia dzierzawita lokale
bylych pigciu zaktadow: Gruba Kaska,
Zodiak, Praha, Przy Kurierze, Ulubiona.

Na akcje socjalng wydatkowano ponad
334 tys. zt, w tym na wypoczynek dzieci,
wczasy pod grusza, zapomogi, akcje
$wiateczna, pozyczki mieszkaniowe.

W roku 2011 spétdzielnia wypra-
cowata zysk brutto w wysokosci 1.489
tys. zh, tj. 114,1%. Najwyiszy zysk
osiagnal bar Bambino — 470 tys. zi,
natomiast strate przyniosto bistro
Goclaw. Planowana marza i inne
wplywy w kwocie 9,6 mln zt zostata
wykonana w wysokosci 10,1 mln z, tj.
105%. Natomiast planowane Koszty na
2011 r. wykonano w kwocie 8,6 mln z}
tj. 103,6%.

Ambitne plany spétdzielni przewiduja
pozyskiwanie nowych lokali, a takze
biezaca analiz¢ wynikéw ekonomicz-
nych zaktadéw gastronomicznych i
podejmowanie dziatan dla poprawy ich
rentowno$ci. Zostanie utrzymana dziatal-
no$¢ socjalna na rzecz bytych i obecnych
pracownikéw oraz ich dzieci w ramach

Ob tak dale!

posiadanych $rodkéw finansowych, a
takze zostanie zapewniona doroczna dy-
widenda dla cztonkéw WSG Centrum.

Niemal pétmilionowy zysk jasno
wskazuje na gospodarng, rozwazng i
ze $mialg, konsekwentng wizja roz-
woju dziatalno$¢ zarzadu i jej prezes
Haliny Kalinowskiej. Tak w dyskusji
moéwili zgodnie cztonkowie spétdzielni.
Wskazywali tez na utrzymywanie co-
rocznej godziwej dywidendy, znaczacy
wzrost plac oraz to, ze w wyniku przemy-
$lanych remontéw wypigkniaty zaktady,
przede wszystkim kawiarnia Rozdroze.
Do tych pozytywnych ocen dotaczylem
tez jako redaktor, obchodzacego w tym
roku 50-lecie Spotemowca, dzigkujac za
jego sponsorowanie i prenumeratg.

W osiagnigtych pozytywnych rezul-
tatach ekonomicznych niemata jest w
tym zastuga catej zatogi spétdzielni oraz
harmonijnie wspdtpracujacej z zarzadem
Rady Nadzorczej, co podkreslata prezes
Halina Kalinowska, dzigkujac wszyst-
kim za wspétprace w minionym roku.
Odpowiadajac na pytania, poinformowa-
ta réwniez o promocji zaktadéw w czaso-
pismach warszawskich oraz o wspieraniu
zwigzku niewidomych, fundacji pomocy
dzieciom i innych, m.in. Fundacji Beaty
Tyszkiewicz ,,Zdazy¢ z pomocg”.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Greckie smaki

Rozmowa z szefem firmy The Greek Gourmet,
popularnym telewizyjnym, ekspertem kulinarnym
THEOFILOSEM VAFIDISEM

Dokoriczenie ze str. 1

przypominali sobie smaki, poznane
podczas wyjazdéw do stonecznej Gregji.
I tak na przyktad proponuj¢ m.in. satatke
z buraczkdw, w potaczeniu z makaronem
couscous (kuleczki) i serem Halloumi,
dymka, satatg rzymska, oliwkami, przy-
prawiong sokiem z pomaranczy, oliwg i
octem balsamicznym. Inne potrawy to
filet z kurczaka z cukinia, serem, porem,
suszonymi pomidorami, oliwkami, §wie-
Zym rozmarynem i majerankiem, w pota-
czeniu z makaronem oraz owoce morza z
papryka grillowang i serem.

Polecam tez grecki jogurt, duzo

makaronu, ktéry w Grecji uwielbia-
my, a szczegblnie Spaghetti Espressi,
ktéry gotujemy tylko dwie minuty. Do
tego duzo warzyw, sporo pomidoréw,
tych $§wiezych, lub suszonych, pasty z

baktazana, tradycyjne oliwy z oliwek,
oliwki, ser Feta, ro$liny straczkowe, w
tym te ktore sg w Polsce mato uzywane
— soczewicg i cieciorke.

— A ktére z potraw greckich i pol-
skich lubi Pan najbardziej?

— U mnie w domu kréluje grecka
kuchnia, ale czgsto robimy z Zong tez
polskie zupy, ktdre uwielbiam. Mamy w
domu urzadzenie Cooking Chef, ktére
jest doskonatym rozwigzaniem nie tylko
dla profesjonalnych kucharzy, ale tez do
uzytku domowego. Przyrzadzamy w nim
zupy, np. ogbrkowa, pomidorows, zurek,
jarzynowa, z soczewicy czy cieciorki,
owoce morza, gulasz, risotto, sosy, ciasta,
nawet jajka. Uwazam, ze najsmaczniej-
sze sa polskie wedliny i ogérki kiszone.
Macie kapitalne wedliny wyrabiane
wedlug tradycyjnych, regionalnych re-
ceptur.

Przede wszystkim jednak polecam
wszystkim Polakom nasz grecki styl je-
dzenia, czgsto przy wspdlnym, rodzinnym
stole, bez pospiechu, cieszac si¢ wspolnie
darami natury, spokojna, rodzinna, przy-
jacielska atmosfers. Nietrudno wtedy
o usmiech na twarzach, pogod¢ ducha,
zyciowa rado$é i optymizm, ktore nie
powinny nas nigdy opuszczac.

Przy okazji zapraszam Czytelnikéw
do odwiedzenia ciekawych XVI
Migdzynarodowych Targéw
Gastronomicznych Euro-gastro 2012 do
Centrum Targowo-Kongresowego MT
Polska przy ul. Marsa 56c w Warszawie
w dniach 21-23 marca br., a na nich VII
Festiwalu Kuchni Greckie;.

— Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawial:
DARIUSZ GIERYCZ
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Ksiazki do poduszki

o prawdziwe czytadta, Kktére
I czyta si¢ jednym tchem. Mimo,
ze dwa opaste tomy. Jeden w
twardej oprawie, zatytulowany ,,Od
Wisly do Rzeki Pertowej”, liczy 555
stron, a drugi, w mi¢kkiej, opatrzony
tytulem ,Zelazna obroza”, zawiera
»tylko” 301. Te przygody sprzed ponad
pot wieku, brzmia tym bardziej fanta-
stycznie i niewiarygodnie, niczym styn-
ne wyczyny szeregowca Franka Dolasa
w ,,Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa”.
Napisane z rownym humorem, czesto
meskim, rubasznym, z przymruzeniem
oka, budzacym szczery $miech. A jed-
nak byly to autentyczne przezycia, osa-
dzone w zupekie innej PRL-owskiej,
obecnie jakby egzotycznej, epoce.

Swiat si¢ niestychanie zmienit.
Opisane kraje — od Polski, ,,najwesel-
szego baraku w obozie”, poprzez inne
»demoludy”, kraje batkaniskie, arabskie,
azjatyckie, az do Chin, zmienily si¢
diametralnie! Dla mtodego czytelnika
to odkrycie niemal kopernikanskie. A

AN

) SeucGOoOCKI

wszystko to brawurowo opisat niedawno
dla wydawnictw Zysk i Spétka i Nowy
Swiat dziennikarz, dyplomata i podrdznik
Ryszard Stugocki.

On to, po pazdziernikowej ,,odwilzy”
w 1957 r. zorganizowat pod egida popu-
larnego ,,Expressu Wieczornego™ niesa-
mowita, pionierska wtedy wyprawe zwy-
ktym polskim samochodem ,,Warszawa”’,
produkcji FSO na Zeraniu. Wymagato to
wtedy niesamowitego wysitku, uporu,
staran, aby pokona¢ ogromne géry biuro-
kracji, partyjnego sztywniactwa, kolezen-
skiej bezinteresownej zawiéci, brakéw
technicznych itd. Ale w nagrodg, obu
$miatkéw dziennikarzy, bo w wyprawie
towarzyszyt Zygmunt Rzezuchowski,
czekata wielka przygoda zycia.

Trudno wyobrazié sobie, aby teraz
kto$ powtdrzyt podobny wyczyn. Tysiace
kilometréw po drogach i bezdrozach,
w ekstremalnych warunkach upatéw,
pustyn, gor i to nie wypieszczonym
fabrycznie wyscigowym wyczynowcem
jak w rajdzie Paryz- Dakar, ale zwykla

szard Stugocki
sy
| o freki Perowe

» warszawa” do Chin

»Warszawg” z taémy produkcyjnej!
Obecnie tez nikt nie przejechalby od
Wisty do Rzeki Pertowej poprzez ogar-
nigte wojng i konfliktami kraje i regio-
ny, takie jak Kurdystan, Iran, Birma,
Afganistan, Pakistan, Kaszmir, burzliwe
pogranicza turecko-iranskie, czy afgan-
sko-pakistanskie.

Podobnie ma si¢ rzecz z druga ksigzka
o pracy polskich robotnikéw w Libanie
za rzadéw putkownika Kadafiego. To
tez zupelna egzotyka, dzisiaj zupelnie
niedostgpna w ogarnigtym rewolucja
kraju. Réwniez i w tamych warunkach
autor wydobywa smakowite kaski o
wurokach” biurokracji, ludzkich przy-
ziemnych przywarach i stabostkach, ale
i czasem przyjemnych chwilach arab-
skiej przygody.

Mogg tylko potwierdzi¢ ten specyficz-
ny klimat polskich baz budowlanych za
granica, tysigce kilometréw z dala od kra-
ju i rodzin, w obcym $rodowisku. Przed
laty bowiem, jako dziennikarz, spedzitem

dwa tygodnie bardzo ostrej zimy na pol-
skich budowach gazociagu jamalskiego
w okolicach Potocka, Wielkich Lukdw
i Toropca. Rodakéw ngkata nostalgia,
monotonia pracy i ograniczonych moz-
liwosci wypoczynku, co roztadowywali
w nocnych biesiadach i weekendowych
zabawach ,,w mieécie”.

Nawet w najgorszych warunkach,
autora obu ksigzek Ryszarda Stugockiego
nie opuszcza nigdy humor i optymizm,
co sprzyjato podrozniczemu szcze$ciu i
unikaniu wigkszych katastrof.

Czarno-biate zdjecia, pasujace do
minionej epoki, ktérymi ksigzki zilu-
strowano, dokumentujg trasy dzielnych
podréznikéw. Szkoda tylko, ze w tej
przygodowej literaturze pominigto tak
potrzebne przy tej okazji mapy podrdzy,
aby umozliwi¢ czytelnikowi doktadne
$ledzenie przygdd bohateréw. Ale mozna
to naprawi¢ przy nastepnych wydaniach
ksigzek.

CZYTELNIK

Galeria Rondo

81utego br. w cepeliowskiej
Galerii ,»Rondo” u zbie-
gu Al Jerozolimskich i wul
Marszatkowskiej

bedaca

otwarto wystawe,
swego rodzaju przegladem
twérczosci mazowieckiego  artysty
ludowego Eugeniusza Wegietka 2z
Pectawia koto Géry Kalwarii.

Artysta wspdtpracuje z Cepelig juz
od 1980 r, a jego prace wystawiane
byty na licznych wystawach w kraju i
za granicg, m.in. w Chicago w Stanach
Zjednoczonych, budzac tam olbrzymie
zainteresowanie zwiedzajacych. Posiada
tez znaczne grono wielbicieli swojej,
Hetnigeej zyciem”, sympatycznej twor-
czo$ci. Poczgtkowo rzezbit w drzewie,
tworzac naturalistyczne, niezwykle barw-
ne i ,zywe” scenki rodzajowe, postacie
Chrystusa i $wigtych, ludzi przy pracy i
,od $wieta” (np. pary $lubne), utrwalat
obrzedy regionalne itd.

Jednak postanowit — co takze za-
owocowalo powodzeniem — zajaé sie
réwniez malarstwem. A ostatnio, po-
stugujac si¢ narz¢dziami specjalistycz-
nymi, ktére ofiarowal mu emerytowany
profesor ASP, zajat si¢ tez rzezbieniem
w kamieniu. Mowigc o wszechstron-
no$ci pana Eugeniusza warto dodad,
ze podczas wernisazu towarzyszacemu
otwarciu tej wystawy, przygrywat takze

Artysta wszechstronny

przybytym goéciom na gitarze, nucac
z nimi powszechnie znane, dowcipne
piosenki.

Szczerze polecajac wszystkim od-
wiedzenie tej barwnej, promieniujgcej

jakim§ niezwyktym optymizmem i
urokiem wystawy, mozna z duza doza
prawdopodobiefistwa
twierdzi¢, ze kazdy tam
znajdzie co§ — jakie$

konkretne dzielo pana
Wegietka — przed kto-
rym na pewno zatrzyma
si¢ dluzej, us$miechnie
do siebie i powie: ,,Tak,
to jest naprawde¢ znako-
mite. [ takie urocze...
Chciatbym to mie¢ u
siebie w domu”.

A taka decyzj¢ moz-
na tam podjaé zaraz,
gdyz istnieje mozliwo$é
natychmiastowego
zakupienia eksponowa-
nych dziet. Duzych i
matych, powaznych (o
charakterze sakralnym) i
$miesznych, jak rodem z .
bajki para $lubna — pan- |
na mtoda to stylizowana [

$winka w welonie i biatej, uroczystej
sukni, a on to kawaler w ciemnym gar-
niturze i kapeluszu, spod ktérego wystaja
diabelskie rogi.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Zastuzeni dziatacze
warszawskiej spoldzielczosci spozyweow

Leokadia Chrostek

o$wigcita ,,Spotem” — i w ogéle
Pspéldzielczoéci — cale doroste

zycie, czterdziesci lat intensywnej
pracy, ale po przejéciu na emeryturg
nadal udziela si¢ spotecznie. ,,Po prostu
nie potrafi¢ przestaé...” — $mieje si¢ pani
Leokadia, ktdra przez wigkszo$¢ z osdb,
ktérzy ja znaja, nazywana jest piesz-
czotliwie <Lodzig>. ,,Spdtdzielczosé to
przeciez moja, prawdziwa, pasja zycio-
wa” —dodaje.

Juz przy pierwszym kontakcie osobi-
stym tatwo jest zauwazy¢, ze ta, wprost
kipigca energia, urodziwa niewiasta, jest
przyktadem <cztowieka czynu>; prze-
konanego o potrzebie dziatania, jesli si¢
chce — zgodnie z przekonaniami — wpty-
waé na otaczajaca nas rzeczywisto$¢. A
kiedy zachodzi taka potrzeba, twardo
walczyé — bez réznicy, czy o zacho-
wanie calej spotdzielczosei jako takiej,
czy o przetrwanie jakiej$ pojedynczej
spoldzielni w zagubionym zakatku
Polski. Bo przeciez jest ona takze swego
rodzaju <mikrokosmosem> dla ludzi
tam zatrudnionych, miejscem, ktdre
zapewnia materialny byt ich rodzinom;
czgsto jedynym, znanym <sposobem na
zycie>. ..

Zwiazki pani Leokadii ze spdtdziel-
czo$cig mozna uznaé za rodzinne — bo-
wiem jej ojciec byt prezesem spétdzielni
na Podlasiu. Prace zawodowa rozpocze-
ta na Slgsku, w Powszechnej Spétdzielni
Spozywcéw w  Tychach. Pracowata
tam na réznych stanowiskach, m.in. w
dziale kontroli. Na koniec byta szefem
zaktadowej  organizacji = Zwiazkéw
Zawodowych.

W 1983 r, w momencie powsta-
nia  Ogdlnopolskiego Porozumienia
Zwiazkéw Zawodowych  (zrzesza-
jacego 25 zwigzkéw branzowych),
zostaje wybrana na I Kongresie tej
organizacji, odbywajacym si¢ w po-
bliskich Katowicach, wiceprzewodni-
czaca Komisji Rewizyjnej. W zwiazku
z objeciem tej funkcji przenosi si¢
do stolicy, uwazajac wowczas swoj
pobyt w Warszawie jedynie za chwi-
lowy ....Ale pét roku pdzniej zostaje
wybrana przewodniczaca Federacji
Zwiazkéw Zawodowych Pracownikéw
Spétdzielczosci i Handlu, zrzeszajacej
wtedy 300 tys. cztonkdéw — i, sita rzeczy
— znajdujaca si¢ w czotéwce OPZZ, za-
réwno gdy chodzi o liczebnosé, jak i ak-
tywno$¢é. Poza kierowaniem Federacja
Zw. Zaw. Pracownikéw Spétdzielczosci
i Handlu, pani Leokadia peini funkcj¢
cztonka Rady i Prezydium OPZZ. I nie-
przerwanie, przez nast¢pne dwadziescia
lat, walczy (skutecznie!) o przetrwanie
spotdzielczosci i o jej ochrong przed
nastgpstwami uchwalania kolejnych
przepiséw o charakterze <likwidacyj-
nym>, ktérych prawdziwym celem byto
rozbicie spdtdzielczosci 1 umozliwienie
<pirackiego> przejmowania jej mienia,
pod pozorem <prywatyzacji>. Sytuacja
sktaniata wéwczas do stosowania na-
wet tak oryginalnych ( i pracochton-
nych) s$rodkéw przez Federacje, jak
np. po ogloszeniu <stawetnej> Ustawy
z 1990 r, zamiast struktury zlikwido-
wanej Centrali “Spotem”  czasowe,
ale trwajace przez rok, przejecie roli
<tacznika> spéidzielni spotemowskich
w skali catego kraju. Spotkania takie
odbywaly si¢ cyklicznie we wszystkich

wojewddztwach. Uczestniczyli w nich

prezesi  Zarzadéw, przewodniczacy
Rad Nadzorczych i przedstawiciele
Zwiazku Zawodowego. Pani Leokadia
jest gleboko przekonana (i dawata temu
niejednokrotnie wyraz publicznie),
ze przyjecie takiego modelu sprawnie
wspolpracujacego  <triumwiratu> w
dziedzinie dzialalno$ci i zarzadzania
spotdzielnia, moze réwniez stuzy¢ <na
zewnatrz> za prawdziwy wzorzec de-
mokratycznego zarzadzania wspSlnym
majatkiem cztonkéw. Jest to takze
gwarancja zachowania odpowiedniej
réwnowagi w sytuacji, kiedy mogtoby
dochodzi¢ do jakiej$ sprzecznosci in-
teresow ogoétu cztonkéw, pracownikéw
czy kierownictwa, stojacego np. przed
alternatywa : da¢ wyzsze zarobki, wy-
ptaci¢ dywidendy czy inwestowaé — co
przez wiele lat byto palaca konieczno-
Scia, bo czgstokro¢ decydowato o prze-
trwaniu na <trudnym> rynku.

Reprezentujac Federacj¢ i OPZZ L.
Chrostek wystgpowata tez niejedno-
krotnie na forum migdzynarodowym,
bronigc  intereséw  spétdzielczych.
Tak bylo m.in. na zorganizowanym
przez Migdzynarodowa Organizacjg
Pracy spotkaniu w Genewie, gdzie
po jej rozmowie z przewodniczacym
delegacji ,,Solidarnosci”,  Marianem
Krzaklewskim wypracowano (po raz
pierwszy!) wspdlne stanowisko obu
polskich Central Zwiazkowych.

Walczac o zachowanie spoétdziel-
czo$ci spozywcdw, starata si¢ (nawet
w okresie strasznej <nagonki> propa-
gandowej na spdldzielczo$é, nazywana
wtedy <reliktem komunizmu>) prze-
konywaé decydentéw, ze to wiasnie
od spétdzielczoéci nalezy si¢ uczyé
demokracji.

Ze sprawowanych funkcji odeszta w
2004 r. Szczyci si¢ tym, ze nigdy nie
robita nic dla uzyskania taniego pokla-
sku. Za to odczuwata wielka satysfakcje
takze wtedy, gdy udalo si¢ jej uratowaé
od likwidacji jaka$ matg spdtdzielni¢ na
dalekiej prowincji.

Dziatalno$¢ Leokadii Chrostek zosta-
ta doceniona przez r6zne gremia. Posiada
wszystkie  odznaczenia  branzowe.
Wyrézniona zostata Srebrnym

Warszawo,
ty moja Warszawo

arszawiacy zawsze byli znani
z kurtuazji wobec tzw. plei
przeciwnej. W kazdej war-

stwie spolecznej panie byly adorowa-

ne, chociaz na bardzo rézne sposoby.

Nawet w poék§wiatku obowiazywat

pewien specyficzny rodzaj galanterii

wobec Maniek, Hanek...

Apaszem Staszek byt, w krqg znatly go ulice,

W spelunkach, tam, gdzie czarne zZycie wre.

Kochankq jego byta zwykia ulicznica

Co gdzies na rogu sprzedawata ciato swe.

I pomimo to Stach kochat swojq Hanke,

1 choé nieraz zbit, skatowat az do krwi.

A kiedy zndw przepraszat swq bogdanke

Czule szeptat do niej: ,, Coz jam zrobit, c6z?”.

Hanko, o tobie marze wsréd bezsennych nocy.

Hanko, daj usta, niech przeminie bél i Zal.

Ze w oczach tzy, ja wiem, to moja wina,

Bo zycie plynie wsréd tak burzliwych fal.
Nawet biskupi sktadali hotdy kobie-

tom. M.in. biskup Ignacy Krasicki na-

pisal wiersz — komplement dedykowany

jednej z warszawskich pigknosci.

Ignacy z imienia, Krasicki z nazwiska,

Swq panig najpokorniej za kolanko Sciska.

Scisngtby i wyzej ... moze za kolano...
Jednak, na nieszczescie, nam to zakazano.
Zresztq, jam ksigdz, a pani pobozna:

Nie mozna!

Nic dziwnego, Ze przywykte do wszel-
kich odmian uwielbiania warszawianki,

towarzystwie tutejszym, kobieta ktorg
nie zwyktam widywaé dotqd inaczej jak
otoczong poszanowaniem  zupetnym,
na ktérej wejscie do salonu mezczyzni
powstajq, do ktdrej nie méwiq inaczej,
jak z pelnym grzecznosci i uszanowa-
nia uktonem; tutaj ujrzatam jq odartq

Jankesi bez galanterii

ze zdziwieniem konstatowaty, iz istnieja
miejsca na ziemi, gdzie kobieta nie jest
wynoszona na oftarze.

W wydawnictwie ,,Biblioteka Warsza-
wska”, w zeszycie kwietniowym 1875
roku rozpoczeta publikowaé swoj pa-
migtnik z pobytu w Ameryce, Krystyna
Narbuttéwna. Oj, dostato si¢ od niej
Jankesom, dostato:

,,Obcy dostrzegacz wchodzgc w towa-
rzystwo, od razu nieprzyjemnie uderzony
Jjest widokiem gburowatosci i tej zupetnej
bezzenny, z jakq tu megzczyzna traktuje ko-
bietg. Widocznym jest, ze nie czuje sig on
bynajmniej obowiqzany do jakichkolwiek
ustepstw dla niej ...

Nie umiem opisa¢ mojego wrazenia,
kiedy po raz pierwszy znalaztam si¢ w

najzupetniej z tej uroczej powagi.(...)

Nawet co do tualety balowej nie ma
tu Zadnej przymusowej formy; kobiety
ubierajq si¢ strojnie i wedtug regut ba-
lowych... Mezczyzni za$ przychodzq na
bal, jak sie ktoremu podoba; jedni wigc
tariczq we frakach, biatych krawatach i
rekawiczkach, a drudzy w tuzurkach lub
Zakietach...

Zapytatam mojej towarzyszki, czy
te panie, tak strojne, nie czujq sie ob-
razone, ze mezczyzni tak sig abnegujq
w ubraniu?

Odpowiedziata mi ze zdziwieniem.
— A c6z to moze obchodzié kobiety?”

I pomysleé, ze to jednak Jankesi
rozpropagowali Walentynki.

JASJAN

Drogi Kliencie!

Przytacz sie do grona Uczestnikow

ogolnopolskiego programu lojalnosciowego

Punkty za kazde zakupy

‘Wymiana punktow na atrakcyjne nagrody

Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart
Latwy dostep do informacji o zakupach i bonusach
Oszczedzaj | wygrywaj razem z nami!

i Ztotym Krzyzem Zastugi
oraz Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.
Na ostatnim Kongresie OPZZ
otrzymata, zrak prezydenta RP
Aleksandra Kwasniewskiego,
za catoksztalt dziatalnosci,
Oficerski Krzyz Zastugi OOP.
Obecnie L.  Chrostek
dziata spotecznie — bo ,w
pracy  spotecznej  widzi
doskonate pole dla kontynu-
owania dawnej dzialalno$ci”.
Dwukrotnie byta  wybie-
rana do Rady Nadzorczej
Warszawskiej  Spétdzielni
Spozywcow Srédmiescie.
Obecnie wchodzi tez w sktad
Komisji Rewizyjnej. Uwaza,
ze dziatalno$é Zarzadu i or-
ganéw samorzagdowych WSS
Srédmieécie nalezy uznad
<za wzorcowe> w tak trud-
nych dla spdtdzielczosci cza-
sach. Jej zdaniem w sposdb
szczeg6lny nalezy podkresli¢
umieje¢tno$é  pozyskiwania
przez kierownictwo spoét-
dzielni i zjednywania sobie
réznorakich sojusznikdw.
CEZARY
BUNIKIEWICZ
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Ulgi i odliczenia w podatku dochodowym
od osob fizycznych w 2011 r.

Podatnik ma prawo do nastgpujacych
odliczent w zeznaniu rocznym PIT w po-
datku dochodowym od 0séb fizycznych
zarok 2011 , a mianowicie::

1. Na splate odsetek od kredytu (po-
zyczki) mieszkaniowego — w zezna-
niach za 2011 rok. podatnik, ktéry w
latach 2002-2006 zaciagnat kredyt
(pozyczkg) na splatg kredytu (po-
zyczki)mieszkaniowego oraz kazdego
kolejnego  kredytu  refinansowego
(pozyczki) zaciagnigtego na splatg
ww. zobowiazan, wydatki poniesione
na splatg odsetek od tych kredytéw
(pozyczek) moze odliczy¢ od dochodu
uzyskanego w roku 2011 z uwzgled-
nieniem zasad:
® kredyt (pozyczka) mieszkaniowy

zostal udzielony w latach 2002-

2006,

® kredyt (pozyczka) mieszkanio-
wy byt udzielony przez podmiot
uprawniony na podstawie prze-
piséw prawa bankowego albo
przepisdéw o spdtdzielczych kasach
oszczgdnosciowo-kredytowych do

udzielania kredytow (pozyczek), a

z umowy kredytu (pozyczki) wyni-

ka, ze dotyczy on jednej z inwesty-

¢ji wymienionych w o$wiadczeniu

PIT-ZK,

® kredyt (pozyczka) udzielony na
splatg kredytu (pozyczki) miesz-
kaniowego lub kazdego kolejnego
kredytu zaciagnigtego na splate
tych kredytéw zaciagnigty zostat

w bankach lub kasach oszczed-

nosciowo-kredytowych  dziataja-

cych we wszystkich panstwach

Unii Europejskiej, Europejskiego

Obszaru Gospodarczego, jak i w

Konfederacji Szwajcarskiej,

— do uptywu terminu sptaty okre-
$lonego w umowie o kredyt
mieszkaniowy zawartej przed
dniem 1 stycznia 2007 r., nie
dhuzej jednak niz do dnia 31
grudnia 2027 r.

— inwestycja dotyczy budynkéw
mieszkalnych lub lokali miesz-
kalnych znajdujacych si¢ na
terytorium  Rzeczypospolitej
Polskiej przeznaczonym pod
budownictwo mieszkaniowe w
miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego, a w
razie braku tego planu — okre-
$lonym w decyzji o warunkach
zabudowy 1 zagospodarowania
terenu, wydanej na podstawie
obowigzujacych ustaw,

Utrzymano nadal wczesniejsze

odliczenie dotyczace podatnikdw,
ktérzy dokonujg odliczein z tytulu
faktycznie poniesionych wydatkéw
na splatg odsetek od kredytu (po-
zyczki) udzielonego bezposrednio
podatnikowi (a nie np. developerowi
czy spétdzielni mieszkaniowej) na
sfinansowanie inwestycji majacej na
celu zaspokojenie wtasnych potrzeb
mieszkaniowych, zwigzanej z: bu-
dowa budynku mieszkalnego, albo
whniesieniem wktadu budowlanego
lub mieszkaniowego do spoétdzielni
mieszkaniowej na nabycie prawa do
nowo budowanego budynku miesz-
kalnego albo lokalu mieszkalnego w
takim budynku, albo zakupem nowo
wybudowanego budynku mieszkalne-
go lub lokalu mieszkalnego_w takim
budynku od gminy albo od osoby,
ktéra wybudowata ten budynek w
wykonywaniu dziatalno$ci gospodar-
czej, albo nadbudowg lub rozbudowsa
budynku na cele mieszkalne lub prze-
budowa (przystosowaniem) budynku
niemieszkalnego, jego czgsci lub
pomieszczenia niemieszkalnego na
cele mieszkalne, w wyniku ktdrych
powstanie samodzielne mieszkanie
spetniajace wymagania okre$lone
w przepisach prawa budowlanego.
Powyzsze odliczenie stosuje si¢ jezeli
kredyt lub pozyczka zostat udzielony
po dniu 1 stycznia 2002 roku do 31
grudnia 2006r. a odsetki zostaty nali-
czone i zaptacone od tego dnia od tej
czeSci kredytu, ktéra nie przekracza
kwoty stanowigcej iloczyn 70 m?
powierzchni uzytkowej i wskaZnika
przeliczeniowego 1 m? powierzchni
uzytkowej budynku mieszkalnego,
ustalonego dla celéw obliczenia
premii gwarancyjnej od wkladéw na
oszczgdnos$ciowych ksigzeczkach
mieszkaniowych za III kwartat roku
poprzedzajacego rok  podatkowy,
okreslonej na rok zakonczenia inwe-

stycji. Na 2011 r. kwota ta wynosi
325.990zt. Odliczenie stosuje sie,
jezeli do zeznania podatkowego, skta-
danego za rok, w ktérym po raz pierw-
szy dokonuje si¢ odliczenia, podatnik
dofaczy o$wiadczenie wedlug okre-
$lonego wzoru (PIT-2K) o wysokosci
wszystkich poniesionych wydatkéw
zwigzanych z dang inwestycja.

Korzystanie z praw nabytych
zostalo zagwarantowane dla tych
podatnikéw, ktorzy w latach 2002-
2006 zaciagneli kredyt (pozyczke) na
okres$lone w przepisach cele mieszka-
niowe.

Natomiast prawa do odliczenia nie
ma podatnik, ktéry kredyt mieszka-
niowy zaciagnal na warunkach okre-
$lonych w ustawie z dnia 8 wrze$nia
2006 r. o finansowym wsparciu rodzin
w nabywaniu wlasnego mieszkania
(Dz. U. Nr 183, poz. 1354) —ust. 2 w
ww. art. 9 ustawy z dnia 16listopada
2006r.0 zmianie ustawy o podatku do-
chodowym od 0s6b fizycznych oraz o
zmianie niektdrych innych ustaw.

. Na kontynuacje systematycznego

gromadzenia oszczednosci wylacz-
nie na jednym rachunku oszcz¢dno-
$ciowo-kredytowym i w jednym ban-
ku prowadzacym kas¢ mieszkaniowa,
/ limit ulgi — 11,340 z1, co odpowiada
30% wydatkom poniesionym w da-
nym roku podatkowym./

Z lat ubieglych wydatki na cele
mieszkaniowe — dokonane do konca
2005, jezeli wydatki te nie znalazty
pokrycia odpowiednio w dochodzie
(przychodzie) lub podatku za te lata,
moga by¢ odliczone az do ich wy-
czerpania.

Podatnik korzystajacy z wyzej wy-
mienionych odliczen wypetnia formu-
larz -PIT D. w odpowiednich blokach
w zalezno$ci od tytutu odliczen oraz
czy odliczenie jest od dochodu, czy
od podatku.

. Odliczanie wydatkéw na darowi-

zny.

Eaczna kwota odliczen z tytuléw
okreslonych w art. 26 ust. 1 pkt 9
ustawy nie moze przekroczyé w
roku podatkowym kwoty stano-
wiacej 6% dochodu. Od dochodu
nie podlegaja odliczeniu darowizny
poniesione na rzecz oséb fizycznych,
a takze os6b prawnych oraz jedno-
stek organizacyjnych nie majacych
osobowosci prawnej, prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza polegajaca
na wytwarzaniu wyrobow przemy-
stu elektronicznego, paliwowego,
tytoniowego,  spirytusowego, Wwi-
niarskiego, piwowarskiego, a takze
pozostatych wyrobdéw alkoholowych
o zawarto$ci alkoholu powyzej 1,5%,
oraz wyrobow z metali szlachetnych
albo z udziatem tych metali, lub han-
dlu tymi wyrobami.

Darowizny przekazane na cele
kultu religijnego  dla ko$ciotéw,
zwiazkéw religijnych i koscielnych
0s6b prawnych wchodza w 6% limit
dochodu. Zalicza si¢ tu réwniez da-
rowizny na cele zadan publicznych
okre$lone w art. 4 ustawy o dziatal-
nosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie.

Dla honorowych krwiodawcow
jest mozliwo$¢ pomniejszenia swoje-
go dochodu do opodatkowania o wy-
soko$¢ nieodebranego ekwiwalentu,
jaki nalezatby si¢ im za oddang krew
zgodnie z przepisami o publicznej
stuzbie krwi, je$li krwiodawca nie
otrzymat z tego tytutu ekwiwalentu
pienigznego.

Darowizny wynikajace z innych
ustaw — w limit 6% dochodu nie
wchodza darowizny przekazane na
koscielng dziatalno$é charytatywno-
opiekunicza, jezeli koScielna osoba
prawna przedstawi darczyiicy po-
kwitowanie odbioru oraz — w okresie
dwoch lat od dnia przekazania daro-
wizny — sprawozdanie o przeznacze-
niu jej na t¢ dziatalno$é. Dziatalnoéé
charytatywno-opiekuricza  kosciota
obejmuje w szczegblnosci: prowadze-
nie zaktaddéw dla sierot, starcéw, oséb
uposledzonych fizycznie lub umysto-
wo oraz innych Kategorii 0séb potrze-
bujacych opieki prowadzenie szpitali
i innych zaktadéw leczniczych oraz
aptek, organizowanie pomocy w za-
kresie ochrony macierzynstwa, orga-
nizowanie pomocy sierotom, osobom

dotknigtym klgskami Zywiotowymi
i epidemiami, ofiarom wojennym,
znajdujacym si¢ w trudnym potozeniu
materialnym lub zdrowotnym rodzi-
nom i osobom, w tym pozbawionym
wolno$ci,  prowadzenie ztobkéw,
ochronek, burs i schronisk, udzielanie
pomocy w zapewnianiu wypoczynku
dzieciom i mtodziezy znajdujacym si¢
w potrzebie, krzewienie idei pomocy
bliznim i postaw spotecznych temu
sprzyjajacych, ) przekazywanie za
granicg¢ pomocy ofiarom klgsk zywio-
towych 1 osobom znajdujacym si¢ w
szczegdlnej potrzebie.

Jezeli przedmiotem darowizny,
przekazanej na powyzsze cele sa
pieniadze, wysoko$é wydatkdw z tego
tytutu ustala si¢ na podstawie dowodu
wplaty na rachunek bankowy obda-
rowanego, a w przypadku darowizny
innej niz pieniadze — dokumentem,
okreslajacym warto$¢ tej darowizny,
oraz o$wiadczenie obdarowanego o
przyjeciu tej darowizny.

Kwotg odliczenia wpisujemy w
zatacznik PIT-O w czgséci B oraz w
czeSci D podaj¢ sie szczegbtowe in-
formacje o obdarowanym 1 wysokosé
kwoty przekazanej darowizny.

5. Odliczenia na cele rehabilitacyjne

W ramach tej ulgi mozna odliczyé
wydatki ponoszone przez podatnika
bedacego osoba niepetnosprawna lub
przez podatnika, na ktérego utrzy-
maniu jest osoba niepelnosprawna i
dochdd tej osoby nie przekroczyt w
roku 2011.r. kwoty 9.120zt.

Rachunki musza by¢ wystawione
na osobg, ktéra bedzie odliczata ten
wydatek. Osoba, ktérej dotyczy wy-
datek musi posiadaé: orzeczenie o
zakwalifikowaniu do jednego z trzech
stopni  niepetnosprawno$ci,  albo
decyzj¢ przyznajaca rent¢ z tytutu
catkowitej lub czg$ciowej niezdolno-
$ci do pracy, rente szkoleniowsg, albo
socjalng, jezeli osoba nie ukorczyta
16 roku zycia , to orzeczenie o rodzaju
1 stopniu niepetnosprawnosci. .

Jezeli jest mowa o osobach za-
liczonych do I grupy inwalidztwa,
nalezy przez to rozumieé¢ odpowied-
nio osoby, w stosunku do ktérych,
na podstawie odrgbnych przepiséw,
orzeczono: catkowitg niezdolno$é do
pracy oraz niezdolnos¢ do samodziel-
nej egzystencji albo znaczny stopien
niepetnosprawnosci.

Natomiast mowa o osobach za-
liczonych do II grupy inwalidztwa,
nalezy przez to rozumie¢ odpowied-
nio osoby, w stosunku do ktérych,
na podstawie odrgbnych przepiséw,
orzeczono: catkowitg niezdolno$¢ do
pracy albo umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci.

Wydatki, ktére moga by¢ poniesio-
ne i podlegaja odliczeniom to:

— adaptacja i wyposazenie mieszkan
i budynkéw mieszkalnych sto-
sownie do potrzeb wynikajacych
z niepelnosprawnoéci, np. budowa
podjazddéw, poszerzanie wejs$é, po-
toZenie terakoty antyposlizgowej,
zatozenie brodzika ze specjalnym
siedziskiem, montaz uchwytow,
drzwi przesuwnych,

— przystosowanie pojazdu mecha-
nicznego do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci,

— zakup i naprawa sprz¢tu , urzadzen i
narzedzi niezbednych w rehabilita-
¢ji, np.wozki, protezy, kule, obuwie
ortopedyczne, aparaty stuchowe,
okulary, laski, materace i poduszki
przeciwodlezynowe, aparaty telefo-
niczne dla niewidomych,

— zakup wydawnictw i materialow
szkoleniowych  stosownie  do
potrzeb wynikajacych z niepeino-
sprawnosci,

— odplatno$¢ za pobyt na turnusie
rehabilitacyjno — usprawniajacym,
w sanatorium oraz odptatno$¢ za
dojazdy na turnus $rodkami komu-
nikacji publicznej,

— odplatno$¢ za zabiegi rehabilitacyj-
no — usprawniajace,

— optacenie przewodnikéw 0séb nie-
widomych I i II grupy inwalidztwa
oraz 0s6b z niepelnosprawnoscia
narzadu ruchu zaliczonych do I
grupy — w kwocie nie przekracza-
jacej w 2011r. -2 280 zi,

— koszty utrzymania przez osoby
niewidome psa przewodnika — do
2280zt,

— opieka pielggniarska w domu nad

8.

. Ulga internetowa —

osobom niepelnosprawng w okresie

przewlektej choroby, uniemozli-

wiajacej poruszanie si¢ oraz ustugi
opiekuncze §wiadczone osobom za-
liczonych do I grupy inwalidztwa,

— leki — w wysokosci stanowigcej
réznice pomiedzy faktycznie ponie-
sionymi wydatkami w danym mie-
sigcu a kwotg 100 zt miesigcznie,
jezeli lekarz specjalista stwierdzi ,
Ze osoba niepetnosprawna powinna
stosowaé okreslone leki stale lub
okresowo,

— odptatny i konieczny przewdz na
niezb¢dne zabiegi leczniczo -reha-
bilitacyjne,

— koszty uzywania samochodu oso-
bowego, stanowigcego wilasnosé
osoby niepetnosprawnej zaliczonej
do I lub II grupy lub podatnika ma-
jacego na utrzymaniu osobg niepet-
nosprawng w celach przewozu na
zabiegi leczniczo -rehabilitacyjne
—2280zt,

Aby odliczy¢ te wydatki nalezy
posiada¢ rachunki i inne dowody ich
poniesienia.

W przypadku prac adaptacyj-
no— remontowych konieczne jest
posiadanie faktury VAT — na te prace
nie ma limitu. W przypadku uzywania
samochodu, posiadania przewodnika i
psa to wymagane jest tylko o$wiad-
czenie podatnika.

Kwote¢ odliczenn zwigzanych z
wydatkami na cele rehabilitacyjne
wpisujemy w zalacznik PIT- O w
czesci B

odliczeniu
podlegaja wydatki poniesione przez
podatnika z tytutlu uzytkowania sie-
ci Internet niezaleznie od miejsca
w ktérym si¢ z niego korzysta jak
i formy jego dostgpu, np. w domu
(facze state, bezprzewodowe, w tym
za pomoca urzadzen mobilnych) jak i
w kawiarence internetowej. Ulga jest
limitowana. Maksymalne odliczenie
podatnika w skali catego roku nie
moze przekroczy¢é 760 zh. Przepisy
dotyczace ulgi internetowej pozwalaja
domownikom na zwigkszenie limitu
odliczen. Gdy wydatki z tytutu uzyt-
kowania internetu ponosza np. mal-
zonkowie, to jezeli nazwiska obojga z
nich bgda umieszczone na fakturze za
internet, to kazdy z nich moze skorzy-
sta¢ z odliczenia w ramach osobnego
limitu 760 zi. Zasady te nie odnosza
si¢ wylacznie do matzonkéw. Na fak-
turze mozliwe jest takze umieszczenie
danych innych domownikéw, np.
dzieci lub innych osdb, o ile zamiesz-
kuja pod jednym dachem. Jednakze ,
jezeli w fakturze obejmujacej pakiet
ustug, np.telewizja, internet i telefon
nie bgdzie wyodrgbniony Internet, to
na podstawie takiej faktury nie bedzie
mozna dokona¢ odliczenia Internetu w
ramach tej ulgi. Odliczenie stosuje sig,
jezeli wydatek zostat udokumentowa-
ny fakturg i wpisuje si¢ do w czgsci B
PIT O.

. Wydatki na nabycie nowych tech-

nologii — za nowa technologie ,
uwaza si¢ wiedzg technologiczng w
postaci warto$ci niematerialnych i
prawnych, w szczegélnosci wyniki
badann i prac rozwojowych, ktéra
umozliwia wytwarzanie nowych lub
udoskonalonych wyrobdw i ustug i
ktéra nie jest stosowana na $wiecie
przez okres dluzszy niz ostatnich 5
lat. Przez nabycie nowej technologii
rozumie si¢ nabycie praw do wiedzy
technologicznej, w drodze umowy o
ich przeniesienie oraz korzystanie z
tych praw. Prawo do odliczen przy-
stuguje podatnikowi uzyskujacemu
przychody z pozarolniczej dziatalno-
$ci gospodarczej do wysokosci kwoty
dochodu.

Ulga z tytulu wychowywania dzieci
(art. 27f ustawy).

Prawo do ulgi przystuguje podatni-
kowi podatku dochodowego od 0séb
fizycznych, uzyskujacemu dochody
opodatkowane na ogélnych zasadach
przy zastosowaniu skali podatkowe;.

Odliczeniu od podatku podlega
kwota 92, 67 zl miesi¢cznie na kazde
dziecko, za kazdy miesiagc kalenda-
rzowy, w ktérym podatnik w stosunku
do matoletniego dziecka:

1) wykonywat wtadzg rodzicielska,
2) petnit funkcje¢ opiekuna prawnego,
jezeli dziecko z nim zamieszki-

wato,

3) sprawowal opieke poprzez pet-
nienie funkcji rodziny zastgpczej
na podstawie orzeczenia sadu lub
umowy zawartej ze starosta.

Za caly rok mozna odliczy¢ od
podatku maksymalnie 1112,04 zt za
kazde dziecko.

Jezeli w tym samym miesigcu w
stosunku do dziecka wykonywana
byta wtadza rodzicielska, petniona
funkcja opiekuna prawnego lub ro-
dziny zastgpczej, to za ten miesiac
kazdy z podatnikéw moze odliczyé
1/30 kwoty 92,67 zt za kazdy dzien
sprawowania pieczy nad dzieckiem.

Odliczenie dotyczy tacznie oboj-
ga rodzicéw, opiekunéw prawnych
dziecka albo rodzicéw zastgpczych
pozostajacych w zwiazku matzen-
skim. Kwote t¢ moga odliczy¢ od
podatku w czgsciach réwnych lub
w dowolnej proporcji przez nich
ustalonej.

Na powyzszych zasadach z od-
liczenia moze réwniez skorzystaé
podatnik, ktéry — w zwiazku z wyko-
nywaniem cigzacego na nim obowigz-
ku alimentacyjnego oraz w zwigzku
ze sprawowaniem funkcji rodziny
zastgpczej — utrzymywal w roku po-
datkowym petnoletnie dziecko:

— ktére zgodnie z odrgbnymi prze-
pisami  otrzymywalo  zasitek
(dodatek) pielggnacyjny lub rentg
socjalng — bez limitu wieku

— do ukoriczenia 25 roku zycia uczace
si¢ w szkole, o ktérej mowa w prze-
pisach o systemie o$wiaty, przepi-
sach o szkolnictwie wyzszym lub
w przepisach regulujacych system
o$wiatowy lub szkolnictwo wyz-
sze obowigzujagcych w innym niz
Rzeczpospolita Polska panstwie,

jezeli w roku podatkowym nie
uzyskato dochodéw podlegajacych
opodatkowaniu na zasadach okre-
$lonych w art. 27 lub art. 30b w
tacznej wysokosci przekraczajacej
kwote 3 089zt /stanowiagca iloraz
kwoty  zmniejszajacej  podatek
oraz stawki podatku, okre$lonych
w pierwszym przedziale skali
podatkowej/ z wyjatkiem renty
rodzinne;j.

W czgéci E formularza PIT/O po-
datnik podaje numer PESEL dziecka,
a w przypadku braku tego numeru
— imig, nazwisko oraz dat¢ urodzenia
dziecka. Jednoczesnie zaznacza za
jaki czas przystuguje mu odliczenie.

. Na wniosek podatnika naczelnik

Urzedu Skarbowego — przekazuje na
rzecz organizacji pozytku publicznego
kwotg w wysokosci nieprzekraczajacej
1% podatku naleznego wynikajacego z
zeznania podatkowego, po jej zaokra-
gleniu do petnych dziesiatek groszy w
dét, po potraceniu kosztéw przelewu
bankowego.

Za wniosek uwaza si¢ wskazanie
przez podatnika w zeznaniu podatko-
wym albo w korekcie zeznania orga-
nizacji pozytku publicznego, poprzez
podanie numeru wpisu do Krajowego
Rejestru Sadowego oraz kwoty do
przekazania na rzecz tej organizacji..

W zeznaniu podatkowym nalezy
wskaza¢ tylko jedng organizacjg,
podajac nazwg¢ organizacji pozyt-
ku publicznego i numer wpisu do
Krajowego Rejestru Sadowego oraz
mozna wyrazi¢ zgod¢ na podanie
organizacji  pozytku  publicznego
danych darczyncy w formie pisem-
nej w tym samym terminie przeka-
zania kwoty 1% podatku. Wykaz
organizacji  pozytku publicznego
dostgpny jest na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej
w.w.w..mpips.gov.pl/bip/

10. Skala podatkowa na 2011r.:

Podstawa obliczenia

podatku w ztotych Podatek

ponad do

18% minus kwota
zmniejszajaca poda-
tek 556 zt 02gr

85528

14 839 74 02 gr
+ 32% nadwyzki po-
nad 85 528 zt

85528

Opracowatla:
MONIKA BOBKE
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aka droga rozpowszechniano w
JstaroZytnoéci informacje zaspokaja-

jace ciekawo$¢ obywateli zadnych
wiesci  politycznych, gospodarczych,
spotecznych i oczywiscie rodzinno-oby-
czajowych?

Przede wszystkim przekazywano je
sobie z ust do ust, a przodowaly w tym
naturalnie kobiety. O sprawach waznych,
zwlaszcza z dalekich stron, przekazywat
wiadomo$ci goniec.

W epoce aleksandryjskiej przenosze-
nie wiadomosci przejeta zorganizowana
poczta, ale ich nie rozpowszechniata.

W Rzymie w roku 59 p.n.e. Gajusz
Juliusz Cezar wydat zarzadzenie, zeby
protokéty  senatu i
zgromadzen ludowych
odpisywano i ogta-
szano publicznie. Za
decyzja Cezara staty
wzgledy  polityczne
— chodzito o ujawnienie dziatalno$ci se-
natu, ktérego posiedzenia objgte byty ta-
jemnicg panstwowa. Obowigzywatla ona
nie tylko senatordw, ale i towarzyszacych
im na posiedzeniach, dorastajacych sy-
néw. Ciekawskie matki czgsto usitowaty
wyciagna¢ od synkéw wiadomosei, o
czym to senatorowie radzili.

Aulus Gelliusz opisywal, jak mtody
Papiriusz naciskany przez matke, uciekt
si¢ do ktamstwa i powiedzial, ze przed-
miotem obrad senatu byt problem, czy
panstwu przyniostoby wigksze korzysci
matzefistwo mezczyzny z dwiema kobie-
tami czy kobiety z dwoma me¢zczyznami.
Nastgpnego dnia pod senatem pojawit
si¢ thum kobiet, broniacych matzenstwa
kobiet z dwoma mezczyznami.

Papiriusz przyznal, ze wprowadzit
matke w blad, Zeby data mu spokdj i nie
zmuszata do zdradzania tajemnic senatu.
Konsekwencja tego zdarzenia byto wyda-

CIEKAWOSTKI DLA WSZYSTKICH

nie ustawy, ktora zabraniata wprowadza-
nia mlodziezy na posiedzenia senatu.

Na mocy zarzadzenia Cezara odpis
protokdétu umieszczano w miejscu pu-
blicznym. Wczeéniej juz podawano do
wiadomosci publicznej wazniejsze wy-
darzenia umieszczajac je na biatej tablicy
(album), na $cianie patacu krélewskiego
przy Forum.

Zapotrzebowanie na wiadomosci byto
ogromne, totez pojawili si¢ zawodowi
zbieracze nowinek. Byli to tzw. opera-

Starozytne publikatory

rii, przede wszystkim Grecy. Zbierane
przez nich nowiny rozchodzity si¢ przede
wszystkim w wersji zmienione;j.

Gdy Cyceron zostal namiestnikiem
w Cylicji, zlecit Markowi Celiuszowi
Rufusowi zbieranie informacji co si¢
dzieje w Rzymie i informowanie go
listownie. Celiusz zlecit to zadanie jakie-
mu$ operarriusowi. 1 oto ktérego$ dnia
Cyceron dowiedziat si¢ o swojej $mierci.
Mial go zamordowal jego przeciwnik
polityczny, przebywajacy na wygnaniu,
byty trybun ludowy Kwintus Pompejusz.

Ale protoplasta gazet byty $ciany do-
moéw, na ktérych umieszczano informacje
wszelkiego rodzaju — od politycznych po
najbardziej prywatne.

Czegoz to nie bylo na 6wczesnych
banerach...

— Wszyscy ztotnicy stawiajq wniosek,
by wybraé¢ edylem Gajusza Kuspiusza
Panse,

— Za wyborem Juliusza Trebiusza sq
Jryzjerzy,

— Rolnicy stawiajq wniosek, by wybraé
edylem Marka Kaselliusza Marcellusa,

—  Rybacy, wybierzcie  edylem
Popidiusza Rufusa.
— Jezeli ktos przeciwny  jest

Kwincjuszowi, niech siada przy osle.

— Zespdt gladiatoréw edyla Aulusa
Swettiusa Certusa walczyé bedzie w
Pompejach 31 maja. Bedzie polowanie
na dzikie zwierzeta i zostanie zaciggnie-
ta zastona od
storica.

—  Polowania
na dzikie zwie-
rzeta, wystepy
atletow!  Bedzie
rozpryskiwana woda, bedzie rozpieta
zastona! Niech ZzZyje Majus, pierwszy
obywatel miasta!

— W sobote o godzinie drugiej 2 sierp-
nia przyszta na Swiat dziewczynka.

— Gierus zmart w przeddziern Non.

— Powies sig Korneliuszu. Samius.

—  Swirttuchu!  Podejd? do muru!
Jezeli cie przytapiq zostaniesz ukarany.
Uwazaj.

— 30 kwietnia podtozytam kurze jajka.

— Marek kocha Spenduse;

— Zrédetko swojej ryberice najserdecz-
niejsze pozdrowienie.

— Kto kocha, niech zdréw bedzie, niech
zginie, kto kocha¢ nie umie. Dwukrotnie
niech zginie, kto kocha¢ zabrania!

— Dziwig sig Sciano, Ze nie rozpadtas
sie w gruzy, i Ze wytrzymujesz te nedzne
stowa tylu — autoréw.

JASJAN

AKWARIUM

cym przedstawicielem rodziny kiry-
skowatych. Zamieszkuje zbiorniki
wodne i rzeki Kolumbii. Sa to rybki jak
wszystkie kiryskowate zasiedlajace strefg
denng. Charakteryzuja si¢ cielistym ubar-

Jest stodkowodnym gatunkiem beda-

Kirysek kolumbijski

(Corydoras metae)

wieniem z czarnym pasem biegnhacym
przez Jego grzbiet i schodzacym w tylnej
czg$ci ciata na pletwe ogonowq Dorastaja
w drobnych warunkach do 8cm.Warunki
hodowlane nie powinny sprawiad wigk-
szego ktopotu.

Temperatura wody powinna byd
utrzymywana w granicach 23-26 st C po-
winna byd migkka i lekko kwasna. Dno
powinien stanowid drobny piasek tak do-
brany by nie ranit delikatnych wasikow
ryby ,ktérymi przeszukuje powierzchnig
w celu znalezienia pokarmu. Ryby by
nie byly zbyt ptochliwe powinny mied
przygotowane kryjowki wykonane ze
skorup orzecha kokosowego czy tez gro-
ty z ptaskich kamieni lub z odpowiednio
przygotowanych korzeni.

Roslinno$d powinna byd rozmieszczo-
na zna tylnej Scianie i po bokach akwa-
rium tak by nie przestaniad widoku jego
mieszkaocow. Odzywiaja si¢ podobnie
jak inni ich krewni zaréwno pokarmem
ptatkowym jak i zywym w postaci larw
ochotki, doniczkowcow czy tez pokar-
mem liofilizowanym opadajacym na dno
zbiornika.

Tarto odbywa w grupach . Po odbytym
tarle rodzice nie wyrazaja zainteresowa-
nia potomstwem. Do wylegu nastepuje
po 3 dniach od ztozenia ikry. Po nastgp-
nym dniu zaczynaja zerowanie. Nalezy
je wtedy skarmiad larwami solowca lub
specjalnie przygotowana drobna paszg w
postaci pytku.

M.W.

HOROSKO?P

Baran 21.II1 -20.1V

Nie warto zmieniaé dotych-
czasowych postanowien.
Twoja niecierpliwo$¢ i fanta-

zja nie bedzie dobrym doradca w spra-
wach finansowych. Nie przyspieszaj
wydarzen.

Byk 21.IV-21.V

Musisz  wypracowaé  zréw-
, | nowazony stosunek migdzy
I~ . nieustannym napig¢ciem i ogro-
mem pracy a rozluznieniem. Marzec
sprzyja wyjazdom i szerszym kontaktom.
Warto mie¢ to na uwadze.

8 aura dla spraw
" osobistych. ~ Wszelkie  za-
R B mierzenia realizyj po dniu
urodzm Postaraj si¢ nie dopuszczaé do
sytuacji konfliktowych. Trudne problemy
rozwigzuj z rodzing.

Rak 22.VI-22.VII

Dobre wieSci poprawia ci

humor. Dzigki niemu mozesz

pozyska¢ nowych przyja-
cidt. Znajdz czas dla siebie, aby odpoczaé
i spokojnie zaplanowaé dalsze dziatania.

, Lew 23.VII-22.VIII

Nadmiar obowigzkéw w tym
miesigcu moze spowodowaé
zmeczenie. Postaraj si¢ réw-

nomiernie roztozy¢ zaplanowane prace.
Znajdz czas dla siebie i swojego zdro-
wia.

Panna 23.VIII-22.IX

Zmienne nastroje  dadza
zna¢ o sobie. Warto zasta-

3~ nowié si¢ nad przyszlosc1q,
aby Zdecydowanle przystapié do realiza-
cji planéw. Zaplanuj odpoczynek.

Waga 23.1X-23.X

Musisz zadbaé o wtasciwy

rytm migdzy wysitkiem a
- Uodpoczynkiem. Warto zanie-
cha¢ wszelkich spekulacji dotyczacych
na temat otoczenia. Pomoze ci w tym
aura.

Skorpion 24.X -22.XI

Pozyskana w tym mie-

sigcu energia pomoze ci

rozwigza¢ trudne sprawy.
Odkryj cel do ktérego zmierzasz, odrzu-
cajac wszelkie negatywne scenariusze.
Pozytywne mys$lenie to jest to.

Strzelec 23.X1-23.XII

Zwolnione obroty przez dwie
dekady a nastgpnie ozywie-
nie. Ustal plan wydatkéw, ale
reahzuj te ktore sa niezbgdne. Spokdj i
umiarkowane dziatania we wszystkim.

== Koziorozec 24.X11-20.1
,“\llﬁ\._ﬂ W codziennej bieganinie mu-
WP §is7 znalezé czas na przerwy.
{ To co zaplanujesz przyniesie
efekty nie tylko dla Ciebie, ale i dla two-
ich najblizszych. Unikaj agresji.

Wodnik 21.1-20.11

W zZyciu osobistym znaczne

ozywienie.  Dobry  okres

astrologiczny, nie bedzie
powodéw do obaw. Juz na poczatku
miesigca moga si¢ sprawdzi¢ Twoje
marzenia.

& Ryby 21.11-20.11T
Finansowe braki dadza sig¢
Wuzupelnié. Zamiast si¢ mar-

twi¢ spotkaj si¢ z przyjacidtm.
Po ucigzliwej zimie wskazany odpo-
czynek. Trzeba nabraé sit do dalszych
dziatan.

Aforyzmy
Stanistawa
Jerzego Leca

» Nadzieja jest matka gtupich,
co nie przeszkadza jej by¢
uroczg kochankg odwaznych.

» Ale ta mata ro$nie.
Kiedys$ siggata mego serca,
dzi§ mam jej powyzej uszu.

» Mysli sa niewidzialne,
ale bezmy$Ino$¢ jest widoczna.

» Trzeba wielu lat by znalezé
przyjaciela,
wystarczy chwila by go stracié.

» Chociaz krowie dasz kakao,
nie wydoisz czekolady.

» Mozna zamknaé oczy
na rzeczywisto$é,
ale nie na wspomnienia.

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

uzek watroby (fac. hyperplasia
hepatis  nodularis, ang.focal
nodular hyperplasia, FNH) jest
niezto§liwym guzem watroby wystepu-
jacym u okoto 0,3% populacji. Czgsciej
wystgpuje u kobiet migdzy 20 a 50 ro-
kiem zycia. Ma to gtéwnie zwiazek z hor-

si¢ pod uwage przerostowa reakcj¢ he-
patocytéw na zwiekszony naptyw krwi,
wtérnie do malformacji naczyniowych,
za czym przemawia brak krwawien do
guza oraz brak ryzyka transformacji no-
wotworowe;.

W diagnostyce wykorzystuje sig¢
przede wszystkim badanie ultrasonogra-
ficzne (w wyspecjalizowanych o$rodkach
z uzyciem kontrastu ).Obraz zmiany w
badaniu ultrasonograficznym jest do$é

Guzek watroby

monalng terapig zastgpcza i stosowanymi
doustnymi $rodkami antykoncepcyjnymi.
Ogniskowy rozrost guzkowy watroby ma
zwykle przebieg bezobjawowy, dlatego
tez wykrywany jest czgsto przypadkowo
podczas kontrolnego badania ultrasono-
graficznego jamy brzuszne;j.
Sporadycznie moze dawaé objawy w
postaci bolow w zakresie jamy brzuszne;j,
dyskomfortu i niewielkich boléw w pra-
wym podzebrzu gtéwnie gdy zmiana jest
wigksza. W patogenezie FNH rozwaza
si¢ przerostowag odpowiedz komdrek
watroby na niedotlenienie, zwigzane z
malformacjami naczyniowymi i lub nie-
dokrwieniem wrotnym. Obecnie bierze

charakterystyczny. Zmiana jest okragla
masa o nieznacznie wzmozonej lub osta-
bionej echogeniczno$ci w stosunku do
otaczajacego migzszu watroby. Centralna
blizna jest lepiej widoczna w badaniu
dopplerowskim.

W razie trudno$ci w interpretacji wy-
korzystuje si¢ badanie CT jamy brzusznej
lub badanie Rezonansu magnetycznego.
Leczenie zarezerwowane jest dla du-
zych zmian wielko$ci powyzej 10cm.
Wykonuje si¢ wtedy zabieg operacyjny
polegajacy na catkowitej resekcji zmia-
ny.

ESKULAP

® KRZYZOWKA nr 3 z haslem @

TARCZYNSKI

Zasmakuj w tradycji

Wszystkie litery ponumerowane w
prawym dolnym rogu napisane w kolej-
nosci od 1- 30 utworzg hasto:

Poziomo: 1) rodzaje $wiec, 5) drobia-
zgi, 8) brak powietrza, 9) osiedleniec, 10)
dawniej uzywane imi¢ meskie, 11) odpo-
wiednik oryginatu, 13) pomieszczenie,
16) czgsta u matych dzieci, 20) maty bak,
23) rodzaj zastony, 24) producent wyro-
béw skorzanych, 25) Kamil Cyprian, 26)
m. w pd. Brazylii, 27) samowystarczal-
no$¢ gospodarcza paristwa.

Pionowo: 1) na niej kury, 2) element
wyrozmaJa,cy, 3) ladaco, 4) po dodaniu

ylaby ka” przyrzad uZywany w geome-
trii, 5) pika, 6) przemoc bez ,,r , 7) wesote
mlasteczko, 12) rodzaj samochodu, 14)
potocznie wariatka, 15) mitos¢ w jezyku
angielskim, 17) wystgpuje z Malickim,
18) strofa, 19) ryba morska, 21) metal
szlachetny, 22) mleczny orzech, 23) petni
ja zokierz.

Karty  pocztowe z  dopiskiem
Krzyzéwka nr 3 prosimy przestaé na
adres redakcji do 31 marca 2012 r.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania bedg premiowane nagroda — nie-
spodzianka ufundowang przez Grupeg
Tarczynski S.A.

Rozwiazanie
krzyzéwki nr 1
Poziomo:1) czlowiek, 5) zjazd, 8)
zawi$¢, 9) bufetowa, 10) Rzepicha,
11) Arnhem, 13) ideal, 16) duren, 20)
Parnas,23) Colombes, 24) westalka, 25)
chatka, 26) ateizm, 27) spddnica.

Pionowo:1) cezura, 2) towienie, 3)
wisnia, 4) kobra, 5) Zofia, 6) Aston, 7)
drwienie, 12) rzad, 14) dekadent, 15)
tawa, 17) rozbitki, 18) dochdd, 19) usta-
wa, 21) notki, 22) szlem, 23) chaos.

HASLO: SPOLDZIELNIE BUDUJA
LEPSZY SWIAT

Nagrodg-niespodziank¢ ufundowang
przez ,,Spotem” WSS Srédmiescie wy-
losowata Malgorzata Kacprzak.
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