® Szczepienia— str. 3 ® Sonda Samorzagdowa — str. 6 @

MIESIECZNIK WARSZAWSKIEJ SPOLDZIELCZOSCI SPOZYWCOW

Rok 59 nr 3 (649)

WARSZAWA, marzec 2021 r.

Cena 5,00 z1 (plus VAT)

Lustracja podczas epidemii

Rozmowa z dyrektorem Zespotu Lustracji Krajowego
Zwiazku Rewizyjnego Spétdzielni Spozywcéw Spotem

— Do dzisiaj, mimo powszech-
nego uiywania terminu ,,lu-
stracja spoldzielni”, to jednak
w nazwie Zwiqzku Spolem za-
chowano tradycyjne okreslenie
wRewizyjny”. Tak okreslano
lustracje w pierwszej ustawie
o spoldzielniach z 29 paZdzierni-
ka 1920 r. Jak obecnie definiuje-
my to pojecie?

— Lustracja jest zewn¢trzng
kontrolg spotdzielni typu kor-
poracyjnego polegajacg na pro-
cedurze przegladu i weryfika-
cji prowadzonej dzialalnosci,
stosownie do obowigzujacych
przepisow. Lustracja spoétdziel-
cza wystepowata w Polsce od

poczatku istnienia spotdzielni
w polskim systemie prawnym
tj. od ustawy o spotdzielniach
z 1920 r., zgodnie z ktora, kazda
spotdzielnia przynajmniej raz na
dwa lata (od 1934 r. corocznie)
winna byla podda¢ sie rewizji
(obecnie lustracji) przez rewiden-
ta wyznaczanego przez zwiazki
spotdzielcze lub Rade Spoétdziel-
czg (obecna Krajowa Rada Spot-
dzielcza). W kolejnych ustawach
spotdzielczych, w tym obecnie
obowigzujacej ustawie z 1982 r.
— Prawo spotdzielcze, lustracja
jako forma kontroli spoldzielni

wystepuje.

— Czy nadal lustracja jest obo-
wigzkowa i kto moZe przeprowa-
dzaé lustracje spotdzielni?

— Zgodnie z przepisami ustawy
Prawo spoldzielcze, kazda spot-
dzielnia obowigzana jest przynaj-
mniej raz na trzy lata, a w okresie
pozostawania w stanie likwidacji
corocznie, poddac si¢ lustracyj-
nemu badaniu legalno$ci, go-
spodarnosci i rzetelno$ci catosci

- RAFALEM PLOSKIM

jej dziatania. Termin ustawowy
poddania si¢ kazdej spotdzielni
badaniu lustracyjnemu nie jest
terminem instrukcyjnym, czego
potwierdzeniem sg przepisy karne
w/cyt. ustawy, zgodnie z ktorymi,
kto bedac cztonkiem organu spot-
dzielni albo likwidatorem wbrew
przepisom ustawy nie podda-
je spotdzielni lustracji, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci.

Lustracje przeprowadzaja wta-
Sciwe zwiazki rewizyjne w spol-
dzielniach w nich zrzeszonych.
W zwigzku z powyzszym Kra-
jowy Zwiazek Rewizyjny Spot-
dzielni Spozywcow SPOLEM
(KZRSS Spotem) jest jedynym
podmiotem uprawnionym do
przeprowadzenia lustracji w spot-
dzielniach w nim zrzeszonych.
Spotdzielnie niezrzeszone mogg
zlecaé¢  lustracje  wlasciwym
zwigzkom rewizyjnym, w tym
KZRSS SPOLEM, ktéry na pod-
stawie odrebnych umoéw przepro-
wadza lustracj¢ w spotdzielniach
spozywcow ,,SPOLEM”.
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Tajemniczy klient x 7 =

utym br. w role anonimowego ,,tajem-
Wlniczego klienta” wcielil sie red. Mateusz

Damonski, ktory reporterskim okiem
przeprowadzil rajd po siedmiu sztandarowych
placowkach warszawskich spoldzielni spozy-
wcow. Jego bezstronne spojrzenie moze byé
pomocne w wymianie doSwiadczen miedzy

spétdzielniami.

~ Byly to kolejno: Delikatesy Merkury WSS
Zoliborz przy ul. Stowackiego 16/18, Delikatesy

WSS Wola nr 104 przy ul. Solidarno$ci 82a, sklep
spozywczy WSS Sroédmiescie w Hali MlI'OWSkleJ,
Delikatesy SS Mokpol u zbiegu Konstancinskiej
i $w.Bonifacego, sklep firmowy SPC ul. Lubelska
12/14 z wejsciem od ul.Grochowskiej, sklep spozy-
wezy WSS Praga Potudnie w Universamie Gro-
chow przy Rondzie Wiatraczna, hala spozywcza

Spotdzielni Hale Banacha przy ul. Grdjeckiej 95.

Plon jego rajdu przedstawiamy w postaci
spostrzezen i uwag na stronach 4-5.
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Drogie Panie!

radycyjny Dzien Kobiet 8 marca jest dobrg okazjq, aby me-
Tska czes¢ ,,spolemowskiej rodziny” wyrazila Wam serdecz-

ne wyrazy holdu, szacunku, podziwu, uznania, co niniej-
sgym czynimy. Za Waszq codzienng prace, trud, poswigcenie. Za
to, e to Wy glownie tworzycie ten rodzinny, przyjacielski klimat
w spolemowskich spoldzielniach, jako zapracowane sprzedaw-
czynie, kasjerki, kierowniczki, administratorki, prezeski.

Teraz, zwlaszcza w okresie pandemii widaé, jak nasze Panie,
w tym kolezanki, matki, Zony, siostry, corki ponoszq szczegdlnie
zwigkszone trudy i wyrzeczenia, jednoczesnie bedgc ,,na dwoch
etatach”, w pracy i w domu. Czesto zamiast wypoczynku pochia-
niajq je prace domowe i opieka nad dzie¢mi.

Nasze kasjerki, sprzedawczynie sq na pierwszej linii zaopatrze-
nia rodakow w zywnosé i najbardziej potrzebne artykuty. To one
sq najbardziej narazone w dobie rosngcych fal epidemii. Muszg
znosic¢ wiele stresow i napie¢ w codziennej pracy.

Dlatego kazda pomoc Paniom jest szczegolnie pilna, potrzebna
i konieczna. Dotyczy to m.in. zapewnienia pracownicom i pracow-
nikom handlu pierwszenstwa w szczepieniach przeciw Covid-19.
Niestety, jak dotgd nasze apele o to do premiera i prezydenta, po-
zostajq gluche. Jednak nie nalezy ustawa¢ w walce o to, by nasze
utrudzone kasjerki i sprzedawczynie wigczyé do 1 grupy Narodo-
wego Programu Szczepien.

Drogim Paniom zyczymy nie tylko dalszej dzielnosci i wytrwa-
tosci, ale nade wszystko mocnego zdrowia, szczescia osobistego,
zyciowego zadowolenia i spetnienia nadziei. Oby nadchodzgca
wiosna wniosta wigcej stonca i usmiechu do Waszych serc.

REDAKTOR

Nasze konkursy

$rod lutowych dzialan
marketingowych  warto
wyr6ozni¢ dwa Kkonkursy

organizowane przez WSS Praga Po-
ludnie. Z okazji $wigta zakochanych
— Walentynek zaproponowano klien-
tom szukajacym prezentu dla ,,swojej
drugiej polowki” konkurs z nietypo-
wymi nagrodami: trzy ztote zawieszki
z serduszkiem, jedna srebrna oraz dwie

B6-17 Wty 1021 E’
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KONKURS .-

bransoletki dla panow Aztorin. Wy- §
starczyto dokonczy¢ zdanie: ,,Mi-
1os¢ to...” 1 uzyska¢ pod postem
najwigcej polubien.

Drugi konkurs, zakupowy, do-
tyczyl 3-lecia urodzin Universa-
mu Grochéw z super nagrodami
w postaci praktycznych urzadzen 2
kuchennych. Oprocz tego oferowano promocyjne, okoliczno$ciowe
ceny i zorganizowano loteri¢ z nagrodami.

Nietypowy konkurs oglosil na swoim facebooku KZRSS Spo-
lem. Z okazji Walentynek zaproszono fanéw Spotem, bo ,,to dobry
moment, zeby powspomina¢ dawne czasy 1 wygra¢ jeden z trzech ko-
szy pelen prezentéw od Spotem ©. Wystarczy, ze opiszecie swoje naj-
milsze wspomnienie zwigzane z nasza Spoldzielnig:). Pierwsze lody
z rodzicami? Pierwsze samodzielne zakupy z lista od mamy, czy moze
pierwsza czekolada dla szkolnej sympatii...” Odzew byt nadspodzie-
wany! Nadeszto az ponad 300 wypowiedzi i dlatego przyznano wigcej
nagréd, ktorymi byly kosze delikatesowe.

Za zgodq prezesa Zwigzku Ryszarda Jaskowskiego, w nastepnym
numerze opublikujemy sze$¢ najciekawszych wspomnien. (red.)
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Echa pandemii

ak donosi 23 lutego br. po-
qularny portal wiadomo-

$cihandlowe.pl, ,Liczba
sklepow spozywczych w Polsce
spadla ponizej 100 tys.! Naj-
szybciej ubywa najmniejszych
i najwiekszych placéwek.

W zeszlym roku ubylo w Pol-
sce prawie 1900 placowek han-
dlowych, a ich ogolna liczba
spadta ponizej 100 tys. — wynika
z badania ,,Universe Update” fir-
my NielsenlQ. Tempo na pozio-
mie 2 proc. rocznie jest wyraznie
stabsze niz w poprzednich latach,
gdy ten wskaznik siggat poziomu
4 proc. Najgorzej jest w przypad-
ku kioskow, matych sklepow i —
co nie jest niespodziankg — hiper-
marketow.

Wedhug danych firmy Nielse-
nlQ liczba sklepéw spozywczych
w Polsce spadta do 99,4 tys. —
Trend spadkowy jest obserwowa-
ny od ponad dekady, ale spadek
z 2020 roku byt ponad dwukrot-
nie nizszy niz rok wczesniej. Od-
powiadal za niego najmniejsze
placéwki — kioski, sklepy mono-
polowe oraz przede wszystkim,
najmniejsze sklepy spozywcze.

Odwrotny trend towarzyszyt
supermarketom i dyskontom, ale
to $rednich sklepdw spozywczych
przybyto w 2020 roku najwiecej —
blisko 600 placowek — komentuje
Konrad Waclawik, Head of Re-
tailer Services Poland w agencji
NielsenlQ.

Z badania wynika, Zze z pan-
demia najlepiej radza sobie su-
permarkety, dyskonty i S$rednie
sklepy spozywcze (od 41 do 100
mkw). Wszystkie one zwigkszyly
liczebno$¢ oraz udziat w sprzeda-
zy. To efekt tego, ze sa zlokalizo-
wane stosunkowo blisko miejsc
zamieszkania duzych grup ludzi,
a jednoczesnie oferujg odpowied-
nio szeroki asortyment. To wia-
$nie na tych elementach w dobie
pandemii najbardziej zalezy kon-
sumentom.

Na drugim biegunie znalazly
si¢ placowki matoformatowe
i sklepy o najwigkszym metrazu.

Procentowo najwigcej stracity
kioski (11 proc.) oraz hipermar-
kety i mate sklepy spozywcze (po
5 proc.). Pod wzgledem ilosci za-
mknigtych placowek liderem byta
ta ostatnia kategoria — w ciggu
roku ubyto 1670 placowek tego
typu. Z kolei w przypadku hiper-
marketéw spadek zwigzany jest
glownie z zamknigciami sklepow
sieci Tesco. Pod kreska byly tez
drogerie.

— Zaréwno male sklepy spo-
zywcze z wezsza potka produk-
tow, jak rowniez sklepy alkoho-
lowe 1 drogerie, gldwnie te spoza
czotowych sieci, gdzie mozna
dokona¢ zakupow tylko wybra-
nych produktéw, zakonczyty rok
z mniejszg liczba placowek.

Utrzymuje si¢ réwniez trend
spadkowy w kanale kioskow, co
pokazuje duze trudnosci, z jaki-
mi mierzy si¢ obecnie ten kanat
sprzedazy i z pewnoS$cig zmusza
wlascicieli tego typu placowek
do szukania rozwigzan pozwa-
lajacych pozostaé¢ atrakcyjnym
dla konsumenta — dodaje ekspert
NielsenlQ.

Wactawik dodaje, ze na ryn-
ku nadal jest miejsce na formaty
sklepow, ktore odpowiadaja na
takie potrzeby, jak wysokie tem-
po zycia, wygoda, ale réwniez
bezpieczenstwo sanitarne.

Jednak masowa likwidacja
malych sklepow, jak alarmuje
Patryk Pallus w newseria.pl 25
lutego br. oznacza to, ze ,,Z kra-
jobrazu polskiego handlu znikaja
gléwnie najmniejsze sklepy spo-
zywcze — w ciggu 2 lat ubylo
ich 5 tys. Masowo zamykane sa
tez kioski. Caly czas przybywa
za to dyskontéw i supermarke-
tow”. Naszym zdaniem to efekt
ogromnej przewagi zagranicz-
nych koncernéw handlowych,
najbogatszych sieci, ktore staé
na przeogromna reklame we
wszystkich mediach, na wojny
cenowe, na wykorzystywanie
swej przewagi finansowej i wie-
lomilionowe inwestycje.

Opr. Red.

KZRSS Spotem

Konferencja SPOLEM 2021

arzad KZRSS ,,Spolem”
z w Warszawie serdecz-
nie zaprasza prezesow
i czlonkow zarzadéw spoldziel-
ni na kolejna, wiosenng kon-
ferencje ,,SPOLEM 2021”.
Konferencja jest realizacjg zadan
Zwiazku okreslonych w pro-
gramie ostatniego Zjazdu Dele-
gatow. Celem konferencji jest
przedstawienie strategicznych
zatozen dziatalnosci spotdzielni
SpozZywcow ,,Spotem” w zmie-
niajacych si¢ warunkach spotecz-
no-gospodarczych naszego kraju.
Podobnie jak w poprzednich la-
tach konferencja daje mozliwos¢
do spotkania kadry zarzadzajacej
spotdzielniami i podzielenia si¢
aktualnymi problemami dotycza-
cymi naszej organizacji.

Szczegbtowy program przed-
stawiony zostanie w najblizszym
Biuletynie Informacyjnym oraz

na stronie internetowej Zwigzku.
Spotkanie odbedzie si¢ w duzej
sali zapewniajacej zachowanie
dystansu. Zapewniamy zakwate-
rowanie w pokojach goscinnych
przy ul. Grazyny 13/15 oraz or-
ganizacj¢ czasu wolnego stosujac
si¢ do wymogow sanitarnych.

Proponowane terminy konfe-
rencji do wyboru przez zainte-
resowanych: 14 — 16 kwietnia
i 21 — 23 kwietnia 2021 r. Ze
wzgledow organizacyjnych
prosimy o uzgadnianie terminu
uczestnictwa w konferencji do
dnia 26.03.2021 r. Odptatnos¢
za udziat w konferencji wynosi
790 zt netto plus VAT za 1 osobe.
Zgloszenia przyjmuje Centrum
Szkoleniowo— Konferencyjne :

Telefon — (22) 44 08 207,
e-mail — szkolenia.kzrss@
spolem.org.pl

HANDE,

poprzednim numerze
zamiesciliSmy pod
powyzszym tytulem

obszerny wywiad z prezesem
Urzedu Ochrony Konkuren-
cji i Konsumenta Tomaszem
Chrostnym, ktéry w sposéb
rzeczowy i wyczerpujacy odpo-
wiadal na nasze osiem pytan.
Spotkat si¢ on, obok innych pu-
blikacji, z szerokim zaintereso-
waniem naszych Czytelnikow
i branzowych mediéw. Prezes
PSS w Pruszkowie Marek Hej-
da, na ktorego opinie i takze in-
nych prezesé6w powolywaliSmy
sie¢ w wywiadzie, obiecuje nam
nawet swoj komentarz do pro-
bleméw walki o uczciwy handel.

Rozmowe z prezesem Chrost-
nym, w ktorej np. ttumaczy on
przyczyny ,kolonizacji ryn-
ku spozywczego przez wielkie
zagraniczne koncerny han-
dlowe” jako ,poklosie zanie-
dban siegajacych lat 90-tych”,
zacytowaly bardzo szeroko

100-letnig mark¢ wlasng Spotem.
Za wszystkie te glosy serdecznie
dzickujemy, starajac si¢ uwzgled-
nia¢ je w nastgpnych numerach.

Nowelizacja ustawy

Jak zapowiadaja 9 lutego br.
Wiadomosci Handlowe, ,,Be-
dzie nowelizacja ustawy o prze-
wadze kontraktowej. Koniec
nieuczciwych praktyk w rela-
cjach dostawca — sie¢?”

Rzad rozpoczat prace nad no-
welizacja ustawy o przeciwdzia-

mawiajg dwa czynniki — rynkowe
realia oraz konieczno$¢ dosto-
sowania krajowych przepisow
do tych obowigzujacych w UE.
Jak wskazuje rzad, w tancu-
chu dostaw produktow rolnych
1 spozywczych czesto wystepuja
znaczne roznice w sile przetargo-
wej migdzy dostawcami a nabyw-
cami.

Taka nierownowaga moze pro-
wadzi¢ do nieuczciwych praktyk
handlowych, w ktorych silniejsi
ekonomicznie i organizacyjnie

O uczciwg konkurencje

dwa najpopularniejsze portale
branzowe — wiadomos$cihandlo-
we.pl i handelextra.pl., zwiaza-
ne z miesiecznikami ,,Wiado-
mosci Handlowe” i ,,Handel”.
Red.Katarzyna Pierzchala
z handelextra.pl umiescila az
pieé z oSmiu pytan i odpowiedzi
z tego wywiadu.

Dodajmy, iz réwniez te por-
tale, a takze bussinesinsider.pl
i najpopularniejszy portal infor-
macyjny Onet cytowaly nasze
lutowe publikacje, dotyczace
spotemowskiego e-sklepu, dys-
kusji redakcyjnej i innowacyjne-
go os$wietlenia antywirusowego
w PSS Ozorkow.

Roéwniez nasi stali Czytelnicy
znowu pozytywnie ocenili nasze
lutowe publikacje, jak np. Cze-
staw Janiak z Gdanska, Marcin
z Bemowa, Marek Dabrowski
z Powisla, Malgorzata G.z Mo-
kotowa, domagajac si¢ dalszych
artykulow bronigcych polski han-
del, walczacych o szczepienia dla
sprzedawcow, popularyzujacych

faniu nieuczciwemu wykorzy-
stywaniu przewagi kontraktowe;j
w obrocie produktami rolnymi
1 spozywczymi. Rada Ministrow
ma przyjac jej projekt w pierw-
szym kwartale roku.

Dokument o ktérym mowa ma
zawieraé list¢ praktyk nieuczci-
wego wykorzystywania przewagi
kontraktowej bezwzglednie zaka-
zanych oraz liste praktyk dozwo-
lonych, pod warunkiem, ze zosta-
ty one zawarte w umowie miedzy
dostawca a nabywcg. Wskazu-
je rowniez tryb postgpowania,
w tym sposob zawiadamiania
0 tego typu sprawach oraz organ,
ktéry bedzie si¢ nimi zajmowat.

Organem tym bedzie, tak jak do-
tychczas — relacjonuja WH — Pre-
zes Urzgdu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw. W projekcie zna-
leZ¢ sig tez maja przepisy o karach
grozacych podmiotom (czytaj sie-
ciom handlowym), ktére bedg za-
kazane praktyki stosowac.

Za wprowadzenia rozwigzan
planowanych w projekcie prze-

partnerzy handlowi narzucaja
stabszym kontrahentom korzyst-
ne dla siebie praktyki lub ustale-
nia umowne — zauwazaja Wiado-
mosci Handlowe.

Poza tym Dyrektywa Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE)
2019/633 z dnia 17 kwietnia 2019
r. wprowadza minimalny unijny
standard ochrony przed nieuczci-
wymi praktykami handlowymi
w relacjach miedzy przedsigbiorca-
mi w tancuchu dostaw produktow
rolnych i spozywczych. Jej prze-
pisy sa tez szersze od obowigzuja-
cych obecnie w Polsce i stad zasad-
ne jest uchwalenie nowej ustawy.

Dodajmy — piszg Wiadomosci
Handlowe -ze UE daje panstwom
cztonkowskim (w tym Polsce)
czas na publikacje 1 przyjecie od-
powiednich przepisow regulujg-
cych te kwestie do 1 maja 2021
roku, przy czym maja zacza¢ one
obowiazywaé najpozniej 1 listo-
pada 2021 roku.

Opr. Red.
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» Dokonczenie ze str. 1

— Czy w ostatnim czasie nastq-
pily zmiany przepisow w zakresie
lustracji?

— Dla spoétdzielni ,,Spotem”
niezmiennie obowigzuja prze-
pisy ustawy Prawo spotdzielcze
(Dziat VIII — Lustracja). Nato-
miast od 1 stycznia br. obowig-
zuje nowy akt pn. ,, Tryb i Zasady
Przeprowadzania Lustracji Or-
ganizacji Spotdzielczych” przy-

wo Spoéldzielcze w zakresie obo-
wiazku poddania si¢ kazdej spot-
dzielni badaniu lustracyjnemu,
KZRSS Spolem kontynuowat
zadania statutowe w zakresie
przeprowadzania lustracji w spot-
dzielniach spozywcoéw Spotem.
Zespot Lustracji KZRSS Spotem
W porozumieniu z Zarzadami
Spotdzielni w 2020 r. przeprowa-
dzit kilkanascie lustracji w trybie
zdalnym oraz hybrydowym tj. na
podstawie przestanych w formie
elektronicznej dokumentacji po-
laczonych z metoda tradycyjna.

epidemicznego oraz mozliwo-
$ci techniczne. W 2020 r. Zespo6t
Lustracji KZRSS Spotem prze-
prowadzit o 10 lustracji mniej
niz w roku ubieglym. Spadek ten
(14% w stosunku rocznym), wy-
nika ze zmniejszone;j ilo$ci wnio-
skoéw o przeprowadzenie lustracji
jak rowniez sytuacji losowych
spotdzielni zwigzanych z CO-
VID-19. Dane za dwa miesigce
2021 r. wskazuja, ze liczba lu-
stracji nie odbiega od liczby prze-
prowadzonych lustracji w 2019r.
Ilo$¢ lustracji, jak rowniez forma

Lustracja podczas
epidemii

Rozmowa z dyrektorem Zespotu Lustracji
Krajowego Zwigzku Rewizyjnego Spoétdzielni Spozywcéw Spotem

- RAFALEM PLOSKIM

jety uchwalg nr 10/2020 Zgro-
madzenia Ogdlnego Krajowej
Rady Spoétdzielczej z dnia 7 lipca
2020r., uchylajgc dotychczasowa
Instrukcje o lustracji organizacji
spotdzielczych. Zmiany lustra-
cji wprowadzone w w/w Trybie
i Zasadach Przeprowadzania Lu-
stracji dotycza przede wszystkim
Zwigzkow Rewizyjnych, w tym
m.in. w zakresie przestrzegania
zasady branzowos$ci oraz lustra-
torow.

— Jak wyglgda lustracja obec-
nie w trudnym okresie epidemii?

— Pomimo trudnej sytuacji
epidemicznej w kraju, majgc na
uwadze w/w przepisy ustawy Pra-

Wprowadzenie tej metody po-
zwolito na zrealizowanie wszyst-
kich  wnioskéw/zgloszen na
przeprowadzenie lustracji przez
spotdzielnie zrzeszone w KZRSS
Spolem oraz niezrzeszonych, kto-
re wptynely w 2019r. do Zespolu
Lustracji.

— Jak wyglgda bilans lustracji
w tym okresie?

— Dotychczasowe doswiad-
czenia Zespotu Lustracji KZRSS
Spotem w zakresie prowadzo-
nych lustracji w okresie epidemii
wskazujg, ze proces przeprowa-
dzania lustracji jest mozliwy do
realizacji, zachowujac obecnie
przyjete zasady bezpieczenstwa

ich przeprowadzania uzalezniona
jest od biezacej sytuacji epide-
micznej w kraju, w tym rowniez
od wystepujacych obostrzen lo-
kalnych, z uwagi na to, ze spot-
dzielnie Spotem wystepuja na te-
renie catego kraju.

Jednocze$nie dane za 2020 r.
wskazujg, ze do Zespotu Lustra-
cji KZRSS Spolem wptyneto
mniej wnioskow/ zgloszen na
lustracje spotdzielni (ok. 80%
stanu z 2019r.), na co niewatpli-
wie wplyw mial stan zagrozenia
epidemicznego. Zespo6t Lustracji
KZRSS Spotem kazdy z wnio-
skow wpisuje do harmonogramu
lustracji, uprzednio ustalajac
termin badania lustracyjnego

olowa Kklientéw w skle-
Ppach ma Zle zaloZona ma-

seczke lub w ogole nie
zaslania ust i nosa — alarmuje
handlowa Solidarnos$¢. Zwigz-
kowcy chea, zeby pracownicy
handlu mogli zaszczepi¢ si¢ na
koronawirusa w tym samym
czasie, co nauczyciele. Dlatego
skierowali w tej sprawie apel do
prezydenta Andrzeja Dudy.

— ZebraliSmy informacje z po-
nad 100 hipermarketow, supermar-
ketow i dyskontow z catego kraju.
We wszystkich tych placowkach
pracownicy moéwig, ze ok. 50
proc. klientéw nosi maseczke na
brodzie lub nie zaktada jej wcale.
Sytuacja pod tym wzgledem po-
garsza si¢ z tygodnia na tydzien
— moéwi Alfred Bujara, przewod-
niczacy Krajowego Sekretariatu
Bankow, Handlu i Ubezpieczen
NSZZ ,,Solidarno$¢”. Dodaje tez,
ze pracownicy handlu coraz cze-
Sciej spotykaja si¢ z agresja ze
strony klientow, ktorzy nie prze-
strzegaja rygoréw sanitarnych
obowiazujacych w sklepach.

Dlatego 3 Iutego zwigzkowcy
skierowali do prezydenta An-
drzeja Dudy apel o wsparcie ich
postulatu dotyczacego uwzgled-
nienia pracownikéw handlu jako
jednej z priorytetowych grup
w Narodowym Programie Szcze-
pien. W ich ocenie osoby zatrud-
nione w tym sektorze powinny
mie¢ mozliwo$¢ zaszczepienia
si¢ na COVID-19 w tym samym
czasie, co nauczyciele.

»~Pracownicy handlu sa jedna
z grup zawodowych najbardziej
narazonych na zakazenie koro-
nawirusem. Kazdego dnia styka-
ja si¢ z setkami klientow. Przy
kasach, czy w wypetionych to-
warem alejkach hipermarketow
i dyskontéw spozywczych nie ma
mozliwosci zachowania odpo-
wiedniego dystansu spotecznego”
— czytamy w tresci apelu skiero-
wanego do prezydenta Andrzeja
Dudy.

placéwki handlowe stanety na
wysokosci zadania, zapewnia-
jac obywatelom nieprzerwany
1 powszechny dostep do zywnosci
oraz wysokie standardy sanitarne
majace zapobiegaé zakazeniom.

»dieci handlowe dbaja o bez-
pieczenstwo zaréwno klientow,
jak 1 pracownikdéw. Zagwaran-
towanie szybkiego dostepu do
szczepien tej grupie zawodowej
pozwoli na dalsze, sprawne i bez-

Szczepienia
dla sprzedawcow

»W sytuacji, gdy spora czgsé
zakazonych koronawirusem prze-
chodzi chorobe bezobjawowo,
kazdy pracownik sklepu moze
bezwiednie zaraza¢  dziesiat-
ki klientéw, tym osoby starsze,
najbardziej narazone na cig¢zki
przebieg COVID-19” — napisali
w apelu do Andrzeja Dudy przed-
stawiciele handlowe;j ,,S”.

Ale to nie wszystko. Takze
wspolny apel o szczepienie pra-
cownikow handlu w pierwszym
etapie wystosowaly Polska Izba
Handlu, Polska Organizacja Han-
dlu 1 Dystrybucji, NSZZ ,,Soli-
darno$¢” 1 Polska Rada Centréw
Handlowych. W pi$mie skiero-
wanym 10 lutego do premiera
Mateusza Morawieckiego orga-
nizacje handlowe podkreslity, ze

pieczne utrzymanie ciaglosci za-
opatrzenia Polakéw w zywno$¢”
— napisali autorzy apelu do pre-
miera.

Nalezy przypomnie¢, iz wcze-
$niej Solidarnos¢ i organizacje
handlowe, w tym KZRSS Spo-
tem juz kilkakrotnie od grudnia
ubr. wystgpowaty do szefa rzadu
o szczepienia dla sprzedawcow
w | etapie. Niestety, jak dotad
bezskutecznie. W lutym Krajo-
wa Rada Spoéldzielcza poparta
w tym wzgledzie spoéldziel-
cow ze Spotem i Samopomocy
Chtopskiej. Warto skoordyno-
wacé 1 nasili¢ te dziatania wobec
decydentéw rzadowych i parla-
mentarnych.

MATEUSZ DAMONSKI

z zarzadem spotdzielni w taki
sposob, aby zachowac ustawo-
wy termin przeprowadzenia
tego badania oraz dostosowac
sposob i forme¢ wzmiankowa-
nego badania do wyst¢pujacych
lokalnie obostrzen, zachowujac
wymogi bezpieczenstwa epi-
demiologicznego. Dlatego tez,
z tego miejsca postuluje do za-
rzagdow spotdzielni aby prze-
sytaly wnioski/zgloszenia do
KZRSS Spotem, z odpowied-
nim wyprzedzeniem, w celu ich
ujecia w harmonogramie lustra-
cji.

— Z tego wynika, ie mimo
pandemii lustracja spoldzielni
nadal pelni waingq role pomocy
dla spoldzielni, wskazujgc im
gwlaszcza na problemy, ktore na-
lezy rozwigqzywac?

— Tak. W zwiagzku z realizacjg
zadan ustawowych 1 statutowych
przez KZRSS Spolem, Zespoét
Lustracji prowadzi na biezaco
monitoring w zakresie przestrze-
gania ustawowego terminu pod-

dawania si¢ lustracji przez spot-
dzielnie zrzeszone. W wyniku
tych dziatan wysytane byty pisma
do spoétdzielni przypominajace
o obowigzku poddania si¢ bada-
niu lustracyjnemu stosownie do
W/W przepisow.

Lustracja pelni bardzo wazna
funkcje dla dzialalnodci spot-
dzielni, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem instruktazu i doradztwa.
System lustracji stoi na strazy
przestrzegania prawa, stanowiac
zorganizowang forme kontroli
dziatalnos$ci spotdzielni przez jej
cztonkéw, gdyz dziala w imie-
niu 1 na rzecz interesOw czlon-
kéw spoldzielni. Tak wazne
zadanie jest realizowane przez
doswiadczony zespdt etatowych
lustratoréw ~ KZRSS  Spotem
wspomaganych rownie dobrze
przygotowana kadra lustratorow
zewngtrznych.

— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawial:
DARIUSZ GIERYCZ
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sklepach  ,,Spolem”
Wmoina uslyszeé

»dzien dobry” i ujrzeé
u$miech na twarzy ekspedient-
ki. Mila i familijna atmosfera
w kazdej placowce to juz nor-
ma. Tak samo, jak pojemnik na
plyn lub automat do dezynfek-
cji rak w sklepie. W wiekszoSci
sklepow zbiorniki sq odpowied-
nio napeklnione lub na biezaco
uzupelniane, a klienci i pra-
cownicy nosza maski lub przy-
Ibice. To wnioski, ktéore mozna
wysnu¢ na podstawie wizyty
w kilku sztandarowych skle-
pach ,,Spolem” w Warszawie.

Zoliborz

lagowa placowka WSS Zoli-

borz jest sklep Merkury przy
ul. Juliusza Stowackiego, ktory
odwiedzitem korzystajac z jed-
nego z niewielu stonecznych dni
w lutym. Klientow juz z dale-
ka do sklepu zaprasza ogromny
czerwony neon z logo ,,Spotem”.
Sklep znajduje si¢ w wiezowcu,
w ktorym siedzibe ma WSS Zo-
liborz. Jest bardzo widocznym
miejscem i kazdemu z pewnoscia
bardzo tatwo do niego trafi¢. Gdy
klienci wchodzg do $rodka, maja
do wyboru dzial spozywczy na
parterze i przemystowy na pie-
trze.

Alejki w sklepie sg oznaczone,
dzigki czemu klienci nie gubig si¢
migdzy pétkami. Do tego wszyst-

w szczegolnosci wedlin, kietbas
i roznych innych migs. Za kasami
znajdujg si¢ parapety, na ktérych
mozna spakowaé zakupy, czy
usig$¢ i chwilg odpoczaé. Tak tez
uczynitem, dzigki czemu moglem
przystucha¢ si¢ rozmowom, ktore
klienci toczyli z ekspedientkami.

W czasie tych kilku rozmow,
ktére uslyszatem, na pierwszy
plan rzucala si¢ panujaca w skle-
pie familiarno$¢. Klienci znaja
si¢ ze sprzedawczyniami. Czgsto
rozmawiaja z nimi na prywatne
tematy. Pracownice oprocz roz-
méw, z uSmiechem na twarzy,
pomagaja w wyborze sklepowych
specjalow 1 polecaja $wieze no-
wosci. Do tego warto zaznaczyc,
ze w sklepie zachowywane sg
wszelkie obostrzenia sanitarne.
Pracownicy i klienci maja zato-
zone maseczki, przy wejsciu za$
umieszczone sg dozowniki z pty-
nem antybakteryjnym.

Wola

Co prawda plyn dezynfekuja-
cy byl, jednak pani stojagca za
lada, cho¢ ostonigta plyta pleksi,
nie miata na twarzy zalozonej
maseczki. To gtowny i w sumie
jedyny zarzut, jaki mozna mie¢ do
sklepu Spotem znajdujgcego si¢
na rogu Jana Pawla i Solidarno-
$ci. Placowka potozona w samym
sercu Warszawy, jest jej charak-
terystycznym elementem. Kto
bowiem z nas nie kojarzy tego
sklepu, ktéry w tym miejscu go-

kie towary sa porzadnie ulozone,

Niefortunnie, dokladnie zatarasowany wozkami trans-
portowymi dostep do regatu ,, SPOLEM na zdrowie”.

a wszelkie promocje widocznie
oznaczone. Duze zainteresowa-
nie wzbudza stoisko z pachng-
cymi rybami, a takze kolejne —
z serami. Widaé, ze wzigcie maja
szczegdlnie sery kozie. Warto
takze sprobowac specjatow, ktore
oferowane sg na wyspie migsne;j,

Sci klientow od kil-
kudziesigciu lat. Hi-
storyczne miejsce
] idzie jednak z du-
= chem czasu, o czym
I $wiadczy zamonto-
| wany na zewnatrz
sklepu 1 przyciaga-
jacy uwage prze-
chodniow ekran
ledowy, wys$wietla-
jacy reklamy prze-
roéznych produktow.

TN

Wchodzac do

SR </ 0dka klienci mogg

przystanac przy
$ciance z oglosze-
niami. Na niej znaj-
dowato si¢ kilka
cennych informa-
cji, chociazby na-
kaz noszenia przez
klientow maseczek,
czy zachowywania odlegtosci
w kolejce do kasy, a takze pla-
kat reklamowy oferty specjalnej
— przy zakupie okreslonej ilosci
wedliny, maseczka ochronna gra-
tis! ,,Kup minimum 300 g wedlin
z serii ,,OD KRAKUSA”, a otrzy-
masz maseczke bawetniang Mor-

liny”” — brzmialo hasto reklamowe
umieszczone na plakacie. Musze
przyznaé, ze to bardzo ciekawa
i zachecajaca promocja. Przy sa-
mym wejéciu byta tez cala roz-
piska znajdujacych si¢ w sklepie
dzialéw i branz, ktére wchodzac
do $rodka byty dodatkowo ozna-
czone duzymi tabliczkami. Z ko-
lei w dziale z pieczywem znajdo-
watla si¢ ulotka z promocjami na
bulki i chleby. A na lodéwkach
z mrozonkami przyklejone zosta-
ly kartki z informacjg o promocji
na zup¢ z soczewicy za 7,99 zi,
czy kilogram pangi za 10,29.

Co warte zauwazenia w sklepie
na rogu Jana Pawla i Solidarnosci
pachnialo przyprawg do kurcza-
ka, a takze suszonymi grzybami.
Co prawda w placowce nie grata
zadna muzyka, ale przy samym
wejsSciu wyraznie dalo si¢ usty-
sze¢ dobiegajaca milg i skoczng
piosenke z pobliskiego Bistra
Kredens. Do skorzystania z jego
oferty  gastro-
nomicznej na
wynos zachecat
takze  zapach
$wiezo smazo-
nej cebulki oraz
ustawiony  od
strony Jana Pawla reklamowy
stojak. Z niego mozna byto do-
wiedzie¢ sie, ze tego akurat dnia
w menu bistro znajdowaly sig:
pomidorowa (za 7 zt), flaki (10
zt), gulasz po wegiersku z ziem-
niakami (19,99 zt), schab z gril-
la z ziemniakami (18 zt), pier$
ze szpinakiem (18 zt), czy indyk
pieczony z ziemniakami (18 zt).
Co réwniez warte zauwazenia,
z drugiej strony stojaka widnia-
la informacja o tym, ze emeryci
i studenci majg w Bistro Kredens
znizke 10 procent.
Srodmiescie
Doslownie kilkaset metréw

od tego sklepu znajduje sig
chluba WSS Srodmiescie. Hale
Mirowskie, czyli dwie blizniacze
hale targowe wzniesione w War-
szawie na przelomie XIX i XX
wieku. Od 1974 uzytkownikiem
hali zachodniej jest ,,Spotem”
WSS Srodmiescie, ktora w 1997
kupita budynek. Przylegty teren
przekazano jej w wieczyste uzyt-
kowanie. Obiekt jest doskonale
widoczny i juz z daleka przycia-
ga do siebie pigknag architekturg
i wielkim logo ,,Spotem”. Przed
halami od lat urzeduja kwia-
ciarki, ktoére nawet
pomimo  siarczyste-
go mrozu doradzaty
klientom  chcacym
zakupi¢ kwiaty cig- |
te 1 doniczkowe. We
wnetrzu  hali  usytu- |
owanych jest wiele
pomniejszych sklepi-
koéw, punktéw ustugo-
wych i wysepek, ofe- £
rujacych  chociazby
pieczywo, migso, czy
sery.

Idac gléwnym ho-
lem i pomniejszymi
korytarzykami, mija-
my zaré6wno wiele do-
zownikow z plynem
dezynfekujacym, jak
takze strzatki i1 znacz-
niki prowadzace do

spotemowskiego  sklepu
mozemy zobaczy¢ tablice
informacyjng. A tam trzy
plakaty. Pierwszy z nich
zacheca do zakupu pro-
duktow marki ,,Basia”.
»Wzmocnij swoja odpor-
no$¢ naturalnymi kiszon-
kami od Basi!” — przyciaga
duzym hastem plakat re-
klamujacy kiszone ogorki
i kiszong kapuste. Obok
wisiata reklama super ofer-
ty ,,Spotem” na caly mie-
sigc, a w niej promocje na
serki twarogowe, camem-
berty i mleko. Trzeci pla-
kat to oferta zakupoéw na
telefon, oferowanych przez
»Spotem”. ,Zadzwon do
wybranego sklepu i zi6z
zamo6wienie do godz. 13,
a otrzymasz je tego samego
dnia do godz. 16” — glosi
plakat. Minimalna kwota
zamoOwienia to 50 zt. Pla-

Jednak trzeba wybra¢ — albo ,, kiszonki od Basi”,
albo na dalszym planie nieco zastoniete ,, zakupy

ci¢ mozna tradycyjnie lub na telefon”? ...

jemniczy

zblizeniowo, a zamowienia reali-
zowane sg w promieniu 3 km od
wybranego sklepu. Sklepy, ktore
majg w ofercie zakupy przez te-
lefon to: Sezam Wilanow, Sezam
Marszatkowska i Hala Mirowska.

Wnetrze sklepu podzielone
jest na branze, a towary row-
no poukladane na poéltkach. Do
dyspozycji klientéw jest stoisko
piekarnicze, z wyrobami Spot-
dzielni Piekarsko-Ciastkarskiej,
przy ktéorym znajduje si¢ ulotka
informujaca o promocji na butke
sznytke 1 chleb z ziarnami. Nie-
opodal znajduje si¢ stoisko part-
nerskie z wedlinami marki JBB.
Ciekawym wyrdznikiem sklepu
Spotem w Halach Mirowskich
byl, moze nieco ukryty, ale ni-
gdzie indziej nie spotykany kacik
,»Spotem na zdrowie”, czyli spe-
cjalny regat z lekarstwami bez
recepty, oznaczony szyldem i ha-
stem.

Cho¢ w sklepie nie byto akurat
zbyt wielu klientow, to wszystkie
kasy pozostawaty otwarte. Na
szczegoOlng pochwate zastugiwa-
fa ekspedientka z dzialu migsne-
go, ktora poproszona przez star-
sza klientke, specjalnie opuscita

samu. Wchodzac do Przypomnienie o obowiqzku uzywania rekawiczek...

swoje stanowisko, by pomoc jej
w znalezieniu pewnego produktu
w dziale z nabialem. Zaréwno ta
ekspedientka, jak i inne pracujg-
ce w sklepie osoby, mialy twarze
przystoniete maseczkami. Podob-
nie jak wszyscy klienci. W czgsci
sklepowej hali nie grala Zadna
muzyka, lecz w czgéci targowej
pogrywato skoczne disco polo.
W Halach Mirowskich unosito
si¢ wiele przyjemnych zapachow,
chociazby przypraw, czy kiszonej
kapusty.

Mokotow

Miie zapachy czu¢ bylo row-
niez w Delikatesach Mokpo-
Iu przy ulicy Konstancinskie;j.
Placowka znajduje si¢ nieopodal
targowiska i z daleka zacheca
kupujacych do odwiedzin swoim
duzym logo. W sklepie znajduje
si¢ kilka dozownikéw z plynem
antybakteryjnym. A panie ekspe-
dientki maja na twarzach zato-
zone maseczki. Podobnie zreszta
jak klienci. O konieczno$ci za-
staniania nosa i ust, a takze prze-
strzegania spolecznego dystansu,
przypominaja wszystkim specjal-
ne ulotki i naklejone plakaty.

W sklepie wida¢ familijng at-
mosfer¢. Klienci i sprzedawczy-
nie wesoto ze soba rozmawiajg.
Zauwazylem nawet pewng sceng,
gdy jedna z ekspedientek podpo-
wiadata starszej klientce, ktoéra
z wedlin w promocyjnej cenie
jest najsmaczniejsza. Panie przy
kasach byly u$miechnigte i row-
niez zagadywatly statych klien-
tow. W Mokpolu wida¢ byto réw-
niez podziat na branze, a kolejne
dzialy sklepu byly odpowiednio
oznaczone, z kolei towary na pot-
kach réwno ustawione. Klientow
do zakupéw zachecaja tam pla-
katy z promocjami. A na ladzie
widzialem... egzemplarz ,,Spote-
mowca Warszawskiego”.

Co warte rowniez podkreslenia,
w sklepie przy ulicy Konstancin-
skiej stycha¢ przyjemne tto mu-
zyczne. Spokojna muzyka moze
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ztagodzi¢ nastroje co niektérych
klientow, zwlaszcza w tak ciez-
kim i nerwowym okresie jak
pandemia koronawrusa. Ci, kto-
rym muzyka nie pomaga, moga
zawsze sprobowaé ukoi¢ swoje
nerwy zakupujac wysmienite al-
kohole, ktore dostepne sg w tzw.
piwniczce win. Na lasuchéw
z kolei czeka wyspa migsna.

Lubelska

lagowy sklep Spotdzielni Pie-

karsko-Ciastkarskiej znajduje
si¢ na ulicy Lubelskiej, ale z wej-
$ciem od Grochowskiej. Na jego
tyltach jest wielki zaktad ciastkar-
ski, z ktorego wyroby trafiajg do
punktow SPC w calym miescie,
a potem do wielu doméw war-
szawiakow. Do sklepu trafitem
chwil¢ po godzinie 18. Widzac
na drzwiach informacje, ze czyn-
ny jest do 18. zmartwitem si¢, ze
nie zostang juz obstuzony. Nic
bardziej mylnego. Pani ekspe-

klie

dientka, mita i uprzejma kobieta,
pozwolita mi wybra¢ firmowe
specjaly i chwile zastanowi¢ si¢
nad zakupami. Co wiecej, sklep
po mnie odwiedzita jeszcze mat-
ka z dzieckiem, ktoérym pracow-

Promocja wypiekéow SPC ,,Prosto z pieca” na

wlasciwym miejscu.

nica SPC, $miejac si¢ od ucha do
ucha, zachwalata przepyszne cia-
steczka i obfite torty.

Oczywiscie wszelkie zasady
rygoru sanitarnego sa tam prze-
strzegane, a co rowniez jest war-
te zaznaczenia, w sklepie byto
bardzo dobre o$wietlenie. Jasne
pomaranczowe $wiatlo, w pola-
czeniu z duzymi witrynami i wiel-
kimi szklanymi oknami, dawaly
wrazenie bardzo przestronnego
pomieszczenia. Trzeba przyznaé,
ze dzigki temu punkt charakte-
ryzuje si¢ eleganckim designem
i péznym zimowym wieczorem
doskonale wida¢ go stojac nawet
po drugiej stronie ulicy.

Praga

pecjalnie na koniec zostawi-
tem Universam Grochowski,
czyli najwigkszy sklep spotdziel-

ni WSS Praga Poludnie. Wszyst-
kie wczesniejsze sklepy wywar-
ly na mnie bardzo pozytywne
wrazenie, ale to wiasnie sklep
z Ronda Wiatraczna zashuguje
na najwicksze pochwatly. Jesli
kto$§ zastanawia si¢, jak wyglada
sklep wrecz idealny, to powinien
przyjs$¢ do Universamu Grochow-
skiego. Przed wejsciem do czesci
spozywczej ustawionych jest tam
az siedem dwustronnych stoja-
kow reklamowych, na ktorych
widnieja plakaty i oferty specjal-
ne. Dodatkowo wewnatrz sklepu
jest tablica informacyjna z ogto-
szeniami o promocjach, a nawet
z informacja o wynajmie lokalu
uzytkowego na terenie Universa-
mu.

Te same informacje oglasza
poprzez wewnetrzng radiostacje
mity meski glos. Pomigdzy wy-
powiadanymi przez niego kolej-
nymi ofertami promocyjnymi,
puszczana jest mita lekka muzy-

X

ka. W sklepie czu¢ wiele przy-
jemnych zapachow, chociazby
suszonych §liwek. Zauwazalny
jest podziat na branze z duzymi
nazwami dzialow umieszczony-
mi na tabliczkach. Dodatkowo
na podtodze naklejone sg
znaczniki 1 r6Zzne promo-
cyjne oferty. Z kolei na
lodéwkach z mrozonka-
mi umieszczone sg ulot-
ki-katalogi  produktowe
marki Hortex. Réwniez
w strefie przykasowej
znajduje si¢ wiele stoisk
z promocyjnymi produk-
tami.

W sklepie jest kilka
| odrebnych tematycznych
dziatow. Jest chociazby
bardzo duze pomieszcze-
'| nie zaadaptowane na po-
trzeby dziatu alkoholowe-
go. Stoisko z pieczywem
ma takze kilka alejek
1 duza witryne z apetycz-
| nymi ciastami. W sklepie
| jest takze migsna wy-
spa. Co bardzo ciekawe,
a czego nie widziatem
w zadnym innym sklepie
»Spotem”, jest odrebny
duzy dziat przeznaczony dla na-
szych pupili. Przestronny lokal
oferuje klientom wybdr nie tylko
karm dla psow, czy kotdéw, a na-
wet przerdzne zabawki dla zwie-
rzat. Ten dzial moze przypasé
do gustu takze... dzieciom. Dla-
czego? Poniewaz na jego $rodku
ustawiona jest zabawkowa buda
z wielkim pluszowym pieskiem,
ktoérego mozna pogtaskac.

Jesli chodzi o pracownikow,
to wszyscy majg zalozone ma-
seczki. Na biezaco tez uzupel-
niaja dozowniki na pltyn anty-
bakteryjny. Pomimo p6znej pory
i niezbyt duzej liczby klientow,
pracownicy zadbali o otwarcie
duzej ilosci kas. Mojg uwage
przykula tez pracownica z dzia-
hu piekarniczego, ktéra gdy za-
uwazyla, ze jedna z klientek ma
problemy z poprawnym zapyta-
niem w jezyku polskim o dany

produkt, czy promocje, zaczeta
jej thumaczy¢ 1 udzielaé porad
w jezyku rosyjskim. Po zrobieniu
zakupow w czgsci spozywczej
mozna usia$¢ i w spokoju spako-
wac je na ustawionych za kasami
taweczkach. Potem mozna udaé
si¢ pietro wyzej, gdzie umiejsco-
wiony jest dzial przemystowy,
na wejsciu ktorego znajduje sig
plakat informujacy o promocji
na reczniki. W $rodku za$ unosi
si¢ niezwykle przyjemny zapach
markowych mydet.

Na koniec ostatnia rzecz, kto-
ra warto podkresli¢. Universam
Grochowski idzie z duchem cza-
su i zwraca uwage na wszelkie
nowinki z catego §wiata i pa-
nujace obecnie trendy. Ostatnio
bowiem w wielu mediach gto$no
byto o Chinskim Nowym Roku
— najwazniejszym swigcie w tra-
dycyjnym kalendarzu chinskim,
przypadajacym 12 lutego. Uni-
versam nie przeszed!l koto tego

glosnego wydarzenia obojet-

nie. W niedalekiej odlegto-

$ci od kas ustawiono bowiem

specjalne stoisko w ksztal-

cie tradycyjnego chinskiego

domku. Mozna bylo z niego

zapakowa¢ do koszyka wiele
produktow uzywanych w kuchni
azjatyckiej. Co wigcej, kazdy za
darmo mégt si¢ zaopatrzy¢ row-
niez w matla ksiazeczke z przepi-
sami. Brawo!

Ochota

Hale Banacha mieszczg sig
u zbiegu ulic Grojeckiej
i Opaczewskiej na warszawskiej
Ochocie, do czego nieco nawia-
zuje hasto ,,Z ochota na zakupy”
widniejgce posrodku duzego pod-
$wietlonego logo, juz z daleka
zapraszajacego przechodniow na
zakupy. Hale Banacha wybudo-
wano w roku 1982 w centralnej
czgséci targowiska, ktore istniato
juz od 1917 roku. Hala zachodnia
to hala spozywcza, a wschodnia
to hala przemystowa. Wigckszos$¢
ich powierzchni to typowe sa-
moobstugowe supermarkety, ale
w ich obrebie znajduja si¢ row-
niez mniejsze stoiska handlowe
i ustugowe. Tuz obok znajduja
si¢ miejsca wazne historycznie:
Pomnik Barykada Wrzeénia oraz
tablica projektu :
Karola Tchorka,
upamig¢tniajgca
ofiary rzezi Ochoty.
W poblizu zacho-
wano rowniez frag-
menty bruku.

Na elewacji hali
zachodniej znajdu-
je si¢ wielki pla-
kat zachgcajacy |
do skorzystania
z oferty e-zakupow.
Sa tez pomniejsze
reklamy promocyj-
nych  produktow. e
Te znajdujg si¢
rowniez od razu po |g
wejsciu do obiek-
tu. Co ciekawe,
na klientow cze-
kaja tez szafeczki
z kluczami, do kto-
rych na czas zaku-
pow mozna scho-
waé swoje rzeczy.
W sklepie stycha¢
gltosng 1 skocz-

na muzyke, przerywana co raz
ogloszeniami 1 komunikatami.
Te, ktore udato mi si¢ ustyszeé
dotyczyly przewaznie zastania-
nia ust i nosa oraz przestrzegania
dystansu spolecznego, ale sty-
cha¢ bylo takze zaproszenie do
skorzystania z oferty znajduja-
cej si¢ przy samym sklepie mini
pizzerii, ktora oferowata nie tyl-
ko pizze, ale takze hot dogi oraz
pieczone kurczaki. Obok pizze-
rii, z ktorej dochodza przepysz-
ne zapachy, znajduja si¢ stoiska
z alkoholem oraz z tortami, cia-
stami i ciasteczkami.

Wchodzac do $rodka marketu
mozemy zaopatrzy¢é si¢ w ga-
zetki cenowe, ktore wylozone sg
na stojakach. Nastgpnie mijamy
dystrybutor z plynem antybak-
teryjnym. Co od razu rzucito
sie¢ W oczy, to bardzo duza licz-
ba pracownikow krzatajacych
si¢ po sklepie. Wszyscy ubra-
ni w jednolite czerwono-zotte
stroje. Niektorzy wyktadali to-
wary na poélce, inni obstugiwali
klientoéw, inni z nimi rozmawiali
i pomagali. W sklepie wszystkie
dziaty byly odpowiednio ozna-
czone, a towary bardzo doktadnie
utozone. Szczegodlnie widoczne
to byto na dziale z warzywami
i owocami. Przyzwyczajony bo-
wiem jestem do supermarketow
i dyskontow, gdzie wiele pro-
duktéw porozrzucanych jest bez
tadu i sktadu. W Halach Banacha
natomiast panowal idealny po-
rzadek. A wsrod kolejnych ale-
jek byly wystawione frontem do
klienta wyspy z promocyjnymi
produktami.

Efektowna ekspozycja produktow orientalnych z przepi-
sami kulinarnymi.

Szczegolnie ciekawy byt dziat
z migsem i serami, ktéry charak-
teryzowal si¢ dtuga na kilkadzie-
sigt metrow szklang ladg z ptyta
pleksi, za ktdra pracownicy w ma-
seczkach i rekawiczkach podawa-
li klientom $wieze migsa, wedliny
i sery. Wlasnie w dziale z serami
spotkala mnie ciekawostka. Na
Scianie wisiata bowiem duzych
rozmiardw tablica z narysowang
tabelkg i opisem, w jaki spos6b
nalezy dobiera¢ sery do konkret-
nych potraw. Jednak prawdziwa
furor¢ w Halach Banacha robi ich
wlasna wedzarnia.

Wedzarnia ~ pojawita sie
w obiekcie w ubiegltym roku,
o czym informowali§my na ta-
mach ,,Spolemowca Warszaw-
skiego”. Piec jest pewnym ewe-
nementem, nie jest bowiem na
drewno, ale jest w nim dym
wedzarniczy. Dzieki temu czud
przyjemny zapach tradycyjnych
wedzonek. Dodatkowo piec usta-
wiony jest frontem do Kklienta.
Wida¢ wigc caty proces wedzenia
migsa. Klienci to doceniajg, bo do
stoiska wedzarniczego ustawiaja
si¢ kolejki oséb przyciagnietych
aromatem mie¢sa. Nie ukrywam,
ze W tym miejscu spedzitem
najwiecej czasu, przygladaja
si¢ procesowi wedzenia szynek,
schabow, boczkow 1 kietbas. Nie
moglem sobie oczywiscie od-
mowi¢ ich zakupu. W szczegdl-
nosci zasmakowala mi kietbasa
gospodarza. Swoim smakiem
przypomniata mi o0 mojej rodzin-
nej miejscowosci pod Lublinem,
gdzie tata co tydzieh w malym
wiejskim sklepiku kupowatl cate
kilogramy swojskiej kietbasy.
Kietbas¢ zjadlem z wielkim sma-
kiem i1 niematg tesknota za ro-
dzinnymi stronami.

Usmiech
Wszystkie odwiedzone prze-

ze mnie sklepy ,,Spotem”
mogly poszczyci¢ si¢ wieloma
udanymi przedsiewzigciami, pro-
mocjami, czy specjalnymi ofer-
tami. Co bardzo wazne w obec-
nych czasach, przestrzega si¢ tam
obostrzen i rygoroéw sanitarnych.
Jednak co chyba najwazniejsze,
to ze w kazdym ze sklepow klient
mogt liczy¢ ze strony pracowni-
kéw na pomoc, dobre stowo, czy
serdeczny, cho¢ ,,zamaskowany”
usmiech. A jak pokazuja badania,
ktore jaki$ czas temu zrealizowa-
fa firma Daymaker, uprzejmy eks-
pedient w bardzo duzym stopniu
zwigksza szans¢ na to, ze klient
zrobi wigksze zakupy.

MATEUSZ DAMONSKI
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zialalno$¢ spoleczno-sa-
Dmorzqdowa od samego

poczatku istnienia ,,Spo-
lem” wpisana jest w dzialania
na rzecz rozwoju spolecznosci
lokalnych. Obecnie przeplata
sie ona, z jakze bliska strategia
spolecznej odpowiedzialnoS$ci
biznesu. Warszawskie spol-
dzielnie spozywcéw pielegnu-
jac tradycje, dbaja o to, by by¢
blizej ludzi i lokalnych spraw.
Pandemia COVID-19 okazala
sie dla spoéldzielni bezwzgled-
nym testem na spojnos$¢ miedzy
deklarowanymi i gloszonymi
warto$ciami, a oczekiwanym
przez spotecznosci lokalne dzia-
laniem.

Niestety nie wszystkie war-
szawskie spotdzielnie ,,Spotem”
poradzily sobie z dziatalnoscia
spoteczno-samorzadows,  gdyz
bolesnie odczuty finansowe skut-
ki koronakryzysu. A nawet, jesli
co$ w temacie drgnelo, to mno-
g0$¢ spraw biezacych, takze tych
pandemicznych  spowodowala,
ze w stuchawce podczas sonda-
zu uslyszatam: ,,Nie ma si¢ czym
chwali¢”. Nie do konca dam tej
wypowiedzi wiare, zbyt dobrze
znam spotdzielcze Srodowisko
i ludzi spotecznie zaangazowa-
nych.

Spéldzielnia Piekarsko
-Ciastkarska w mailu do re-
dakcji pisze: ,,Angazujemy si¢
w dziatania o charakterze spo-
tecznym. Na stale wspieramy
lokalne hospicja, jadlodajnie,
osrodki Monaru, lokalne Swietlice
1 o$rodki pomocy dzieciom. Rok
2020, ktory uptynat w obliczu
wybuchu pandemii réwniez byt
dla nas aktywny pod wzgledem
pomocy potrzebujacym. Zaanga-
zowaliSmy si¢ w ogdlnopolska
akcj¢ #pomocdlamedyka i przez
kilka tygodni dostarczaliémy do

szpitala przy ul. Wolskiej nasze
drozdzowki. Byt to wazny dla nas
ukton w strong tych, ktérzy wal-
czg kazdego dnia o nasze zdrowe.
W minionym roku réwniez pod-
jeliSmy wyzwanie w ramach akcji
#gaszynchallenge 1 wsparliSmy
finansowo leczenie dziewczyn-
ki chorej na SMA. Od kilku lat
uczestniczymy réwniez w zZyciu
lokalnej spotecznosci, angazujac
si¢ jako sponsor siatkarek klubu
Legionovia.

Kolejnym, niezmiernie waz-
nym aspektem dziatan w ra-

Mimo
mach dziatan CSR jest odpowie-
dzialno§¢ wobec Srodowiska
naturalnego. Zdecydowanie
ograniczyliSmy opakowania pla-
stikowe w naszych sklepach. Do
biurowcow zakupiliSmy odpo-
wiednio oznakowane pojemniki
do segregacji $mieci — osobno
plastik, szklo, papier i pozosta-
te odpady. W biurowcu przy ul.
Krakowiakéw, zamontowali$my
panele fotowoltaiczne. Dbamy
réwniez o naszych pracownikow.
OpracowaliSmy polityke ochro-
ny danych osobowych i prywat-
nosci pracownikéw. Wyptacane
sa $wiadczenia socjalne oraz
dofinansowania do wycieczek.
Kolejng formg wywigzywania
si¢ z norm spolecznej odpowie-
dzialno$ci biznesu jest wspieranie
mtodych ludzi w trakcie ich na-
uki, np. przez stworzenie mozli-
wosci odbycia praktyk”.

»Spolem” WSS Praga Po-
ludnie, tak jak w poprzednich
latach, réwniez w 2020 r. konty-
nuowata wspolprace z Fundacja
»Dzieciecy Kolorowy Swiat Ma-
rzen” ustawiajac skarbony przy
kasach do zbidérki pienigdzy na

rzecz jej podopiecznych. Udziela-
ta wsparcia dla dzieci i mtodziezy
niepetlnosprawnej,  osierocone;j,
dla chorych i rodzin wielodziet-
nych znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialnej. Wspierata fi-
nansowo Fundacje ,,Avalon” oraz
Fundacje ,,Serce dla Maluszka”,
pomagajace dzieciom przewlekle
chorym, by mogty by¢ aktywne.
Popierata wszelkie dziatania, pro-
mujac edukacje 1 aktywnosc¢ spor-
towg mtodziezy. Na state wspot-
pracuje z Parafialnym Zespotem
Caritas — prowadzac zbiorke

pandem

zywno$ci pod hastem: ,,Pomaga-
my z Radoscia”.

Klienci bardzo solidaryzuja si¢
z osobami potrzebujacymi po-
mocy — szczegoblnie w czasie za-
grozenia pandemicznego. W ko-
szach ustawionych przy kasach,
w duzych iloéciach przekazali
zakupione artykuly z przeznacze-
niem na paczki §wiateczne. Jednak
w zwigzku z panujacg pandemig
oraz w trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo swoich senioréw, dzia-
falno$¢ samorzadowa w 2020 r.
zostala ograniczona. Zawieszone
zostaly wszelkie spotkania. Z se-
niorami utrzymywany jest kontakt
telefoniczny, a najbardziej potrze-
bujgcym udzielane jest wsparcie.
W okresie Swiat Bozego Narodze-
nia cztonkowie Kota Spotdzielcow
dziatajacego na terenie spotdzielni
otrzymali Zyczenia §wiateczne
oraz karty podarunkowe.

»Spolem” WSS Zoliborz row-
niez informuje, ze okres pandemii
rzutowatl na ograniczenie kontak-
tow z Seniorami, jak roOwniez na
ograniczenie dziatalnosci chary-
tatywnej. Jednakze w roku 2020
Spotdzielnia wydawata obiady

11

osobom ubogim w warunkach
umowy z m.st. Warszawa. Na
rzecz spolecznosci lokalnej we
wspolpracy z Kosciotem wydano
100 paczek osobom o zagrozonej
egzystencji finansowe;.

Spoldzielnia ,,Hale Banacha”
skupita si¢ w roku 2020 gléwnie
na wsparciu cztonkow Spoétdziel-
ni, przyznajac im talony finan-
sowe. Jednak na przestrzeni lat
Spotdzielnia bardzo angazowata
si¢ w szeroko zakrojong pomoc
na rzecz ochockiej spotecznosci.
PP .Sp()ld.zie’l-
nia  Spozywcow
Mokpol postawila
na staty kontakt ze
swoimi seniorami, gdyz ostat-
nim w realu spotkaniem byt zor-
ganizowany Thusty Czwartek.
Ale to nie wszystko, przez caly
rok udzielata wsparcia dzieciom
z TPD Mokotow.

»Spolem” WSS Srodmiescie
W minionym roku nie zapomnia-
fa o potrzebach i oczekiwaniach
swojego otoczenia spotecznego,
ze szczegblng uwaga na senio-
réw, ktérzy z okazji Dnia Se-
niora otrzymali Zzyczenia oraz
talony finansowe. 1 cho¢ Koto
Spotdzielcow  zawiesito  swag
dziatalno$¢, nie zawiesito mie-
dzyludzkich kontaktéw. Srod-
miejska Spotdzielnia w réznoraki
sposob wsparta m.in.: ZSS nr 85,
SOSW dla Dzieci Stabowidza-
cych, Samorzad Przewodnikow
Turystycznych PTTK, Zolibor-
skie Stowarzyszenie Dom-Rodzi-
na-Cztowiek, KARAN, UNICEF,
Warszawsko-Mazowiecki Spor-
tow Gimnastycznych, Teatr za
Jeden Us$miech, Stowarzyszenie
Geografow Polskich i1 Przyjaciot
Geografii, Fundacj¢ Widzimy
Inaczej oraz ZSS nr 105, w kto-
rym dziata SU ,,Pychotka”.

Spotdzielnia umozliwita
uczniom ze Szkoty Specjalnej
Przysposabiajacej do Pracy roz-
poczecie we wrzesniu 2020 r.
praktyk w Hali Mirowskiej i Se-
zamie w Centrum Marszalkow-
ska. W $roédmiejskich placow-
kach umieszczone s skarbony
na datki finansowe dla fundacji
i komitetow spotecznych. Mimo
pandemii, przy zachowaniu
wszelkich obostrzen prowadzo-
na byla przed$wigteczna zbidrka
produktéow dla najbardziej potrze-
bujacych.

Czas pandemii zmienil wa-
runki i optyke, jednak nie
zmienil wrazliwo$ci, dlatego
spolemowskie Spoéldzielnie sa
w stalym kontakcie z seniora-
mi, organizacjami non profit
oraz placowkami o§wiatowymi
i kulturalnymi. Wiele z nich
w minionym roku podjelo réw-
niez wyzwanie w ramach akcji
#gaszynchallenge, wspierajac
finansowo leczenie maluchow
chorych na SMA. I choé nie
wszystkie spoldzielnie wziely
udzial w sondazu lub zdaw-
kowo podzielily sie spoleczny-
mi dzialaniami, to uwazam,
ze wszystkie w miare mozli-
wosci podolaly pandemicznej
sytuacji, szybko weryfikujac
dotychczasowg strategie spo-
lecznej odpowiedzialnosci, do-
stosowujac charakter dzialan
do ograniczen nowego rezimu
sanitarnego. Serdecznie dzi¢ku-
jemy za udzial w sondazu.

Sondaz przeprowadzila:
DANUTA BOGUCKA

vyl rok 1961, kiedy przy
B ogromnym wsparciu

i zaangazowaniu dOwcze-
snego prezesa PSS w Otwocku
Henryka Jarzynskiego, powstal
klub motocyklowy Zryw PSS
Spolem. Zalozycielem Kklubu
przy otwockiej Spoéldzielni byl
Ignacy Jez, a wSréd pierwszych
czlonkow kroniki wymieniaja
takze: Tadeusza Kuzminskiego,
Henryka i Stanistawa Kwiat-
kowskich, Bogdana Sidorona,
Janine Grzegrzolke, Tadeusza
Basiaka, Jerzego Kosickiego,
Zofie i Romana Berazynskich,
Kazimierza Rudasia, Danute
Jaworska, Tadeusza Kluczyka,
pana Florianczyka (nieznanego
z imienia) i Henryka Jarzyn-
skiego — prezes PSS w Otwocku.

Wedlug Michala Ostrow-
skiego, pseudonim ,,Ostry” —
jednego z zatozycieli obecnego
klubu, ktéry opracowuje kronike

Zrywu, to dzigki wsparciu PSS
Spotem odbywaty si¢ szkolenia
z techniki jazdy, gtéwnie na roz-
legtych polanach przylegajacych
do rzeki Swider. Gtéwnym or-
ganizatorem 1 sila napedowa byl
wspomniany juz prezes Henryk
Jarzynski, cztowiek o niespo-
zytej energii. Jezdzacy wtedy na
jawach 350 1 250, junakach, mo-
tocyklach marek MZ, CZ, WFM,
Pannonia czy 1z motocyklisci
klubu Zryw odnosili wiele suk-
cesOw na imprezach sportowych
w Polsce. Sami, réwniez orga-
nizowali r6znego rodzaju wyda-
rzenia. Cztonkowie Zrywu mieli
wlasne barwy, proporce, stroje
i logo z nazwa klubu na piersi, co
udalo si¢ cze$ciowo odtworzyd
na podstawie starych fotografii.
Niestety czarno-biale zdj¢cia nie
pozwalaja na odtworzenie ory-
ginalnych koloréw. Pojawita si¢
nawet opinia, jednak nie pewna,
ze byl tam motyw teczy, ktory

znajdowat si¢ tez w logo PSS
Spotem.

We wspomnieniach  Teresy
Florianczyk — o&wczesne] prze-
wodniczacej Rady Zaktadowej
przy PSS w Otwocku zamiesz-
czonych w publikacji ,XX le-
cie PSS ,,Tecza” w Otwocku
1944-1964” odnalezionej w Izbie

si¢ pomyst zrzeszenia, jednak
nie miata to by¢ kontynuacja hi-
storycznego klubu, gdyz zaden
z nich nie wiedziat o jego istnie-
niu. Przyjmujac nazwe¢ Wamper
uczestnicy organizowali gltow-
nie wspdlne wyjazdy na zlo-
ty. W roku 2003, juz oficjalnie
powstat klub WOT, ktory wziat
nazwe od lokalnych numerow

Spolemowski Zryw

Pamigci w siedzibie ,,Spolem”
WSS Srédmiescie przy ul. Nowy
Swiat 53 przeczyta¢ mozna m.in.:
,, Wowcezas to  kilku mitosnikow
sportu motorowego zainicjowato
utworzenie klubu motocyklowego.
Przy materialnej pomocy Rady
Nadzorczej PSS zorganizowalismy
kurs  samochodowo-motocyklo-
wy, na ktorym amatorskie prawo
Jjazdy zdobyto 60 pracownikow
i czlonkow PSS. Zorganizowano
klub motorowy w liczbie 35 0sob,
ktory w latach 1960-1963 prowa-
dzit swq dziatalnos¢ sportowo-tu-
rystyczng”. W poszukiwania 0sob
mogacych potwierdzi¢ tamte wy-
darzenia oraz materialow zwigza-
nych z dziatalnoscig klubu Zryw
wigczyla si¢ Jadwiga Studzinska
— obecna prezes ,,Spotem” PSS
w Otwocku.

W roku 1998 w gltowach kilku
lokalnych motocyklistow zrodzit

rejestracyjnych.  Przetomowym
momentem byt jednak rok 2007,
kiedy to klub odwotujgc sie do
genezy powstania, przemianowat
si¢ na Zryw. Wtedy tez przystapit
do grona klubéw kongresowych,
czyli akceptowanych przez Kon-
gres Polskich Klubow Motocy-
klowych, co otworzyto nowy roz-
dziat w historii klubu i dato mu
prestizowy status klubu MC.

Otwocki klub motocyklowy
mocno angazuje si¢ w dziatalnos¢
charytatywng. MotocyklisSci na
przetomie lat zrobili bardzo wie-
le na rzecz lokalnej spoteczno$ci
wspierajac m.in.: Specjalny Osro-
dek =~ Szkolno-Wychowawczego
w Swidrze, osrodek ,Jedrus”
w Jozefowie, Ognisko ,Dziad-
ka” Lisieckiego w Swidrze oraz
domy dziecka. Cztonkowie klubu
biorg aktywny udziat w gminnych
imprezach, organizujac pokazy

pierwszej pomocy. Z zaangazo-
waniem uczestniczg w finatach
WOSP i koncertach charytatyw-
ne. Zryw zainicjowat tez na swo-
im terenie stynng akcj¢ Motoser-
ce, podczas ktorej organizowana
jest zbidrka krwi.

Z okazji 60. rocznicy za-
lozenia klubu Zryw - orga-
nizacja, wyrézniona zostala
specjalng uchwalg rady miej-
skiej w Otwocku o ustanowie-
niu roku 2021 Rokiem Klubu
Zryw. W zwiazku z tym na tere-
nie Otwocka bedg organizowane
liczne spotkania, eventy i wysta-
wy prezentujace historie klubu,
jego zwiazki z miastem i lokalny-
mi organizacjami.

Ps. Drodzy Czytelnicy! Zryw
MC Poland poszukuje wszelkich
informacji 1 archiwaliow zwig-
zanych nie tylko ze swoim hi-
storycznym poprzednikiem, lecz
takze lokalnym motocyklizmem
jako takim. Bezcenne beda
wszelkie wspomnienia, opowie-
$ci, dokumenty, fotografie i inne
pamigtki. Zostang one oczywi-
Scie zwrocone wiascicielom, ale
wczesniej za ich zgoda beda sko-
piowane, by wzbogaci¢ klubowe
archiwum. Mozna w tej sprawie
dzwoni¢ pod numer 518 99 07
07 Iub pisa¢ na adres zrywmc@
wp.pl.

DANUTA BOGUCKA
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KZRSS Spotem

lutego br. ukazal sie
Biuletyn Informacyj-
ny KZRSS Spolem nr

1/2021, a w nim wiele intere-
sujacych wiadomosci. Opubli-
kowano w nim m.in. uchwaly
Rady Nadzorczej Zwiazku z 10
grudnia ubr., a w§réd nich po-
twierdzajaca wygasniecie man-
datu czlonka Rady zmarlego
prezesa PSS Plock Krzysztofa
Chojnackiego i przyjecie no-
wego czlonka Rady prezes PSS
Bytom Barbary Kulikowskiej;
przystapienia Zwiazku do Eu-
ropean Community of Consu-
mer Co-operatives z siedziba
w Brukseli.

W Biuletynie zamieszczono tez
uchwate¢ Rady Nadzorczej i pismo
Zarzadu KZRSS Spotem do Kra-
jowej Rady Spotdzielczej, doty-

czace stanowiska Zgromadzenia
Ogdlnego KRS nt. przywrocenia
handlu w niedzielg. Wyrazono
w nich oburzenie i sprzeciw wo-
bec tego stanowiska KRS, pod-
jetego bez zasiggniecia opinii
zwigzkow branzowych, ktore sa
,wyrazicielem rzeczywistych po-

w zakresie pozyskiwania nowych
lokali uzytkowych dla spotdzielni
spotemowskich.

Na tamach Biuletynu moze-
my odczyta¢ krotkie biografie
zmartych niedawno zashuzonych
spotemowcoéw. W dniu 15 stycz-

Wiesci krajowe

gladow spotdzielni posiadajacych
placéwki handlowe”.

Lutowy Biuletyn zawiera tez
pismo Zarzadu KZRSS ,,Spotem”
do Prezydenta RP w sprawie pod-
trzymania inicjatywy ,, Wolna nie-
dziela” dla handlu, zaproszenie
na Konferencje ,,Spotem 2021~
(publikujemy je na str. 2) oraz
Porozumienie migdzy KZRSS
»opotem” a Zwiazkiem Rewi-
zyjnym Spoétdzielni Mieszkanio-
wych RP w sprawie wspotpracy

nia br. zmart Stanistaw Haliniak
— prezes Zarzadu SPOLEM PSS
w Elblagu w latach 1995-2005.
Byt m.in. wiceprezydentem El-
blaga 1 wieloletnim prezesem
Klubu Sportowego Start Elblag.
W latach 1999-2004, byt czton-
kiem Zgromadzenia Ogodlnego
Krajowej Rady Spotdzielczej.

W dniu 13 Iutego br. zmarta,
w wieku 78 lat, Halina Teresa
Cicherska — wieloletnia prezes

Zarzadu Spotem PSS Zgoda
w Plocku w latach 1990-2008.
Przeprowadzita spotdzielnig
przez bardzo cigzki dla spotdziel-
czo$ci okres transformacji ustro-
jowej. Doprowadzita do uregulo-
wania sytuacji prawnej majatku
Spoldzielni, zwigkszyla jego stan
w drodze nowych inwestycji i za-
kupow. Znaczaco zwigkszyta do-
chody Spotdzielni.

Jak podaje KZRSS Spotem na
swej stronie internetowej, w lu-
tym br. Agnieszka Kaminska za-
stapila na stanowisku prezesa
plockiej spoldzielni zmarlego
w listopadzie Krzysztofa Choj-
nackiego. Nowa prezes PSS
»Zgoda” Plock jak zapowiada,
bedzie kontynuowaé strate-
gie przyjeta przez swojego po-
przednika i mentora. Do chwili
objecia obecnego stanowiska pet-
nita funkcje dyrektora handlo-
wego 1 pelmomocnika zarzadu.

Zamierza umacnia¢ pozycje PSS
»Zgoda”, ma zamiar rozwijaé
oferty polskich produktow, w tym
marek wiasnych, utrzymanie za-
trudnienia oraz blizsza wspot-
pracge z lokalnymi dostawcami.
W planach jest rozwoj dziatalno-
$ci piekarni i dystrybucji wyro-
bow wiasnych do wigkszej sieci
placoéwek. ,,Spotem”.

Biuletyn Informacyjny podaje,
ze W styczniu br. na zastuzong
emeryture przeszto czworo preze-
sOw spotdzielni: Helena Gontarz
z PSS Kielce, Grazyna Baranek
z PSS Belchatow, Grazyna Ku-
lig z PSS Olkusz i Antoni Su-
szek z PSS Radzyn Podlaski.

Ponadto w Biuletynie znaj-
dujemy, jak zwykle, wiele in-
nych interesujgcych, aktualnych
i praktycznych wiadomosci, uzy-
tecznych dla menedzerow spot-
dzielni.

Opr. Red.

BIBLIOTECZKA
HANDLOWCA

esli kto§ mniema, ze rekla-
Jma jest po to by informo-

wa¢é o nowych produktach
i uslugach powinien stana¢ na-
tychmiast do konkursu o mia-
no idealisty roku. Taki mocny
i bezposredni cios wyprowadza
w nasza strone Alicja Kule-
szynska w pierwszym akapicie
swojej ksiazki ,,Konsumencie!
Kupuj swiadomie”. Pozycja to
krociutka, zawarta na troche
ponad stu stronach, nie obar-
czona naukowymi odno$nikami
i masa przypiséw. Wyklad jest
jednak niezwykle klarowny,
napisany z przyjemnoscia przy-
swajanym jezykiem, z duzg lek-
koscig 1 zaskakujacymi trafno$cig
poréwnaniami. Czyta si¢ to lekko
1 przyjemnie

Zaczynamy od zrozumienia
czym dzi$ jest reklama. Jej naj-
wazniejsza funkcja to naklania-
nie. Aby jednak naktoni¢ konsu-

menta do pozadanego zachowania
reklama musi by¢ najpierw za-
uwazona. Gdy to si¢ stanie, sta-
ra si¢ zagra¢ na naszych czutych
strunach. Tych mamy wiele — nie-
zrealizowane marzenia, zalegle
sprawy, ambicje, stabostki, kom-
pleksy. I teraz reklama przyste-
puje do obiecywania, ze przed-
stawiany przez nig produkt jest
wlasnie tym czego potrzebujemy.
Czarodzieje promocji
dopadaja nas w domu
poprzez media, w dro-
dze do pracy z bilbor-
doéw, rano, w potudnie
1 wieczorem, w $wiatek 1 pigtek.
Na wszechobecno$¢ ich dziatan
nie mamy wpltywu. Mozemy tyl-
ko sie na nie uodporni¢. Jak? Da-
lej czytajmy wtasnie o tym.

Najpierw wigc uczymy si¢
rozréznia¢ reklamg¢ emocjonal-
ng, pomijajaca rzeczowg argu-
mentacj¢, od reklamy racjonal-
nej odwotujacej si¢ do rozsadku.
Potem poznajemy role czynnika
psychologicznego  spehniajace-
go niebagatelng role w procesie

przechytrzenia odbiorcy. Rzecz
sprowadza si¢ do tego by pomimo
niecheci konsumenta do reklamy
1 ignorowaniu jej przekazu zosta-
wi¢ zatozony $lad w jego umysle.
Granie na emocjach nabywcy to
kolejna metoda krepowania woli
klienta. Z tego tez wynika, ze r6z-
ny przekaz kierowany jest do r6z-
nych grup wiekowych czy zawo-
dowych. Wiedzgc o tym starajmy

si¢ przy decyzjach nabywczych
da¢ sobie czas. Nim zaptacimy
pomys$lmy czy potrafimy wskazac
zrédto wyzszosci danego produk-
tu nad setkami innych mu podob-
nych i pamigtajmy, Ze odsunigcie
w czasie decyzji zwigksza szan-
se na to, ze zostanie ona podjgta
przy minimalnym udziale emocji
za to z odwotaniem si¢ do dojrza-
lej oceny sytuacji.

Tworcy reklam znajg naszg
psychike czasem lepiej niz nie-

jeden medyk. Wiedza jakie ogra-
niczenia postrzegania ma ludzkie
oko, na ktorej czesci obrazu kon-
centruje sie¢ wzrok, dlaczego nasz
system percepcyjny lubi uzupet-
nia¢ niedokonczone schematy.
Potrafig uderzy¢ w pamigé senso-
ryczng zapisujgca bodzce na ula-
mek sekundy, wykorzystac przej-
$cie od pamigci krotkotrwatej do
dlugotrwatej. Wiedza, ze konsu-

Rozsadek czy emocje

ment wcale nie musi zachowy-
wac si¢ logicznie. Wystarczy, ze
jakis$ produkt zaspokaja potrzeby,
z ktorych taka osoba nawet nie
zdaje sobie sprawy. Nalezy wigc
u nabywcy wytworzy¢ poczucie
dyskomfortu wywotanego bra-
kiem tego, co wlasnie oferuje mu
reklama.

Metodami ztowienia klienta
sg kolory stosowane w reklamie
(np. z6tty budzi u niezdecydowa-
nych chg¢¢ sprébowania czego$

nowego), rozmieszczenie towa-
roOw na stoiskach, odwotanie si¢
do seksapilu, humoru, a czasem
legku i szoku, sztuczki z opa-
kowaniem, skalkulowane psy-
chologicznie ceny, pozorowane
przeceny. Ksiazka Alicji Kule-
szynskiej pokazuje nam te me-
chanizmy, dajac szanse¢ latwiej-
szego ich rozpoznania. Z taka
wiedzg mozemy $miato powie-
dzie¢ — nie z nami te numery...
reklamo.

Dlaczego w Biblioteczce han-
dlowca umiescitem pozycje sta-
nowiaca przeciez or¢z w reku
konsumenta przygotowujacy go
do walki z handlowcem wtasnie?
— Po pierwsze po to, by zdawaé
sobie sprawe z tego co druga stro-
na wie o naszych metodach, po
drugie za$ dlatego, ze handlowcy
tez s3 konsumentami i niech reke
wzniesie ten z nas, ktory nigdy
nie ulegt potedze reklamy i nigdy
nie kupit czego$ absolutnie mu
niepotrzebnego.

JAROSLAW ZUKOWICZ

PORADNIK
SPRZEDAWCY

niew, czyli faktyczna re-
akcja, wywolana naszg
zloScia na zewnetrzne

okoliczno$ci, nie zasluguje na
schowanie w przystowiowa Kkie-
szen. Warto i nalezy ja wyraza¢.
Przyjrzymy sie tylko temu, jak
i gdzie to robié, aby nie popsué
poprawnych lub wrecz serdecz-
nych stosunkéw z naszym oto-
czeniem.

Poprzednio ustaliliSmy juz,
jak wazne jest wyrazanie na glos
odczuwanej przez nas ztosci. ,,Je-
stem zta, zty” — to zdanie informu-
je naszego rozmowce, jaki w tej
chwili jest stan naszych emocji.
Lojalnie ostrzegamy nim innych,
Ze W najblizszym czasie mozemy
nie by¢ mili, ani usmiechnigci lub
chetni do pogawedki. W jaki inny
sposob mozemy okaza¢ gniew?
To pytanie jest istotne zwlaszcza
wtedy, kiedy nasze emocje sa
naprawdg silne i zwykle os§wiad-
czenie, co nam jest, moze okazaé
si¢ trudne nawet do wycedzenia
przez zgby.

Wiele oso6b jest zdania, ze nie
ma lepszego sposobu na wyrzu-

cenie nadmiaru ztosci, niz z catej
sity, az do calkowitego zmecze-
nia, uderza¢ pigscia w miegkki
mebel, lub poduszke. By¢ moze
na my$l o zastosowaniu tego
rozwigzania poczujemy wstyd,
lub pospieszymy z oceng: to
niepowazne. A jednak! Sg przy-
najmniej dwa dobre powody, dla
ktorych psychologowie radza
w taki sposob dawac upust gnie-
WOWI.

Pierwszy z nich to gwal-
townos$¢, jaka naturalnie towa-

znacznie spokojniej porozmawiaé
o tym, co spowodowalo nasz stan
i czego oczekiwalibySmy dalej
w tej relacji. Moze chcemy prze-
prosin, moze wyjasnien, a w eks-
tremalnej sytuacji — wspdlnego
zawarcia umowy, ze kolejne prze-
kroczenie naszych granic bedzie
musiato poskutkowaé np. ograni-
czeniem kontaktow z tg osoba.

Drugi powod, dla ktérego do-
brze jest okaza¢ gniew, jest zwig-
zany z biologia. Zlo§¢ wynika
z instynktu walki, nie§wiadome-

Gniew oswojony

rzyszy duzej zloSci. Wszyscy
rozumiemy, ze krzyk i wymachi-
wanie r¢kami, to juz przekrocze-
nie pewnych granic, typowych
w relacjach miedzyludzkich.
Uderzenie rozmoéwcy nie po-
winno w ogoéle wchodzi¢ w gre!
Jesli czyjes zachowanie bardzo
nas rozzto$cito, najlepiej zrobi-
my, upuszczajac sobie ,,pary” na
przedmiotach lub krzyczac co sit
w rzadko uczeszczanym przez lu-
dzi miejscu, na przyktad w lesie
lub... pod wiaduktem kolejowym.

Upuszczenie nadmiaru energii
spowoduje, ze bedziemy w stanie

go impulsu, ktéry kazat niegdy$
ludzkim przodkom szybko ocenié
site przeciwnika i wchodzi¢ z nim
w starcie, jesli wyczuli oni szan-
s¢ na wygrang. Organizm ludzki
btyskawicznie przygotowuje si¢
do takiej walki: nastgpuje wyrzut
hormonu — adrenaliny, napinajg
si¢ migénie, na twarzy wykwi-
ta grymas, a zmruzone powieki
maja chroni¢ oczy przed ciosami
przeciwnika.

Do walki jednak nie dochodzi.
Cale to przygotowanie nie roz-
chodzi si¢ jednak ,,po kosciach”,

tylko kumuluje przez dluzszy
czas, skutkujac fizycznym dys-
komfortem: bélami glowy, brzu-
cha i problemami z trawieniem,
alergiami i czestymi infekcjami,
a nawet zaburzeniami rytmu ser-
ca. Taka wieloletnia somatyzacja
moze przeradzac si¢ w przewle-
kte schorzenia, a mozna tego
przeciez uniknac!

Pracujgc przy obstudze klienta
w placowkach handlowych, prze-
konujemy si¢ skuteczniej niz inni,
dlaczego lepiej stoczy¢ w domu
bitwe z poduszka niz skrzyczeé
kogo$ lub wymachiwa¢ pigscia-

mi. Kazdy z nas przynajmniej
raz mial w pracy do czynienia
z klientem, ktory uznat, ze upusci
frustracji na osobie, zobowigza-
nej do stuzbowej powsciggliwo-
$ci, cierpliwosci i profeSJonah—
zmu — czyli na nas. Stad wiemy
najlepiej, ze w zyciu nie warto
robi¢ komus, co nam samym jest
niemife.

A czy nie jest to lepsze od
lekcewazenia 1 uniewazniania
jednego z najczulszych alarmow,
w jaki wyposazyta nas natura?

MONIKA KARPOWICZ
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SMAKI ZYCIA

nie ograniczyta nasze

kontakty miedzyludzkie,
giéwnie z powodu obostrzenh
sanitarnych. Brak imprez ma-
sowych, gdzie ludzie groma-
dzili sie aby wspélnie prze-
zZywac rézne nastroje i smaki
zycia - kulturalne, sportowe,
rozrywkowe, relaksowe, wy-
poczynkowe, religijne, soli-
darno$ci zawodowej, Srodo-
wiskowej itd. Nawet zwykile
kontakty rodzinne, towarzy-
skie, zostaty znacznie ogra-
niczone.

P andemia, niestety znacz-

Sadze, ze tego co nam
bardzo brakuje to podréze.
Zwlaszcza przez ostatnie
lata Polacy réznych pokolen
co roku wybierali sie gdzie$
na wakacje, a czesto i1 do eg-
zotycznych krajéw. Cieka-
wos¢ Swiata pedzita nas do
miejsc, gdzie poznawalismy
obce kultury, przyrode i oby-
czaje. I to w duzej mierze od
nas zalezalo czy poczujemy
sie tam obco, czy swojsko?
Czy zaakceptujemy, czy cho-
ciaz zrozumiemy tamtejsze
zwyczaje i1 zasady?

Pamietam, ze w latach kie-
dy istniata w Europie ,zela-
zna kurtyna” i mur berlinski,
na Zamku w Zaganiu jako
miody dziennikarz uczest-
niczytem w spotkaniu pol-
skich korespondentéw w RFN
i NRD. I wtedy jeden z nich
nauczyt mnie znaku-gestu,
ktéry w Saksonii stosuje sie
przy powitaniu i poZegna-

niu. Wyprébowatem go potem
w knajpce dworcowej na dwor-
cu Dresden-Neustadt.

Do stolika gdzie byio jed-
no wolne miejsce przysia-
diem sie bez sitowa, tylko
stukajgc w blat zgietym Srod-
kowym palcem prawej dioni.
Natychmiast odpowiedzieli
mi tym samym niemieccy sg-
siedzi przy stole, nawet nie
odrywajgc sie ani na chwile
od swych zajeé (od konsump-
cji, od przeglgdania gazety,
od przepakowania bagazu).

Obco czy

byto w granicznym Nachodzie
kilka lat pézniej, gdy Cze-
si wieczorem zaprosili mnie
do wspélnego stotu. Razem
biesiadowalismy i $Spiewali
»lidove pisnicky”. I stalo
sie to, czego nigdy potem nie
doswiadczytem, bo kelnerka
poprosita mnie — obcego - do
poleczki!

Dzisiaj wspominam jesz-
cze dawne, organizowane
przez TVP ,Turnieje miast”,
np. Sycéw-0lesnica, Pula-
wy-Krasnik, Sanok-Bolesta-

swojsko?

Ten sam rytuat powtarzali-
$my, gdy opuszczat nas jeden
z towarzyszy. I mimo ze nie
patrzylismy sie na siebie,
nie zamienilismy siowa, to
jednak jakas ni¢ wspdélnoty
na te kilka minut powstazta.

Oczywiscie mocniejsza nié
porozumienia powstawata
wtedy, gdy bedgc korespon-
dentem na kilkumiesiecznym
stazu w Pradze zasiadatem
incognito przy wspélnym sto-
le w gospodzie , U Medvidku”
na praskiej Staréwce. Nikt
sie nie pytal skad jestem,
a po paru wieczorach tamtej-
si stamgasci traktowali mnie
juz jak swego, byleby réw-
no wznosi¢ kufle ,Na zdra-
vicko, na zdravi”. Podobnie

wiec. Z wielkim rozmachem
mocno rywalizowali wtedy
»na Zywo” ze sobg miesz-
kancy miast, w réznych za-
wodach i konkursach sporto-
wych i kulturalnych. Potem,
po igrzyskach oddawali sie
wesotej wspélnej zabawie.
Tworzyta sie wlwczas przy-
jazna ni¢ miedzy wspdélno-
tami, 1gczac sie w jedng,
nieraz mimo réznych uprzed-
nich urazéw i konkurencji.
Imprezy te wyzwalatly wiele
pozytywnej energii, ambicji,
poczucia patriotyzmu i soli-
darnosci.

Obysmy wrécili do tych
smakéw zycia, radosci wspél-

notowych.
DERWISZ

HOROSKOP

Baran 21.111-20.1V

Czas porzuci¢ zte mygli, teraz
moze by¢ tylko lepiej. Twoj
organizm powinien powrdci¢
do normy. Czas chocby na re-
habilitacje.

Bvk 21.1V-21.V

Ten rok nie bedzie nalezal do
najlepszych. Czeka Ci¢ kon-
frontacja z rzeczywistoscia
.Twdj system wartoséci ulegnie
zmianie.

Buiznigra 22.V-21.VI

Przyspieszenie, postep, roz-
woj to twoje priorytety. Naj-
lepsze chwile czekaja urodzo-
nych w I dekadzie miesigca.

Rak 22.V1-22.VII

Kryzys wolno ale ustgpuje.
Wiecej spokojnych,dni  bez
stresu. Potrzebne wzmocnie-
nie moze poprzez terapie, aby
odbudowaé réwnowage mie-
dzy ciatem a psychika.

Lew 23.VII-22.VINI

Czas odrzuci¢ bledne stra-
tegie . Nie bedzie latwo, ale
trzeba nad tym popracowac.
Nienajlepsze nastroje i samo-
poczucie ustagpig wiosna.

Panna 23.V111-22.IX

Sztywne schematy nie po-
zwalajg na rozbudzenie twojej
wyobrazni. Trzeba je odsunaé
od siebie. Porzu¢ stare ukiady

ii mysl pozytywnie.

Whaaa 23.1X- 23 .X

Nadarzy sie okazjﬁ di) po-
wrotu porzuconych plandow,

S marzen .Cele wroca do lask.
Zdecydowanie nie wracaj do
starych nawykéw. Dbaj o kon-
dycje fizyczna.

Skorpion 24.X-22 X1

Wrodzona intuicja i niezwy-
kie umiejetnosci pozwolily ci
przetrwa¢ minione miesigce,
teraz moze by¢ tylko lepiej
i bedzie lepiej.

Strzecec 3.X1.-23 XII

Zalecana rewizja planow, za-
tozen i strategii. I chociaz nie
bedzie to tatwe czasami trze-
ba odpusci¢. W czgdciowym
uporaniu si¢ z obowigzkami
pomoga gwiazdy. Przesztosci
moéwimy do widzenia.

Koziorozec 24.X11-20.1

4 Pomysélna zmian nadchodzi.
W= Wszystkie niepowodzenia wy-
rzucamy z pamieci. .Zyjemy tu
i teraz. Mozesz spodziewac si¢
korzystnej zmiany.

Wobnik 21.1-20.11

Czekaja cie nielatwe decyzje,
ale przedtem konieczne wyci-
szenie. Dokonuj selekcji spraw,
jesli na niektére nie masz wply-
wu zostaw je na pozniej.

Rvev 21.11-20.111

Nie ulegaj konfrontacji marzen
z rzeczywistoscig. Bo mozna
sie zatraci¢. Na wszystko przyj-
dzie czas .Wiecej optymizmu
kazdego dnia.

DOMOWE DANIA

WIBLEANOCNY OBIAD

tecznym stole. Swieta to czas spotkan, ktory milo

uplywa w trakcie wspélnych positkéw w gronie ro-
dziny i przyjaciol. Nigdzie nie trzeba si¢ $pieszy¢, moz-
na rozmawiac i delektowac si¢ domowymi specjalami.
Co w ten wyjatkowy czas przygotowaé na §wiateczny
st6l? Oto propozycja swiatecznego obiadu — prawdzi-
wa uczta dla zmystow.

Jui na poczatku kwietnia zasiadziemy przy Swia-

TRADYCYJNY ZUR

e peczek wloszezyzny e 30 dag we-
~ dzonej kietbasy e 20 dag wedzonego
boczku e ' litra zakwasu na zur e 6 ja-
jek na twardo e 5 suszonych grzybow e
4 zgbki czosnku e 3 tyzki kwasnej Smie-
tany e 2 liscie laurowe ® 6 ziaren ziela
angielskiego ® majeranck e sol i pieprz do smaku
Wiloszczyzng obieraé, optukad, pokroi¢ na kawalki,
wlozy¢ do garnka, zale¢ V% litra wody. Doda¢ umyte i na-
moczone w szklance wody grzyby (wraz z wodg z mo-
czenia), kietbase, boczek oraz przyprawy i s6l do smaku.
Gotowa¢ pod przykryciem na wolnym ogniu 45 minut.
Wywar przecedz. Zakwas w butelce dobrze wymieszac,
wla¢ wraz z osadem do wywaru. Zurek mieszajac, za-
gotowac. Kietbasg pokroi¢ w plasterki, grzyby w paski,

Sentencje o kobietach
® Piekna Kobieta to raj dla oczu,
piekto dla duszy, czysciec dla kieszeni.
William Szekspir

® Zadna Kobieta hie powiedziata nigdy
catej prawdy o swoim zyciu.

Isadora Dunkan
® Kobieta jest przysztoscia mezczyzny.

Louis Aragon
® Co wiedzq trzy Kobiety, wiedzq
wszyscy.

Francoise Sagan
® Kobiety moga uczyni¢ milionerem
tylko takiego mezczyzne, ktory jest
miliarderem.

David Kaye

boczek w kostke 1 wlozy¢ z po-
wrotem do zurku. Doprawi¢ do
smaku majerankiem, roztartym
z solg czosnkiem i $mietang. Jaj-
ka obrac i pokroi¢ na ¢wiartki, utozy¢ na zurku przelanym
do chlebkow odpowiedniej wielkosci.

FASZEROWANA PIECZEN
Z INDYKA

e okoto 1,2 kg filetu z indyka e
olej ® duzy por e 30 dag piecza-
rek e tyzka mastae 2 tyzki tartej

butki e tymianek @ 15 dag pomidorkéw koktajlowych e
mielona paprykae sol @ pieprz

Migso opluka¢ i osuszy¢. Nacig¢ wzdluz z jednej
strony. Natrze¢ solg, pieprzem i papryka. Posmarowac
olejem, odstawi¢ na 2 godziny w chlodne miejsce. Por
przekroi¢ wzdhuiz na potowe, doktadnie wyptukaé, osu-
szy¢, pokroi¢ w polpierScienie. Pieczarki oczyscié, poto-
we pokroi¢ w plasterki. Por przesmazy¢ na masle, doda¢
pieczarki, podsmazy¢, mieszajac, aby odparowat prawie
caly plyn. Oproszy¢ solg i pieprzem, doda¢ troche ty-
mianku, poddusi¢ pod przykryciem. Farsz wymieszac
z tarta butka, napemi¢ nim nacigcie w migsie. Miejsce
rozcigcia spig¢ wykataczkami. Migso zrumieni¢ na patel-
ni z olejem. Przelozy¢ do brytfanny. Piec okoto 30 minut
w 190°C. Oblozy¢ pozostalymi poprzekrawanymi na p6t
pieczarkami i pomidorkami. Piec jeszcze okoto 25 minut.

CZEKOLADOWE CIASTO
Z GRUSZKA

Skladniki na tarte: e 1 szklanka
maki e 1 jajko e 4 tyzki cukru @ 10 dag
zimnego masta @ 2 tyzki kakao e pot ty-
zeczki proszku do pieczenia. Skladniki
na mase¢: e 2 niepelne szklanki maki e 2
jajka @ 6 dag masta e 4 tyzki cukru e 1 tabliczka gorzkiej
czekolady e 1/2 tabliczki mlecznej czekolady e 3 gruszki
® gar$¢ orzechow pekan Sktadniki na tarte szybko wyro-
bi¢. Owina¢ w foli¢ spozywczg i wlozy¢ na pot godziny do
lodowki. Nastepnie wylepi¢ nimi spod i boki formy. Pona-
kuwa¢ w kilku miejscach widelcem, by ciasto nie podno-
sito si¢ w trakcie pieczenia. Piec 20 minut w temperaturze
190°C. Czekolade rozpus¢ w kapieli wodnej i przestudzié.
Masto utrze¢ z cukrem na puszystg mase, nastepnie dodac
pojedynczo zottka, a na koniec przesiang make i czekolade.
Biatka ubic¢ na sztywng piang i doda¢ do masy. Wymieszac
szpatutka, by masa nie stracita objetosci. Wyla¢ na prze-
studzony sp6d. W srodek masy wtozy¢ obrane i pokrojo-
ne w cienkie plastry gruszki oraz orzechy. Piec 40 minut
w temperaturze 180°C. TARTINKA

KRZYZOWKA Nr 3

z hastem

5 6 7
23 17 14
3 9
1 12

4
9
11

f ’ "
5 20

HSP .HURT"

22

19

22 23
. 8
26 27
12 4

15
25
13
10 2

Wszystkie litery ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane
w kolejnosci od 1-24 utworza hasto.

Poziomo: 1) znak zodiaku po
Skorpionie, 5) na placu budowy, 8)
miasto nad Jeziorem Oleckim, 9)
forteca, 10) element dekoracji arch.
w starozytnym Rzymie, 11) dobry
znajomy, 13) jej miejsce na trawniku,
16) bez skazy, 20) dla znajomych Wi-
tek, 23) resztki materiatu, 24) prze-
widywalno$¢, 25) nie blondyn, 26)
6smy stopien skali muzycznej, 27)
manele.

Pionowo: 1) spotdzielczos¢ spo-
zywcow, 2) zabka drzewna, 3) na-
zwisko piosenkarki i1 wokalistyki
jazzowej Fryderyki, 4) strunowy in-
strument muzyczny, 5) wmawianie
na sitg, 6) czerwona naro$l na szyi
indyka, 7) o kim$ kto przesadza, 12)
ryba ma ich duzo, 14) rozmaryno-
wiec, krzew ozdobny, 15) miejsce
bezpiecznego pobytu,17) nie jeden
na wystawie, 18) maluch, 19) rzadka
i tagodna choroba stawoéw mostko-
wo-zebrowych, 21) zastapiona skar-

peta, 22) prowincja rzymska utwo-
rzona w 106 r. p. n .e. po podboju
Dakow, 23) rzecz drogocenna.

Karty pocztowe z hastem i do-
piskiem Krzyzowka nr 3 prosimy
przestaé na adres redakcji do dnia 31
marca 2021 r. Prawidtlowe odpowie-
dzi zostang w drodze losowania beda
premiowane nagroda ufundowana
przez HSP ,,HURT”.

Rozwiazanie Krzyzowki nr 1/21

Poziomo: 1) jastrzab, 5) wykopy,
9) zabajone, 10) $niezyca, 11) Ku-
kiel, 13) zuraw, 16) Osjan, 20) geo-
typ, 23) Warszawa, 24) inzynier, 25)
buldog, 26) Sadyba, 27) zyrostat.

Pionowo: 1) jakosc¢, 2) Scaliger, 3)
rogoza, 4) buzia, 5) wabik, 6) kajak, 7)
pandemia, 12) ucho,14) uczelnia, 15)
wasy, 17) Jurandot, 18) pseudo, 19)
jazgot, 21) tryby, 22) plisa, 23) wiraz.

Hasto:, MAH GWARANCJA
NAJWYZSZEJ JAKOSCI

Nagrod¢ ufundowang przez Mazo-
wiecka Agencje Handlowa Spotem
sp. z o0.0. otrzymuje Rafal Liszkie-
wicz z Milandwka.
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