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WSS Wola

ak opisywaliSmy to wczesSniej w Spolemowcu, prezes

WSS Wola Janusz Szczekulski, po wygraniu prze-

targu w SM Osiedle Wilanow, z duma i radoscia 3
sierpnia ubr. otwieral nowy 900-metrowy sklep u zbiegu
ulic Jablonowskiego i Lentza. Wtedy, zwabiony reklama
i promocjami, walil tam thum okolicznych mieszkancow,
a klienci w rozmowach ze mna pod niebiosa wychwalali
spolemowska placéwke, ktora celnie trafila w ich potrze-
by i gusta. Zatem teraz, kiedy ambitny prezes zaprosil
mnie na mikolajkowa promocje w tym sklepie 6 grudnia
br., postanowilem znowu zanurzy¢ si¢ w szeregi zwyklych
klientow, aby poczué ten przed$§wiateczny nastrdj zaku-
pow pod czerwonym, z daleka widocznym szyldem ,,Spo-
lem”.

Pamigtam z jakim optymizmem i zadowoleniem podzi-
wiali nowoczesne, bardzo jasne, atrakcyjnie urzadzone wng-
trze i bogata ofert¢ handlowa na pétkach nie tylko klienci, ale
i przybyli na otwarcie placowki goscie. Prezes Ryszard Jas-
kowski z KZRSS Spotem mowit wtedy, iz ,,serce si¢ raduje

Mikolajkowa pomoqa

gdy spostrzegamy spotemowskie wyrazne szyldy na nowych
placéwkach, co swiadczy o zywotnosci spotdzielni. Miejmy
nadzieje, ze nadchodzi dobry czas dla polskiego i spotdziel-
czego handlu i szanse musimy wykorzystac, szczegdlnie na
przyciagnigcie stalych klientow”. I faktycznie, po uptywie
pottora roku, tutaj w Wilanowie ta szansa jest wykorzysty-
wana.

Grudniowa aura jednak znacznie odbiega od letniej i dla-
tego tegoroczny dzien $w. Mikotaja byl pochmurny i raczej
ponury, bez odrobiny stonca, a frekwencja w sklepie w porze
obiadowej, w dzien powszedni niewysoka, cho¢ parking na
50 miejsc byt nieco zapeliony, a dwie czynne kasy w §rodku
jednak miaty mate kolejki. Na tle ciemnego nieba wyrazi-
Scie prezentowat si¢ szyld Spotem i dwa kolorowe banery
z promocyjnymi cenami — karkéwka bez kosci po 12,99 zi,
filet z kurczaka po 13,99, mandarynki po 3,99 i pomidory po
5,39. Jasne wejscie i plakaty zachecaty do srodka.

Wiecej na str. 3 4

d

KK S 5

Spozywcy konsumenci

grudnia br. w jasnej, przestronnej
sali konferencyjnej warszawskiej

Hali Mirowskiej, przy stuprocen-
towej frekwencji, obradowala Komisja
Spoéldzielczosci Konsumenckiej Krajo-
wej Rady Spéldzielczej. Liczy ona 19
czlonkéw, glownie ze spéldzielni Spo-
lem i Samopomoc Chlopska oraz spol-
dzielni mleczarskich. Obrady prowa-
dzil przewodniczacy Komisji, czlonek
Zarzadu KZRS Samopomoc Chlopska
Andrzej Anulewicz. Tematem posie-
| dzenia byla: ,,Spoldzielczos¢ konsu-
mencka Spolem w Polsce — historia,
dzien dzisiejszy i perspektywy”, ktory

przedstawil prezes Zarzadu KZRSS
Spolem Ryszard Jaskowski.

Obrady Komisji otwiera Andrzej Anulewicz.

Temat ten budzi szersze refleksje. Spotemowcom na ogét wspotczesny, popular-
ny termin ,.konsument” powinien kojarzy¢ si¢ z ich tradycyjnym nazewnictwem:
~Powszechna”, albo ,,Warszawska”... ,,Spotdzielnia Spozywcow”. Natomiast
Stownik Jezyka Polskiego stowo ,,spozywca” thumaczy jako ,,nabywca towarow;
konsument”. I dla mtodego cztowieka obecnie owe okreslenie ,,spozywca” moze
wydawac si¢ zbyt archaiczne. Dlatego, jak sadzg, spotemowcy musza wlozy¢ bar-
dzo wiele wysilku, aby przekona¢ mtode pokolenia, ze faktyczna misja naszych
spotemowskich spotdzielni (powszechnych), otwartych na przyjmowanie nowych
cztonkow, jest ochrona interesdw polskich konsumentéw! To wynika wprost nie
z potrzeb reklamowych, ale z zasad spoldzielczych, troski o innych i o lokalng

spotecznos¢. Wiecej na str. 3 W

swojej dziatalno$ci. Z uwagi na zmiany osobowe w Zarza-

Spoétdzielnie uczniowskie Ur 0 d Ziny ” Py C h 0 tki”

szawskim Zespole Szkot Specjalnych nr 105 im. Ka-

S pétdzielnia Uczniowska PYCHOTKA zatozona w war-
zimierza Kirejczyka obchodzi wlaénie roczny jubileusz

Damian Zajgc

i Wiktoria
Przewozniak,
uczniowie klasy II TE
z ZSE nr 2 w Krakowie,
czltonkowie SU
Rockefeller, prowadzili
25 listopada br. obrady
Ogolnopolskiego
Sejmiku SU

w Krakowie

dzie i Radzie Nadzorczej spowodowane ukonczeniem szkoty
przez dotychczasowych lideréw SU, zgodnie ze spotdziel-
czymi zasadami zwotlane zostalo w dniu 23 pazdziernika
2017r. Walne Zgromadzenie, na ktérym powotano nowe
wladze spotdzielni.

Byta to okazja do podsumowania dotychczasowej dzia-
falnosci, a takze zainicjowania planowanych dziatan do
konca roku szkolnego 2017/2018. Obok prowadzenia skle-
piku szkolnego, cztonkowie SU Pychotka wzieli udziat
w ogloszonym przez ,,Spotem” WSS Srodmiescie konkursie
plastycznym na interpretacje hasta ,,Nie ma $mieci- s3 su-
rowce” w ramach akcji ,,Sprzatanie Swiata —Polska 20177,
Jej inicjatorem jest kazdego roku Fundacja ,,Nasza Ziemia”.
Organizowano takze m.in. dyskoteke dla pierwszoklasistow,
potaczona z loterig fantowg oraz konkurs plastyczny ,,Swia-
teczne drzewko”.

Podczas uroczystoSci urodzinowych, 28 listopada
br. opiekunowie SU, przedstawiciele WSS Srédmiescie
i Fundacji Cepelia oraz dyrekcja szkoly wreczyli wyroéz-
niajacym si¢ cztonkom ,,Pychotki” nagrody i upominki.
Szerzej o tym pisze nasza kolezanka redakcyjna Jolanta
Jedrzejewska na str. 2.

MAH Spolem Konferencja Handlowa

Firma PT Dystrybucja to jeden

z najwiekszych ogélnopolskich

dystrybutorow produktow FMCG
dzialajacych na rynku polskim. W jej
ofercie znajduja si¢ tysiace produktow,
zaliczanych do grupy towarow szybko
rotujacych, w tym artykuly spozywcze,
napoje, leki OTC, alkohole jak rowniez
wyroby tytoniowe i akcesoria. Wiasny
transport, liczacy kilkaset samochodow,
gwarantuje realizacje dostawy w cia-
gu 24 godzin od zlozenia zamdéwienia
i obshuguje kilkanascie tysiecy punk-
téw sprzedazy na terenie calego kraju.
Wsrod klientow firmy sg zardwno duze
sieci handlowe jak i samodzielne punk-
ty sprzedazy, a takze spotdzielnie, stacje
benzynowe, hotele i restauracje.

Od szeregu lat PT Dystrybucja bli-
sko wspolpracuje z Mazowiecka Agencja Handlowa Spolem i dlatego 22 listo-
pada br. wspoélnie zorganizowaly Konferencje Handlowa MAH w nowoczesnym
budynku DH VITKAC w Warszawie. Obok prezes MAH Jadwigi Wéjtowicz-
Garwola gospodarzem konferencji byl nowy prezes PT Dystrybucja Wiestaw
Likus. Wedlug tygodnika Wprost, w rankingu 100 najbardziej majetnych Polakoéw
2017, Wiestaw Likus z rodzing zajmuje 31 miejsce. Prestizowy magazyn Forbes
podaje, ze Likusowie inwestuja w wiele atrakcyjnych obiektéw, hotele, restauracje,
galerie handlowe, w tym DH Vitkac, a poprzez wlasng spotke Merkury kontroluia

Jadwiga Wojtowicz-Garwota i Wiestaw

Likus. Fot. Maciej Filipowicz

PT Dystrybucja. Wiecej na str. 5 W
0 dniu 4 grudnia 2017 r. obradowata Rada
Komunlkat Nadzorcza Mazowieckiej Agencji Handlo-

wej ,,Spotem” Spotka z 0.0. Na swym posiedze-
M AH niu Rada Nadzorcza zajmowala si¢ nastepujaca
tematyka:
— wynikami ekonomicznymi Spotki na dzien 30 wrzesnia 2017 r. na tle wspot-
pracy ze spotdzielniami i dostawcami,
— planem inwentaryzacji rocznej w Spolce,
— planem pracy Rady Nadzorczej w 2018 roku.

Ponadto Rada Nadzorcza Spotki wyshuchata informacji Pani Jadwigi Woj-
towicz-Garwota Prezesa Zarzadu MAH na temat wspotpracy pomigdzy Ma-
zowiecka Agencja Handlowa ,,Spotem” Spoétka z o.0. 1 Krajowa Platformag
Handlowa Spotem Spotka z o.0. 1 przyjeta w wyniku dyskusji wnioski, ktore
zostang zaprezentowane Zarzadowi KPH.

Na zakonczenie posiedzenia Rada Nadzorcza MAH wyrazita zadowolenie
z efektow dziatania MAH na rzecz Spotdzielni.

Wigcej na str. 2 | 2

Koto Historyczne WSS

Przed jubileuszem polwiecza

inicjatywy Spolem WSS Srédmiescie, najstarszej w kraju, bo juz
z 148-letniej spoldzielni spolemowskiej oraz naszej redakeji, 15 listopada
ubr. utworzono Kolo Historyczne Spéldzielni Spozywcow przy Redak-
cji Spolemowiec Warszawski. W jego sklad wchodzi 11 oséb, delegowanych,
zastuzonych czlonkoéw warszawskich spoéldzielni spozywcéw, szczegélnie
zainteresowanych pielegnowaniem tradycji i historii spotdzielczej. Na czele
Kola stoi wybitna dzialaczka samorzadowa, przewodniczaca Rady Nadzor-
czej WSS Srédmiescie Cecylia Przedpelska. Kolejne zebranie Kola odbylo
si¢ w goscinne;j sali konferencyjnej Muzeum Spoldzielczos$ci w Warszawie 27
listopada br., a jego goSciem byla prezes WSS Srédmiescie Anna Tylkowska.
Koto w duzej mierze przejeto zadania, jakie realizowala od lat zastuzona Komi-
sja Historyczna Warszawskiej Spotdzielczosci Spozywcow, dziatajaca przy WSS
Srédmiescie. Niedawno zakonczyla ona swoja dziatalno$¢. Jej przewodniczaca byta
popularna nestorka spotdzielczosci Bolestawa Ruzalska, o ktdrej picknym jubileuszu
stulecia urodzin pisali$my na poczatku ubr. Aktywnymi czionkaml Komisji byli m.in.
juz niezyjacy Juliusz Gerung, zashlzony byly prezes WSS Srodmiescie oraz Kazimierz
Bendkowski, wybitny autor opracowan historycznych i kustosz Izby Pamigci WSS.
Obecnie nasze Koto, wzbogaca dorobek Komisji o nowe inicjatywy w celu upo-
wszechniania i utrwalania pamigci o tradycjach i bogatej historii spotdzielni spo-
femowskich. Waznym jego zadaniem bedzie wlaczenie si¢ w przygotowania do
obchodow 150-lecia WSS Srodmiescie i catej spotdzielczoscei spotemowskiej, ja-
kie odbeda si¢ w 2019 roku. Oczywiscie, nasza redakcja $cisle wspotdziata w tym
zakresie z Kotem, spotdzielniami i KZRSS Spotem. REDAKCJA
Wiecej na str. 3 >
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® Spoidzielnie uczniowskie ® Spéldzielnie uczniowskie ®
FRSU

d Kkilku lat Ogélnopolskie
Sejmiki Spéldzielni Uczniow-

skich goszcza w budynku
malopolskiej Delegatury Zwiazku

uczestnikow sejmiku, gotowych wy-
mienia¢ doswiadczenia.

Spore wrazenia wywotaty audio-
wizualne prezentacje wybranych
SU, w tym stynnej ,Karmelki”
z Lubartowa. | znéw stowa podziwu
i uznania przekazatem opiekunce tej
SU Malgorzacie Wysoczynskiej,
ktora byta inicjatorkg wspaniale wy-
danego albumu o 90-leciu lubartow-
skich SU.

Najwigcej gratulacji i podzig-
kowan zebrali wyrdznieni i lau-
reaci konkursow, w tym konkur-
su na prace na temat rozwoju SU
i konkursu na najlepsza SU w kraju.
W kategorii zaawansowanych SU
zwycigzyla ponownie ,Karmelka”

Sejmik krakowski

Lustracyjnego Spéldzielni Pracy,
gdzie z powodzeniem dziala Spol-
dzielcze Centrum Szkoleniowo
-Konferencyjne ,,Optima”. I znowu
poczulem przyjazna, spéldzielcza
atmosfere, gdy jadac na sejmik
w windzie powitaly mnie serdecznie
panie z zarzadu Fundacji Rozwoju
SU — prezes Anna Bulka, ktora od
pol roku jest dyrektorem Delegatu-
ry ZLSP i Zofia Wegrzyniak, a na
glrze, na sali takze wiceprezes Je-
rzy Lubas i Bronistaw Bie$. Zabra-
klo tylko nieobecnych ze wzgledow
zdrowotnych czlonkéw Rady.

Potem  wystuchatem informacji
o dzialaniach na rzecz spoéldzielni
uczniowskich, podejmowanych przez
Fundacj¢, Krajowa Rade Spotdzielcza,
ZLSP, Krakowski Bank Spotdzielczy,
bitem brawa wyréznionym opiekunom
i ich uczniom oraz wystuchatem pre-
zentacji wybranych SU.

Prezes Anna Bulka z dumg moéwi-
ta o wspieraniu SU w kraju, licznych
spotkaniach, konferencjach, szkole-
niach, festynach, konkursach, w tym
we wspolpracy z KBS konkursie na
najlepsza Szkolng Kas¢ Oszczgdnosci.
Ciepto o wspoélpracy z Fundacja i jej
doniostej roli wychowawczej mowili
goscie sejmiku — przewodniczacy ZO
KRS Jerzy Jankowski, ktory zapewnit
ze KRS bedzie konsekwentnie walczy-
ta o przyjgcie w Sejmie ustawy o SU
i o wpisanie do Konstytucji RP ochro-
ny wlasnosci spotdzielczej. Podobnie
o statym wspieraniu SU i Fundacji mo-
wit prezes ZLSP Janusz Paszkowski,
z uznaniem dzigkujac
opiekunom i patronom
SU.

Dotaczytem do tych
stow uznania, infor-
mujac o rocznej juz
dziatalnosci SU ,,Py-
chotka” przy Zespo-
le Szkot Specjalnych
nr 105 w Warszawie,
pod patronatem bli-
sko 150-letniej WSS
Spotem  Srédmiescie,
co wielokrotnie opisy-
wata w Spotemowcu
nasza kolezanka Jola
Jedrzejewska. Wywo- &t
falo to zainteresowanie K

przy SP nr 2 w Lubartowie, a dwa
rownorze¢dne miejsca drugie zdobyty
SU - ,,Szarotka” przy ZS w Jorda-
nowie i ,,Kramik” przy Gimnazjum
w Druzbicach, z siedzibg w Rasach
w woj.lodzkim. W kategorii nowych
SU konkurs wygrata SU ,,Vzor” przy
ZSM w Poznaniu.

Tytut ,,Przyjaciel SU” uzyskat Bank
Spotdzielezy w Jordanowie, a zbioro-
we odznaki za zastugi dla spotdziel-
czosci otrzymaly BS w Bedzinie 1 SU
Wyrwigrosz w Lublincu. Natomiast
indywidualne: Zbigniew Byszewski
i Wojciech Pakula ze Swigtokrzyskiej
Rady SU oraz Beata Danielczyk —
opiekunka SU ,,Kramik”.

Z zadowoleniem uczestnicy sejmi-
ku przyjeli odczytany list minister
rodziny, pracy i polityki spolecznej
Elzbiety Rafalskiej, ktora obok gratu-
lacji 1 uznania dla 0s6b wyréznionych,
bardzo wysoko ocenita ,,nieocenione
walory wychowawcze” spotdzielni
uczniowskich, zwlaszcza w budowie
spoteczenstwa obywatelskiego w na-
szym kraju.

Na zakonczenie wy-
mieniano serdeczne Zy-
czenia $wiateczne i no-
woroczne oraz podzigko-
wano organizatorom sej-
miku, w tym sprawnie go
prowadzacym uczniom
ZSE nr 2 w Krakowie,
cztonkom SU ,,Rockefel-
ler” Damianowi Zajaco-
wi i Wiktorii Przewoz-
niak. SU ,Rockefeller”
od lat patronuje spote-
mowska handlowa Spot-
dzielnia ,,Jubilat”.

DARIUSZ GIERYCZ

WSS Srodmiescie

potdzielnia Uczniowska

PYCHOTKA zalozona

w warszawskim Zespole
Szkot Specjalnych nr 105 im.
Kazimierza Kirejczyka ob-
chodzi rok swojej dzialalno-
$ci. Z uwagi na zmiany 0so-
bowe w Zarzadzie i Radzie
Nadzorczej  spowodowane f
ukonczeniem przez prezesa
przewodniczacych i czton-
kéw nauki, zgodnie ze spot- U

dzieleczymi zasadami zwotane Anna Tylkowska i opiekunowie SU: Leszek Polkowski i Beata
Boguszewska.

_#. Urodziny ,,Pychotki”

zostato w dniu 23 pazdzierni-
ka 2017 r. Walne Zgroma-
dzenie, na ktérym powotani
zostali prezes Spotdzielni
Robert Lenczewski i jego
zastgpcy Gabriela  Slepowronska
i Sebastian Jaworowski oraz Rada
Nadzorcza z przewodniczaca Justyng
Godlewska i jej zastgpcami Janem
Mikolajczykiem i Klaudia Starostka.

Walne Zgromadzenie byto okazja do
podsumowania dotychczasowej dzia-
alnosci, a takze zainaugurowanych juz
i planowanych dziatan na rok szkolny
2017/2018.

Pierwsze dni po wakacyjnym wy-
poczynku byty dla cztonkéw pracowi-
te. Wzieli udziat w ogtoszonym przez
»opotem” WSS Srédmiescie konkur-
sie plastycznym na interpretacje hasta
»Nie ma $mieci — s3 surowce” w ra-
mach akcji ,,Sprzatanie Swiata — Polska
20177, ktorej inicjatorem jest kazdego
roku Fundacja ,Nasza Ziemia”. Wy-
réznienia wraz z upominkami za udziat
w konkursie otrzymali: Jonasz Kracz-
ko, Wiktoria Potapczuk, Filip Zula-
wik. Cztonkowie spotdzielni rozpoczy-
najac swoja dziatalno§¢ w nowym roku
szkolnym powitali uczniow klas pierw-
szych, organizujac dyskoteke potaczo-
ng z loterig fantowg, zachecali takze do
wstapienia nowoprzybytych w szeregi
cztonkow swojej spotdzielni.

Wspdlnie z przedstawicielkami spo-
temowskiej WSS uzgodnione zostaly
propozycje zorganizowania uroczysto-
$ci zwiazanej z listopadowymi obcho-
dami funkcjonowania SU Pychotka,
z zachowaniem niektorych spraw w ta-
jemnicy.

Wszystkie sekrety zostaly ujawnione
w dniu 28 listopada 2017 r. na 1. URO-
DZINACH PYCHOTKI, na ktore zo-
stali zaproszeni przewodniczaca Rady
Nadzorczej ,,Spotem” WSS Srodmie-
scie Cecylia Przedpelska, prezes Zarza-
du Spoldzielni Anna Tylkowska oraz
Danuta Bogucka i Jolanta Jedrzejewska
na co dzien wspoltpracujace z SU, Kry-
styna Wodz i Zaneta Zardecka z Fun-
dacji CEPELIA Polska Sztuka i Reko-
dzieto, ktore podarowaty SU przepigkna
szopke bozonarodzeniowa, Klementyna
Zygarowska redaktor naczelny mie-
sigcznika spoldzielczego Tecza Polska,
Adam Stykowski z Pracowni Cukierni-
czej RAJ PLUS, dyrektor szkoty Elz-
bieta Kostrzewa i zastgpca dyrektora
Anna Skiba, pedagodzy i liczne grono
uczniéw oraz wladze i cztonkowie SU.

Przygotowang prezentacj¢ z rocznej
dziatalnosci SU przedstawit jej prezes

Robert Lenczewski wspie-
rany przez opiekunke PY-
CHOTKI Beat¢ Boguszew-
ska.

Dyrektor ZSS Elzbieta
Kostrzewa zlozyla jubilatce
gratulacje z dotychczaso-
wych osiagnig¢ i najlepsze
zyczenia dalszego rozwoju,
jak réwniez wyrazita podzie-
kowanie za opieke nad mito-
dymi spoéldzielcami ze stro-
ny $rodmiejskiej spotdzielni
i Fundacji Cepelia.

Rowniez goscie nie byli
dluzni w okazywaniu po-

dziwu dla dziatalno$ci mtodziezowe;j
spoldzielni i ogromnej pomocy dla niej
ze strony dyrekcji szkoty, pedagogdw
i rodzicéw. Mitym akcentem byto wre-
czenie podzieckowan zar6wno osobom
zaproszonym jak i dyrekcji placow-
ki, opiekunom i w wyrdzniajacym sig
cztonkom SU.

W urodzinowej atmosferze wreczone
zostaly dyplomy i upominki dla siedmiu
uczestnikow  konkursu plastycznego
HSWIATECZNE DRZEWKO”.

Niespodzianka przygotowana przez
partnera handlowego ,,Spotem”- Pra-
cowni¢ Cukiernicza RAJ PLUS byt tort
urodzinowy z marcepanowym logo SU
z symboliczng jedng $wieczka zapre-
zentowany przy gromkim sto lat calej
sali z wiodacym glosem uczennicy
Agnieszki Behr, przy dzwigkach gita-
ry opiekuna Spotdzielni Uczniowskiej
Leszka Polkowskiego.

Na zakonczenie spotkania wszyscy
zostali zaproszeni na urodzinowy po-
czgstunek.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA
fot. DANUTA BOGUCKA

Dzien Seniora

a takie spotkania warto cze-
Nkaé, nawet caly rok. Nasi Se-

niorzy, bo o nich mowa nie
maja wieku. USmiechnieci, z opty-
mizmem patrzacy w przyszlos¢ i co
wazne ciagle aktywni. Potrafia zara-
zaé energia. Tak, tak, to moze wyda¢é
si¢ dziwne, ale tak wlas$nie jest. Ta ich
zyciowa madro$é, pogoda ducha, to
wewnetrzne cieplo i spokdj.

Srédmiejscy Seniorzy znéw udo-
wodnili, ze zawsze mozna liczy¢ na ich
obecno$é. 20 listopada br. w Restaura-
cji ,,Rozdroze” wzigli udziat w uroczy-
stym spotkaniu z okazji ich $wigta.

Mieszczace si¢ przy Lazienkach
Krolewskich ,,Rozdroze” to restaura-
cja z klimatem i wieloletnig tradycja.
Restauracja ,,Rozdroze” przyjazna
jest zarowno dla Warszawiakow, jak
1 przyjezdnych, dla turystow krajo-
wych i zagranicznych. To wielopoko-
leniowe miejsce spotkan, tym razem
ugoscito $rodmiejskich Spotdzielcow
z pokolenia spotecznikéw z charyzma,

OFERUJEMY
wodki czyste
wadki gatunkowe
wermuty
whishy
brandy
koniaki
likiery
wina
piwa

CENTRALA:
amail: PD

ODDZIA
emall:

iazowiecki,

Choszcziwka Sto

8; fax G2 00 45

Dystrybutor Alkoholi Krajowych i Importowanych

i P A e
Wespitrch owiidl

pokolenia pielegnujacego spotdzielcze
tradycje i dzielacego si¢ swoim do-
$wiadczeniem, z tymi nieco i bardziej
mtodszymi. Przy obiedzie, ciastku, ka-
wie, herbacie opowiadali, wspominali,
dzielili si¢ tym co dzi$ u nich stychac.
Pracujac ze sobg diugie lata zarowno na
ptaszczyznie zawodowej, jak i na grun-
cie dziatalnosci cztonkowskiej i spo-

Usmiech za uSmiech

dzibie spotkania Kota Spoétdzielczyn.
Przy ciastku i herbatce, mozna tu mile
spedzi¢ czas. Dowiedzie¢ si¢ o bieza-
cej sytuacji spotdzielni, podzieli¢ spo-
strzezeniami, wymieni¢ us$miechem

i dobrym stowem, spotka¢ z cieka-
wymi ludZmi. Tak po prostu drodzy
Seniorzy przyj$¢ i by¢. Tym ktérych

tecznej nasi Senio-
1zy czgsto znaja si¢
calymi rodzinami.
Nic wigc dziwnego, ey
ze zainteresowani
sa tym, co u dzieci,
wnukow, a czgsto
i prawnukow.
Zyczenia do Go-
sci skierowaly pre-
zes Zarzadu mgr
Anna  Tylkowska
i przewodniczaca
Rady Nadzorczej
Cecylia  Przedpel-
ska. Pani prezes
Tylkowska podcho-
dzita do zaproszo-

zabrakto na naszym tegorocznym spo-

nych Senioréw, by
zamieni¢ z nimi choé¢ kilka stow. At-
mosfera byta i$cie rodzinna.

Wiec jesli kto§ zapyta, po co takie
spotkania, czy kto$§ przyjdzie i czy
warto? Tak warto, bo to pickne chwile,
pickne, wzruszajace i w dobrej atmos-
ferze. Dlatego, gdy przyszto si¢ poze-
gnaé, niektére minki trochg¢ zrzedty.
Ale jest sposoOb na to, by spotykaé sig
czesciej, moze nie w takie uroczystej
oprawie. Ale nie o oprawe przeciez
chodzi. Srédmiejska Spoétdzielnia co
dwa tygodnie organizuje w swojej sie-

tkaniu w ,,Rozdrozu” oraz wszystkim
pozostatym Seniorom §lemy: ,,Gorace
zyczenia zdrowia i wielu lat zycia,
wypelnionego radoscia i satysfakcja
z przezytych lat, szacunku ..., by
Wasz kapital intelektualny i Zyciowy
byl odpowiednio doceniony..., niech
kazdy kolejny dzien wypelnia ludzka
zyczliwo$é, wdzieczno$¢ i pomoc...,
optymizmu, witalno$ci, duzo pomy-
slow na dobra zabawe, wszak jesien
zycia tez moze by¢ piekna”.
DANUTA BOGUCKA

Wolne
niedziele

Jak poinformowatl portal Onet.pl 24 listopada br.
Sejm uchwalit ustawe o ograniczeniu handlu w niedzie-
le. Od 1 marca 2018 r. beda dwie niedziele handlowe
w miesigcu — pierwsza i ostatnia; w 2019 r. handlowa
bedzie ostatnia niedziela kazdego miesiaca, od 2020 r. ma obowiazywac zakaz
handlu w niedziele. Za uchwaleniem ustawy glosowato 254 postow, przeciwko
bylto 156, 23 wstrzymato si¢ od gtosu. Teraz ustawa zajmie si¢ Senat.

Przepisy precyzuja m.in. kwesti¢ ograniczenia handlu na stacjach benzyno-
wych czy dworcach kolejowych. Jedna z poprawek wylaczy z zakazu sklepy
internetowe. Inna poprawka poszerza katalog podmiotow wytaczonych z tego
zakazu m.in. o piekarnie, cukiernie i lodziarnie. Zakaz nie bedzie takze obowia-
zywacé na terenie rolno-spozywczych rynkow hurtowych.

Projekt ustawy trafit do Sejmu jesienig ubieglego roku jako inicjatywa oby-
watelska autorstwa Komitetu Inicjatywy Ustawodawczej, w ktorego sktad
wchodzi m.in. NSZZ ,,Solidarno$¢” i KZRSS Spotem.

Opr. Red.
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Koto Historyczne WSS

od przewodnictwem Cecylii
PPrzedpelskiej, przewodnicza-
] cej Rady Nadzorczej WSS
Srodmiescie, czlonkowie Kola Hi-
storycznego Spéldzielni Spozywcow
przy Redakcji Spolemowca War-
szawskiego, zebrali si¢ 27 listopada
br. w Domu ,,Pod Orlami” przy ul.
Jasnej 1 w Warszawie, w sali kon-
ferencyjnej Muzeum Historii Spol-
dzielczosci, gdzie serdecznie powitala
ich kustosz Muzeum Danuta Twar-
dowska. Frekwencja 11-osobowego
Kotla, w ktérym zasiadaja zastuzeni
czlonkowie WSS i podwarszawskich
PSS, byla stuprocentowa.

niu z poczestunkiem. Specjalnie hono-
rowani sg jubilaci konczacy 90, 80 1 70
lat. Beda tez oni korzysta¢ z prelekcji
geograficznych, rekomendowanych
przez WSS Srodmiescie. Natomiast na
Pradze Poludnie podobne spotkania se-
nioréw, z udziatem wiladz spotdzielni,
przy herbatce i ciastkach, odbywaja
si¢ w zaprzyjaznionej klubokawiarni
,,Kicia-kocia”. Z okazji MDS i Dnia
Dziecka przed najwigkszymi placow-
kami odbywaly si¢ festyny.

Dzialy samorzadowe spotdzielni,
wraz z kotami senioréw organizuja
podobne mite spotkania, przy kawie,
herbacie, paczkach na Woli, w Prusz-
kowie, Legionowie i Otwocku. Z regu-
ly prezesi zarzadow i przewodniczacy
rad nadzorczych informujg wtedy

Przed jubileuszem polwiecza

Kazdy z czlonkow Kota zrelacjono-
wat przebieg uroczystosci Miedzynaro-
dowego Dnia Spotdzielczosei i Swigta
Seniora w poszczegdlnych spotdziel-
niach. Byta tez okazja do podzielenia
si¢ informacjami i do$wiadczeniami
w zakresie innych dzialan samorzado-
wych na rzecz czlonkow spotdzielni.
W drugiej czgsci spotkania omowiono
sprawy pielegnowania i propagowania
bogatych tradycji historycznych spot-
dzielni spozywcow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zblizajacej si¢ 150
rocznicy utworzenia WSS Srodmiescie
i pierwszych spoldzielni spozywcow
na ziemiach polskich. Na zakonczenie
spotkania cztonkowie Kota zwiedzi-
li Muzeum Historii Spoéldzielczosci,
w tym ekspozycje dotyczace historii
ruchu spotemowskiego. Ekspozycje
objasniata fachowo kustosz Muzeum
Danuta Twardowska.

Z relacji cztonkéw dowiedzielismy
si¢ m.in. o spotkaniach $rodmiejskich
spotemowcow senioréw w spolemow-
skiej kawiarni ,,Rozdroze” i obcho-
dach MDS w gmachu ,,Pod Orlami”
uwienczonych zwiedzaniem Muzeum
Spoétdzielczosci. Z kolei w spotdzielni
Mokpol seniorzy uroczyscie spotykaja
si¢ we wlasnej duzej sali konferencyj-
nej w siedzibie spotdzielni, w potacze-

o Dbiezacej dzialalnoéci spotdzielni
i honoruja w rézny spos6b seniordéw,
np. w Pruszkowie bombonierkami,
w Legionowie okoliczno$ciowym
tortem 1 prezentami na gwiazd-
ke, w Otwocku paczkami stodyczy
i bonami towarowymi. Co podkre-
$lali cztonkowie Kota, na wszystkich
takich spotkaniach panuje serdeczna,
rodzinna atmosfera i umacnia si¢ wigz
spotdzielcza. Z usmiechem snuje si¢
wspomnienia i opowiada o sukcesach
zawodowych i rodzinnych.

W drugiej czesci spotkania omowio-
no potrzeby pielggnowania i promocji
tradycji, zwlaszcza wobec mtodych
pokolen, ktére o Spotem wiedza bar-
dzo malo albo nic. Prezes Anna Tyl-
kowska zaznaczyla, ze okazja do re-
klamy spotemowskiego handlu bedzie
planowane oddanie do uzytku w koncu
1T kwartatu 2018 r. dwdch supernowo-
czesnych obiektow z udziatem powrotu
spotemowskich sklepéw — Universamu
przy Rondzie Waszyngtona i Sezamu
u zbiegu Marszatkowskiej i Swigto-
krzyskiej. W imieniu redakcji zadekla-
rowatem mocne wsparcie tej promocji,
takze w obliczu zblizajacego si¢ donio-
stego jubileuszu 150-lecia WSS Srod-
miescie w 2019 1.

DG

WSS Wola

araz po wejsSciu, w bardzo ja-
anym, cieplym wnetrzu, obok

zachecajacych plakatéw i Swig-
tecznych dekoracji wita nas Swietnie
dobrana nastrojowa muzyka S$wig-
teczna. A po dwoch metrach, kiedy
oswoilem si¢ ze $wiatlem i widokiem
kacika dla dzieci ze $w. Mikolajem,
mila dziewczyna z uSmiechem za-
prasza mnie do degustacji wyrobow
SPC, w tym cieplego pasztecika
z pieczarkami i drozdzowek, wypie-
kanych na miejscu w piecu. Stamtad,
z firmowego stoiska SPC pochodzg
zapachy odpiekanego z chtodzonego
ciasta pieczywa i butek.

Ale wkroétce, zanim doszedtem do
dalszych potek z towarami, kiwa na
mnie przyjaznie, ubrana w czerwono
-biaty kozuszek posta¢ $w. Mikotaja
z bialg broda, a obok zgrabna Snie-
zynka, oboje wlasnie zajeci dzie¢mi,
ktore z uwaga co$ rysuja w konkursie
na stoliku obok. Towarzyszy im czar-
ny, autentyczny Murzyn, jak si¢ potem
okazalo z Senegalu, ktory z u$mie-
chem méwi po polsku, ze ozenit si¢ po
studiach z Polka i wlasnie przyszedt
na zakupy ze swymi dwoma matymi
chtopcami. Mikotaj nagradza malu-
chow prezentami z torby i zaprasza do
wspoélnego zdjecia.

Czyz mozna odmowic¢? Zwlaszcza,
ze nie ma tloku i kilka zdan mozna swo-
bodnie zamieni¢. Tego dnia dzieci maja
tutaj rézne atrakcje — moga rysowac
w konkursie, korzysta¢ z degustacji,

Mikolajkowa promocja

otrzymywac fajne prezenty, stodycze,
napoje, gadzety, np. szklane kule-przy-
ciski z domkami na $niegu, ktore mozna
wprawia¢ w ruch, tak aby ptatki $niegu
padaty wokot nich. To jednoczesnie re-
klama czekoladek z logo Wedla. Nawet
i ja, anonimowy klient, dostalem taka
kule i cukierki, batoniki, a zdjgcie z Mi-
kotajem uwienczyto nasze spotkanie.
Potem obszedlem niespiesznie
stoiska i regaly, wybierajac czasem
do koszyka niektore towary, np. nie-
spotykane gdzie indziej zupy btyska-
wiczne Knorra, ale z makaronem i to
o smaku azjatyckiej jarzynowej, albo

KRS uz na wstepie swojej
— prelekcji o historii,
dniu dzisiejszym i per-
spektywach spéldzielczosci konsu-
menckiej Spolem, prezes Zarzadu
KZRSS Spolem Ryszard Jaskowski
podkreslil, Ze Spolem to najstar-
sza organizacja handlowa w Polsce.
Pierwsze spoldzielnie powstaly bli-
sko150 lat temu, w 1869 roku, w ow-
czesnym zaborze rosyjskim. Byly to
Stowarzyszenie Spozywcow Mer-
kury w Warszawie i Stowarzyszenie
Spozyweéw Oszczednosé¢ w Rado-
miu, ktorych tradycje przejety WSS
Spolem Srédmiescie i PSS Spolem
w Radomiu. W nastepnym roku do-
laczyla do nich plocka Zgoda.
Natomiast w 1908 r. pierwszym
zwigzkiem krajowym tych i nastep-
nych spoétdzielni bylo Biuro Informa-

dernizuja i buduja nowe obiekty, uno-
wocze$niaja metody handlu.

Obecnie zwiazek zrzesza 241 spot-
dzielni, ktore zatrudniajg 28 tys. osob
w 3500 sklepach. Duza czgs¢ spotdziel-
ni posiada wysoko cenione piekarnie
i ciastkarnie, zaklady gastronomiczne,
prowadzi wynajem obiektow i podej-
muje inwestycje. Nawet jesli wskutek
dominacji wielkich zagranicznych sie-
ci obroty w handlu spadaja, a udziat
w rynku z 6 do 2 proc., to spotdzielnie
poprawiaja wyniki dziatalnoscia poza-
handlowa. Mimo tego podejmujemy
wysitki aby urentowni¢ placoéwki, bo
handel dalej jest podstawowsa dziatal-
noscia spotdzielni.

Pomimo tego ze KZRSS Spotem nie
moze prowadzi¢ dziatalnosci gospodar-
czej, to jednak zwiazek z powodzeniem
zainicjowal korzystng dla spotdzielni

Od lewej: Tadeusz Dworski, Anna
Tylkowska i Bogustaw RozZycki.

Spozywcy = konsumenci

cyjne Towarzystwa Kooperatystow,
ktorego dyrektorami, a potem pierw-
szymi prezesami Zwiazku Spotdzielni
Spozywcow byli pdzniejszy prezydent
RP Stanistaw Wojciechowski i Romu-
ald Mielczarski. To oni zainicjowali
budowg potegi zwigzku, w tym ma-
gazynow, hurtu, centrali, fabryk, a ra-
zem ze Stefanem Zeromskim stworzyli
czasopismo ,,Spotem”, ktore pomagato
tworzy¢é masowo spotdzielnie i dato
poczatek wiekowemu znakowi ,,Spo-
tem”. W 1936 r., za prezesury Maria-
na Rapackiego dziatalo juz w zwigzku
1074 spotdzielni.

W ciggu niemal poéttorawiekowej
dziatalnosci spoldzielnie spotemow-
skie, jako spotdzielnie konsumenckie
i ich kolejne zwiazki wykazatly swoja
niezawodno$¢ w kazdych warunkach;
zaborow, wojen, kryzysow, kryzysow,
odbudowy, reform i przemian. Tak-
ze obecny KZRSS Spotem okazat si¢
niezawodny, bo w obliczu niszczacych
skutkow tzw. specustawy z 1990 r.
zdotal obroni¢ spoétdzielczos¢ spote-
mowska i wiele spoldzielni przetrwato
najtrudniejsze lata. Mimo zdominowa-
nia handlu przez zagraniczne dyskonty
i inne sieci zagraniczne, spoldzielnie
przy wsparciu zwigzku masowo mo-

dziatalno$¢ Krajowej Platformy Han-
dlowej Spotem ze sprzedaza towaréw
marki wlasnej Spotem. Poprawie wy-
nikéw stuzy tez wprowadzenie karty
lojalnosciowej klienta, program eko-
logiczny, kontynuowanie wysitkow
w kierunku integracji zakupow.
Obecnie, jak podkreslit w swej
prelekcji na forum Komisji Spotdziel-
czosci Konsumenckiej KRS 1 grudnia
br. prezes Ryszard Jaskowski, pod-
stawowy problem spoétdzielni Spotem
to wlasnie integracja zakupowa we-
wnatrz, a potem korzystna wspolpraca
z polskimi partnerami zewnetrznymi.
Potrzebne, a nawet konieczne jest, dla
sprostania rosngcej konkurencji ceno-
wej wielkich sieci, utworzenie Polskiej
Grupy Zakupowej Spotem, czy jak na-
zywaja to w niedawnym specjalnym
wydaniu czasopisma ,,Spotem” liderzy
zwiazku — ,,Polskiej Grupy Handlowej
COOP Spotem”. Dodam, ze z powo-
dzeniem takie spotdzielcze organizacje
gospodarcze dzialaja w sasiednich za-
przyjaznionych krajach — COOP Hun-
gary, COOP Jednota Slovakia i COOP
Skupina Czechy, zapraszajac nas do
wspolnej organizacji COOP Europa.
Mowca zaznaczyl, ze trzeba wresz-
cie odwrdci¢ niebezpieczny trend

w  spotemowskim handlu. Zamiast
dziatania w pojedynke i spadku ob-
rotow, taczy¢ 1 pomnazaé potencjal,
bo w synergii zakupow tkwi nasza
sifa. Spotem to wcigz duzy potencjat,
rozwinigte sieci spotdzielni, dobre lo-
kalizacje, popularna marka. A gdyby
potaczy¢ sily, to beda efekty nie tylko
ze wspollnych zakupow, ale i wspolnej
reklamy i marketingu. Zwiazek Spotem
jest przy tym otwarty, podobnie jak
spotdzielnie spotemowskie w réznych
regionach kraju na $cista wzajemnie
korzystna wspolpracg z GS Samopo-
moc Chiopska.

W dyskusji czlonkowie Komisji,
w tym przewodniczacy Andrzej Anu-
lewicz oraz Mieczystaw Dabrowski
i Anna Tylkowska, podzielali oce-
ny i wnioski prelegenta. Zwracali tez
uwage na nowatorskie podejscie do
handlu. M.Dagbrowski polecat biato-
stockie doswiadczenia laczenia przy
budowie nowych obiektéw handlu ze
swojska, lubiang gastronomig. A.Tyl-
kowska wskazywata rowniez na zalety
$miatych inwestycji, trafionych pod po-
trzeby wspolczesnego wymagajacego
klienta.

DARIUSZ GIERYCZ

interesujacy schab mielony w puszce
z Lukowa za jedyne 6,99 zt. Po dro-
dze bylo sporo promocji w stoisku
migsno-wedliniarskim i osobno przy
stoisku z pieczonym migsiwem, go-
race grillowane kurczaki oraz bogaty
wybor piw, a w stoisku SPC cieszyly
oko i nos pachnace wypieki, w tym
ciasta i bulki. Zauwazylem tez niezly
wybor dan gotowych i przetwordw

w stoikach oraz produkty marki wia-
snej Spotem, w tym makarony, kasze,
dzemy i nabial.

Po zaptaceniu w kasie bylem w za-
sadzie wolny, ale starczylo czasu by
zamieni¢ zdania z innymi klientami.
Podobnie jak przy otwarciu sklepu
w sierpniu 2016 r, byli oni zachwyceni
ciepta atmosfera i bogata $wiateczna
ofertg. Dzigki opiece $w. Mikolaja
i Sniezynki mogli pozostawi¢ swo-
je pociechy w kaciku z rysunkami
i poswigci¢ si¢ zakupom. Potem od
kierowniczki sklepu Krystyny Jezak
dowiedziatem si¢, ze w te role znako-
micie wcielito si¢ kierownictwo dzia-
hu handlowego WSS Wola — Dariusz
Sapela i Agnieszka Baran. Gdy wy-
chodzitem ze sklepu Mikotaj, mimo ze
przyjmowal nastgpne dzieci, z daleka
mi pomachat i krzyknat ,,Wesotych
Swiat”!

Co si¢ rzadko zdarza w naszym
handlu — pani kierowniczka sklepu ma
trzech zastgpcOw mezczyzn: Artura
Galazke, Piotra Paczkowskiego i Ad-
riana Malkinskiego. Kierujg 25-oso-
bowa zaloga i sg petni zapatu i entu-
zjazmu do pracy. Swigteczne melodie
i piosenki z dyskretnych glo$nikow,
ktore znacznie umilaja ludziom zaku-
py, kierowniczka osobiscie dobierala
z whasnego telefonu. To wszystko, tlo
muzyczne, zapachy, cieple jasne oswie-
tlenie ledowe, odpowiednia ekspozycja
towarow, dekoracje $wigteczne, mita
obstuga i niespodzianki dla klientow
i dzieci, maja przemozny wplyw na
powodzenie spotemowskiego handlu.
Liczy si¢ inicjatywa i zaangazowanie
zatogi, wspomagane przez kierownic-
two spoldzielni, bo ,,panskie oko konia
tuczy”.

DARIUSZ GIERYCZ

1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

0KOCIM
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KONSUMENTA

usiness Insider Polska z 27 listo-
Bpada br. ostrzega: — W parow-

kach drobiowych wieprzowina,
zamiast przyprawy w opakowaniu
maka, cukier ukryty pod kilkoma na-
zwami, brak podstawowych informacji
na artykutach. Producenci i sprzedaw-
cy zywno$ci maja wiele na sumieniu.
Nie zawsze jednak mamy do czynienia
z zafalszowaniem produktow. Wielkie
koncerny spozywcze doskonale potra-
fia wykorzysta¢ nasza niewiedzg¢ oraz
fakt, ze zakupy robimy w coraz wigk-
szym pospiechu.

Inspekcja Handlowa wlasnie opubli-
kowata najnowszy raport po kontro-
lach zywnosci, jakie przeprowadzala
w 2016 roku. Wyniki raportu pokazu-
ja, ze falszowanie zywnosci, brak od-
powiedniej informacji o produkcie czy
niestaranne jego przygotowywanie to
wcigz powszechne grzechy producen-
tow i sprzedawcow w Polsce.

Jakie przykladowe zafalszowania
zywnoSci wykryly kontrole Inspekeji
Handlowej?

® obecno$¢ tanszego migsa wie-
przowego niezadeklarowanego w: pa-
réwkach drobiowych z cielecing, ham-
burgerze wolowym i migsie mielonym
wolowym;

® niska zawarto$¢ migsa cielecego
w kietbasie wieprzowej z dodatkiem
cieleciny (wynik: 2,5 proc., deklaracja:
7 proc.);

® brak migsa jelenia zadeklarowa-
nego w skladzie kietbasy towieckiej
z dziczyzna;

® zupelny brak obecnosci migsa
wolowego w kielbasie wieprzowej
z dodatkiem wotowiny;

® ser kozi, wyprodukowany w calo-
sci z mleka krowiego;

® banany w czekoladzie, w sktadzie
ktorych nie byto... bananow.

To tylko kilka przyktadow z rapor-
tow IH. Wigkszos$¢ z nich nie jesteSmy
w stanie, jako konsumenci, wykry¢. Co
gorsza, inspekcja przeprowadza kon-
trole najczeSciej po skargach kon-
sumentéw, lub gdy nieprawidlowosci
dotyczace danych produktow sa juz
nagtosnione.

Inspekcja Handlowa nie poda-
je nazw firm oraz sieci handlowych,
w ktérych przeprowadzone zostaly
kontrole. Taka sytuacja sprawia, ze nawet
jesli poznamy wyniki badan IH, to nie je-
stesmy w stanie podja¢ $wiadomego wy-
boru produktu przy sklepowej potce.

Najwigcej nieprawidtowosci, wy-
krytych przez instytucje kontrolne, do-
tyczy oznakowania produktow, a wia-
Sciwie to ich braku. Dotyczy to przede
wszystkim artykuléw sprzedawa-
nych luzem. Prawo o sprzedazy pro-
duktow z opakowan zbiorczych mowi
wyraznie: konsument powinien dostac¢
pelna nazwe artykutu, liste sktadnikow,
alergenow, odpowiednig wage produk-
tu oraz kraj pochodzenia.

Niestety, sprzedawcy nagminnie
nie przestrzegaja tych zasad. Z rapor-
tu IH wynika, ze problem jest znacznie
wigkszy w przypadku drobnych sklepi-
karzy, niz wielkich sieci handlowych.
Niemniej jednak tam tez zdarzaja sig¢
uchybienia. W 2016 r. w sklepach za-
kwestionowano nieprawidlowe ozna-

bo kosztuje 0,99 zl. Dla poréwnania
— konkurencyjne przyprawy kosztuja
nawet 2-3 zt za opakowanie. Skad taka
roznica? Przez sktad produktu. Kiedy
przyjrzymy sig¢ etykiecie, to znajdziemy
sktadniki, ktore w ogole nie powinny si¢
tam znalezé. Na pierwszym miejscu
jest bowiem maka pszenna (jako tani
wypelniacz), na drugim kakao (jako
tani barwnik tej maki, by mogla uda-
waé przyprawe), dopiero na trzecim
miejscu znajduje si¢ cynamon. W skia-
dzie jest takze niepotrzebny cukier.

Cukier, ile tego cukru?

Sam cukier rowniez stal si¢ elemen-
tem gry producentow. Jak wskazujg
dietetycy 1 lekarze, cukier jest jednym
z gltéwnych powodow epidemii oty-

komunikat przeczy-
ta¢ np. na $mietance
kokosowe;.

Z kolei na opako-
waniu ekologicznej
soi, ze jest ,,niemo-
dyfikowana gene-
tycznie” — tymcza-
sem Zaden produkt
rolnictwa ekolo-
gicznego nie moze
zawieraé GMO,
a intencja producen- [
ta bylo przypisanie g
jego asortymentowi
wyjatkowych wlasci-
wosci. Takie praktyki
sa niezgodne z pra-
wem.

Grzechy producentow

kowanie $rodkow spozywczych ofe-
rowanych luzem w przypadku az 52,8
proc. skontrolowanych partii.

Najwieksze grzechy sprzedaw-
cow:

® pieczywo: brak wagi produktu,
listy sktadnikéow, informacji o aler-
genach oraz o tym, czy pieczywo jest
z ciasta mrozonego lub glgboko mro-
Zonego;

® ryby: brak informacji o zawarto-
$ci glazury, miejsca potowu, daty po-
towu;

® wyroby garmazeryjne: brak in-
formacji o skladzie, nieadekwatne
nazwy produktéw, np. pierogi ruskie,
ktore zawieraty tylko ser;

® pozostate produkty luzem: brak
informacji o dacie produkcji, przyrza-
dzenia, lub przydatnosci do spozycia;

Nie kazde dziatanie producentow
jest falszowaniem zywnosci. Bardzo
czesto wykorzystuja oni nasza niewie-
dze dot. sktadu produktow, liczac na
to, Ze uwierzymy w to, co podaja nam
na przedniej stronie opakowania.

Okres $wigteczny, ktory w handlu
wlasnie wystartowat, to czas, w ktorym
producenci i sprzedawcy licza na naj-
wicksze zyski. Walka o konsumenta to
przede wszystkim walka na ceny, nie
na jako$¢ produktow. Dlatego wicle
z nich, pod przykrywka $wiatecznego
opakowania, dostanie mniejszg zawar-
tos¢, a takze ,,§wiateczny” sktad.

Przyklad? Wtasnie w sklepach po-
jawiala si¢ bozonarodzeniowa wersja
przyprawy do piernikow jednego z pol-
skich producentéw. Jest bardzo tania,

tosci. Na cukier w skladzie zwraca-
ja uwage juz nie tylko diabetycy, ale
takze osoby chcace prowadzi¢ zdrowy
tryb zycia. Ale 1 na nich producenci
maja sposob.

Lista sktadnikow podana na opako-
waniu produktu jest tak skonstruowa-
na, ze zaczyna si¢ od skladnika, kto-
rego w produkcie jest najwiecej. Aby
ukry¢ wielko$¢ dodanego cukru, pro-
ducenci rozbijaja go na kilka innych
substancji slodzacych. Uzywaja oni
az 31 roznych substancji stodzacych,
ktore moga zastapi¢ w skladzie cukier.
Jesli na liscie sktadnikéw znajduje si¢
kilka z nich, to z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna stwierdzi¢, ze ilo-
Sciowo cukru jest najwiecej w danym
produkcie.

Zakupy robimy szybko, bardzo cze-
sto sugerujac si¢ opakowaniem pro-
duktu. Producenci to wiedza, dlatego
robig wszystko, by sprawi¢ wrazenie,
Ze ich produkt jest wyjatkowy. Kon-
trola Inspekcji Handlowej wykazata, ze
napisy ,,bez glutenu” byly umieszcza-
ne na towarach, do ktérych... nie do-
daje si¢ zb6z. Konsumenci mogli taki

Eko nie zawsze ekologiczne

Rosnace zainteresowanie produkta-
mi pochodzenia ekologicznego spra-
wia, ze producenci chca, bysmy ich
produkty uznawali za bio nawet wtedy,
kiedy takie nie sa.

Justyna Kurowska z UOKIiK wy-
jasnia:

Zywno$¢ bio musi pochodzi¢ z pro-
dukcji ekologicznej i musi by¢ certy-
fikowana. Producentom nie wolno do-
dawa¢ zadnych sztucznych substancji,
np. poprawiajacych smak i zapach. Na
opakowaniach takich produktow powi-
nien

widnie¢ ekolis¢, ktory gwarantuje,
ze min. 95 proc. sktadnikoéw pochodzi z

produkcji ekologiczne;j.

Przyklady, to uzywanie wyrazen,
ktore maja sugerowac naturalne pocho-
dzenie:

® 7 ckologicznie czystych rejo-
now”,

® _ze zdrowego serca Mazur”,

® _z naturalnych zrodet”,

® 7 nietknictych ostepéw pusz-
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czy

Warto wiedziec€ o

Nie gwarantujg one jednak,
ze produkt jest ekologiczny.

Jak nie da¢ si¢ nabraé
w sklepie?

Sktadniki  ukryte pod
oznaczeniami ,,E”, dziwne
lacinskie nazwy, lub takie,
ktorych nie jestesmy w stanie
wymowi¢ na jednym tchu.
Jezeli nie jesteSmy pewni, co
dany sktadnik oznacza, lepiej
odtézmy produkt na potke.
Oto kilka zasad, ktorymi
warto kierowaé si¢ podczas
robienia zakupow.

1. Poswigémy na zaku-
py troche czasu. Ostatecznie
chodzi o nasze zdrowie, ale
takze pienigdze.

2. Nie bierzmy pierwszego pro-
duktu z polki. Porownujmy te same
produkty réznych marek — ich sklad,
wage, ceng. Kazda cenowka na potce
powinna mie¢ podana cen¢ np. za 100
g czy 1 kg produktu.

3. Nie sugerujmy si¢ hastami mar-
ketingowymi, jakie producenci umiesz-
czaja na przedniej stronie opakowania.

4. Czytajmy sktad produktu. Im jest
on krotszy, tym lepiej.

Pamigtajmy, ze lista sktadnikow jest
utozona w taki sposob, ze na pierw-
szym miejscu jest skltadnik, ktorego
w produkcie jest najwigcej. Z kolei
alergeny na liScie sg podkreslone.

Zywno$¢ nie moze by¢ tania, a ta-
kie jest dzi§ oczekiwanie konsumen-
téw. Dlatego rynek zalewa zywno$¢
watpliwej jakosci — pelna wypelnia-
czy, spulchniaczy, zagestnikow czy
barwnikéw. Ma jedynie przypominaé
w smaku i zapachu to, co wystgpuje
naturalnie.

Niestety, Zywnoscia mocno prze-
tworzona karmimy dzieci, ktére co-
raz czgséciej np. smaku owocow ucza
si¢, jedzac lody, kisiele czy pijac napo-
je, do ktorych dosypuje si¢ gore cukru
1 aromatow.

Opr.red.
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com 17 listopada br. wyréz-

nia pie¢ bledow zwiazanych
z mow3 ciala, przez ktore inni po-
strzegaja ci¢ jako staba osobe,

1. Zgarbione ramiona

2. Pochylona gltowa

3. Migkki, niesmiaty glos

4. Przestraszony wyraz twarzy

5. Chytre lub rozbiegane spojrzenie

Poza tym na portalu tym 28 listopa-
da br. autorzy — Jacquelyn Smith i Aine
Cain zauwazaja: — Opanowanie nie-
ktorych elementow mowy ciata — np.
pamigtanie o usmiechaniu si¢ — jest
stosunkowo tatwe na co dzien. Sg tez
techniki, ktoérych nauczenie si¢ jest
trudniejsze, ale optaci si¢ na cate zycie.
Oto siedem sztuczek w mowie ciala,
ktore — chociaz trudne do opanowania
— uczynia nas bardziej wiarygodnymi
w oczach rozméwcow i przydadzg sig
w karierze.

1. Badz lustrzanym odbiciem dru-
giej osoby

Dopasowanie twojego ciata do po-
zycji drugiej osoby to bardzo trudna
umiejetno$¢ do opanowania, ale tego
typu zachowanie pokazuje rozmow-
cy podziw i aprobate — wskazuje Ro-
semary Haefner, szefowa HR w firmie
CareerBuilder.

Cala sztuka polega na tym, by
robi¢ to subtelnie — nie wygladac¢
jak ktos, kto probuje udawaé¢ mima
albo wrecz nabija si¢ z drugiej osoby.
Sztuczka ta jednak bedzie wyjatkowo
przydatna podczas rozmow kwalifika-
cyjnych.

2. Miej energiczny krok, po kté-
rym wida¢, ze dazysz do celu

Nie kazdy chodzi z pewnoscia siebie
—niektorzy przemykaja, liczac na to, ze
nikt ich nie zauwazy. Dlatego moze by¢
bardzo trudno zmieni¢ sposéb chodze-
nia, ale optaca si¢ to. Wedlug Scientific
American, energiczny krok odbiera-
ny jest jako przejaw pewnosci siebie,
atrakcyjnosci i wiarygodnosci.

3. Utrzymuj dobry kontakt wzro-
kowy

Jesli chcesz sprawi¢ dobre wraze-
nie, zdecydowanie zainicjuj kontakt
wzrokowy. Niech twoje spojrzenie
oddaje pozytywne uczucia, jakie wig-
Zesz z rozmowa, radzi Nicholas Booth-
man, mowca 1 przedsigbiorca z branzy
reklamowej.

Fachowy portal BusinessInsider.

OczywiScie, nie wpatruj sie in-
tensywnie ani dlugo w swojego roz-
moéwcee — po kilku sekundach trzeba
odwrodci¢ wzrok, inaczej sytuacja sta-
nie si¢ nienaturalna. Wedlug badan
bowiem wigkszos$¢ z nas preferuje kon-
takt wzrokowy trwajacy trzy sekundy,
a nikt nie lubi wymiany spojrzen trwa-
jacej dtuzej niz 9 sekund.

4. Trzymaj rece na widoku

Czasem nie wiemy, co zrobic¢
z rekami — szczegolnie osoby nerwowe.
W efekcie wielu z nas przylapuje si¢ na
tym, ze nagle chowa rece do kieszeni
lub krzyzuje je na przedramionach. To
zrozumiate, ale niekoniecznie pozy-
tywnie odbierane gesty.

ze co$ jest nie tak. Gdy uda ci si¢ zla-
pa¢ balans miedzy spokojnymi ru-
chami i sztywnos$cia, bedziesz robi¢
na ludziach lepsze wrazenie.

6. Siedz prosto

Rodzice mieli racje mowiac, zeby$
si¢ wyprostowat. — Jesli odchylisz si¢
do tylu w swoim KkrzeSle, rekruterzy
zintepretuja to jako brak zainte-
resowania praca albo uznaja, ze nie
traktujesz rozmowy powaznie — mo-
wita w rozmowie z Business Insiderem
Amanda Augustine, ekspertka zajmu-
jaca si¢ rozwijaniem karier z firmy
TopResume.

Z kolei skulenie si¢ w fotelu w trak-
cie rozmowy moze oznaczaé, ze je-

Mowa ciala

Dlatego Lilian Glass, ekspertka
od mowy ciata i autorka ksiazki ,,The
Body Language Advantage”, radzi, by
rece trzyma¢ zawsze na widoku, ni-
gdy ich nie chowac.

— Wsadzanie rak do kieszeni to jed-
na z najgorszych rzeczy, jakie mozna
zrobié, kiedy chce si¢ wyglada¢ na
pewnego siebie — twierdzi Glass. Jak
dodaje, rece chowamy, gdy jestesmy
nerwowi, a wiec do rozmowcy wysyla
to sygnal, iz jeste$my niepewni.

Z kolei skrzyzowanie rak wskazuje,
iz jestesmy ,,zamknigci” na rozmowce.

5. Nie badz sztywny ani niespokoj-
ny

Niektorzy z nas s po prostu zbyt ru-
chliwi, inni z kolei nienaturalnie wrecz
spokojni. Obie te skrajnosci inni ludzie
moga odbieraé jako strach lub nie-
szczeros¢.

Lilian Glass w rozmowie z Business
Insiderem przekonywata, ze powinni-
$my zwracaé szczeg6lng uwage na 0so-
by, ktore w ogole si¢ nie ruszaja. — To
moze by¢ oznaka prymitywnej, neuro-
logicznej ,,walki”, a nie opanowania.
Cialo w ten sposob przygotowuje sig¢
do konfrontacji — twierdzi Glass.

Gdy prowadzisz normalng konwer-
sacje, naturalne jest, ze twoje ciato si¢
porusza — subtelnie, spokojnie, zazwy-
czaj nieswiadomie. Jesli wiec zoba-
czysz kogo$ ze sztywnymi ruchami lub
ich brakiem, zazwyczaj jest to sygnat,

steSmy slabi i niepewni siebie. Dla
odmiany, siedzenie prosto to oznaka
inteligencji, pewnosci siebie i wiary-
godnosci, wyjasnia Augustine.

7. Popracuj nad usciskiem dloni

Nikt nie chce dosta¢ do uscisnigcia
~martwej ryby”. Badania wykonane
przez University of lowa w 2008 roku
pokazato, ze ci, ktorzy rozpoczyna-
ja rozmowy kwalifikacyjne mocnym
usciskiem dtoni, zawsze postrzegani
sa korzystniej niz ci, ktérzy maja bez-
wladny ,handshake”.

Staby uscisk rowna si¢ stabej oso-
bowosci — przynajmniej w odbiorze
innych osob. Jak radzita w BI Polska
Iwona Sobczak, nie nalezy $ciskac reki
drugiej osoby ani za mocno, ani przy-
trzymywaé dloni w nieskonczono$é.
Pod zadnym pozorem nie powinno
si¢ macha¢ usci$nigta dtonig w gore —
w dot. Niech u$cisk dloni bedzie na-
turalny i serdeczny.

Do tego warto znaé¢ zasady do-
tyczace tego, kto komu podaje reke
— to szef powinien wyciagna¢ do nas
reke, a nie my do niego, bo to osoba
wyzsza rangg decyduje o podaniu dtoni
osobie na nizszym stanowisku.

Tak samo jest w przypadku klienta —
zaczynajac spotkanie, jemu zostawmy
decyzje, czy chce wyciagnac na powit-
anie dlon, czy tez nie.

Opr.red.
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MAH Spotem

zarna, elegancka, granitowa

bryla budynku w samym cen-

trum stolicy, u zbiegu Brackiej
i Alej Jerozolimskich to jeden z najbar-
dziej nowoczesnych obiektow miasta,
otwarty w 2011 r. — Dom Handlowy
VITKAC. W tym miejscu ekskluzyw-
nych zakupéw markowych produk-
tow, na ostatnim pigtrze ze wspania-
tymi widokami na centrum Warszawy,
w sali konferencyjnej i topowej restau-
racji Concept 13 goscili 22 listopada br.
przedstawiciele spoldzielni-wlascicieli
Mazowieckiej Agencji Handlowej Spo-
tem. Byli oni uczestnikami Konferen-

oferty swej firmy, szczegdlnie w zakre-
sie sprzedazy napojow izotonicznych,
witaminizowanych i energetycznych
marki OSHEE, a takze naturalnej wody
mineralnej Kinga Pieninska, alkoholi,
tytoni i1 papierosow. Wyczerpujaco od-
powiadali takze na szczegdtowe pyta-
nia spotdzielcow. Przedstawili rowniez
ponadto oferte specjalng dla Grupy
MAH, przy zakupie zestawu papiero-
s6w i tytoni firmy Imperial Tobacco
Polska SA w PT Dystrybucja. Czas
trwania tej przedSwiatecznej akcji to 23
listopada — 8 grudnia br.

Na wstepie konferencji, po serdecz-
nym powitaniu jej uczestnikow, pre-

Dystrybucja byta wsparta kolorowymi
katalogami oraz probkami towarowy-
mi, ktore otrzymali wszyscy uczestnicy
konferencji. Dowiedzieli si¢ oni m.in.
o produktach unikatowych OSHEE.
Napoje tej grupy stuza zdrowemu try-
bowi zycia. Napoje izotoniczne, wi-
taminizowane soki naturalne i napoje
energetyczne pobudzaja aktywnosé
fizyczna ludzi w wieku 16-49 lat i nie
tylko. Produkowane sg bez dodatkow
chemicznych, natomiast bogate w za-
warte w nich sktadniki, takie jak ma-
gnez, wapn, cynk, selen itp. Pobudzaja
emocje, np. na stadionach sportowych,
gdzie reklamuja je liczne banery.
Popularna woda mineralna Kinga

Konferencja Handlowa

cji Handlowej MAH — JESIEN 2017,
ktorej wspotorganizatorem byla firma
PT Dystrybucja, od szeregu lat blisko
wspotpracujaca z MAH, do niedawna
jako firma Polski Tyton. Tematem kon-
ferencji byly nowe rozwigzania w han-
dlu wyrobami tytoniowymi, wynikaja-
ce z Dyrektywy Unijnej obowigzujacej
od 1 stycznia 2018 .

Jednoczesénie, podczas konferen-
cji, przedstawiciele PT Dystrybucja,
na czele z nowym prezesem Zarzadu
Wiestawem Likusem i dyrektorem ds.
Kluczowych Klientéw Dariuszem Wi-
$niewskim, zaprezentowali aktualne

zes Zarzadu MAH Spolem Jadwiga
Woéjtowicz-Garwola,  przypomnia-
fa o pokaznym dorobku i potencjale
Agencji i zrzeszonych w niej spotdziel-
ni. MAH, dzialajaca z powodzeniem
i stuzaca spotdzielniom juz od 21 lat, to
najwieksza grupa kapitalowa Spolem,
majaca tacznie potencjal 1 miliarda
ztotych rocznego obrotu w 350 skle-
pach, w tym 300 ze sprzedaza alkoho-
li. Agencja realizuje umowy z ponad
60 kontrahentami, prowadzac szeroka
promocje sprzedazy m.in. w telewizji,
prasie i na stacjach metra.

Trzeba zaznaczy¢, ze efektowna,
audiowizualna prezentacja oferty PT

Pieninska, pochodzi z zakupionego
przez PT Dystrybucja zrédta w Pienin-
skim Parku Narodowym. Eksploatowa-
na jest tam od 1849 roku i jako jedyna
w Polsce nie potrzebuje filtrowania,
gdyz posiada wlasne, ziemne, natural-
ne.

Oprocz tego, ze PT Dystrybucja
przoduje w sprzedazy napojow 1 wod,
zajmuje tez czotowe miejsce w sprze-
dazy alkoholi premium, np. marki
STOCK Prestige i burbona JIM BEAM
oraz papierosow i tytoni. W jej ofercie
znajduja si¢ mixy produktow z raba-
tem, np. z gatunkowg wodka SASKA
Sliwka Wegierka, nawet w matych

opakowaniach 200 ml
Poza tym specjalna oferta
dla MAH objeto wyroby
Imperial Tobacco Polska
SA, w tym ,brytyjskiego
charakteru marki” WEST,
Davidoff i P&S Parker
and Simpson. Oferta ad-
resowana jest gtownie do
matych 1 $rednich skle-
pow oraz kioskow i stacji
benzynowych.

Dyrektor Dariusz Wi-
$niewski moéwit tez o Dy-
rektywie Unijnej doty-
czacej handlu wyrobami
tytoniowymi. Jej celem
jest walka z nielegalnym L[
handlem tymi wyrobami.
Polska musi dostosowaé
swoje przepisy w tym za-
kresie do 20 maja 2019 r. Szczegolnie
pilnujac oznakowania produktow oraz
rzeczywistych tras ich transportu.

Na zakonczenie konferencji, jej
organizatorzy — prezesi Jadwiga
Wojtowicz-Garwola i Wieslaw Li-
kus, podzigkowali sobie nawzajem
i wszystkim uczestnikom konfe-
rencji. Wyrazali z uznaniem i opty-
mizmem opinie, Ze dalsza owocna
wspolpraca MAH i PT Dystrybucja
pozwoli na to, aby razem latwiej bylo
dziala¢ na konkurencyjnym rynku,
aby wzajemnie si¢ wspieraé¢, wymie-
nia¢ poglady i uzgadnia¢ wspolna
strategi¢ sprzedazy.

DARIUSZ GIERYCZ

DH Vitk-ac. Fot. Franciszek Mazur

OD REDAKCJI:

Prezes Wieslaw Likus obiecal na-
szej redakcji udzieli¢ wywiadu do
jednego z najblizszych numeréow
naszego miesi¢cznika. Jak wiadomo,
nalezy on wraz z braé¢mi Tadeuszem
i Leszkiem Likusami do najwiek-
szych biznesmenéw polskich, inwe-
stujacych od lat w luksusowe hotele,
restauracje, galerie, fabryki, handel.
W II kwartale 2018 r. planuje otwar-
cie po modernizacji znanego bu-
dynku Prudential, dawnego Hotelu
Warszawa przy ul. Swi¢tokrzyskiej,
ktéry stanie niedaleko spolemow-
skiego Sezamu — Centrum Marszal-
kowska.

Oferta swiateczna KPH

artykutéow pod marka wiasng :Spotem”, o czym pisalismy wcze-

l : rajowa Platforma Handlowa ,,Spotem” oferuje spotdzielniom wiele

$niej juz wielokrotnie. Takze przed grudniowym, §wigtecznym
szczytem zakupow klienci znajda w ponad 1700 sklepach ponad 200 r6z-
nych produktéw spozywczych pod 111-letnig marka ,,Spotem”, w tym na-
biat, wedliny, makarony, sosy, przetwory, mrozonki, artykuty chemiczne,
kosmetyczne, gospodarstwa domowego.

Poprzez plakaty w spotemowskich sklepach, KPH promuje w ostatnich
miesigcach roku 2017 m.in.: we wrzesniu - produkty nabialowe firmy
ZOTT, w pazdzierniku — wyroby MLEKPOLu, w listopadzie — wyroby
DANONE i w grudniu — produkty firm ZOTT i PIATNICA.

W ofercie KPH jest m.in. rewelacyjna, naturalna woda mineralna, zna-
na od 1923 r. jako unikalna woda Zrédlana w Uzdrowisku Wieniec. Na
szczegblne zalety wody mineralnej ,,Selenka” wskazuje jej producent
- Uzdrowisko Wieniec. Ma ona unikalne wtasciwosci, bowiem zawiera
dobroczynny dla zdrowia selen, wplywajacy na odporno$¢ organizmu,
zapobiega stanom zapalnym i nowotworowym. Posiada tez pozyteczny
magnez i lit. To jedyna na rynku woda zawierajaca selen.

Jak poinformowat nas prezes Pawet Kochanski z KPH Spotem, obec-
nie w nowych, bardziej atrakcyjnych etykietach wody ,,Selenka”, nadal
warunki jej sprzedazy oraz innych produktéw pod marka wtasng Spotem,
sa do uzyskania w siedzibie KPH Spotem, ul. Grazyny 13/15, 02-548
Warszawa - tel. 22 44 08 223, 22 44 08 211, faks 22 44 08 213 kom.
607758525, pawel.kochanski@spolem.org.pl

Opr.red.
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oze Narodzenie zwane takze Naro-
deeniem Panskim obchodzone jest
przez chrzescijan 25 grudnia . To
kiedy dokladnie postanowiono obchodzi¢
je jest kwestia dyskusyjna. Wiekszos$¢
zrodel wskazuje na to, zZe ustanowione
zostaly w Rzymie w III lub IV wieku na-
szej ery. Poczatkowo data byl 6 stycznia
(Egipt), 17 listopada (Aleksandria), 19
kwietnia (Rzym). Wszyscy wyznawcy
chrzeScijanstwa Swieta te obchodza bar-
dzo uroczyscie, réznice w obrzedowosci
wywodzg si¢ przede wszystkim z odmien-
nej kultury katolikéw, prawostawnych,
grekokatolikow, a takze z zalecen prawa
poszczegolnych kosciolow.
O polskich $wietach wiemy duzo, a jak
celebruja te dni nasi sasiedzi dzis lub kiedys?

| 4
S ] t

Tradycje w Czechach sa zblizone do
polskich. Swigteczna atmosfera panuje juz
od konca listopada kiedy pojawiaja si¢ de-
koracje. Pierwszym obyczajem bylo wkta-
danie do wody galazek wisni w dniu 4 grud-
nia, jesli pokryly si¢ kwiatkami do $wiat
dalsze miesigce mialy by¢ szczesliwe, a dla
panien by! to znak szybkiego zamazpdjscia.

W Wigilie nie spozywa si¢ migsa w za-
mian: karpia przysposabianego na wiele spo-
sobow m.in. z salatka ziemniaczana, zupe
rybna, kasze z grzybami, kompot z suszu
owocowego, a na deser ciasteczka — lukro-
wane pierniki, rogaliki i kokosanki oraz
chatke z bakaliami. W przesztosci w dzien
Wigilii tradycja bylo, aby dzieci przez caty
dzien nie wychodzity z domu, podobnie jak
od wigilijnego stolu nikt nie mogt wezesniej
odejs¢ . Kazdy przedmiot miat swoje znacze-
nie: plug pod stolem miat zapewni¢ dobry
urodzaj a uczestnikom wieczerzy zapewnié
zdrowie 1 sit¢. Stolowe nogi oplecione wo-
kot tancuchem wyobrazaty jedno$¢ rodziny
i ochrong przed niebezpieczenstwem, a sto-
ma na stole zapewniata pomyslnos¢ i ptod-
nos¢. Przed kolacja domownicy famali si¢
oplatkiem z miodem, a chleb na stole ozna-
czat blogostawienstwo dla catej rodziny. Pod
obrusem zamiast siana pienigzki. Prezenty
zapewnia Maly Jezus. Nieodtacznym atrybu-
tem $wiat byly i sa szopki na rynkach miast,
w domach, kosciotach .Jedna z nich wpisana
jest do Ksiegi Guinnessa sklada si¢ z 1400
figurek .W Muzeum Mostu Karola w Pradze
znajduje si¢ najwigksza szopka na $wiecie —
ze stomy. Jest tez szopka z figurkami z pier-

nikow, ktore 2 lutego przeznaczone sa do
zjedzenia przez dzieci.

Swieta w Niemczech s najbardziej
rodzinne wérdd naszych sasiadow. Cztery
tygodnie wczesniej trwaja przygotowa-
nia. Szczegolna atmosfera zblizajacych si¢
$wiat panuje na $wiatecznych jarmarkach.
W pierwsza niedziele adwentu pojawiaja
si¢ wianki przystrojone fioletowymi wstaz-
kami z czterema $wiecami. Zielen — nadzie-
ja, fiolet — refleksja nad przesztoscia, §wiece
— $wiatlo. W kazda niedzielg zapalana jest
jedna swieca. Mniej znany zwyczaj polega
na umieszczaniu w oknach $wiatetek, ko-
lorowych gwiazdek i papierowych figurek.
Konieczne jest posiadanie kalendarza ad-
wentowego. Podstawowy element wystroju

[ ) I 1 4

to choinka. Nie ma tradycyjnej pasterki, na
nabozenstwo chodzi si¢ po poludniu. Przy
zyczeniach wigilijnych nie ma optatka, jak
réwniez nie szykuje si¢ dodatkowego na-
krycia. Pod talerzem pienigzek zapewnienia
dostatek przez caty rok. Prezenty dzieci nie
znajduja pod choinka, ale na stole. 24grud-
nia positek jest raczej skromny w posta-
ci np. salatki ziemniaczanej, pieczonej
kietbasy z racji licznych prac domowych.
W pierwszy dzien §wiat na stotach kroluje
ge$, kaczka z czerwong kapusta z drozdzo-
wymi knedlami, indyk i1 dziczyzna w zalez-
nosci od landu. Przysmakiem jest bakaliowe
ciasto stollen (ksztaltem przypomina nowo
narodzone dziecigtko zawinigte w becik),
pierniki pieczone na optatkach. Statym
punktem Bozego Narodzenia jest rodzinne
muzykowanie i $piewanie koled.

w Slowacji na wigilijnym stole go-
$ci okragly 1 jasnobrazowy optatek symbol
zdrowia i zycia, ktory jest jedzony z miodem
iz czosnkiem . Znany jest tez zwyczaj dzie-
lenia si¢ jabtkami, po przekrojeniu w za-
leznosci od utozenia pestek mozna odczytac
przysztos¢. Wieczerza to dwanascie dan
.Najczgsciej sa to potrawy stodkie. Z zup
podawana jest kapustnica, stowacka wersja
kapusniaku wzbogacona kietbasa na ostro.
Jest takze ryba i kotlety schabowe z satatka
ziemniaczang, gotowana kietbasa, ¢wikla,
kompot z suszu owocowego. Po kolacji
$piewane sa koledy. W Stowacji, podobnie
jak u ich sgsiadow, kroluja szopki cho¢ nie-
co w mniejszym zakresie niz w Czechach.

Dla prawostawnych wigksze znaczenie
ma Pascha tj . Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Na Biatorusi Boze Narodze-
nie nazywa si¢ Kaljady rozpoczyna si¢ 25
grudnia i trwa do 7 stycznia w zaleznosci
od rodziny. Podobnie jak w tradycji polskiej
poprzedza je Wigilia nazwana Kuccii od
przygotowywanej na ten dzien kutii. Nowy
Rok jest §wigtem rodzinnym, wtedy dzieci
otrzymuja prezenty pozostawione pod cho-
inkg przez Dziadka Mroza roznoszacego je
ze Sniezynka. Wierni prawostawni zbieraja
si¢ w rodzinnym gronie, skladajac sobie
zyczenia dzielac si¢ bulteczka, prosfora,
z przasnego chleba tzn, takiego, ktory nie
podlegal fermentacji. Swieca na stole to
symbol Gwiazdy Betlejemskie;.

We wspolczesnej ROS]I bardziej jest
$wigtowana noc z 31grudnia na 1 stycznia.
To réwniez czas prezentow od Dziadka
Mroza i Sniezynki. Boze Narodzenie jest
obchodzone 7 stycznia. Po pobycie w cer-
kwi i ztozonych zyczeniach rozpoczyna si¢
wigilijna kolacja. Na stole kroluja postne
potrawy ziarna pszenicy z miodem wymie-
szane z migdalowym lub makowym mle-
kiem, kasza z orzechami lub makiem. 12
potraw wsrod nich: ryby, bliny, dania mig-
sne w galarecie i pieczyste, pierniki miodo-
we. Tradycja jest zapalanie swiec w oknach
i ognisk na ulicach. Pod obrusem ktadzione
jest sianko, a na niespodziewanego goscia
czeka dodatkowe nakrycie. Wieczerze roz-
poczyna gospodarz dzielac si¢ przyniesiona
z cerkwi prosfora.

Na Ukrainie cykl bozonarodzenio-
wy trwa od 6-go do 19-tego stycznia. Ob-
chodzona jest Wilija zwana Swigtym Wie-
czorem. Sianko na stole, modlitwa, glowa
domu sktada zyczenia dzielac si¢ prosfora,
obowiazkowo 12 potraw wsréd nich ku-
tia, golabki z kasza lub z ziemniakami, sos
grzybowy, ryba, kompot, barszcz, kulebiak,
pierogi drozdzowe. Na rogach stotu ktadzio-
ny jest czosnek, aby odpedzi¢ zte duchy,
a z pozostawionego z kolacji pozywienia
maja skorzysta¢ duchy przodkéow. Po wie-
czerzy niektorzy udaja si¢ do kosciota gdzie
adorowana jest ikona Narodzenia Chrystu-
sa. Dekorowanie choinki jest zwyczajem
uwazanym za poganski gdzie $wiatelka sa
odpowiednikiem gwiazd, cukierki i orzechy
darami przodkow. Domostwa odwiedzaja
kolgdnicy 7 stycznia Mikotaj w stroju bi-
skupa wrecza drobne upominki.

Oprac.
JOLANTA JEDRZEJEWSKA

r_Ijradycja Swiateczna w Polsce jest
niezwykle bogata i skupiona na
rodzinnych relacjach. Aktualnie
ma jednak wymiar o wiele szerszy, niz
tylko religijny. Swiateczne obyczaje
i ich celebrowanie ma ogromne zna-
czenie dla podkreslenia wyjatkowoSci
$wiat Bozego Narodzenia. Ta cala oprawa to §wietny sposéb do
przekazania dzieciom tradycji i zwyczajow, towarzyszacych na-
szej rodzinie od pokolen.

Swigta Bozego Narodzenia w Polsce, sg nadal gleboko zakorze-
nione w zwyczajach naszych przodkow oraz chrzeécijanskiej wierze.
W wielu krajach, $wiateczna tradycja nie jest tak widoczna. Licza si¢
zakupy, prezenty i cala ta komercja. Na szczgscie dzigki pielggnowa-
niu tradycji, odnajdujemy w ten czas prawdziwa §wigteczng magie,
klimat zapamietany z naszego dziecinstwa. Pielegnowanie i prze-
kazywanie tradycji naszych przodkow, zaciera migdzypokoleniowe
réznice. Ukazuje naszym dzieciom, iz czas $wiat, to czas magiczny
i wyjatkowy. Nasi rodzice, przekazali nam niegdys tradycje bozona-
rodzeniowego $wigtowania. Teraz na nas spoczywa jej przekazanie
naszym dzieciom.

Bozonarodzeniowa Polska

Ubieranie choinki Ta $wiateczna tradycja, przywedrowata do
nas z Niemiec. To drzewko symbolizuje zycie. Pamietac trzeba, ze
choinka najpigkniejsza bedzie wtedy, gdy ubierze si¢ ja wspdlnie.
Dawniej choinkg ubierano w wigilijny poranek. Dzi$ jednak coraz
czeSciej robi sie to wezedniej.

Pierwsza gwiazdka Swigta Bozego Narodzenia, to czas oczeki-
wania na narodziny zbawiciela. Wiaze si¢ z tym tradycja oczekiwa-
nia pierwszej gwiazdki, bedacej symbolem Gwiazdy Betlejemskiej.
Gwiazdy prowadzacej trzech krélo6w do nowo narodzonego dzieciat-
ka. W tym dniu 24 grudnia, wigilia rozpocza¢ powinna si¢ wowczas,
gdy pierwsza gwiazdka pojawi si¢ na niebie. Dla dzieci i rodzicow
razem wypatrujacych pierwszej gwiazdki to niebywata ekscytacja.
To réwniez dobry moment na podrzucenie pod choinke prezentow.

Sianko wigilijne Przygotowujac wigilijny stot, pod obrus ktadzie
si¢ troche sianka, symbolizujacego postanie malenkiego Jezusa. To
dos¢ stara tradycja $wiateczna, jednakze coraz rzadziej kultywowana.

Wolne miejsce przy stole Pierwotnie zwyczaj ten nawigzywat
do zmarlych cztonkow rodziny. Wolne nakrycie, stanowito dla nich
swego rodzaju zaproszeniem do wspolnej wieczerzy. Pozniej puste
miejsce, symbolizowa¢ miato gotowo$¢ na przyjecie niespodziewa-
nego goscia. Dzi§ zné6w miejsce to symbolizuje najczesciej pamigé
o zmartych cztonkach rodziny. Jednak, moze by¢ to chwila refleksji,
nad tym czy przyjelibySmy kogo$ samotnego w ten wigilijny wie-
czor, gdyby nagle do naszych drzwi zadzwonit dzwonek.

Spiewanie koled Wspdlne kolgdowanie to tradycja $wiateczna,
ktora z pewnosciag powinno si¢ pielegnowaé. Zwlaszcza, ze polskie
koledy sa wyjatkowo pigkne. Wspolne $piewanie zbliza, a jesli do-
datkowo kto$ gra na jakims$ instrumencie, nalezy to wykorzystac.

Lamanie sie optatkiem W trakcie tamania si¢ optatkiem skta-
damy sobie szczere zyczenia, wybaczamy wyrzadzone wzajemnie
krzywdy, wyjasniamy nieporozumienia. To czgsto bardzo wzrusza-
jacy moment. Pamigtajmy o tej tradycji. Dawniej tamanie optatkiem
nawiagzywalo do chrzescijanskiej wieczerzy. Symbolizowato dziele-
nie si¢ chlebem.

DANUTA BOGUCKA

olory w okresie Bozego Naro-
Kdzenia maja swoiste umoco-

wanie w kulturze, wierzeniach
i tradycji. Wsréd barw priorytet
nalezy do zieleni, bowiem uwaza si¢
ja za symbol Zycia, §wiezo$ci, natu-
ry. W tym miejscu nalezy docenié¢
choink¢ jako nieodlaczny atrybut
Swiatecznego wystroju zapozyczo-
ny w XVIII wieku od sasiadéw zza
Odry. Uwazano, Ze zielone drzewko

réwniez powodzenie, ale takze chroni
przed urokiem.

Bogactwo i ciepto emanuje z kolo-
ru zlotego, zéltego oraz jego odmian.
Barwy te sa zrodtem dobrej energii .
Kojarzone z bogactwem dobrobytem,
krolewska godnoscia, zabezpieczaja
przed bieda i smutkiem.

Nie bez znaczenia w barwach bozo-
narodzeniowych ma chlodny,ale dys-
tyngowany kolor srebrny. Uzywany

Kolory Bozego Narodzenia

z ozdobami ma czarodziejska moc,
niszczaca zlo i ochrania przed zlymi
urokami. W wielu kulturach drzewo
jest osia Swiata. Korzenie symboli-
zuja przeszlo$é, pien i nizsze konary
utozsamiaja teraZniejszo$¢, korona
to przyszlosé¢, ktorej dotykaja naj-
wyzsze galezie.

Kult drzew istnieje w wielu kultu-
rach i1 wierzeniach. Najcze$ciej wymie-
nianymi sg drzewa iglaste z uwagi na
ich wieczng zielen i posiadanie igiet
przez caly rok. W czasach poganskich
wierzono, ze szpilki chronig przed zly-
mi duchami. I w naszej kulturze nie
brakowalo takiego S$wiatecznego ak-
centu. Byta nim podtazniczka tj. choin-
ka z ucigtym wierzchotkiem przybrana
jabtkami 1 orzechami chronigca przed
nieszczgsciami i chorobami, wierzono,
ze zapewniata dostatek i zgodeg.

Drugim waznym kolorem jest czer-
wien symbolizujaca zycie, ogien, cie-
pto, mitos¢, poswiccenie. Oznacza

Poinsecja

m.in. w tancuchach oplatajacych cho-
inke, do posrebrzania skrzydet anio-
Iow. Kojarzony jest takze z poswiatg na
ciemnym grudniowym niebie i przypo-
mina o pierwszej grudniowej gwiazdce.

Wsrod ozdob choinkowych czesto
bombki maja kolor blekitny a takze
w réznych jego ciemniejszych lub ja-
$niejszych odcieniach. Biekit to kolor
szczgsécia, a w przyrodzie jest wszech-
obecny w postaci nieba i wody.

I mimo, ze na ostatni kolor w zasadzie
nie zwracamy uwagi, bo jest mato rado-
sny, nie oznacza rowniez ciepta, ale jed-
nak niektore zrodta uwzgledniaja row-
niez czern. W mrocznej scenerii nocy
na $wiat przychodzi Jezus, a Gwiazda
Betlejemska rozswietla niebo, ktore jest
symbolem nadziei na lepsze jutro.

Kolorystyke Bozego Narodzenia
w naszej szerokosci geograficznej pod-
kresla biel $niegu jak rowniez optatek
czy bialy obrus na wigilijnym stole.

Tradycyjne kolory $wiateczne uzu-
pehniaja rosliny. Wsrdéd nich meksy-
kanska Poinsecja zwana Gwiazda
betlejemska, ktoéra co prawda nie ma
kwiatow, ale okazate przykwiatki.
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Ciemnoczerwona odmiana jest najbar-
dziej popularna, ale sg tez odmiany bia-
e, r6zowe, kremowe, z0lte, tososiowe
lub mieszane.

Inng bozonarodzeniowg ozdobe sta-
nowi Zygokaktus popularnie zwany
Grudnikiem lub Grudniakiem w kolo-
rach od biatego, kremowego, poprzez
odcienie od rézowych po wyraznie
czerwone.

Ostrokrzew, symbol kontynuacji
zycia, zwiazany z grudniowymi §wig-
tami jest mniej popularny w Polsce niz
w krajach anglosaskich. Jego zimnozie-
lone o ostrych koncach liScie w okresie
Swiat przyozdobione s3 naturalnymi
owocami w postaci czerwonych jagod
i stanowig podktad do adwentowych
wiencow. Dla chrzescijan jest on sym-
bolem meki Chrystusa (liscie) a jagody
kropelkami jego krwi.

W starozytno$ci ostrokrzew byt
$wietym drzewem Saturna z uwagi na
zielone galazki i Marsa czerwone ja-
gody u Celtow uzywany w symbolice
ognisk odstraszat zte moce i duchy.

Popularno$¢ ostrokrzewu u nas
przejeta zielona krzewinka, potpasozyt
drzew w wigkszosci lisciastych symbol
zycia 1 ptodnosci, dostatku i wieczno$ci
— Jemiola. Wigksze znaczenie przypi-
sywali jej Celtowie w walce ze ztymi
cuchami i demonami, a jej $cinanie
bylo specjalnym obrzedem. Anglicy
w XVII wieku zapoczatkowali zwyczaj
calowania si¢ pod nig. Jej magiczna
moc od Bozego Narodzenia dziala caty
rok, stad przechowywanie gatazek do
kolejnych $wiat.

Oprac.
JOLANTA JEDRZEJEWSKA

Galeria Rondo
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Od lewej: Olga Dawi

‘ ’ Jsezonie jesienno-zimowym
w GALERII RONDO zapre-
zentowana zostala tworczos¢
ludowa Kurpiow Bialych, grupy et-
nicznej ludnosci polskiej, ktora osie-
dlifa si¢ w wieku XVIII na terenach
miedzy Narwia a Bugiem za sprawa
biskupow ptockich. Organizacja, kto-
ra pielegnuje kulture zamieszkujacej
tam ludnosci jest powolane w Pnie-
wie ,,Stowarzyszenie Puszcza Biala
— Moja Mala Ojczyzna”, ktorym od
2005 roku kieruje Halina Witkowska
— tworczyni ludowa, popularyzatorka
wiedzy i tradycji tego regionu, laure-
atka nagrody PERLA 2011 w X edycji
Konkursu ,, Nasze Kulinarne Dziedzic-
two — Smaki Regiondw” — na najlepszy
regionalny produkt Zywno$ciowy oraz
na najlepsze danie i potrawe regionalna
i lokalng.

Nie wszyscy zainteresowani twor-
czoscia ludowa maja mozliwos¢ zapo-
znania si¢ z polska tradycja bez specjal-
nych wyjazdow w rejony gdzie jest ona
zachowana i popularyzowana.

Taka okazja sa organizowane wy-
stawy w nalezacej do Fundacji Cepelia
GALERII RONDO.

Kurpiowskie dziedzictwo

zyk, Zofia Drabczyk, Krystyna Wodz, Halina Witkowska.

Od listopada mozna tam zobaczyé
wycinanki, tkaning, rzezbg, eksponaty
sztuki kowalskiej i garncarstwa, takze
rzadko juz spotykane wyszywane na tiu-
lu serwetki autorstwa cztonkini Stowa-
rzyszenia Elzbiety Wrobel, wielkanocne
jajka z naturalnym oplotem z sitowia, czy
bedacego ozdoba wngtrz mieszkalnych
barwnego pajaka zawieszanego u sufitu.

Dziatalno$¢ skupionych w Stowa-
rzyszeniu osOb jest mozliwa dzigki
wsparciu wladz gminy, starostwa po-
wiatu pultuskiego, burmistrza miasta
Pultuska i tamtejszego Nadlesnictwa.

Nieco odmienny charakter tej wy-
stawie, niz tam organizowanych do
tej pory, nadaty rarytasy kuchni regio-
nalnej Kurpiow Bialych przygotowane
przez Haline Witkowska i czlonki-
nie Stowarzyszenia Olge Dawidczyk
i Zofie Drabczyk. Wszystkim bardzo
smakowaty kotleciki z kasza gryczang
z grzybami le$nymi, pierogi na ostro
z farszem z kaszy gryczanej i sera, jak
réwniez te z soczewicg oraz cynamo-
nowo-miodowe fafernuchy, sodziaki
(nazwa od sktadnika, ktorym jest soda)
i obwarzanki.

JJ.
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ranzowy portal Business In-
Bsider Polska 15 listopada br.

glosi, Ze na Piatej Alei w No-
wym Jorku znajduja si¢ sklepy naj-
wigkszych i najdrozszych marek
Swiata. Nowojorska Piata Aleja po-
zostaje ulica handlowa z najwyzszy-
mi czynszami na $wiecie, co wynika
z raportu ,,Main Streets Across the
World”, stworzonego przez miedzy-
narodowq firme¢ doradcza Cushman
& Wakefield. Tegoroczny, 29. juz

(wzrost 0 12,5 proc.) mediolanska Via
Montenapoleone zaje¢la czwarte miej-
sce. Z kolei paryskie Pola Elizejskie,
gdzie $redni czynsz wynosi 13 255
euro i nie zmienit si¢ w ciggu ostatnich
12 miesiecy, spadty na piata pozycje.
Warszawski Nowy Swiat znalazl
si¢ dopiero na 38. miejscu ze staw-
ka najmu na poziomie 1020 euro za
metr kwadratowy rocznie. Druga
najdrozsza ulica handlowa w Polsce
okazala si¢ ulica Florianska w Kra-
kowie, a dalej uplasowala si¢ ulica
Marszatkowska w Warszawie.
Raport podaje, ze w Polsce ko-
rzystne wskazniki ekonomiczne,

Ulice handlowe

raport przedstawia ranking 451 naj-
drozszych ulic handlowych S$wiata
w 68 krajach.

Najdrozsza ulica handlowg $wiata
jest nadal Gorna Piata Aleja w Nowym
Jorku, gdzie $redni roczny czynsz za
metr kwadratowy powierzchni wynosi
28 262 euro. Drugie miejsce w ran-
kingu ponownie zajg¢ta znajdujaca sig¢
w Hong Kongu dzielnica Causeway
Bay. Utrzymata ona pozycj¢ wicelidera
pomimo spadku wysokos$ci czynszéw
04,7 proc. do 25 673 euro za metr kwa-
dratowy rocznie.

W tegorocznym rankingu na trzecie
miejsce awansowata londynska New
Bond Street, gdzie czynsze wzrosty od
ubieglego roku o ponad jedna trzecia
(w walucie lokalnej) do 16 200 euro
za metr kwadratowy rocznie. Sprawa
Brexitu na razie nie szkodzi Londynowi.

Jak podaje Cushman & Wakefield,
wzrost ten w poréwnaniu z innymi lo-
kalizacjami $wiata §wiadczy o bogatej
ofercie handlowej Londynu i silnym
popycie na najbardziej atrakcyjna po-
wierzchni¢ handlowa w dzielnicy West
End. Jednym z bezposrednich skutkow
referendum w sprawie Brexitu bylo
co prawda zahamowanie aktywnosci
na londynskim rynku najmu, ale — jak
si¢ okazuje — z poczatkiem 2017 roku
odnotowano tam wzrost liczby zawie-
ranych transakcji.

Z czynszami na poziomie 13 500
euro za metr kwadratowy rocznie

w tym stopniowo malejace bezrobocie
i wzrost wydatkéw na Kkonsumpcje,
przyczynily si¢ w istotnym stopniu do
rozwoju sektora handlowego. Jednak
wskutek oddawania do uzytku ko-
lejnych centréw handlowych ros$nie
konkurencja na rynku, co powoduje
presje na obnizke czynszéw w niektd-
rych rejonach, a w szczegoélnosci w lo-
kalizacjach drugorzednych.

— Pomimo naptywajacych z mediow
wielu negatywnych informacji global-
ny rynek handlowy nadal dynamicznie
si¢ rozwija, odpowiadajac na zmiany
technologiczne 1 demograficzne na
calym $wiecie — uwaza Darren Yates,
autor raportu i dyrektor dzialu badan
rynku handlowego w firmie Cushman
& Wakefield, odpowiedzialny za Euro-
pe, Bliski Wschod i Azjg.

Yates podkresla, ze najbardziej pre-
stizowe lokalizacje, jak te z czolowki
rankingu ,,ciesza si¢ najwigkszym zain-
teresowaniem migdzynarodowych ma-
rek dazacych do zapewnienia klientom
nowych i ciekawych atrakcji”.

— Najbardziej innowacyjne sieci
handlowe lacza platformy sprzedazy
w sieci z zakupami w sklepach stacjo-
narnych, tworzac dla klientow wielo-
kanatowa forme dystrybucji, czyli tzw.
omnichannel, ale profil i lokalizacja od-
grywaja bardzo wazna role w segmen-
cie premium — dodaje dyrektor w Cush-
man & Wakefield

Opr.red.

CO PISZA INNI?

olskie miasta przestaja sobie
Pradzic’ z rosnaca liczba sa-
mochodéw. W Warszawie na
tysiac mieszkancéw przypada juz
ponad 900 pojazdéw — pisze 13 li-
stopada br. na portalu newseria.pl
Jedrzej Puzynski, dyrektor Zespolu
Doradcow Gospodarczych TOR.
Od lat 90. liczba samochodéw
w polskich miastach wzrosla cztero-

ze na tysigc mieszkancow przypada
ich ponad dziewigéset. We Wroctawiu
ten wskaznik wynosi 877 pojazdéw na
tysiac osOb. Natomiast dane dotycza-
ce liczby zarejestrowanych pojazdow
w Sopocie czy Olsztynie pokazuja, ze
jest ich tam wigcej niz samych miesz-
kancow. To powdd, dla ktérego w go-
dzinach szczytu polskie miasta zwykle
sa nieprzejezdne, a parkingi — przepet-
nione.

— Miasta w Polsce niezbyt dobrze
radzq sobie z rosngcq liczbg samo-
chodow. Podejmujq pewne dzialania,

Ministerstwo ~ Rozwoju  pracuje
obecnie nad projektem nowelizacji
tych przepisow, ktory odchodzi od
sztywnego Wwyznaczania stawek za
parkowanie. Miasta powyzej 100 tys.
mieszkancoOw maja mie¢ mozliwos¢
wyznaczania dwoch rodzajow stref:
zwyklej i $rodmiejskiej, a wysokosc
stawki za pierwsza godzing parkowania
ma by¢ zalezna od placy minimalnej
(dzi$ jest to 2000 zt brutto, od 1 stycz-
nia 2018 r. stawka ma wynies¢ 2100 zt
brutto) i ma wynosi¢ maksymalnie 0,15
proc. tej kwoty w strefie zwyklej i 0,45

Czterokrotny wzrost

krotnie. Samorzady przestaja radzi¢
sobie z wyzwaniami, ktore stwarza
rosnaca ilos¢ spalin, brak miejsc
parkingowych i coraz wigksze korki.
Potrzebny jest caly pakiet rozwia-
zan, aby im zaradzi¢, m.in.: zmiany
w ustawie o drogach publicznych,
ktore pozwola miastom dowolnie
ksztaltowa¢ swoja polityke parkin-
gowa, informatyzacja parkingow,
rozwéj komunikacji miejskiej i niz-
sze ceny biletow oraz wspieranie
wspoéldzielenia przejazdow. Polacy

PORADNIK

KONSUMENTA

olska rodzina planuje przezna-
Pczyc’ na tegoroczne Swieta Bo-

Zego Narodzenia Srednio 882 zl,
a co piaty konsument kupi prezenty
za poSrednictwem smartfonu. Jak
wskazuje dwudziesta edycja mie-
dzynarodowego badania ,Zakupy
Swiateczne 2017” przeprowadzonego
przez znang firme¢ doradcza Deloitte
1 ogloszonego 21 listopada br., w tym
roku wsréd Polakéw zwyciezy roz-
sadek. Na prezenty, jedzenie oraz
spotkania z najbliZzszymi zamierza-
my wyda¢é Srednio 882 zl, czyli tylko
0 2 proc. wiecej niz wydaliSmy rok
temu. Najbardziej spodziewanym
prezentem sa kosmetyki i perfumy,
natomiast najchetniej obdarowywa¢é
bliskich bedziemy ksiazkami. Az 42
proc. pieniedzy przeznaczonych na
prezenty pozostawimy w sklepach
internetowych. Z roku na rok ro$nie
réwniez udzial kupowanych prezen-
téw w kanalach mobilnych.

Polacy deklaruja, ze na tegoroczne
wydatki zwigzane z Bozym Narodze-
niem przeznacza o 2 proc. wigcej niz
rok temu. W 2017 roku suma, ktora
planuja wyda¢ na bozonarodzenio-
we prezenty, jedzenie oraz spotkania
z najblizszymi wyniesie $rednio 882 zt
(209 euro). Jednoczesnie jest to mniej
niz deklarowali w 2016 roku, kiedy
zamierzali wyda¢ $rednio 1 121 zh. —
Sposrod  wszystkich — ankietowanych
krajow Polacy przewidujq, Ze wydadzq
najmniej. Oprocz nas rownie oszczed-
ni bedg Holendrzy, ktorzy chcq wydaé
Srednio niespetna 240 euro. Na dru-
gim biegunie znajdujq sie Hiszpanie
i Brytyjczycy, ktorzy zadeklarowali, ze
wydadzq odpowiednio 526 i 550 euro.
W tym porownaniu trzeba brac jednak
pod uwage poziom PKB danego kraju,
srednie dochody, site nabywczq, ale tez
tradycje Swigteczng — mowi Magdale-
na Jonczak, Lider Zespotu ds. Sektora
Dobr Konsumenckich, Partner w dziale
konsultingu Deloitte.

Srednia dla wszystkich ankietowa-
nych krajow wyniosta 368 euro. W tym
roku Polacy deklarujg, Zze na prezen-

ty przeznacza wigcej niz na jedzenie.
Pierwsza kategoria pochtonie ok. 51
proc. bozonarodzeniowego budzetu
(451 zl), a druga okoto 39 proc. (342
zt). Na spotkania towarzyskie planuja
natomiast wyda¢ 89 zt.

Polacy, po raz pierwszy od dwoch
lat, pozytywnie oceniaja obecng sytu-
acje gospodarcza. Odsetek zadowo-
lonych z niej ankietowanych wzrost
z 15,6 proc. w 2016 r. do 32,7 proc.
w 2017 r. Rowniez mieszkancy Euro-
py wyrazaja mniejszy pesymizm w po-
réwnaniu z rokiem poprzednim. Spo-
$rod nich obecng sytuacje gospodarcza

adaptuja ten trend réwnie szybko
jak platnosci zblizeniowe.

— Liczba samochodow w polskich
miastach zdecydowanie rosnie. Wedlug
danych Polskiego Zwiqzku Motorowe-
go w 1990 roku mielismy zarejestro-
wanych okolo dziewie¢ milionow aut.
W 2015 roku bylo to juz prawie 27,5
mlin. Nalezy si¢ zastanowic¢, co z tym
zrobié¢, biorgc pod uwage to, ze mia-
sta nie rozrastajg si¢ az tak szybko,
Jjak rosnie liczba samochodow — mowi
agencji informacyjnej Newseria Biz-
nes Jedrzej Puzynski, dyrektor Zespotu
Doradcéw Gospodarczych TOR.

Zakupy swiateczne 2017

najbardziej pozytywnie postrzegaja
Niemcy i Portugalczycy. Polacy rownie
optymistycznie mysla o sytuacji gospo-
darczej w przysztosci.

Jakie prezenty?

Jaki prezent chcieliby$my i spodzie-
wamy si¢ zobaczy¢ pod choinkg? W tym
roku, podobnie jak rok wczesniej, s to
przede wszystkim kosmetyki i perfumy.
Na podium znalazly si¢ rowniez ksiazki
i stodycze. Wsrdd mieszkancow bada-
nych krajow nastapita zmiana oczeki-
wan, jesli chodzi o wymarzone prezenty.
Jako spelienie marzen coraz rzadziej
wskazywane sa pieniadze. W tym roku
gotowka na pierwszym miejscu znalazta
sie tylko w Belgii, podczas gdy rok temu
krolowata w czterech z dziewigciu bada-
nych krajow.

A jakimi prezentami zamierzamy ob-
darowac¢ naszych najblizszych? Przede
wszystkim ksigzkami, ktére powrécity
na pozycje¢ lidera. Tuz za nimi znalazty
si¢ kosmetyki i perfumy (ubieglorocz-
ny zwycigzca) oraz stodycze. Ksiazki
kroluja w szesciu z dziesigciu badanych
krajow. W pierwszej dziesiatce prezen-
tow, ktorymi zamierzamy obdarowaé
najblizszych po raz pierwszy znalazlty
si¢ suplementy diety. Wérdd prezentow
kupowanych nastolatkom dominuja
stodycze, gry komputerowe oraz ksigz-
ki. Z kolei najmtodszym w tym roku
najchgtniej kupimy zabawki kreatywne
i artystyczne, ktore z pierwszego miej-
sca zepchnety dotychczasowego lidera,
czyli klocki. Na drugim miejscu znala-

W Warszawie, ktora zamieszkuje
1,74 mln ludzi, jest ponad 1,6 mln za-
rejestrowanych pojazdéw. To oznacza,
zly sie ksigzki.

Prezenty w sieci

Prezenty Polacy w tym roku kupia
przede wszystkim w tradycyjnych lokal-
nych sklepach. Gdy jednak rozwazamy
zakup multimediow, to stawiamy na
sklepy internetowe. Z roku na rok udziat
e-commerce w handlu ro$nie. Nie omija
to rowniez zakupow robionych z mysla
o Bozym Narodzeniu. Analiza Deloitte
pokazala, ze az 42 proc. budzetu prze-
Znaczonego na prezenty zostawimy
w tym roku w sklepach internetowych.
— To o 5 p.p. wiecej niz rok wezesnie;j.
Jednoczesnie Polska znajduje si¢ w czo-
towce krajow, w ktorych konsumenci
beda kupowaé prezenty w Internecie.
Wyzszy odsetek uzyskaly Holandia,
Niemcy i Wielka Brytania.

Potowa Polakow deklaruje, ze
planuje robi¢ bozonarodzeniowe po-
darunki za pos$rednictwem kanalow
cyfrowych, a 20 proc. chce je kupic¢
przez smartfon. W ubieglym roku
odsetek ten wynosit 13 proc. W skle-
pach internetowych szuka¢ bedziemy
przede wszystkim nowoczesnych
technologii i multimediow. Z kolei
w sklepach stacjonarnych, na ktore
zdecyduje si¢ 62 proc. ankietowa-
nych, szuka¢ bedziemy prezentow
w kategorii jedzenie i napoje oraz
uroda i zdrowie.

Opr.red.

inwestujg w transport publiczny, za-
stanawiajq si¢ tez nad mozliwoscig
wprowadzenia  stref ograniczonego
ruchu czy zakazu wjazdu samochodow
z silnikiem diesla do centrow. Jednak
w dalszym ciggu nie ma mozliwosci
prawnych, zeby wprowadzi¢ u nas takie
rozwigzania. Wiemy, ze w panstwach
zachodnich, na przykiad we Francji czy
Wielkiej Brytanii, one juz funkcjonujq.
Mozemy wigc podejrzewaé, ze predzej
czy pozniej pojawiq sie tez w Polsce
— moéwi Jedrzej Puzynski.

Rosngca liczba samochodow stwa-
rza tez problem z organizacja miejskiej
przestrzeni. Przykladowo we Wro-
cltawiu jest 552 tys. zarejestrowanych
pojazdow. Biorac pod uwage mini-
malne wymiary miejsca postojowego,
w sumie potrzebujg one ok. 6,35 km?
powierzchni — to ponad 2 proc. po-
wierzchni miasta 1 teren rowny 850
boisk pitkarskich. Tymczasem liczba
miejsc postojowych we wroctawskiej
strefie platnego parkowania w centrum
i okolicach to zaledwie 4,2 tys. — wyni-
ka z pazdziernikowego raportu ,,Parkin-
gi a transport zbiorowy w miastach”,
opracowanego przez Zespot Doradcow
Gospodarczych TOR oraz Polskiej Or-
ganizacji Branzy Parkingowej (POBP).

— Polityka parkingowa w miastach
powinna zmierza¢ w kierunku ograni-
czania ruchu. Samochodow w miastach
jest bardzo duzo, jednoczesnie miejsc
parkingowych nie ma. Trzeba wpro-
wadzic¢ jakies rozwiqzania, na pewno
powinny wzrosng¢ oplaty parkingowe.
Warto si¢ przyjrzec tez kwestii abona-
mentow parkingowych — w tej chwili
liczba abonamentow przewyzsza nie-
kiedy liczbe miejsc w strefie platnego
parkowania, ktora przestaje dobrze
funkcjonowaé. Rekordzisci majq po kil-
kanascie aut przypisanych do jednego
abonamentu, co jest sytuacjq kuriozal-
ngq. Osobng kwestig jest wysokos¢ optat
— abonament na poziomie 30 z{ rocznie
trudno nawet nazwac optatq symbolicz-
ng — mowi Jedrzej Puzynski.

Samorzady potrzebuja wsparcia
w zarzadzaniu przestrzenig parkingo-
wa, bo dotychczasowe regulacje w tym
zakresie przestaly nadazaé za rzeczy-
wistosécig — podkreslaja doradcy TOR.
W tej chwili dzialanie stref ptatnego
parkowania (w Polsce jest ich w sumie
ok. 120) reguluje ustawa o drogach
publicznych z 2003 roku. Okres$la ona
m.in. maksymalng oplate w wysokosci
3 zt za godzing postoju. Ogranicza tez
pobieranie optaty do godzin dziennych
1 dni roboczych.

proc. — w $rodmiejskiej (w tej drugiej
moze to by¢ koszt nawet 9 zt).

Eksperci TOR oceniaja, ze zmiana
przepisow to krok w dobra strone, ale
miasta powinny mie¢ mozliwo$¢ swo-
bodnego ksztattowania swojej polityki
parkingowej w zaleznosci od skali pro-
blemu. Doradcy TOR wskazuja Am-
sterdam, Londyn, New Jersey czy fran-
cuski Lyon jako przyktady tych miast,
ktore inwestuja si¢ w informatyzacje
parkingdw i rozwijaja $rodki komu-
nikacji alternatywne dla prywatnych
samochodow. W Londynie — w go-
dzinach porannego szczytu — 30 proc.
przejazdéw z Uberem konczy si¢ w po-
blizu stacji metra lub kolejki poza $ci-
stym centrum. Tam mieszkancy prze-
siadaja si¢ do komunikacji publicznej,
ktora poruszaja si¢ po centrum.

Z raportu ZDG TOR wynika, Ze co-
dzienne dojezdzanie z domu do pracy
samochodem to réwniez spore koszty
dla samych mieszkancow. W zalezno-
$ci od dtugosci trasy, cen paliwa i kosz-
tow eksploatacji samochodu moze on
wynosi¢ sumarycznie nawet 100 zt
dziennie.

Ridesharing i carsharing umozliwia-
ja kilku osobom korzystanie z jednego
samochodu. W pierwszym przypad-
ku wiasciciel prywatnego samochodu
dzieli go z innymi wspoéltpasazerami.
W Polsce ustuga jest dostepna za po-
srednictwem Ubera czy Taxify. W dru-
gim przypadku auto mozna wypozy-
czy¢ za pomoca specjalnej aplikacji.
Po zakonczeniu jazdy przejmuje je
inna osoba. Taka ushuga dziata w Kra-
kowie (Traficar) i Wroctawiu (GoGet),
natomiast w Warszawie dziata juz kilku
operatorow (Traficar, Panek, 4Mobili-
ty, Omni). W USA i niektorych krajach
Europy Zachodniej dzialaja rowniez
aplikacje (np. CARMAnation, Indigo)
umozliwiajagce wspoétdzielenie miejsc
parkingowych.

Dyrektor Zespotu Doradcéow Go-
spodarczych TOR ocenia, ze Polacy
powinni bardzo szybko zaadaptowaé
nowy trend, podobnie jak blyskawicz-
nie przekonali si¢ do ptatnosci zblize-
niowych. W Warszawie blisko 25 proc.
mieszkancow korzysta z aplikacji Uber
do zamawiania przejazdéw. Ten odse-
tek jest najwyzszy w grupie wiekowej
20-40 lat. Ponad dwie trzecie miesz-
kancow Warszawy zrezygnowaltoby
z posiadania samochodu, jesli zamiast
tego mogliby korzysta¢ ze sprawnej
komunikacji miejskiej i aplikacji do za-
mawiania przejazdéow — wynika z ubie-
glorocznych badan TOR.

® Prawo na co dzien e

sob, w jaki rozliczane i oplacane

beda skladki na ubezpieczenia
spoleczne, ubezpieczenie zdrowotne,
Fundusz Pracy i Fundusz Gwaran-
towanych Swiadczen Pracowniczych
oraz Fundusz Emerytur Pomosto-
wych. Obecnie rozlicza si¢ skladki za
osoby ubezpieczone, wplacajac od-
powiednie kwoty na odrebne 4 konta
bankowe.

Od 1 stycznia 2018 r. zamiast kil-
ku wptat na rézne rachunki bankowe
wystarczy jeden zwykly przelew, na
ktorym wskazany bedzie indywidualny
rachunek sktadkowy (NRS) 1 kwota do
zaptaty. Indywidualny numer rachun-
ku sktadkowego, ktory przedsigbiorcy
otrzymaja od ZUS-u, bedzie zawie-
ral numer ZUS, a takze indywidual-
ny, unikalny numer (w tym NIP). Na
podstawie tego numeru ZUS bedzie
zapisywat i rozliczal wplaty na koncie
Przedsigbiorcy.

Numer rachunku sktadkowego be-
dzie mial 26 znakow, w numerze tym
jest numer identyfikujacy ZUS oraz
od cyfry 11 —ej NIP przedsigbiorcy.
Wszystkie sktadki beda oplacane jedna

1 stycznia 2018 r. zmieni si¢ spo-

wplatg. W dalszym ciggu bedzie jed-
nak odrgbnos$¢ ubezpieczen i funduszy,
czyli beda ubezpieczenia spoleczne
(emerytalne, rentowe, wypadkowe,
chorobowe), ubezpieczenie zdrowotne,
Fundusz Pracy i Fundusz Gwarantowa-
nych Swiadczen Pracowniczych oraz
Fundusz Emerytur Pomostowych.

Na podstawie skladek wpisanych
w deklaracji rozliczeniowej za ostatni
miesigc ZUS ustali udziat procentowy
sktadek na poszczegodlne ubezpiecze-
nia i fundusze. Wplate, ktora przekaze
przedsigbiorca w kolejnym miesiacu,
ZUS bedzie rozlicza¢ na podstawie
ustalonego udziatu. Obecnie wskazy-
wany jest na przelewie okres, za jaki
optacona jest sktadka.

Od 1 stycznia 2018 r. kazda wptata
zostanie rozliczona na najstarsza zale-
glosé. Jezeli przedsigbiorca ma zadtu-
zenie na koncie w ZUS, to ZUS bedzie
rozliczal wptaty na poczet najstarszych
zaleglosci. Dzigki temu nie bedg nara-
staty odsetki za zwloke. Nie wskazuje
si¢ we wplacie okreséw, za ktore ma
by¢ rozliczona wpltata.

Opracowala:
MONIKA BOBKE
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o tej nowej pierogarni w stolicy

przy ul. Koszykowej 30, mimo
ze dziata juz od ponad pot roku. To
pierwszy warszawski lokal znanej
krakowskiej _ sieci STA-
NEK PIEROGARNIA, gdzic
styna one z najwyzszej jakosci i ni-
skich cen. Po naszej wizycie piero-
gi potwierdzaja swa jako$¢, bo te
ulubione z kapusta i pieczarkami
oraz ruskie s rzeczywiscie tak sma-
kowite jak w Krakowie, o cienkim,

Jesienne

Dopiero teraz dowiedzieliSmy sig

na Koszykowej szyby zaparowane
i zaduch jak w byle jakiej garkuch-
ni, a i dziewczeca obstuga za lada
w Krakowie na pewno milsza. W su-
mie i ocena warszawskiego przystan-
ku spada sporo w dot.

Po dwoch tygodniach jednak nowe
wyzsze ceny pojawity si¢ na stotach,
a w witrynie stare zatarto. Megska ob-
stuga jakby przyjemniejsza i... wydaje
paragony. Smak pierogdéw pozostaje
na wysokim poziomie, takze tych
kupowanych na wynos. Cebulki ze-

odkrycia

delikatnym ciescie, ze znakomicie
doprawionym obfitym farszem i ge-
nialng zeszklong cebulka.

Natomiast ceny warszawskie ida
btyskawicznie w gore i co gorsza po-
waznie podwazaja zaufanie do firmy.
Nie dos¢, ze byly najpierw wyzsze
od krakowskich, to jeszcze w koncu
listopada podskoczyly jeszcze wy-
zej 1 to w taki sposob, ze na tablicy
i w kasie sa nowe ceny, a w witry-
nie i na facebooku — sg wcigz stare!
Roznica z krakowskimi to 20 pro-
cent, bo tam za jednego pierozka na
wynos placg 80 groszy, a tutaj juz
cala zlotowke! Za porcje potdéwkowa
pierogow pod Wawelem daje 4,90 zt,
a kolo MDM-u juz 6 ztotych, mimo
iz na drzwiach widnieje stara cena —
5,50 — zk... Nawet kompot owocowy
drozszy o 25 procent w Warszawie,
bo pelne dwa ztote...

Krakowskie lokale wydaja sig¢
przytulniejsze 1 zadbane, a tutaj

szklonej nie zatuja, a ona jest $wiet-
nym dodatkiem. Tylko nadal na face-
booku strasza stare ceny i wcigz szyby
sa zaparowane jak w dawnych barach
czwartej kategorii. Na sali w porze
obiadowej ttok i chyba wszyscy do-
ceniajg smak tych krakowskich pie-
rogow /ale chyba nie podwyzke cen/.

o restauracji CONCEPT 13
Di sal konferencyjnych w war-
szawskim domu handlowym
przy Brackiej wjezdzamy
ruchomymi schodami, w uktadzie
wachlarzowym, prawie na ostatnie
piate pigtro. Niestety, na czwartym
okazato si¢ ze byla awaria i trzeba
byto z poziomu sklepéw pokonac
ostatnie pigtro windg. Na piatym po-
witano nas na konferencji w jednej
z sal i przedtem obstuzono w szatni.
Po konferencji zaproszeni na samo-
obstugowy lunch, tuz obok w prze-
stronnej tadnej Sali restauracyjnej,

od strony ulicy Brackiej, podziwiali-
$my dalej wspaniate widoki centrum
stolicy. Dekoracje i wystr6j dopraco-
wane w szczegotach. Bardzo wygod-
ne, dopasowane plastykowe fotele
i spore wspolne stoty, nieco zieleni
w tle i te wielkie szklane $ciany na
zewnatrz.

Naliczytem chyba kilkanascie
przystawek do wyboru i kilka dan
cieptych w brytfannach. Niestety,
trudno bylo si¢ w nich rozeznac,
gdyz w tej czesci Sali panowato
przyciemnione $wiatlo, a przy po-
trawach zupelnie zabrakto jakichkol-
wiek tabliczek z informacjami, ktore
przy takich okazjach czgsto stosuja
warszawskie, nawet najbardziej wy-
kwintne hotele. Z przystawek i dan
zapamigtaliSmy najlepiej smaczne
ryby /turbot z kalafiorem/ i kraby,
glownie ze zbyt obfitym dodatkiem
rukoli i warzyw, ktore przestaniaty
widok potraw. Byl tez m.in. dopra-
wiony tatar. Zupa-krem dyniowa nie
wyrdzniala si¢ niczym szczegoélnym,
a z dan gtéwnych niestety pieczony
schab okazat si¢ zbyt twardy i zu-
pelie niekruchy. Natomiast sorbety
i ciasta do kawy i herbaty byly OK.
W sumie dania nie byly zbyt gorace
i zabraklo nam chocby jednoosobo-
wej obstugi przy brytfannach i ko-
ciotku z zupa.

Przy wyjsciu okazalo sig, ze szat-
nia jest zamknigta, bez opieki i do-
piero interwencja u szefowej Sali po-
skutkowata obshuga. Mam nadzieje,
Ze nastepna wizyta, juz w kameral-
nym, a szczegblnie dwuosobowym
gronie, z obstuga, bedzie sympatycz-
niejsza, bo potencjat lokalu jest bar-
dzo wysoki.

SMAKOSZ

Baran 21.111-20.1V

Charakterystyczna twoja ce-

i chg jest opanowanie, ktore
w okresie §wiat odegra duza
role, ale i na przyszlos¢ tez
bedzie potrzebne.

BYK 21 .IV'21 ov

Dzigki swoim kolejnym za-
biegom mozesz zyskaé przy-
chylno$¢ .Twoje dobre serce
poszerzy grono przyjaciol.

Buiznigra 22.V-21.VI
Okres $wiat Bozego
Narodzenia, to nie tylko
{ przygotowania, ale roéwniez
B= przyjemnosei szezegdlnie te
w gronie najblizszych osob.

Rak 22.V1-22.VII

Nie przywigzuj zbytniej wagi
do szczegotow. Nie warto
dzieli¢ wlosa na czworo.
Zaplanuj wreszcie kilka dni
odpoczynku.

Lew 23.VI1-22.VIII

Swigta szybko ming i nalezy
przygotowac si¢ do powita-
nia Nowego Roku, a z jego
nastaniem nakresli¢ plany.

Panna 23.V111-22.IX

Moze warto w okresie tak
uroczystym jakim sa $wig-
ta Bozego Narodzenia po-

Whaaa 23.IX- 23 .X

Trwa u ciebie nieustanny

postep 1 poprawa w dziata-
1 niu. W grudniu trzeba mimo

wszystko przyspieszyc.

Skorpion 24.X-22 X1

Twoje oddanie dla grona
najblizszych i znajomych zo-
stanie docenione, ale nie po-
przestawaj na tym co zrobile$
do tej pory.

ﬁ i StrzeLec 23.X1.-23 XII

Twoje trzezwe spojrzenie na
rzeczywisto§¢ ostudzi niejed-
nokrotnie atmosfere chociaz
nie zawsze bezposrednio do-
tyczaca ciebie.

Koziorozec 24.X11-20.1

Musisz troch¢ zmieni¢ sto-
¢ sunek do zaprzyjaznionego
grona. Swigta s3 najlepszym
do tego okresem..

Woonik 21.1-20.11

Twoje podejscie do innych
jest jasno sprecyzowane.
Czas $wigt to doskonaty
okres na podsumowania.

Rvey 21.11-20.111

Trudno w samotno$ci zma-
ga¢ si¢ z problemami. Pora

@ B

JIVIOW NN

yby to podstawa wigilijnej kuchni.

W kazdym domu na stole poja-

wiajg si¢ rézne ich gatunki i pod
réznymi postaciami. Zyczac Czytel-
nikom tej rubryki cudownych Swiat
Bozego Narodzenia proponuje kilka
sprawdzonych przepiséw:

PSTRAGI Z MIGDALAMI

® 3 oczyszczone pstragi e 4 tyzki
klarowanego masta e 2-3 tyzki ptat-
kow migdatéw e 5 cytryny e maka do
panierowania @ sol e pieprz

Migdaty zrumien na suchej patelni.
Pstragi umyj, osusz, oprosz sola i $wie-
zo mielonym pieprzem. Skrop sokiem
z cytryny. Odstaw na kwadrans. Ryby
obtocz w mace. Usmaz na goracym
masle z obu stron, po 5 minut kazda
strong. Usmazone pstragi posyp upra-
zonymi ptatkami migdatowymi.

BABKA SLEDZIOWA

KARP Z ORZECHAMI

e 7 pla-
tow filetow
sledziowych
e 8 $redniej
wielkos$ci
ziemniakow
e szklanka
mleka o % ] ]
szklanki kwasnej $§mietany e 2 jajka
sol e swiezo zmielony czarny pieprz e
masto i maka do formy

Sledzie mocz 3 godziny w zimnej
wodzie, zmieniajac ja w tym czasie
2 razy. Nastgpnie wyjmij je z wody
i wloz do mleka. Odstaw na kolejne
6 godzin, wyjmij i delikatnie osusz
papierowym recznikiem kuchennym.
Oczy$¢ filety z oSci i zmiksuj na gladka
masg. Ziemniaki umyj, upiecz w mun-
durkach, przestudz, obierz, przetrzyj
przez sitko lub przeci$nij przez praske,
dodaj do sledzi, wbij jajka i wlej Smie-
tang. Mas¢ dopraw solg i pieprzem,
doktadnie wymieszaj. Form¢ na babke
lub tortownice wysmaruj mastem, wy-
syp maka, nal6z mase i wstaw do pie-
karnika. Piecz 40 minut (200 stopni).

PRZ‘SI’.OWIA NA BOZE

Na Boze Narodzenie,

weseli sie wszelkie stworzenie. 3 » 3k 3 % 3k %
Kiedy Gody jasne, to stodoty ciasne. > > % % %
Koto Swietej Ewy, noé diugie cholewy. * s % x

Na dzien Adama i Ewy daruj bliznim gniewy. *

Jak na Boze Narodzenie taje,
rzadkie bedq urodzaje. >k 3k sk 3k 5k %k

Jaka Wigilia, taki caty rok. s s sk sk sk sk sk %k %k

e 2 filety z karpia (ewentualnie 4
dzwonki) e 2 tyzki masta klarowanego
e s0l pieprz

Sos bakaliowy: 100 g orzechow
wloskich e 50 g migdatow w stupkach
e 2 tyzki miodu e 50 ml wytrawnego
bialego wina e 100 ml $mietanki kre-
mowki e 3 tyzki §wiezego tymianku

Piekarnik roz-
grzej do tempe-
ratury 180 stopni
C. Karpia oprosz
sola i pieprzem. |ge#-
Przysmaz z obu
stron na masle
na zloty kolor
Przetéz do gora-
cego piekarnika
na mniej wigcej 10 minut (w zalez-
nosci od grubosci ryby). Sos bakalio-
wy: Posiekaj tymianek. Na patelni, na
ktorej smazyla si¢ ryba, upraz orzechy
i migdaly. Dodaj biale wino i midd,
podgrzewaj na matym ogniu. Dodaj
$mietane i tymianek. Pieczonego kar-
pia podawaj z orzechowym sosem.

WARSTWOWA SLEDZIOWA

® 4 matiasy $ledziowe e jabtko e 5
cytryny e Y5 Swiezego ogorka e tyzka
masta e 3-4 tyzki $§mietany e koperek
® pieprz cayenne i czarny

Matiasy
optucz, odmocz,
osacz. Pokroj na |u
kawalki. Jabtko |
umyj,  pokrdj |
w ¢wiartki, usun
gniazdko  na-
sienne.  Pokrdj
w plasterki lub
kostke, utéz na
talerzu,  skrop
sokiem z cytryny. Przykryj warstwa
sledzia. Ogorek umyj, pokrdj w shup-
ki albo kostke, ut6z na $ledziu. Cebule
obierz, pokrdj w potkrazki, przesmaz
na masle, wystudz, wytdz na salatke.
Catos$¢ posyp koperkiem i pieprzem.
Polej $mietana.

TARTINKA

szerzy¢ grono znajomych. otworzy¢ si¢ na innych.
Z pewno$cig moze ich by¢ Dobrym okresem sg zawsze
wielu. Swigta.
KRZYZOWKA NF z hastem
1 2 3 5 6 7
6
2
8 L
11
10 1|12
7 3
Wesotych Swiat
zyczy
13 |14 15 16 17
: : 1 5
2202 f; F 18 19
21 22 23
H N H N
24 25
26 27
4 10
Wszystkie litery ponumerowane Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-

w prawym, dolnym rogu napisane
w kolejnosci od 1-11 utworza hasto.

Poziomo: 1) moze by¢ Dobropol-
ska, 5) telewizyjne anteny krotkofalo-
we, 8) m. w Nadrenii nad rzeka Ems,
9) nieuk, 10) cel, motyw dziatania, 11)
imi¢ meskie, 13) ptak z rodziny dra-
pieznych, 16) np. tulipan, 20) ciasto
ze §liwkami, 23) wewnetrzne szamo-
tanie si¢, 24) zenski trener, 25) okrasa,
26) niebezpieczni kierowcy, 27) daw.
dzierzawigcy karczmy.

Pionowo: 1) nazwa regionu Biale
lub Zielone, 2) napigcie nie jest mu
obce, 3) zolte owoce, 4) imi¢ zenskie,
5) pierwsze albo drugie, 6) zryw, 7)
kwaskowy cukierek, 12) czasem wy-
chodzi z lasu do miasta, 14) nieduze
okulary, 15) tam zaktady JBB, 17) wej-
Scie jednego ciata niebieskiego w cien
drugiego, 18) wodz Kozakéw, 19) nie
poeta, 21) zwana jakobinka, 22) na bo-
isku pitkarskim, 23) ewolucja na stoku
narciarskim.

Z6éwka nr 12 prosimy przesta¢ na ad-
res redakcji do dnia 31 grudnia 2017r.
Prawidlowe odpowiedzi droga losowa-
nia beda premiowane nagroda ufundo-
wang przez JBB Baldyga.

Rozwiazanie krzyzowki
nr 10/17
Poziomo: 1) Frombork, 5) hulaka,
8) Whisky, 9) remanent, 10) rarytasy,
11) Karola, 13) Priam, 16) Jatek, 20)
Carina,23) paprotka, 24) stygmatyl/i,
25) inozyt, 26) okazja, 27) oSmiokat.

Pionowo: 1) fawory, 2) opierzki, 3)
bukaty, 4) korty, 5) hamak, 6) Lenor, 7)
konklawe, 12) aloj, 14) romantyk, 15)
mlyn, 17) teatrzyk, 18) Wronki, 19)
kastet, 21) Irgiz, 22) Adama, 23) pry/
imo.

HASLO: FIRMA Z WIELOLET-
NIA TRADYCJA

Nagrode¢ ufundowana przez firme
Andrea otrzymuje Teresa Soliwoda
z miejscowosci Sitne.
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