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AKkcje

Praga Poludnie

Srod 30 sklepow WSS Praga Poludnie zdecy-
Wdowanie wyroznia si¢ oddany w tym roku do

uzytku nowy Universam Grochéw w Galerii
Handlowej Rondo Wiatraczna. To faktycznie dwie pla-
cowki: na parterze duzy sklep spozywczy i na I pietrze
sklep przemystowy. Juz w handlowa niedziele 2 grudnia
pojawily sie dekoracje swiateczne i choinka oraz akcje
promocyjne. Jedna z nich jest sprzedaz z 10-procento-
wym rabatem w sklepie przemyslowym, po przedsta-
wieniu paragonu na 100 z} ze sklepu spozywczego.

Obok tego klienci korzystaja z cen promocyjnych
zamieszczonych w gazetce cenowej i w internecie,
np. na kielbas¢ krakowska z Olewnika i dzemy bio
z Frutica. Natomiast w Universamie — m.in. na salat-
ki Grzeskowiaka, wedliny Nik Polu, cukierki Wawela
i ciasta Tri Food

Wiecej na str. 3 >

8.5 O olska WSS, kto-
w _‘r)j;;"'era, jak pisalismy,
wkrétce szykuje otwar-
cie nowych inwestycji, w okres przedswiateczny we-
szla z nietypowa akcja zbierania datkéw na ratowa-
nie polskich koni, ktére niestety czesto po zastuzonym
pracowitym Zyciu, wysylane sa na stare lata, w oplaka-
nych warunkach, do rzezni za
granica. O ich tragicznym losie
i udrece wola i apeluje o pomoc
Fundacja Kraina Zwierzat.
Szczegéltowo piszemy o tym na
str. 3. Akcja trwa do konca roku
w wybranych pieciu placéw-
kach wolskiej WSS Spolem.

Najstarsza warszawska spol-
S gza m 1 Ndzielnia spozywcéw, WSS

Srédmiescie w roku 2019 obcho-
dzi swoje 150-lecie. Chce i powinna, podobnie jak po-
zostale spoldzielnie warszawskie, potwierdza¢ swoja
niezawodnos¢ w stuzeniu warszawiakom. Dotyczy to
wszystkich placowek, w tym tych najbardziej zna-
czacych — zabytkowej i odnowionej Hali Mirowskiej
oraz niedawno otwartego nowego
Sezamu.

Wiecej na str. 3P |

sSwigteczne

arszawska  spoldzielczo$é
spozywcow, czyli konsu-
mentdw, wraz z najstar-

sza WSS Spotem Srodmiescie oraz
WSS Praga Potudnie, WSS Wola,
WSS Zoliborz i SS Mokpol, a takze
Spotdzielnig Piekarsko-Ciastkarska,
Warszawska Sp. Gastronomiczng
Centrum, Halami Banacha, Halg Ko-
pinska, Hurtowa Spoétdzielnia Hurt
oraz Halg Wola, w roku 2019 obcho-
dza swoje 150-lecie. Przez trzy wieki
niezawodnie shizg warszawiakom,
w okresach zaboréw, wojen, odbu-
dowy, kryzysow i reform, nawet
w okresach oblezenia Warszawy, po-
wstania, odbudowy, stalinizmu, prze-
mian i obecnie z powrotem W Swo-
bodnej gospodarce rynkowe;j.

Rodzinnego ciepta, pokoju i radosci!

150 at

Wierni Warszawie

Od lat misja warszawskiego Spo-
fem jest obok niezawodnego zaopa-
trywania warszawiakow w podstawo-
we artykuly zywno$ciowe, réwniez
dbatos¢ o ich jakos¢ i proekologiczne
wiasciwos$ci zdrowotne, kulturg ob-
shugi, troska o mlodziez i starszych,
wspieranie ~ warszawskich  szkot,
kultury, sportu, doméw opieki, akcji
spotecznych, wspotpraca z samorzg-
dem miasta i dzielnic.

W ostatnich latach warszawskie
spotdzielnie radykalnie modernizu-
ja metody handlu i swoje obiekty,
jak np. najstarszy obiekt handlowy
stolicy — Hale Mirowska. W tym
roku otwarto nowe galerie handlo-
we; w centrum stolicy nowy Sezam
i Universam na Grochowie, a wkrot-
ce zostanie otwarty Redutowa Park
na Woli. Uruchamiane s3 aplikacje
mobilne, akcje promocyjne, udogod-
nienia sklepowe.

Warszawskie spotdzielnie spote-
mowskie w ponad 150 swoich skle-
pach osiagaja ponad 700-milionowy
obrot roczny, prowadza zaktady ga-
stronomiczne, w tym dwa wzorcowe
bary mleczne — Bambino w centrum
i Sady na Zoliborzu, a warszawska
SPC to najwigksza firma piekarni-
cza w stolicy. Wszystkie propaguja
zdrowy styl zycia, dbaja o ochrong
konsumenta, wigkszo$¢ wprowadza
program ekologiczny oraz program
lojalnosciowy ,,Spotem znaczy ra-
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zem .

Dalsze ambitne plany rozwojowe
spotdzielni obejmuja m.in. rozwoj
sieci sklepoéw, wdrazanie nowocze-
snych systemow komunikowania,
w tym systemu informacji i promocji
internetowej i telefonicznej, przy za-
chowaniu wierno$ci swojej tradycyj-
nej misji spotecznej stuzenia warsza-
wiakom. DG

konsekwentnej prezes Jadwigi Rowickiej, osia-

ga stale zyski poprzez koncentracje dzialan
w szeSciu zmodernizowanych, duzych supermarke-
tach osiedlowych: Merkurym, Hali Marymonckiej,
Agorze, Megasamie Zoliborskim, Samie Bielanskim
i Radku oraz unikalnym barze mlecznym Sady i tar-
gowisku na Wolumenie.

[ J
Zoliborska WSS, pod kierunkiem energicznej,

Wszystkie placowki sa w eleganckiej, szarej szacie
z czerwonym szlakiem i wyrazistym znakiem Spolem.
Doswiadczone zalogi, wi¢z z klientami i bogaty asorty-
ment to atuty tych sklepéw. Jednym z nich jest Mega-
sam Zoliborski przy ul. Broniewskiego 65, ktory od-
wiedzili§my na poczatku grudnia br. jeszcze przed fala
intensywnych zakupow przedswiatecznych.

Wiecej na str. 5 — Artykut ,,Megazakupy” W
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e wszystkich 19 sklepach SS Mokpol wre goracz-

kowa praca zal6g przed szczytem przedswiatecz-
nych zakupow. Wiodaca akcja sprzedazy jest w tym
roku ,,Mikolajkowa rados$¢”. Polega ona na zbieraniu
8 naklejek za zakupy 30-zlotowe produktow Bako-
ma, ktére mozna wymieni¢ na klocki lego. Akcja trwa
we wszystkich placéwkach w dniach 28 listopada—11
grudnia br., albo do wyczerpania kuponéw i klockéw.
Produkty Bakomy wskazano na plakatach i w inter-
necie. Klienci moga tez skorzysta¢ z zamieszczonych
w gazetce cenowych promocji na golonke bez ko$ci /hit
cenowy/ i make Szymanowska, szczegolnie polecanych

w pierwszy weekend grudnia.
Wiecej na str. 3 W

»Kochamy Cie¢ Polsko”

bchody 100-lecia Odzyska-
Onia Niepodleglosci Polski,

zorganizowane we wspol-
pracujacych z nasza spolemow-
ska WSS Srédmiescie placowkach
oSwiatowych, mialy réznorodny
charakter. Od marszu, bicia rekor-
du w Spiewaniu hymnu, po wielo-
tematyczne konkursy i festiwalowe
patriotyczne Spiewy. To byla, dzie-
ki nauczycielom, mlodziezy i ich
rodzicow, znakomita manifestacja
patriotyzmu.

— ,,Marsz udal sie, wszyscy byli-
smy zadowoleni, bylo przesympa-
tycznie,, — tak podsumowano udziat
uczniow z warszawskiego Zespolu
Szkét Specjalnych nr 105. Ucznio-
wie tej szkoty czynnie wlaczaja si¢
w ro6znego rodzaju uroczystosci i tak
bylo rowniez w listopadzie. Dwa dni
przed warszawskimi obchodami,
w placowce przy ulicy
Dlugiej zorganizowany
zostal uroczysty apel.
Nastgpnie po uformo-
waniu przed budynkiem
szkoty pochodu, mio-
dziez z opiekunami z bia-
lo-czerwonymi  flagami
przeszla z siedziby szko-
ly na Plac Pitsudskiego,
gdzie zatrzymata si¢ pod
pomnikiem Ojca Niepod-
leglosci Marszatka Pil-
sudskiego.

Pieéni patriotyczneroz-
brzmiewaty w 9 listopada

w przy ul. Kozmin-
skiej w Specjalnym
OSrodku Szkolno
-Wychowawezym dla
| Dzieci  Slabowidza-
y cych nr 8 im. Zofii
| Galewskiej podczas
4 ,Festiwalu Piesni Pa-
¥ triotycznych”. Wzigli
| w nim udzial ucznio-
wie, rodzice, dziadko-
wie, rodzenstwo i chor
| nauczycieli, na tle oko-
licznos$ciowej dekora-
cji ze znaczacym tytu-
{ tem ,,Wolno$¢ kocham
i rozumiem! WolnoS$ci
odda¢ nie umiem,,.

Do obchodéw wlaczyli si¢ rowniez
najmtodsi z bielanskiego Przed-
szkola nr 307 (ul. Ksiegarzy 9),
podejmujac probe pobicia ,,Rekordu
dla Niepodleglej”, $piewajac o godz.
11:11 Mazurka Dabrowskiego. Przy-
gotowany zostal takze konkurs re-
cytatorski o tematyce patriotyczne;j.
W doborze utworéow pomogli rodzi-
ce, a nauczycielki Monika Rostek,
i Renata Zawilinska przygotowaly
dzieci do wystepow.

W Przedszkolu nr 14 (ul. Se-
natorska 24) dzieci wlaczyly sie¢
w bicie rekordu w $§piewaniu hymnu,
rozwiazywaly zagadki o Polsce oraz
te, dotyczace symboli narodowych
i Warszawy. Odgadywatly tez nazwy
warszawskich pomnikow i budowli.

Wszystkim bijemy gromkie bra-
wo!

JJ.
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Konferencja o walorach pieczywa

Chleb na zdr0W1e

onferencji ,,Prawdy i mity
na temat glutenu”, zor-
ganizowanej 20 listopada

br. przez Stowarzyszenie Naukowo
-Techniczne Inzynieréw i Technikow
Przemystu Spozywczego oraz redak-
cje ,Przegladu Piekarskiego i Cu-
kierniczego”, w siedzibie Naczelnej
Organizacji Technicznej w Warsza-
wie przy ul. Czackiego wzigto udziat
liczne grono oséb zwiazanych z pie-
karnictwem z catego kraju.

Konferencj¢ poprzedzilo spotka-
nie z dziennikarzami, ktore prowa-
dzit prezes Stowarzyszenia Broni-
staw Wesolowski. Zaprezentowany
na nim przepickny, liczacy 240 stron
dwujezyczny album opatrzony ty-
tutem ,, Malarska opowies¢ o pol-
skim chlebie” wydany przez Sto-
warzyszenie, ktorego autorkami sg
Elzbieta Staszewska i Mieczystawa
Janik. Wydawnictwo to jest zrodlem
wiedzy o tradycji i historii produkcji
chleba i jednocze$nie galeria tema-
tycznych obrazoéw oraz wierszy.

O sytuacji sektora piekarniczego
wypowiadali si¢ Andrzej Szydlow-
ski Honorowy Prezes Swiatowej Unii
Piekarzy i Cukiernikow — piekarz
z Gdanska, prezes KZRSS ,,Spotem”
Ryszard Jaskowski, ktory mowit
m.in. koniecznosci odbudowania
opinii o polskim chlebie poprzez
podkreslanie jego waloréw w ramach
krajowej kampanii.

Prezes  Spoldzielni  Piekarsko
-Ciastkarskiej Janusz Kazimier-
czuk, peligcy rowniez funkcje
prezesa Stowarzyszenia Piekarzy
Polskich wymienit powody spadku
sprzedazy pieczywa ktorymi sg m.in.
zmiany w nawykach zywieniowych
spoteczenstwa, popularyzowana die-
ta bezglutenowa, jak rowniez istniejg-
ce rozdrobnienie producentow, ktore
nie shuzy podejmowaniu wspdlnych
przedsiewzig¢ dotyczacych szeroko
pojetej promocji produktu. Znacza-
cg przeszkodg w rozwoju piekarnic-
twa, jest brak wykwalifikowanych
pieckarzy. Nie do zaakceptowania
przez srodowisko jest utrzymywanie
niskich cen pieczywa przy wzroscie
cen surowca, energii elektrycznej,
gazu czy ponoszonych naktadach na
zakup urzadzen do produkcji i wypo-
sazenia punktow sprzedazy detalicz-
nej tej branzy.

Do grona organizatoréw konferen-
cji dolaczyto ,,Spotem” i SPC a takze
KZRS Samopomoc Chilopska, kto-
rego prezes Janusz Czaplejewicz
uczestniczyt rowniez w konferencji
prasowej.

W ramach konferencji ,,Prawdy
i mity na temat glutenu” zaprezen-
towano wyniki badan ankietowych,
dotyczacych wiedzy konsumentow
na temat pieczywa, zdementowano
mity o jego rzekomym szkodliwym
dziataniu, omoéwiono racjonalne
przestanki spozywania pieczywa

('.hiéh

1o podstawal

i ptynace z tego korzysci dla funk-
cjonowania organizmu oraz aspekty
marketingowe umozliwiajace po-
zyskanie klienta. Walory pieczywa
sprawiaja, ze powinno ono by¢ jed-
nym z podstawowych produktow
wchodzgcych w sklad codziennej
diety. Jedynie w przypadku potwier-
dzonej celiakii, alergii pokarmowej
na pszenic¢ i zyto oraz nietolerancji
glutenu nalezy pieczywo tradycyjne
zastgpi¢ bezglutenowym .

W zalezno$ci od wielkoS$ci dzien-
nego zapotrzebowania energetycz-
nego i zwyczajéow zywieniowych
dzienne spozycie pieczywa dla oséb
dorostych powinno wynosié¢ od 250
do 600 graméw z przewaga pieczy-
wa zytnio-pszennego, lub jasnego.
W pieczywie obok bialka, weglowo-
danow zlozonych (skrobia), blonni-
ka sa witaminy, skladniki mineral-
ne oraz kwas mlekowy i to od nich
zalezy prawidlowe funkcjonowanie
organizmu. Pieczywo jest zastrzy-
kiem energii, nie przyczynia si¢
do zwiekszania wzrostu wagi, daje
poczucie sytosci, spokoju i zado-
wolenia, pomaga w zachowaniu
dobrego wygladu skory, poprawia
perystaltyke jelit, przeciwdziala
nowotworom jelita grubego.

Przy odnotowywanym spadku
spozycia pieczywa na osobe (ok. 45
kg/rok) konieczne jest podejmowa-
nie akcji promocyjnych oraz eduka-
cyjnych uswiadamiajacych jaka rolg
odgrywa chleb w codziennej diecie.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

Opinie ekspertow

becnie, po VI Zjezdzie
OKZRSS Spolem w listo-

» padzie 2015 r., gdzie tak
jak na poprzednich zjazdach sporo
moéwiono o ,potrzebie integracji,
konsolidacji i koncentracji spol-
dzielni”, sprawa najpilniejsza jest
— wykorzystanie ,,ostatniej szan-
sy”, czyli — zorganizowanie przez
Zarzad KZRSS ,,Spolem” Kkrajo-
wego systemu zakupow towarow
dla wszystkich spéldzielni, lacznie
z marketingiem i promocja. Zgod-
nie z wiekowa nazwa, to musi by¢

Twarde wnioski

spoldzielczos$¢ zintegrowana w du-
zym, krajowym, wspélnym przed-
siebiorstwie. Tylko wtedy zahamu-
je spadek obrotow spéldzielni oraz
kurczenie ich potencjalu i udzialu
w rynku. Tylko wéwczas bedzie
zdolne uzyskaé lepsze warunki
dostaw i zbytu towarow, nie dajac
wypychaé si¢ z rynku przez silne
i sprawne ekonomicznie zagranicz-
ne sieci handlowe...”

Tak pisalem przed rokiem w li-
stopadowym, specjalnym wydaniu
»Spolem”, z okazji 25-lecia KZRSS
Spolem, wspierajac wypowiedzi-a-
pele lideréw Zwiazku — Ryszarda
Jaskowskiego i Adama Sosnowca.
I w dalszym ciagu sa to stowa pilnie
aktualne!

W dobie faktycznej kolonizacji
rynku przez zagraniczne koncerny,
takie twarde wnioski dla Spolem
wynikajg tez z debaty podczas XI
Forum Rynku Spozywczego i Han-
dlu w dniach 5-6 listopada br.

Juz na poczatku jednej z dyskusji
podkreslano, ze obecnie najbardziej
istotny dla branzy spozywczej i deta-
licznej jest trend prozdrowotny. Naj-
szybciej rosnie i bedzie rosta sprzedaz
produktow wolnych od glukozy, lak-
tozy, produktow bezmigsnych i eko-

logicznych. Az 2/3 polskich kon-
sumentéw deklaruje, Zze preferuje
produkty zdrowe, czyli bez chemii
i sztucznych dodatkow, lecz tylko
potowa badanych ufa etykietom. Co
trzeci kupujacy deklaruje, ze zaptaci
wigcej za produkt o dobrym sktadzie,
Iub ekologiczny. Najbardziej poszu-
kiwana bedzie coraz bardziej surowa,
nieprzetworzona zywnos¢ i produk-
ty bez cukru. Natomiast zdobywa¢é
zaufanie konsumenta beda firmy,
ktore dbaja o srodowisko i nasza ja-
kos¢ zycia.
Zaobserwowano
klientow, tych

dwie  grupy
ktérzy niespiesznie
celebruja zycie oraz
tych, ktorzy wcigz
pgdza, jak pracow-
nicy korporacji,
ktorzy nie robig zakupow codziennie,
bo nie maja na to czasu. Jak méwio-
no, zakupy staly sie plaskie, nudne,
a tymczasem klient chce zrobi¢ je
szybko i wygodnie, by mie¢ wigcej
czasu wilasnie na swoje przyjemno-
sci. Spoleczenstwo uwierzylo, ze
ma wiecej pieniedzy. Cena mniej
interesuje konsumentéow, wazniej-
sza jest wygoda dokonywania za-
kupow.

Cze$¢ dyskutantow wskazywala
na rosnace znaczenie trendu pa-
triotyzmu konsumenckiego. Z ba-
dan wynika, ze 30-40 proc. konsu-
mentow Kieruje si¢ patriotyzmem
gospodarczym. Czegsto w marketin-
gu odwolujemy si¢ do lokalnoSci,
produktow regionalnych, bo konsu-
menci preferuja te produkty.

W debacie zapowiadano budo-
we nowego formatu sklepow, takich
w  ktorych dziata, czasem nawet
w polowie placowek sieci — oferta
gastronomiczna. To kaciki gastro-
nomiczne, kawowe, sprzedaz kana-
pek, a niekiedy i odgrzewanych dan
gotowych.

Trzeba okresla¢ misje zakupowe,
wiedzie¢ gdzie i do kogo, do jakich
grup trafia konkretny produkt.
Na bazie badan rynkowych trzeba
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zwraca¢ uwage na okazje zakupo-
we. Oferta artykulow premium trafia
do coraz szerszej grupy detalistow.
Oczywiscie, ogromng wag¢ nalezy
przywiazywac do jakosci tych pro-
duktéw. Wazne jest tez ich opako-
wanie, design, pozycjonowanie war-
tosci produktu, czyli odpowiednia
kampania marketingowa, ekspozycja
w sklepach.

Mowiono tez o problemie braku
kadr, szczegolnie dla sieci delikate-
sowych. Klient oczekuje od perso-
nelu przyjemnosci zakupu i wysokiej
jakosci obstugi. Rola pracownikéw
sklepéw to rola doradcow klientéw.

Niektérzy dyskutanci ubolewali,
ze rodzimy handel przestaje u nas
istnie¢. Mamy wprawdzie niespo-
dziewanie rosngce Dino, Lewia-
tana, sieci Topaz i Arhelan, ale to
w skali wartoSci calego rynku, nie-
znaczacy gracze. Mamy potezne-
go matadora w postaci Biedronki,
»wymiatacza” rynku. To niestety,
poklosie braku wspoélpracy miedzy
polskimi firmami. Skonsolidowa-
ne miedzynarodowe sieci beda po-
waznym problemem nie tylko dla
polskich sklepow, ale i dla polskich
producentéow, bo ostabi ich mozli-
woSci negocjacyjne.

Whioski z tej listopadowej debaty
ekspertow, podobnie jak wczesniej
kilkakrotnie prezentowane w gronach
spotemowskich tezy znakomitej eks-
pert prof. Urszuli Klosiewicz-Go-
reckiej o koniecznosci radykalnej
konsolidacji i poprawy wizerunku
— to pilne wskazania dla spotdziel-
ni spotemowskich i ich organizacji
w roku 2019. Roku 150-lecia i roku
kolejnego Zjazdu Krajowego KZRSS
Spotem.

DARIUSZ GIERYCZ

Towarzystwo Spotdzielcow O p iu m lib er aliZ mu

ad taskawoscig wladzy zasta-
Nnawiali si¢ cztonkowie Towa-
rzystwa Spoétdzielcow, ktorzy
zebrali si¢ 16 pazdziernika br. w sali
Muzeum Spoéltdzielczosei, by wystu-
cha¢ referatu dr Rafala Ploskiego pt.
,Polityka panstwa wobec spotdziel-
czoSci rolniczej w Drugiej 1 Trzeciej
Rzeczypospolitej”. Byt to temat pra-
cy doktorskiej, ktorg obronit w tym
roku na Uniwersytecie Przyrodniczo
-Humanistycznym w Siedlcach. Pro-
motorem jego kilkusetstronicowej
pracy byla prof. Zofia Chyra-Rolicz.
Jak mowil referent, zyczliwa poli-
tyka wladz panstwowych w okresie
I Rzeczypospolitej, mocno sprzyjala
rozwojowi spotdzielczosci. Natomiast
wtadze III Rzeczpospolitej traktowaty
ja raczej niezyczliwie, uwazaly jako
relikt minionego systemu i wykazy-

waly cheé¢ likwidacji spotdzielczosci.
Przerazajacy jest stan niewiedzy na
temat spotdzielczosci. Jak wynika
z badan ankictowych dr Ploskiego,
tylko 1/3 badanej spoteczno$ci wiej-
skiej jest $wiadoma XIX-wiecznego
rodowodu spétdzielni, a az ponad 40
proc. utozsamia spotdzielnie z proba-
mi przymusowej ,.kolchoizacji” wsi
w PRL! Obecnie, zdaniem referenta,
jedynie spotdzielnie mleczarskie wy-
kazujg si¢ rozwojem na rynku, bo po-
trafity skonsolidowac si¢ w wigksze,
silne organizacje.

W dyskusji potwierdzano ka-
tastrofalny stan niewiedzy spo-
lecznej, w tym gléwnie mlodziezy
o spoéldzielczosci. Pokutuja nadal
szkodliwe, krzywdzace stereotypy.

— Opium liberalizmu wyparlo
poczucie wspolnoty — mowil pre-

zes Towarzystwa dr Krzysztof La-
chowski. Musimy z tym walczyé
i na nowo promowaé wartoSci
spoldzielcze. Nalezy wreszcie oglo-
si¢ ksiege wielkich strat spoldziel-
czoSci, po slawetnej specustawie
z 1990 r., ktéra spowodowala naj-
wiekszy pogrom polskiej spoldziel-
czo$ci, czego nie dokonali nawet
okupanci, ani stalinowcy. DG

Od lewej: prof Zofia Chyra Rolicz, dr
Rafat Ploski i dr Krzysztof Lachowski.
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wodhi czyste
wédki gatunhowe
wermuty
whishy
brandy
koniaki
likiery
wing
piwa
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Gwarantujemy najwickszy

Dystrybutor Alkoholi Krajowych i

wysoka jakosc i kankurencyjne ceny.

Importowanych

wybor alkoholi krajowych i importm-'\.ralwcﬁ,

CENTRALA Choszczowka Stojecka 11A. 05-300 MINSK MAZOWIECKI

tel: 25 759 33 63; fax: 25 758 68 83;

email: PD.Minsk@eurocash.pl

Weselych Swiat
¢ *

dal Poradnik Handlowca. Zamiescil w nim m.in. wzor wysta-

Wroku 1934 6wczesny Zwigzek Spoéldzielni Spozywcéw RP wy-

wy przeds$wiatecznej z podpisem: ,,Na swigta. Wystawa obejmuje
asortyment ronyxch artykutéow ,,Spotem”, potrzebnych na §wigta. Pozadane
tlo ciemniejsze, wobec przewaznie jasnych opakowan. Boczne skrzynki sg
od sliwek, posrodku — od makaronu i herbaty. Woreczki z maka oparte lub
ustawione na pudelkach. Napisy: czarno-biate. Przedmiotem, ,,chwytajacym
wzrok” sg spigtrzone woreczki z maka. Inne artykuly symetrycznie rozmiesz-
czone pomiedzy skrzynkami i przed niemi. Wywieszki: ocet, kawa, gilzy,
cukierki nad towarami odpowiedniego gatunku. Landryny i cukierki w opa-
kowaniu oraz dropsy umieszczone sg w pudeteczkach, owinigtych cynfolia.
Proszki do pieczenia i budyn podparte ztytu innemi matemi pustemi pudetka-

mi /niewidocznie/.”

(p. facebook spotem)
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Fragment ekspozycji swigtecznej w sklepie nr 90 przy ul. Kamiennej 1, przygo-
towanej przez kier. sklepu Ewe Nowak i jej zastgpczynie Renate Wojciechowskq
i Agate Dgbrowskq.

ak méwi Iwona Karwowska z dziatu

mﬂkpﬂh rnfﬂ Jmarketingu SS Mokpol, dekoracje $wia-

teczne w sklepach spotdzielni pojawity

si¢ juz od 30 listopada br. Najbardziej oka-

zate w duzych obiektach, jak w opisywanych u nas czesto, np. w Megasamie

na Ursynowie, w Delikatesach przy Konstancinskiej, czy przy Watbrzyskie;j.

W porozumieniu z dzialem marketingu duza inicjatywe wykazuja zatogi skle-

pow i ich kierownicy, réwniez w tych bardziej kameralnych placowkach, jak
np. przy ul. Kamiennej na Pradze.

W okresie przed$wigtecznym organizowane sg akcje promocyjne, jak np.
Mikotajkowa Rados$é, o ktorej piszemy na str. 1. Nagroda sg klocki lego. To
rzeczowy, atrakcyjny prezent, podobnie jak opisywane u nas wczesniej fir-
mowe kufle przy okazji akcji Mokpolfest. Jednakze powodzeniem cieszg si¢
wérod klientow takze akcje spoleczne. Ich przyktadem na czasie jest zorga-
nizowana w handlowa niedzielg 25 listopada br. zbiorka darow Akcji Pomoéz
Dzieciom Przetrwa¢ Zime. Gtoéwnym koordynatorem tych zbiorek jest Zofia

Praga Poludnia

s
- # &k

= Spolemowski Universam Grochowski, wraz z calg

|I.INI|.|"EIISAM Galeria Rondo Wiatraczna, zapraszaja warszawia-

kéw na $wiateczne odwiedziny. 8 grudnia w sobo-
te, szczegdlnie dzieci z rodzicami, na spotkanie ze $w.
Mikotajem oraz warsztaty tworzenia wyjatkowych ozdob
choinkowych, a w weekend 15-16 grudnia na zakupy premiowe. Wystarczy
zarejestrowa¢ wtedy paragon na minimalng kwotg 30 zt i zdoby¢ w ten sposob
mate §wigteczne drzewko.

W specjalnej gazetce cenowej Universamu, spotemowcy zapraszaja do
promocji artykutéw spozywczych (m.in. charsznickich ogorkow kiszonych),
ktore wymieniamy na str. 1 oraz na I pietro do stoiska przemystowego do za-
kupu $wiec i stroikdw §wigtecznych, bombek recznie malowanych, czajnikow
i pojemnikéw na ciasto.

dia ciebie i dla domu

Sez a m Szef marketingu WSS Srédmiescie Marcin
Cieluba z zadowoleniem poleca $wiatecz-
= na, grudniowa gazetke cenowsa, wyjatkowo
bogata, z wieloma artykutami promocyjnymi markowych firm. Ukazata si¢
jednoczesnie na stronie internetowej i facebooku spotdzielni i w druku w jej
sklepach. Otwiera ja oferta zup do podgrzania firmy Profi, bez ktérych trudno
wyobrazi¢ sobie Wigili¢ — grzybowa z suszonych grzybow i barszcz czerwony
z uszkami. Potem mozemy sobie wybra¢ takie §wiateczne specjaly, jak np.
sliwki suszone, wiorki kokosowe i mas¢ makow3.

Podobnie jak w innych warszawskich spotdzielniach wsroéd napojoéw prym
wiedzie promocyjna sprzedaz Coca Coli. Warto tez poleci¢ kwas Podlaski
i podpiwek, soki Hortexu i Tymbarka, wody Cisowianke i Nalgczowianke.
Kusza tanie torunskie Katarzynki oraz wyjatkowa czekolada piernikowa Wa-
wela. W Sezamie, Hali Mirowskiej i innych sklepach §rodmiejskich.

Bogaty jest wybor wedlin — JBB, Gzelli, Taurusa, Madej-Wrobel, Olewni-
ka. W tygodniu przedwigilijnym Bruno Tassi oferuje promocyjne ceny suro-

AKCJE

Rézycka, kawaler Orderu US$mie-
chu, szefowa Oddziatu Biura Akcji
,,PDPZ” w Warszawie.

Mokpol uczestniczy w takich
zbidorkach od wielu lat. Klienci bar-
dzo chetnie dzielg si¢ swoimi zaku-
pami z potrzebujacymi, wktadajac
do koszy potrzebne towary. Sklep
przy ulicy Konstancinskiej 2 odwie-
dzil m.in. wiceburmistrz Mokotowa
Krzysztof Skolimowski. I jak sam
napisat z dumg na swojej stronie na
facebooku — ,,Dzisiaj zrobitem zaku-
py dla dzieci. Przekazatem 3 paczki
ze stodyczami, herbatg i $rodkami
czystosci. Byly takze przytulanki.”

Do 15 grudnia w gazetce cenowe;j
WSS spoéldzielcy polecaja ananasy
i brzoskwinie w puszkach 1 stoikach
oraz premiowg sprzedaz Coca Coli,
z charakterystyczng sylwetka pijace-
go $w. Mikotaja. Stuzy ona tez akcji
Szlachetna Paczka.

Oprécz tego, jak w latach po-
przednich, co potwierdza Janina
Adamkowska z dzialu marketingu
WSS Praga Potudnie, w sklepie LUX
przy ul. Patriotow do 4 stycznia 2019
1. bedzie organizowana we wspotpra-
cy z Caritasem akcja zbierania darow
do paczek dla os6b najubozszych.
Sprzyja¢ temu bedzie $wigteczna
atmosfera w sklepach. Wptywaja na
nig dekoracje $wiateczne.

To ogromne pole do popisu dla
zalog sklepowych i ich kierownikow.
Ich inwencja, pomysty, zaangazo-
wanie, sa doceniane przez klientow
i kierownictwo spoétdzielni. Z ra-
mienia marketingu zalogom pomaga
fachowo konsultantka Alina Kotlo-
dziej, stuzac doradztwem i elemen-
tami dekoracyjnymi.

wej szynki i schabu bez kosci. Wy-
roby nabiatowe to popularne wérdod
warszawiakow produkty z Garwoli-
na, Turka, Pigtnicy. Natomiast wsrod
produktow marki Spotem warto sko-
rzysta¢ z promocji na konserwowe
groszki, selery, kukurydze i ogorki.
Towary te atrakcyjnie wyglada-
ja w $wiatecznej dekoracji girland,
lampek, stroikow. Od szeregu lat
koordynatorem i tworca tych deko-
racji jest Krystyna Borkowska. Jest
ona autorka interesujacych dekoracji
okoliczno$ciowych w witrynie sztan-
darowych Delikatesow przy Nowym
Swiecie. Niekiedy przystaja przy
nich przechodnie z kraju i z zagrani-
cy. Tak bylto niedawno, gdy pojawit
si¢ portret marszatka Pilsudskiego
i flagi z okazji stulecia odzyskania
niepodlegtosci, tak jest i teraz gdy
w witrynie zaswiecily si¢ $wiateczne
napisy i lampki.
DG

® SWIATECZNE

AKCJE

Ratowanie koni

od lat biora udzial w spolecz-

nych akcjach. Jedna z nich
jest zbiorka datkéw do wystawio-
nych przez Fundacj¢ Kraina Zwie-
rzat skarbon w pieciu sklepach
wolskiej WSS: przy ul. Goérczew-
skiej, Jablonowskiego, Kaliskiego,
Krasnobrodzkiej oraz Al. Solidar-
nosci (rég Jana Pawla II). Celem
tej akcji, trwajacej do konca grud-
nia br. jest zbieranie Srodkow na
ratowanie koni przed cierpieniem
i Smiercia, a szczegélnie przed
wywozka zastuzonych dla ludzi
starszych koni do zagranicznych
rzezni, czesto w drastycznie mor-
derczych warunkach.

Fundacja Kraina Zwierzat, ktora
od szeregu lat organizuje taka po-
moc, chce ratowac nie tylko konie,
ale rowniez porzucone psy, koty
i inne zwierzgta w potrzebie, budu-
jac schroniska i szukajac nowych ich
opiekunow. Na zdje¢ciu obok przed-
stawiamy Maksa, jednego z urato-
wanych przez Fundacje koni, wy-
kupionego na targu w Skaryszewie
oraz pozniej odrodzonego juz pod
ich opieka.

Jak zaznacza prezes Fundacji
Marta Olszewska, Fundacja Kra-
ina Zwierzat powstata, aby ratowac
przed cierpieniem i §miercia zwierzeg-
ta pozbawione jakichkolwiek szans
na pomoc. Zatozycielki Fundacji
pragna przeciwdziataé ztu w jego
najgorszych przejawach, bo za takie
uwazaja zngcanie si¢ nad istotami
najstabszymi, zupetie zaleznymi od
woli i dziatan cztowieka. Jesli kto$
skrzywdzi bezbronne zwierzg, to nie
zawaha si¢ takze podnie$¢ r¢ki na
osobg starsza i dziecko, majac Swia-
domos¢, ze nie bedg si¢ bronic.

W naszym kraju przez cate wieki
traktowano konie ze szczegdlnym
szacunkiem. Byly one inspiracja dla
malarzy i poetéw. Otaczano je troska,
bo spehialy niezwykle wazna role
w zyciu ludzi. Bez koni trudno sobie
wyobrazi¢ triumfy oreza polskiego
i cigzka pracg na roli. Dzi$ setki ty-

Spolemowskie, wolskie sklepy

Fundacja

siecy koni hoduje si¢ w Polsce tylko
po to, aby skonczyly zywot w zagra-
nicznych rzezniach. Nie oszczedza
si¢ im, zanim tam trafia, zadnych
cierpien. Dlatego priorytetem funda-
cji jest ocalenie zycia koniom oraz
pomoc dla porzuconych psow, kotow
1 innych zwierzat w potrzebie.

Pani prezes dzickujac wolskim
spolemowcom, ich klientom i pre-
zesowi Januszowi Szcze¢kulskiemu
»za wrazliwosc¢, empati¢ oraz wielkie
zaangazowanie w pomoc dla skrzyw-
dzonych zwierzat”, jednocze$nie
prosi o wplaty na rzecz pomocy dla
zwierzat na konto: Fundacja Kraina
Zwierzat Raiffeisen POLBANK,
21 1750 0012 0000 0000 3889 9538.

Y -
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Browar Spoétdzielczy w Pucku

bicieli specjalnymi seria-

mi limitowanymi oparty-

puckim browarze spéldziel-
czym kiedy$ juz pisalem,
chwalac pod kazdym wzgle-
dem to wielce pozyteczne przed-
siewzigcie. Dzi§ wiec przypomne
jedynie, ze spoéldzielnia Dalba jest

wielobranzowym przedsiebior-
stwem spolecznym, zatrudniaja-
cym osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Operuje w dwéch
obszarach — produkcji piwowar-
skiej oraz prac sprzatajacych
i ogrodniczych.

Zarzadzajacy dysponuja sporym
pakietem doswiadczenia, zar6éwno
tym zwigzanym z kierowaniem spot-
dzielnig, jak i tym dotyczacym pro-
dukcji. A ze potrafig robi¢ dobrze to
co robig, najlepiej $wiadczg liczne
nagrody za pomyst na biznes, dzia-
talnos$¢ spoteczng i1 jako$¢ wytwa-
rzanego piwa. W koncu to, ze jest
si¢ pierwszym w Polsce i szostym
w $wiecie browarem spoldzielczym
do czego$ zobowiazuje.

Oddawszy szacunek pomystowi
i jego skutecznemu wdrozeniu w zy-
cie, przejdzmy do spraw dla konsu-
menta najwazniejszych i sprawdzmy
smak tutejszego bursztynowego na-
poju. Aktualnie w ofercie lokalnego
sklepu, prowadzacego miedzy inny-
mi sprzedaz puckiego piwa, mamy az
dziesi¢¢ jego gatunkow. Ta liczba si¢
zmienia, bowiem tutejsi warzelnicy,
oprocz wyprobowanych gatunkdow,
od czasu do czasu racza swych wiel-

mi o stody otrzymane od
zaprzyjaznionych  bro-
warnikow w Polsce i Eu-
ropie.

Stalg pozycje w re-
pertuarze puckich piwo-
wardow stanowig migdzy
innymi piwa z nazwami
wzigtymi od marynar-
skich weztow. Jest wiec

Szotowe, Knagowe, Wyblinkowe,
Flagowe, Cumowe, Dwa Poélsztyki,
Ratownicze, Osemkowe i Refowe.
Dzi$, na probe cztery smaki z tej zna-
komitej serii.

Na poczatek przymierzmy si¢ do
Wyblinkowego. Zaczn¢ witasnie od
niego bo to lekkie piwo gornej fer-
mentacji, takie w sam raz na aperitif.
Dodatki owocowe w postaci jagody
kamczackiej 1 pigwowca przydaja
mu wyczuwalnej cho¢ nie nachalnej
kwaskowatosci. Kolor ma lekko wpa-
dajacy w czerwien, piang za$§ ro6zo-
wawg, nieznaczna, szybko znikajaca,
a przezroczystos¢ zaburzong z racji
niefiltrowania i niepasteryzowania.
Alkohol 3,5 %, ekstrakt 9 %, niska go-
ryczka. Na pewno bardzo sposobne na
upalne dni. Zimniejsza pora, oprocz
wspomnianej roli apetizera, moze by¢
nieztym kontrastem dla ciemnych pie-
czeni czy pasztetow z dziczyzny.

Knagowe to wheat IPA, jasne,
gornej fermentacji. Aromat wyraznie
owocowy, a tych owocoéw caty kosz.
Da si¢ wyczu¢ mango, melon, moze
jeszcze banan i papaja, za§ gdzie$
pod spodem co$ cytrusowego. Ta
sama dominanta obecna w smaku,
cho¢ nieco podbita stodem i lekko
zywiczna. Goryczka $rednia. Kolor
jasny, piana biata, niezbyt dlugo sto-
jaca. Jak poprzednik niepasteryzowa-
ne i niefiltrowane, a co za tym idzie
— lekko metne. Alkohol 6,2%. Piwo
dobre na kazda okazje — mozna nim

popi¢ burgera, mozna satatke owoco-
w3 albo i owocowe ciasto.

Flagowe to tez IA, ale bardziej
klasyczna — amerykanska. Nic wiec
dziwnego, ze W aromacie prym wio-
da chmiele wlasnie amerykanskie
dajac mocno owocowy tropikal-
ny $lad. Smak takze taki — cytrusy
i tropiki, ale juz na mocnej bazie
goryczki z akcentami herbaty i zywi-
cy kontrowanymi stodem. W sumie
gorzko i stodko, lecz absolutnie nie

Wezly piwne

za stodko. Kolor miodowy, a moze
z racji nadmorskiego potozenia bro-
waru — bursztynowy. Piana dobra,
pozostawiajaca eleganckie obraczki
na $ciankach. Tez niepasteryzowane,
niefiltrowane i lekko metne. Alkohol
6,2. Pomoze przy migsach w sosach
czy pieczystych, ale moze by¢ tez
ciekawym przetamaniem smaku przy
kurczaku albo fajnym podkladem
pod sery podpuszczkowe.

Na koniec Cumowe dry stout.
I znéw — na koniec, bo to znako-
mity trunek na deser. Ciemne piwo
gornej fermentacji. Smak kawowy
— wprawdzie z nutami czekolad, ale
do$¢ wyrazny. Taki tez aromat. W da-
lekim tle smuga chmielu. Cato$¢ zde-
cydowanie wytrawna z raczej niska
goryczka. Kolor ciemny idacy ku
brunatnemu. Pianka przyciemnio-
na, szybko opadajaca do niskiej, ale
zostawiajaca $lad po kazdym tyku.
Piwo niepasteryzowane, niefiltrowa-
ne, naturalnie metne. Alkohol 5,5%,
ekstrakt 14%. Znakomite na finisz po
kazdym migsnym positku albo dese-
rowy kawowy dodatek do kawy.

Piwa puckiego Browaru Spot-
dzielczego znalez¢ mozna w multita-
pach i pubach, czasem tez w specja-
listycznych sklepach dla wielbicieli
ztocistego trunku. W nadchodzacym
karnawale warto o nich pamigtac.
Potrafig uprzyjemni¢ kazdg zabawe
i spotkanie towarzyskie,

JAROSLAW ZUKOWICZ

Biblioteczka Handlowca

hcecie wiedzie¢ jakie wrazenie
wywieracie na ludziach? Zasta-
nawiacie si¢ czy uwierzy¢ w to
co mowi szef. Czy rozmawiacie z po-
tencjalnym klientem czy tylko marnu-
jecie czas? Co rozméwca tak naprawde
chce nam powiedzie¢? Czy stuchacze
sa zainteresowani czy znudzeni ? Ot6z
odpowiedzi na te pytania sa pod reka.
W zyciu zawodowym ludzie bezu-
stannie mowig sobie co mysla i czuja,
chociaz czg¢sto czynia to nie z pomo-
cg wypowiadanych stow. To mowa

Mowa ciala

ciata. Ten kto ja opanowat nie tylko
odszyfruje cudze sygnaty lecz takze
wykorzysta moweg wlasnego ciata do
przekazania informacji o jakie mu
chodzi. Tak twierdzi Carol Kinsey
Goman, autorka ksigzki ,,Komunika-
cja pozawerbalna — znaczenie mowy
ciata w miejscu pracy”.

Goman to przede wszystkim prak-
tyk. Jako prezes duzej amerykan-
skiej firmy konsultingowej wspol-
pracowata z ponad 130 instytucjami
1 organizacjami z dwudziestu krajow.
Udziela si¢ rowniez medialnie w sta-
cjach telewizyjnych CNN, Bloom-
berg Television i NBC. Ma za soba
pracg adiunkta na John F. Kennedy
University, prowadzila tez wyklady
na Uniwersity of California, a takze
w Instytucie Organizacji i Zarzadza-
nia Izby Handlowej USA.

W swej publikacji potaczyla wy-
niki najnowszych badan ze swoim
dwudziestopigcioletnim  do$wiad-
czeniem w charakterze konsultantki,
terapeutki oraz instruktorki i napisata
praktyczny przewodnik utatwiajacy
rozpoznanie tego co mowi si¢ bez
stow. Rysunki, zdj¢cia, anegdoty
iliczne ¢wiczenia pomagaja czytelni-
kowi zapanowa¢ nad komunikatami
wysylanymi przez nasze cialo, aby
stworzy¢ wierniejszy i atrakcyjniej-
szy wizerunek tego kim naprawdg
si¢ jest w oczach kolegow, klientow
i partnerow.

Pierwszy rozdziat przedstawia za-
wartg w ksiazce strukturg, na ktora
sktada si¢ pig¢ elementow — kontekst,
klastery, kongruencja, konsekwencja
i kultura, ktére musimy bra¢ pod
uwagg kiedy odczytujemy przestanie
czyjej$ mowy ciata. Kolejne pig¢ roz-
dziatow to calosciowy przeglad ciata
od stop az po glowe. Czesc ,,Czyta-
nie catego ciata” zwraca uwagg na
emocjonalny przekaz, postawe, pozy
i nauk¢ nadawania komunikatow ca-
tym ciatem. ,,Poznaé po oczach” thu-
maczy sile¢ oddziatywania kontaktu
wzrokowego, ogodlnie definiuje rézne
ruchy oczu, wyjasnia
jak odrozni¢  spoj-
rzenie biznesowe od
towarzyskiego. ,,Twa-
rzg w twarz” dotyczy
wyrazu twarzy i zwiazanych z nim
emocji.

Uczymy si¢ jak odrézni¢ usmiech
szczery od sztucznego i co 0znaczaja
rézne pozycje glowy. ,,Mdowienie r¢-
koma” wyjasnia jaka role odgrywaja
rgce w okazywaniu pewnosci siebie,
otwartosci, niecheci i zaniepokojenia.
,»Stopy gora” omawia intrygujacy te-
mat gestykulacji stop i nog — a wiec
tych czgéci ciata, na ktdre czesto nie
zwracamy uwagi.

O strefie naszej przestrzeni osobi-
stej oraz optymalnej odlegtosci mie-
dzy ludzmi podczas kontaktow towa-
rzyskich i publicznych moéwi rozdziat
»Wchodzisz na moje terytorium”,
gdzie dowiadujemy si¢ takze dlacze-
go wazne jest odpowiednie zaaran-
zowanie pomieszczenia na spotkanie
biznesowe i co gabinet méwi o jego
whascicielu.

Przestania stojace za dotykiem
omawia czg¢$¢ zatytutowana ,,Moc
dotyku” Polozono w niej szczegdlny
nacisk na uscisk dtoni oraz wyjasnie-
nie dlaczego nawet przelotny dotyk
moze prowadzi¢ do zacie$nienia
wigzi. ,,Interkulturowe tlumaczenia
mowy” opisujg istniejgce migdzy
kulturami réznice w sposobie ko-
munikacji pozawerbalnej. Czasem
bowiem gesty w jednej kulturze od-
bierane pozytywnie w innej bywaja
wregez obrazliwe. I na zakonczenie
,Nada¢ komunikat bez stow” wska-

zuje jak inni
moga odbiera¢
sygnaly ~ wy-
sylane  przez
twoje ciato.
Ksigzka sta-
nowi nie tylko
pozyteczng ale
tez  ciekawg
i lekka w od-
biorze lekture.
Jest nieocenio-
nym pomocni-
kiem w pracy
nad poprawg
naszych kontaktow z otoczeniem.
Bedzie na pewno przydatna nie tylko
w zyciu zawodowym, ale tez w sfe-
rze towarzyskiej czy rodzinnej. Naj-
wazniejsze, ze nie wymaga specjal-
nych studiéw i ¢wiczen w skupieniu.

Al

KOMUNIKACJA
POZAWERBALNA

s v s ettt o

Korzystajac z podanych przez au-
torke rad mozemy zaczgé trenowaé
wszedzie — w sklepie, autobusie,
urzgdzie. Nauczmy si¢ lepiej rozu-
mie¢ innych, nauczmy si¢ co zrobic¢
by samemu by¢ lepiej rozumianym.
Mysle, ze warto. zuk

Zastuzeni

dziatacze

spotdzielczosci spozywcow

Bozena Wo$
onad cztery dekady w spote-
mowskim handlu i tylko w WSS
Srodmiescie, z czego wigkszosé

na stanowisku zastgpcy kierownika
lub kierownika stoiska.

Uczennica Zasadniczej Szkoty
Zawodowe] Chemicznej w Minsku
Maz., a nieco pdzniej ukonczonym
Technikum o tym samym profilu i wy-
uczonym zawodzie aparatowy proce-
s6w chemicznych. Nigdy nie podj¢la
pracy zwigzanej ze sprawowaniem
nadzoru nad poprawnym funkcjono-
waniem specjalistycznej aparatury
w laboratorium chemicznym.

Mieszkanka podwarszawskiej
miejscowosci Kamionek. W 1975
roku przyjezdza do Warszawy za-
chwycona nie tylko wielkomiejskim
gwarem, ale rowniez obiektami han-
dlowymi na tzw. Scianie Wschod-
niej, na ktorej jest kultowy Spot-
dzielczy Dom Handlowy Sezam.
Wchodzi do Sezamu, gdzie spotyka
znajoma z rodzinnych stron. Wtedy
dziewigtnastolatka, jak mowi teraz
,,oczarowana warszawskim obiek-
tem”, postanawia sprobowaé pracy
w handlu, pozostawiajac chemig
poza kregiem zainteresowania. Po
zalatwieniu wszelkich formalnosci,
dyrekcja Sezamu powierza jej prace
w dziale warzyw i owocow.

O pierwszych krokach w zawodzie
mowi — jak bardzo z jednej strony
obawiata si¢ nowego $rodowiska, ale
i jak ogromng satysfakcje¢ przynosita
jej praca, czesto nawet ta w niezbyt
dogodnych warunkach atmosferycz-
nych poza budynkiem, podczas gru-
dniowych bozonarodzeniowych kier-
maszéw, czy na okoliczno$ciowych
imprezach plenerowych, w ktorych
thumnie uczestniczyli Warszawiacy,
jak rowniez osoby spoza stolicy.

Posiadang zdolnosciag w nawigzy-
waniu relacji zarébwno z klientami,
przetozonymi oraz ze wspotpra-
cownikami, zjednuje sobie zarowno
jednych jak i drugich. Po dziesigciu
latach, zostaje zastgpcg kierownika
owczesnego dzialu zamoéwien, po-
wigkszanego w miar¢ taczenia stoisk™
o artykuty monopolowe i ciasta, a po
odejéciu na emerytur¢ swojej szefo-
wej obejmuje jej stanowisko.

W roku 2013 w zwigzku z plana-
mi dotyczacymi realizacji Centrum
Marszatkowska w miejsce SDH Se-
zam, zarzad spotdzielni powierza
jej stanowisko kierownika stoiska
z artykutami spozywczymi w SDH
Hala Mirowska. Tu organizuje pracg
licznej zatogi, tworzac dobra atmos-
fer¢ wsrod podlegtych jej pracowni-
kow. Ma to z kolei odzwierciedlenie
w uzyskiwanych przez placowke
wynikach ekonomicznych. Zdobyta
wiedzg chetnie dzieli si¢ z mtodymi
adeptami sztuki handlowej, co prze-
ktada si¢ na przygotowanie kolejnych
kadr dla $rédmiejskiej spotdzielni.

Dzigki  zdolnosciom
zacyjnym, jak 1

organi-
umiej¢tnosciom

w podejmowaniu trafnych decyzji,
w dzialaniu w roéznych sytuacjach,
doceniana jest zarowno przez wladze
spotdzielni, wspotpracownikow jak
i bezposredniego przetozonego, dy-
rektora Bogustawa Pienkowskiego,
ktory jednym tchem wymienia zalety
Bozeny Wos: ,, pracowita, solidna,
prawdomowna, sumienna, zaanga-
zowana, kolezenska, praworzgdna,
sprawiedliwa, konsekwentna ,, .

W uznaniu za wieloletnia prace
w spotdzielni otrzymuje liczne wy-
réznienia, podzigkowania. Szczegol-
nie ceni sobie spoldzielcza odznake
»Zastuzony dla Spotem”, podobnie
jak tytuly ,,Wzorowego Sprzedaw-
cy”, czy nagrody w konkursach ,,Na
najlepsze stoisko” organizowanych
juz w nieco odlegtych czasach.

Zapytana czym jest dla niej praca
odpowiada krotko: ,, calym moim zy-
ciem” z zastrzezeniem: ,, oczywiscie
poza rodzing, a w handlu czuje sie
Jjak ryba w wodzie,, .

W roku 2018 Bozena Wo$ za ca-
loksztalt pracy zostaje nominowana
przez wiladze spétdzielni do tytutu
Pracownika Roku, w kategorii Dtu-
godystansowiec w konkursie orga-
nizowanym przez Bussines Centre
Club, a otrzymanie tego tytulu jest
uhonorowaniem jej za wielolet-
nig pracg, wykazywang inicjatywe
w pelnieniu obowigzkow, aktywnosé
i duzy wkiad w wychowanie kolej-
nych kadr.

W zyciu prywatnym szczgsliwa
malzonka oraz mama dorostej cor-
ki Agnieszki i syna Rafata. Babcia
dwoch wnuczek — Julii (8 lat) i Klau-
dii (15 lat) i dwoch wnukow — Se-
bastiana (13 lat) i Wiktora (5 lat).
Poza praca zajmuje si¢ prowadze-
niem domu i z humorem podkresla,
ze jej podstawowg funkcjg w domu
jest ,,nadzorowanie”. W szczeg6lny
sposob cieszy ja utrzymanie porzad-
ku w siedlisku, gdzie mieszkajg row-
niez dzieci z wnukami, o ktory na co
dzien dba jej maz.

Przy braku czasu wyjatkowo
ceni sobie spedzanie wolnych chwil
z uczestnikami wycieczek organizo-
wanych przez Spoétdzielni¢, zardéwno
tych w kraju jak i poza jego grani-
cami.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

Techniki

o robi¢, gdy ma si¢ do czynie-

nia z rozméwcg gadulg? Jak

postepowaé gdy partner roz-
mowy reaguje zbyt emocjonalnie? Jak
sktoni¢ go do bardziej rzeczowej dys-
kusji? Jak wspolnie z pracownikami
formulowa¢ realne do osiagnigcia
cele? W kazdej z tych sytuacji trzeba
po prostu umie¢ rozmawia¢. Umie-
jetnos¢ prowadzenia rozmow odgry-
wa w zyciu zawodowym bardzo duzg
rolg, zwlaszcza w przypadku oséb
zajmujacych kierownicze stanowis-
ka. Ta teza legla u podstaw powsta-
nia ksigzki ,, Techniki prowadzenia
rozmow dla kadry zarzadzajacej” au-
torstwa Anke von der Heyde i Borisa
von der Linde, ktorzy postanowili
przyblizy¢ nam sztuke skutecznej ko-
munikacji. Obydwoje autorzy sa dy-
plomowanymi psychologami, a jed-
nocze$nie praktykami pracujacymi

rozZzmow

w duzej firmie consultingowej, gdzie
zajmuja si¢ zagadnieniami kierow-
ania zespolem i tworzeniem testow
psychologicznych. Ich prace moz-
na potraktowa¢ jako swego rodzaju
cickawostk¢ i jednorazowg lekture,
mozna jednak uznac¢ ja za podrgcznik
i korzysta¢ z zawartej tu wiedzy
w celu podniesienia wiasnych umie-
jetnos$ci na wyzszy poziom.

Rzecz zaczyna si¢ od rozdziatu
prezentujacego najwazniejsze umie-
jetnosci osobiste niezbedne do pro-
fesjonalnego prowadzenia rozmow.
Zawarte tez tu zostaly wskazowki,
jak doskonali¢ i ¢wiczy¢ wlasne
umiejetnoéci. Nastepnie zglebiamy
zasady dobrej rozmowy. Jej na-
jwazniejsze cechy to przejrzystose,
precyzyjnie zdefiniowany problem,
logiczna argumentacja i1 wigzace
wyniki. Poznajemy tu metody inic-

jowania rozmowy, uczymy si¢ jasno
definiowac jej temat i osigga¢ zad-
owalajacy wszystkich uczestnikow
konsensus.

Czas na opisanie narzgdzi roz-
mowy. Chodzi o to, jakie typy pytan
i kiedy stosowac, co znaczy aktywnie
shucha¢, jakich technik uzywac przy
odpieraniu zarzutow. Uczymy si¢
jak przekazywac informacje zwrotne
i jak na nie reagowaé, jak for-
mutowac polecenia, jak postgpowaé
w przypadku 0sob zbyt rozmownych
i zbyt milczacych. Dobrym pomys-
tem sa konczace te czg$¢ testy, dzieki
ktérym mozna sprawdzi¢, w jakim
stopniu udalo nam si¢ te umiejetnos-
ci sprawdzic.

Duzy nacisk potozony zostat na
profesjonalne prowadzenie rozméw
kwalifikacyjnych. Widzimy tu za
pomoca jakich rodzajow pytan egze-
kwowa¢ informacje i na jakiej pod-
stawie wybiera¢ wilasciwych kandy-
datow na stanowiska. zuk
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WSS Zoliborz
Ja podkreslajg eksperci handlo-

wi, wcigz niebywale znaczenie

dla sukcesu handlu ma lokali-
zacja. Na wybor sklepu wptywa jego
funkcjonalno$¢, rozumiana przez
bliskos$¢, interesujaca cene i szeroki
asortyment. Istotnym powodem jest
mila obsluga. Ludzie bardzo do-
ceniaja Swiezy asortyment i oferte
niespozywcza. To dlatego wciaz tam
wracajg. Sklepy powinny by¢ wygod-
ne, a konsument musi czué¢ prze-
Swiadczenie o tym, Ze dba si¢ o kon-
sumenta i to, co dla niego wazne.
Regularnie nalezy méwi¢ klientom
»dziekuje, prosze, dzien dobry”.
Stale trzeba budowa¢ zaufanie do fir-
my i do sklepu.

Tak jest w duzej mierze, w od-
wiedzanym przeze mnie na poczatku
grudnia ,,MEGASAMIE ZOLI-
BORSKIM”, przy ul. Broniewskie-
go 65. Juz prezes WSS Zoliborz
Jadwiga Rowicka mowila mi wcze-
$niej, ze si¢ nie zawiode w tym jed-
nym z sze$ciu supermarketow spot-
dzielni.

Oto podstawowe dane o sklepie.
Polozony w centrum blokow osiedla
Piaski, przy targowisku, ma 1771
mkw. powierzchni sprzedazowej
i duzy parking. W pawilonie wy-
dzierzawiono pomieszczenie na apte-
ke, a w srodku sklepu dziata wlasna
piekarnia /kier.Dariusz Raduski/,
ktéra codziennie wypieka pieczywo
na potrzeby placoéwek WSS. Sredni
obrot miesigezny to 1,5 min zt. Zato-
ga liczy 37 pracownikow i 4 kierow-
nikow (kier. Ewa Prokop i z-czy-
nie Monika Pietrzak, Agnieszka
Skrzypiec i Lucyna Wiktorowicz).
Godziny otwarcia placowki to: po-
niedziatek-piatek 7-20, sobota 8-16,
niedziela 9-14.

W 2011 r. pawilon zostal grun-
townie zmodernizowany. Poszerzo-
no sale sprzedazy o czegs¢ zaplecza,
zmieniono uktad stoisk, doposazono
w nowe meble i urzadzenia. W bie-
zacym roku wymieniono o§wietlenie
jarzeniowe na oszczedne ledowe.
W najblizszym czasie planowane sg
wymiany zuzytych lad chtodniczych
oraz zmiana aranzacji stoiska wa-
IZyWno-owocowego.

mng chwyta z potki tacke z kruchy-
mi faworkami, a potem placi grubym
banknotem. Sprzedawczyni mile
pozdrawia 1 dzigkuje za zakup, ale
w zaufaniu méwi mi potem, iz bata
si¢ ze klientka potamie faworki, albo
nabarmuszona ofuknie jg za dluzsze
szukanie reszty z zaptaty. Lepiej by¢
milym, bo poéjdzie do Biedronki —
moéwi dyskrecjonalnie.

Poprzez szerokie przejscia tatwo
przejezdza¢ wozkiem 1 swobodnie
wybiera¢ towar przy poélce. Neca
bardzo bogate stoiska migsno-wedli-
niarskie, lady chtodnicze i wreszcie

Megazakupy

I faktycznie, po wejsciu na sale od
razu wida¢ lepsze efekty oswietlenia
ledowego. Uniknigto pstrokacizny
i mnogosci reklam w witrynach i na
sali. Na duzych szybach wystawo-
wych sg tylko zmieniane co dwa ty-
godnie plakaty cenowe i pojedyncze
ogloszenia o promocjach. Wtasdnie
teraz pojawily si¢ kartki z promocyj-
nymi cenami jabtek i gruszek, a kie-
rowniczk¢ Ewe Prokop z kolezanka
zastaj¢ przy pracy przy stoisku wa-
rzywno-owocowym. Umawiamy si¢
na zapleczu, a tymczasem wedruje po
catym rozleglym sklepie z wozkiem.

Po prawej, w bok od kas znajduje
si¢ stoisko ze stodyczami i alkoho-
lem, a obok efektowna piwniczka
win. Jeden z klientéw, pan Marian
wyznaje, ze specjalnie dla niego
odtozono tu ulubione wino bulgar-
skie 1 chwali fachowa obstuge. Fak-
toria Win z ciemnymi regatami dziata
z powodzeniem od trzech lat. Kiedy
staje w kolejce po cukierki, jestem
swiadkiem, kiedy klientka przede

Swieze wlasne pieczywo. Widze¢ jak
znikaja chrupiace kajzerki, sznytki,
chleb staropolski i stonecznikowy.
Szczegolnie gdy sa wyktadane ciepte
o godz. 101 14.

Pani kierowniczka tlumaczy mi,
ze zamOwienia, ktore sktada zwykle
w poniedzialki, zgodne sa z wyma-
ganiami klientow. Poszukuja oni np.
sprawdzonych wyroboéw Sokotowa,

Hortexu, Danone, Tarczynskiego,
Krakusa, Madej-Wrobla, Morlin,
Gobarto i in.

Potwierdza, ze personel w zielo-
nych fartuszkach szybko znajduje
porozumienie, szczegdlnie ze stalymi
klientami, moze dlatego iz znajg ich
od lat i ufajg handlowi spotemow-
skiemu. Srednia wieku zatogi to 40
lat, a przewazaja panie z dlugim sta-
zem pracy, np. kierowniczki maja po
25 lat pracy. Ewa Prokep od 1985 r.
jest wierna WSS Zoliborz, a pierw-
sze praktyki odbywata u Alfreda Ko-
ztowskiego w Hali Marymonckiej.

q‘ i |

Agnieszka Rytel i Ewa Prokop.

Dwaj jej synowie réwniez dzialajg
w handlu.

W Megasamie teraz pracuja nad
udoskonaleniem handlu, zmiang
aranzacji stoiska owocowo-warzyw-
nego, a moze poszerzeniem strefy
pozakasowej. Obok kolektury Lotto
mozna byloby np. stworzy¢ kacik ga-
stronomiczny z dwoma stoliczkami,
uzupetniajac dwie tawki dla odpo-
czynku przy witrynach sklepowych.

DARIUSZ GIERYCZ

Sejmik w

listopada br. w Domu
Spéldzielczosci Pracy
w Krakowie odbyl sie

doroczny Ogélnopolski Sejmik
Spoéldzielni Uczniowskich, na
ktérym podsumowano rok pracy
spoéldzielni i Fundacji Rozwoju
SU. W Sejmiku, ktéry byl prowa-
dzony przez czlonkéw SU Szarot-
ka z Jordanowa — Magde Chora-
zy, Karoling Sutor i Krzysztofa
Lichoty, przy wsparciu Malwiny
Swircz z ZLSP, uczestniczyto kil-
kadziesigt 0sob.

Go$émi sejmiku byli m.in. prezes
Zarzadu Krajowej Rady Spotdziel-
czej Mieczyslaw Grodzki, prezes
Zwiazku Lustracyjnego Spoétdzielni
Pracy Janusz Paszkowski i wicepre-
zes Janusz Szajna, wiceprezes Kra-
kowskiego Banku Spoétdzielczego
Tomasz Tuteja, a jego gospodarzami
przewodniczacy Rady Nadzorczej
FRSU Zdzistaw Zatorski i prezes
Zarzadu FRSU Anna Bulka. Do
uczestnikow Sejmiku przestali listy
minister rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Elzbieta Rafalska i senator
gdanski Antoni Szymanski, co przy-
jeto oklaskami.

Minister Rafalska w swym liScie
ocenita, ze SU ,.nie tylko uczy pracy
zespolowej, zasad demokracji, wspot-
odpowiedzialnosci i zaradnosci, ale co

Krakowie

najwazniejsze przygotowuje mtodziez
do przysztego zycia...”

Na poczatku sejmiku czlonek Za-
rzadu FRSU Bronistaw Bie$ wyglosil
referat pt: ,,Wklad spoéldzielczosci
w budowanie Niepodleglej Polski”,
wspominajgc m.in. zashugi liderow
polskiej spotdzielczosci — Franciszka
Stefczyka, ksigzy Piotra Wawrzynia-
ka 1 Augustyna Szamarzewskiego,
Edwarda Abramowskiego, Stanistawa
Wojciechowskiego, Stanistawa Thu-
gutta oraz wspierajacych ich pisarzy
Stefana Zeromskiego, Bolestawa Pru-
sa, Mari¢ Dabrowska.

Nastepnie prezes FRSU Anna
Bulka, ktérej wreczono medal ,,Za-
stuzony dla Ruchu Spétdzielcow”,
zlozyla informacje o realizacji
dziatan podejmowanych w zakresie
promocji i wspierania spotdzielczo-
$ci uczniowskiej w Polsce w 2018
r., m.in. o kursach i szkoleniach dla
opickunéw SU. Wskazata przy tym
na dokuczliwy brak przepiséw regu-
lujacych dziatalnos¢ SU w szkotach,

wo-""-‘ SPOL DZIELCEQS'Q
£

co znacznie utrudnia i ogranicza ich
prace.

Glos zabierali goscie Sejmiku:
prezesi Mieczyslaw Grodzki, Ja-
nusz Paszkowski i Tomasz Tuteja,
zgodnie dzigkujac Fundacji, opieku-
nom i cztonkom SU za pracg w roku
2018. Pigciu z nich wyrdzniono
odznaka Zastuzony Dzialacz Spot-
dzielczosci: Katarzyna Duda, Joan-
na Lupa, Jacek Malinowski, Dorota
Marzec, Ewelina Zbronska-Langer.
Nastepnie wrgczono nagrody rze-
czowe 1 puchary dla najlepszych SU
w dorocznym konkursie. Otrzymali
je miin. :

— w kategorii spoldzielni za-
awansowanych — SU Szarotka z ZS
im. Ks. Dankowskiego w Jordano-
wie, SU Kramik w Publicznym Gim-
nazjum im. Henryka Sienkiewicza
w Druzbicach z siedziba w Rasach
i SU przy Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego w Katowicach,

— w kategorii spoldzielni po-
czatkujacych — SU Vzér z ZSM im.
KEN w Poznaniu, SU Kuznia Przed-
sigbiorcow z SP nr 2 w Sianowie.

Niestety, w protokole jury odno-
towano spory spadek zainteresowa-
nia konkursem, bo zgloszono tylko
siedem SU z szeSciu wojewodztw!
Niewatpliwie, powoduje to brak
regulacji prawnych i negatywna

postawa Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej, a na tym tle nieprzyjazne
stanowisko duzej czesci dyrektoréow
szkél. Zmusza to rowniez Fundacje
Rozwoju SU do zmiany formuly
konkursu. DG

e

Od lewej Mieczystaw Grodzki, Anna ulka, nagodzeni przedstawiciele SU

Szarotka i po prawej Janusz Paszkowski.
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ZAPRASZA DO WSPOLPRACY

Nasza firma zapewnia profesjonalny poziom ustug, kompleksowe zaopatrzenie w prase,
atrakcyjne i nowoczesne stoiska prasowe oraz efektywne wsparcie sprzedazy.

» 30 lat doswiadczenia

P Petna oferta tytuléw prasowych oraz terminowos¢ dostaw

P Nowoczesne wyposazenie

P Aranzacja stoisk i merchandising prasy

P Rozwigzania informatyczne - Indywidualne Konto Klienta

P Szkolenia personelu sklepéw

Do grona naszych Szanownych Klientow
naleza Spéldzielnie, Spotem” w calej Polsce.
Dziekujemy im za okazane wsparcie i zaufanie.
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Oddziat Powisle TPW Zacny jubileusz

rodziny pod hastem ,,Pél
| I wieku dla  Warszawy”

w dniu 25 pazdziernika
br. obchodzil Oddzial Powi-
sle Towarzystwa
ciol Warszawy. Z tej okazji &
prezes WSS  Srédmiescie |
Anna Tylkowska otrzyma- "
la od Prezydium Zarzadu
Gléwnego TPW ,,Medal Jubi-
leuszowy”, za ,szczegolny wklad
w rozwoj Towarzystwa Przyjaciél
Warszawy oraz za prowadzenie
réznorodnych dzialan na rzecz bu-
dowania majestatu Stolicy Rzeczy-
pospolitej Polskiej.”

W goscinnych progach Szkoly
Podstawowej nr 34 im. Stanistawa
Dubois przy ul. Herberta 12b, po-
jawili si¢: Krzysztof Czubaszek —
burmistrz dzielnicy Srédmiescie oraz
Daniel Laga i Maciej Chojnowski
—radni dzielnicy Srodmiescie, przed-
stawiciele zaprzyjaznionych oddzia-
fow 1 organizacji, w tym przedsta-
wiciele Spotem WSS Srodmiescie
oraz wieloletni zastuzeni cztonkowie
Towarzystwa. Przybylych powitata
Elzbieta Wolffgram, prezes Oddzia-
tu Powisle TPW.

Czg$¢  artystyczng  jubileuszu

wypetnil recital Henka Malolep-

Z¥Ty

W D
Przyja- '_.i.‘,}/ »
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szego i wspdlne z nim $piewanie
szlagierow: ,Jak przygoda to tylko
e W Warszawie”, ,,Warszawa da
—%4y  sie lubi¢”, ,,Piosenka o mojej

\‘\{; Warszawie”. Z kolei, Da-

|% nuta Nagérna — aktorka

Lﬂ teatrow warszawskich, czto-
s nek Oddzialu Powisle TPW
" od poczatku jego istnienia,
przypomniata ,,Fortepian Szope-
na” — poemat Cypriana Kamila Nor-
wida. Uczniowie SP nr 34, rowniez
uswietnili swym wystepem cz¢$¢
artystyczng.

Obok tego obchody jubileuszowe
umilita wystawa malarstwa artystow
zrzeszonych w Warszawskim Stowa-
rzyszeniu Plastykow, zatytulowana
»Nasza Warszawa”. Jak na urodziny
przystato, okazaty $mietanowy tort,
z owocami i czekoladowym jubile-
uszowym napisem, zapewnita Cu-
kiernia Raj Plus — partner handlowy
$rodmiejskiej Spotdzielni ,,Spotem”.

Z okazji jubileuszu, w liScie gra-
tulacyjnym WSS Srédmiescie napi-
sano: ,,...zyczymy dalszych efektyw-
nych przedsigwzig¢ zmierzajacych
do rozwoju dzielnicy i poprawy wa-
runkow zycia jej mieszkancow”.

DANUTA BOGUCKA

-

Burmistrz Krzysztof Czubaszek wrecza kwiaty prezes Elzbiecie Wolffgram.

: ! wyczaj strojenia drzewka bo-
zZonarodzeniowego ma swoje
odlegle tradycje. Mieszkan-

cy starozytnej Grecji przystrajali

galazki oliwne lub laurowe wstaz-
kami, figami, naczynkami z winem,
miodem, oliwg oraz pieczywem.

Plemiona nordyckie i Wikingowie

w okresie przesilenia zimowego

umieszczali w swoich domach ga-

lazki drzew iglastych lub jemioly,
zwyczaj spopularyzowany rowniez
na terenach plemion slowianskich,

w tym w Polsce.

W VIII wieku naszej ery wg. le-
gendy misjonarz $§w. Bonifacy na-
wracajacy pogan na chrzeécijanstwo
scina u Niemcow dab, ktory upadajac
tamie wszystkie rosngce w jego zasig-
gu drzewa, z wyjatkiem malej jodetki,
ktora $wiety utozsamia z Chrystusem.

W materiatach z XV-XVI wieku
pojawia si¢ wzmianka o zwyczaju
przystrojenia iglastego drzewka na
terenie Alzacji rajskimi jabluszkami,
ciasteczkami, ozdobami z papieru,
orzechami. Dwa wieki pdZniej naste-
puje ewolucja starozytnych technik
formowania szkta w ptomieniu. Po-
wstaje nowa technologia formowania
szkta w ogniu palnika.

Popularnos¢ zdobienia drzewka
iglastego znacznie wzrasta w pierw-
szej potowie XIX wieku. Na zie-
miach zaboru pruskiego i austriac-
kiego drzewka ozdabia si¢
dodatkowo wydmuszkami s

orzechami.

Rokiem przelomu w
zdobieniu choinki jest rok
1840, w ktorym to w hucie
szklta w mieScie Lauscha
w Niemczech Hans Greiner
uformowat proste kuliste
ksztalty puste w S$rodku |
i nimi udekorowat swoje
drzewko z braku funduszy na zakup

jablek orzechow lub ciasteczek.

Osiem lat pdzniej pojawia si¢
wzmianka o bombkach szklanych
i stosowanych formach.

W latach drugiej potowy XIX
wieku powstaja mate zaklady rze-

mieslnicze. Pierwszy katalog szkla-
nych bombek pochodzi z roku 1860.
Dziesig¢ lat pdzniej uzy-
wane sg formy ceramiczne,
a dla uzyskania gladkich
powierzchni uzywa si¢ pytu
grafitowego. W 1923 roku
powstaje w  Niemczech
pierwsza szkota uczaca
ksztaltowania szkta w ogniu |
palnika. Poczatkowo szkla-
ne kule trafiaty z Niemiec do
Anglii, nieco podzniej byty
artykutem  poszukiwanym
nie tylko w Europie, ale roéwniez za
oceanem.

Najdrozsza bombka powstala
w Anglii z bialego zlota najwyzszej

wania 0zdob wiacznie z ich zdobie-
niem. Kilka tysigcami eksponatow
ozdobione sa choinki.
Niektore z nich ubrane sg
w stylu amerykanskim,
francuskim, norweskim,
wiktorianskim. ~ Wyroz-
niaja si¢ bombki wypro-
dukowane na rynek dun-
ski z okazji 200 rocznicy
urodzin Hansa Christiana
Andersena. Sg rowniez te
odzwierciedlajace zamek
w Krasiczynie, Lancucie
czy kos$ciot w Komanczy.

Trzeba dodaé, ze wyroby Firmy
Bilinski zyskaly miano r¢kodzieta ar-
tystycznego nadawanego przez Kra-

Bombki choinkowe

proby, ktdrg tamtejszy jubiler ozdobit
188 rubinami i dodat jeszcze 500 ma-
tych diamentow.

W potowie XX wieku otwarta zo-
staje w Polsce w Miliczu, najwigksza
manufaktura ozdoéb choinkowych,
ktora funkcjonuje do roku 2008, pro-
dukujac kazdego roku 1 milion bom-
bek we wszystkich wspotczesnie sto-
sowanych technikach zdobniczych.
Z czego 90% produkc;ji to eksport do
USA, Kanady, Skandynawii, Wielkiej
Brytanii, Norwegii, Au-
stralii, Nowej Zelandii,
RPA. Powstajagce w fa-
bryce wzory sa obecnie
eksponatami w Muzeum
Bombki, ktore miesci si¢
w dawnej manufakturze
w istniejacym tam Kre-
atywnym Obiekcie Mul-

tifunkcyjnym.
| Bombki z calego $wia-
ta zgromadzit w swoim
Muzeum Bombki Choinkowej Ja-
nusz Bilinski wiasciciel firmy pro-
dukujacej bozonarodzeniowe ozdoby
w miejscowosci Nowa Deba w po-
wiecie tarnobrzeskim. Oprocz obej-
rzenia kolekcji Muzeum proponuje
rébwniez poznanie procesu powsta-

jowa Komisj¢ Artystyczna i Etnogra-
ficzng Fundacji Cepelia.

Wspoltczesne choinki ozdabiamy
przeréznymi elementami, ktoére jak
si¢ okazuje majg swoje znaczenie.

I tak kulisto$¢ bombek jest sym-
bolem m.in. powtarzalnosci zycia
ludzkiego, odradzania si¢. Symbo-
lem szczgscia 1 radosci i jednocze-
$nie przynoszagcym dobre nowiny
jest ptak (w Niemczech cale rodziny
specjalizowaty si¢ w produkcji szkla-
nych ptakéw), ryba symbolizuje na-
rodziny Chrystusa, jajko uwazane
jest za oznake pomysSlnosci i powo-
dzenia, jablko — grzech pierworod-
ny, ale takze zycie i mito$¢, szyszka,
orzech sg symbolami ptodnosci, uro-
dzaju, dobrobytu, sity, zdrowia.

Szpic choinkowy jest odwzoro-
waniem gwiazdy betlejemskiej, ktora
zaprowadzita Trzech Kroli do nowo-
narodzonego Jezusa. Inne np. dzwo-
nek — to dobra nowina, aniotek —spo-
kéj, mikolaj — podarunek.

Réznorodne wzory bombek zale-
73 od kreatywnosci ich projektantow
oraz zdolno$ci artystycznych osob je
zdobigcych.

Oprac.
JOLANTA JEDRZEJEWSKA

Jak Nikifor

Galerii RONDO Fundacji Cepelia Polska

\ ’s / Sztuka i Rekodzieto sezon jesienno-zimo-

Wy zainaugurowany zostal 16 pazdzier-

nika wystawg prac najwybitniejszego, zyjacego

malarza ludowego co do ktérego twdrczosci trwaja spory. Jest nim Stanistaw

Kogucik nazywany Nikiforem Lubelszczyzny, autor liczonych w setkach ob-

razow malowanych na konkursy, zamowienia prywatne, dla instytucji kultury,

na jarmarki, bazary, odpusty. Ceniony jako twodrca, o czym §wiadcza liczne

nagrody, tworczos$cia zajat si¢ juz jako dojrzaly mezczyzna, majacy rodzing
oraz wyuczony zawod zduna.

Tematyka jego prac to w wigkszo$ci odtwarzane zycia wsi, a takze prace
o charakterze religijnym oraz te bardzo charakterystyczne dla jego tworczo$ci
opatrzone stownym komentarzem niekiedy ,,0stre” w odbiorze nazwane ,,Hu-
morami” np. "Mysle nad tym dlaczego ? wyzdychaly zmije, a tesciowa zyje ?”
jest to tytut pracy przedstawiajacy siedzaca kobiete, a przed nig dwie niezywe
zmije, a zadajacym sobie pytanie jest zi¢¢. Stanistaw Koguciuk maluje na pty-
cie pilsniowej, a oprawe prac stanowig ramki jego pomystu.

Prace prezentowane na licznych wystawach przyczynily si¢ do wzrostu
jego popularnoéci i zdobywanych nagrod. Do najcenniejszych nalezy Nagro-
da im. Oskara Kolberga ,,Za zastugi dla kultury ludowe;j”, ktora otrzymat
w roku 2012 w dziedzinie Plastyka. Malarz. Anna Filipowicz — Mro6z kurator
wystawy opowiedziala, pod nieobecnos$¢ artysty, o jego niebywalej skromno-

Sci, braku wygorowanych oczekiwan i niespotykanej pracowitosci.

J.J.

WSS Srodmiescie

; ! godnie z wieloletnig tradycja
»Spotem” WSS Srodmiescie,
Swietowala 19 listopada br.

Dzien Seniora. Spotkanie odbylo

sie w goScinnych progach Restau-

racji ,,Rozdroze”, mieszczacej sie
przy Lazienkach Krélewskich. To
lokal nie przypadkowy. Miejsce

z klimatem i wieloletnig tradycjg

spoldzielcza.

Zyczenia do goéci skierowatly
prezes Zarzadu Anna Tylkowska
i przewodniczagca Rady Nadzorczej
Cecylia Przedpelska. Pani prezes
podchodzita do zaproszonych, by
zamieni¢ z nimi cho¢ kilka stow.
Wszystkich doskonale zna, zatem
rozmowy byly bardzo osobiste. Pra-
cujac ze sobg diugie lata zar6wno
na plaszczyznie zawodowej, jak i na
gruncie dzialalno$ci czlonkowskiej
1 spolecznej, Spotdzielcy czesto znaja
si¢ calymi rodzinami. Nic wigc dziw-
nego, ze zainteresowani sg tym, co

u bliskich, u dzieci, wnukow, a czgsto
1 prawnukow.

Cho¢ $rodmiejska  Spotdzielnia,
poszczyci¢ moze si¢ tradycja spotkan
Kota Spoétdzielcow w siedzibie Spot-
dzielni, to wlasnie coroczne spotka-
nie z okazji Dnia Seniora przyciaga
szczegblnie. Przy obiedzie, ciast-
ku i kawie ozywaja wspomnienia.
W odpowiedzi na pytanie, co daja
takie spotkania ustysze¢ mozna byto:

to dodaje sity, cztowiek czuje jakby
na nowo si¢ narodzil”. Spotkanie od-
byto si¢ w mitej, serdecznej atmosfe-
rze, rzec mozna rodzinne;j.

Wsrdéd obecnych, zabrakto jednak
pani Joanny Gadomskiej, ktéra za-
wsze uczestniczyla w spotkaniach.
Rok temu na jednym z nich $wigtowa-
ta swoje 95 urodziny. Na tegoroczne
juz jednak nie przyszta, ale my dzien
poézniej poszlismy Ja pozegnaé na

Pielegnujac tradycje

,Uwazam, ze to bardzo przyjemna
sprawa, mozemy si¢ spotkac, zoba-
czy¢, porozmawiac ..., duze brawa
dla ,,Spotem”, Ze nas tak milo przyj-
muje” powiedziata pani Irena Choj-
nowska. Tak zyczliwych wypowiedzi
byto wiele. Pani Jolanta Orlowska
powiedziata: ,,Jestem zzyta ze ,,Spo-
fem”, sg to ludzie, ktorzy sa mi bli-
scy, pracowali ze mng tyle lat. Patrzg
na nich, z wielka przyjemnoscia...,
takie spotkania sg bardzo potrzebne,

Cmentarz Wojskowy na Powazkach.
Pamietajmy, ze mnasi Seniorzy
to nasze dobro narodowe, skarbni-
ca wiedzy 1 do$wiadczef, ktoérymi
chetnie si¢ z nami dzielag. Otworzmy
tylko nasze serca, dbajmy by nigdy
nie byli sami. Dobro powraca. Duzo
zdrowia i oczywiscie pogody ducha,
ale tej naszym Seniorom akurat nie
brakuje. Zatem, oby$my za rok spo-
tkali si¢ w nie mniejszym gronie.
DANUTA BOGUCKA

Swieto Chleba

ynek Nowego Miasta w War-
Rszawie, 7 pazdziernika br. za-

pehily liczne stragany z pie-
czywem oraz regionalne kramiki. A to
za sprawa 16. Warszawskiego Swie-
ta Chleba zorganizowanego przez
Centralng Bibliotek¢ Rolnicza. Pigk-
na stoneczna niedziela przyciagne-
fa thumy Warszawiakow i turystow,
ktérzy mogli nie tylko skosztowaé
i zakupi¢ pieczywo, czy inne regio-
nalne produkty, ale takze podziwiaé
wystepujacych na scenie artystow.
Kolorowe stoiska przyciggaly prze-
réznym asortymentem, byty na nich:
rzezby, zegary, zabawki, bizuteria,
hafty lowickie, szale, wycinanki, czy
ceramika. Na straganach, nie zabra-

kto takze tradycyjnych regio-
nalnych produktow: wedlin,
miodow, konfitur, ciast i s¢-
kaczy, czy tez serdw na cze-
le ze stawnymi serami korycinskimi
i oscypkami. W powietrzu unosit si¢
tez zapach serwowanych na goraco
potraw. Zje$¢ mozna bylo: pierogi
z przerdznymi farszami czy tez sza-
sztyki, oscypki z Zzurawing, bigos,
swiezynke. A wszystko to z pajda
pachnacego chleba. Byt tez §wiezy
chleb ze smalcem i ogérkiem.

Oczywiscie, jak na Swieto Chleba
przystato, wybor chleba byt impo-
nujacy, pszenny, zytni lub razowy.
Szczegodlnie ten z SPC, Swiezy wy-
pieczony z pyszna skorka, obsypa-
ny biala maka, pachnacy.

DANUTA BOGUCKA

(Dynie.w Bowsinie

wsinski Dzien Dyni od osmiu
Pat wpisany jest w imprezy Fili
Centrum Kultury Wilanéw
w Powsinie. W tamtejszym Domu
Pracy Tworczej przy Sanktuarium
Matki Bozej Tesknigcej w niedzie-
l¢ 14 pazdziernika br., jak kazdego
roku, mozna bylo polaczy¢ przyjem-
ne z pozytecznym.

W zamian za niepetnosprawny
sprzet elektryczny i elektrotechnicz-
ny ten o matych gabarytach po pralki,
telewizory, komputery lodéwki firma
Remondis oferowata dynie ozdobne
lub jadalne.

Tradycyjnie juz na placu otacza-
jacym Dom Pracy Tworczej sprze-
dawcy zard6wno zywnosci jak przed-

miotow uzytkowych
2\ w kilkunastu stanowi-

skach polecali swoje
N produkty. Smaczne wy-
roby wedliniarskie, chleby, stodko-
$ci, a takze soki, dzemy, miody, ma-
rynaty. Byla tez zupa i ciasto dyniowe
oraz bigos, ktore cieszyly si¢ duzym
powodzeniem uczestnikow imprezy.
Niecodzowng byla pajda chleba ze
smalcem i ogorkiem.

Najmtodsi mogli ,,raczy¢ si¢” wata
na patyku lub lizakami. Zadbano
nie tylko o sprawy cielesne, ale tez
o te dla ducha. Dzieci uczestniczyly
w przedstawieniu ,,Z dynig w her-
bie”, W pomieszczeniach Domu pre-
zentowano Wystaweg Tkanin, na
ktorej pokazano prace Pracowni Ar-
tystycznych Domu Kultury Srédmie-
$cie oraz uzdolnionych artystycznie
miejscowych tworcow. W  plene-

rze powstawala rzezba dziewczyny
ugniatajacej kapust¢ w beczce, be-
daca zapowiedzig kolejnej atrakcji
w powsinskim obiekcie a mianowicie
obyczaju kiszenia kapusty.

Ukoronowaniem dnia byl wystep
Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Pilawy i towarzyszacej jej
grupy tamburmajorek (mazoretek)
w efektownych niebieskich strojach,
ktore wykonywaty uklady choreo-
graficzne w rytm utworé6w granych
przez zespot.
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ak podaje 8 listopada br. Agencja
Newseria, w tym roku na wydat-

ki zwiazane z organizacja Swiat
Bozego Narodzenia przeznaczymy
Srednio 719 zt — wynika z Barome-
tru Providenta. Co dziesiaty Polak
przyznaje, ze nie bedzie mogl sobie
pozwoli¢ na wszystkie Swiateczne

moglo pozwoli¢ na wszystkie $wig-
teczne wydatki. Czynnikiem, ktory
wyraznie koreluje z wysoko$cig wy-
datkow, jest wiek. Najwigcej, bo 812
zt, wydadza osoby w wieku 40-59
lat.

— Osoby samotne i najstarsze, czyli
powyzej 60 roku zycia, wydadzq sto-
sunkowo najmniej. To bedzie kwota
okoto 554 zi, natomiast osoby mlod-
sze, rowniez samotnie zamieszkujgce
gospodarstwa domowe, w wieku 15—

719 zl na Swieta

zakupy. Mimo to podchodzimy do
nich racjonalnie i nie planujemy
wydatkéw ponad stan. Blisko 70
proc. Polakéw sfinansuje Gwiazd-
ke z biezacych dochoddéw, polowa
siegnie po oszczednosci, a tylko
niewielki odsetek wspomoze si¢
pozyczka od rodziny lub instytucji
finansowe;j.

— Polacy w tym roku na swie-
ta zamierzajq przeznaczy¢ 719 zi.
Mezczyzni  deklarujq, ze wydadzg
nieco wigcej niz kobiety, natomiast
Jest to niewielka roznica, okoto 20
z{ — wskazuje w rozmowie z agencja
Newseria Biznes Anna Karasinska,
ekspert ds. badan rynkowych w Pro-
vident Polska.

Z Barometru Providenta wynika,
ze co czwarty Polak planuje zamkngé
budzet na $wigteczne potrawy i pre-
zenty w sumie 401-700 z1, a 20 proc.
nie zamierza przekroczy¢ kwoty
400 zt. Az 10 proc. nie bedzie sobie

24 lat, wydadzq okolo 622 z{ — mowi
Anna Karasinska. — Wysokos¢ na-
szych wydatkow na sSwieta jest tez
Scisle skorelowana z grubosciqg port-
fela, a takze z liczbg cztonkéw gospo-
darstw domowych.

Rodziny, w ktérych dochdd gospo-
darstwa domowego przekracza 5 tys.
zt, na Boze Narodzenie przeznacza
najwigcej — $rednio ponad 950 zt.

— Wsrod osob najzamozniejszych,
ktore deklarujq, Ze oszczedzajg, te
wydatki zmieszczq sie do 1 tys. z1, na-
tomiast w przypadku 0sob z tej samej
grupy, ktore nie oszczedzajq, kwoty
mogq poszybowaé nawet do paru ty-
siecy ztotych — mowi Karasinska.

Z Barometru Providenta wynika,
ze do wydatkéw podchodzimy ra-
cjonalnie. Blisko 70 proc. badanych
sfinansuje $wigta z biezacych docho-
dow, jednak ich liczba stopniowo
spada. Coraz wigcej 0sob siggnie za
to po oszczgdnosci (polowa bada-
nych).

— Ten trend mozemy interpretowaé
dwojako: negatywnie — ze przy tych
samych lub zblizonych kwotach mu-
simy narusza¢ swoje oszczednosci,
lub wrecz przeciwnie, pozytywnie —
zaczynamy wreszcie odkladac na te
spodziewane i niemate wydatki swig-
teczne juz wczesniej — ocenia Anna
Karasinska.

— Niewielkie grono o0sob, bo tyl-
ko kilka procent, bedzie na ten cel
pozyczato srodki — od rodziny, bgdz
z bankow lub innych instytucji po-
zyczkowych  —podkresla  Karolina
Luczak, kierownik biura prasowego
i komunikacji wewng¢trznej w Provi-
dent Polska.

Czg$¢ wydatkow mozna zapla-
nowa¢ weczesniej. Dobrym pomy-
stem moze by¢ kupienie prezentow
dla rodziny podczas zblizajacych si¢
wyprzedazy, np. Black Friday, ktory
w tym roku przypada 23 listopada.

— Prezentow oczekuje 80 proc.
badanych, wigc bardzo duze grono.
Zdecydowanie rzadziej spodziewajg
sig ich seniorzy, zwlaszcza ci, ktorzy
mieszkajq samotnie — wskazuje Ka-
rolina Luczak.

Z danych Providenta wynika, ze
co piaty Polak chciatby w tym roku
dosta¢ odziez. Podobny odsetek
wskazuje na kosmetyki lub perfumy.

— Kosmetyki sqg domeng kobiet, na-
tomiast mezczyzni najchetniej chcie-
liby otrzymac elektronike. Zdecydo-
wanie rzadziej myslimy o kulturze.
Na ksigzki liczy 6 proc. badanych,
natomiast na plyty jedynie 4 proc. —
wymienia Karolina Luczak.

Opr.red.

WARTO WIEDZIEC

edlug portalu newseria.
pl z 28 listopada br. dla
71 proc. Kkonsumentéw

jako$¢ produktu jest najwazniej-
szym kryterium zakupowym. Cho¢
niewiele wiedza o procedurach cer-
tyfikacji, to robi na nich wrazenie
informacja, ze dany produkt zostal
przebadany. Na drugim miejscu
jest cena, decydujaca dla 61 proc.
Polakow. Zaufanie do produktow
znanych marek deklaruje jedynie
28 proc. konsumentéw, natomiast
32 proc. kupuje towary mniej zna-
nych producentéw, bo ich zdaniem

spoleczenstwa pod kgtem procedur
sprawdzania i weryfikowania pro-
duktow pojawiajgcych si¢ na rynku
—mowi Milena Zielinska.

Wyniki badania pokazuja, ze Pola-
cy chca postrzegaé siebie jako $wia-
domych konsumentow, ktorzy kieru-
ja sie jakoscig kupowanego towaru
i s3 raczej obojetni na marke produk-
tu oraz nie sugeruja si¢ jego reklama.
Tylko 6 proc. Polakow deklaruje, ze
na ich decyzj¢ zakupowsg ma wplyw
obejrzana reklama.

Konsumenci roznie interpretujg
pojecie jakosci produktu. Dla wigk-
szo$ci oznacza to przede wszystkim
trwalo$¢ (jest zrobiony z dobrego
materiatu, dobrze ztozony) oraz bez-

Jakos¢ pokonuje cene

sa poréwnywalnej lub nawet lep-
szej jakosci — wynika z nowego ba-
dania firmy TUV Rheinland Pol-
ska, ktora przyjrzala si¢ wyborom
konsumenckim Polakéw.

Jak wynika z nowego badania
przeprowadzonego na zlecenie TUV
Rheinland Polska przez instytut Kan-
tar Millward Brown, czgsto zrodtem
wiedzy na temat produktow sa certy-
fikaty jakosci, ktore sprawdza przed
dokonaniem zakupu az trzy czwarte
Polakéw, a ponad poltowa (61 proc.)
im ufa. Z drugiej strony tylko 29
proc. badanych wie, w jaki sposob sa
testowane produkty w laboratorium.

— Z roku na rok Polacy sq coraz
bardziej swiadomymi konsumenta-
mi. Poszukujq informacji na temat
certyfikatow i potwierdzonej jakosci,
natomiast nie do konca rozumiejg
procedure certyfikacji. Nie wiedzq,
jaki proces muszq przejs¢ te pro-
dukty, aby otrzymac¢ znak jakosci.
Dlatego tez sq podatni na wszelkie-
go rodzaju manipulacje, jesli chodzi
o mass media, reklamy. Lubig stwier-
dzenia, ze coS$ jest potwierdzone,
przebadane przez niezalezny instytut
badawczy. Jest potrzeba edukowania

pieczenstwo dla zycia i zdrowia uzyt-
kownikow — uwaza tak siedmiu na
dziesigciu badanych. Ponad potowa
(55 proc.) postrzega jakos¢ jako uzy-
tecznos$¢ (produkt jest wygodny, er-
gonomiczny), a takze jako zgodno$¢
Z normami i przepisami prawnymi
(51 proc.). 45 proc. rozumie jako$é
produktu jako jego sprawnos¢ (np.
szybkie dzialanie).

— Starsi i lepiej wyksztatceni kon-
sumenci kierujq si¢ jakoscig, nato-
miast mlodsi — wychowani w dobie
mass mediow czy internetu — bardziej
kierujq si¢ reklamg czy markq pro-
duktow. Polacy czesto kupujg pro-
dukty mniej znanych producentow,
poniewaz szukajq raczej potwier-
dzonej jakosci anizeli znanej marki.
Marka wcale nie jest synonimem ja-
kosci — méwi Milena Zielinska.

Blisko potowa (45 proc.) nie widzi
zalezno$ci migdzy marka a jakoscia,
przeciwnego zdania jest 39 proc. ba-
danych. Stosunek do marek najlepiej
oddajg jednak deklaracje zakupowe
Polakéw — tylko 28 proc. konsu-
mentow twierdzi, ze kupuje produk-
ty markowe, bo gwarantuja jakosc.

Natomiast 32 proc. badanych kupuje
towary mniej znanych producentow,
bo ich zdaniem sa poréwnywalnej
lub nawet lepszej jakosci.

Autorzy badania podkreélaja,
ze rosngce aspiracje konsumentow
w Polsce moga stanowi¢ wyzwanie
dla producentoéw, co w dtugim termi-
nie moze wymusi¢ na nich inwesto-
wanie przede wszystkim w poprawe
jakosci produktow dostepnych na
polskim rynku.

Opr. Red.

CO PISZA INNI?

ak poznaé, ze kto$ klamie? —
Jwyjas'nia Aine Caine na portalu

businessinsider.com § listopada
br. Sg rozne teorie i oparte na nich
sztuczki. Mistrzami gry w prawde
i oszustwo sg gracze w pokera. Dla-
tego zapytaliSmy jednego z najlep-
szych na $wiecie, jak rozpoznaje, ze
jego przeciwnik blefuje. Jego odpo-
wiedz najpierw nas zaskoczyla, a po-
tem... przekonata.

— Obserwuj ich oczy — powiedziat
Phil Hellmuth, mistrz w pokera, kt6-
ry kariere zrobil, dzigki umiejetno-
$ci wylapywania blefow. Zdaniem
Phila Hellmutha, tylko w 30 proc.
wygrana w pokera zalezy od tego, ja-

— Przy tym warto pamictaé, ze zre-
nice reaguja w bardzo rézny sposob
przy roznego rodzaju stymulacji.
Ich funkcje zaburzaja si¢ pod wply-
wem narkotykéw, mocnego $wiatta
itd. Zawsze trzeba wzig¢ pod uwage
kontekst i zaufa¢ swojemu szczesciu,
kiedy stosuje si¢ t¢ sztuczke — pod-
kresla Phil.

Mistrz karcianej gry twierdzi, ze
bardzo mocno polega na swoim
instynkcie. Jak dotad mu si¢ to opla-
cito.

Rzecz jasna, zycie to nie poker
i nie mozna polega¢ na sztuczkach,
podejmujac istotne wybory. Ale
umiejetno$¢ rozpoznawania oszu-
stwa moze si¢ w niektorych sytu-
acjach przydac.

Z kolei Jak po zachowaniu ludzi
rozpoznaé, Ze klamia, wyjasniaja

Oczy i gesty zdradzaja

kie karty ci si¢ trafig. 70 proc. powo-
dzenia to umiejetnos¢ czytania lu-
dzi. Napisat o tym w ksiazce ,,Read
,Em and Reap”, ktorg wspottworzyt
z pisarzem Marvinem Karlinsem
oraz bytym agentem FBI Joe’m Na-
varrg.

Oczy pokazuja nasze prawdzi-
we uczucia, nawet gdy reszta ciala
prébujemy oszukiwaé

Ale czy rzeczywiscie wystarczy
spojrze¢ komu$ w oczy, by poznac,
ze ten ktamie? Nie jest to az tak pro-
ste, ale nie jest tez bardzo skompli-
kowane. Trzeba nie tyle spojrzeé
komus w oczy, ile si¢ w nie bardzo
dlugo wpatrywaé, czy brzydko
rzecz ujmujac, po prostu si¢ na nie
gapi€. — To bardzo skuteczne — pod-
kresla mistrz pokera.

Oczy sa zwierciadlem duszy.
A konkretnie nasze zrenice. Jak wy-
jasnia Phil Hellmuth: ,,gdy co$ nam
si¢ podoba, nasze Zrenice si¢ roz-
szerzaja, kiedy co$ nam nie odpo-
wiada, zwezaja si¢”.

Istotnie, mamy niewielka mozli-
wos¢ kontrolowania tego, co robia
nasze zrenice. W utamku sekundy
reagujg na rodzace si¢ w nas uczucia,
nim zdazymy nad nimi zapanowac.

Rachel Gillett i Samantha Lee /Busi-
nesslnsider.com, 18 wrz.2018/.

Odréznianie ktamstwa od prawdy
to trudna umiejetnosé. Agenci FBI
zZwracajg uwage na mieszank¢ mimi-
ki, gestow i stow, ktore moga by¢
oznakami, ze kto$ ktamie. Mark Bo-
uton, agent FBI od 30 lat oraz autor
poradnika ,,How to Spot Lies Like
the FBI” (Jak wykrywac klamstwa
metodami FBI), powiedzial Business
Insiderowi, ze kazdy moze spraw-
dzié¢, czy kto§ klamie. Wystarczy
go uwaznie obserwowac i wiedzieé
czego szukac. Ponizej prezentujemy
kilka gestow 1 wyrazéw twarzy, na
ktore Bouton radzi zwroci¢ uwage:

— czgste wykrecanie rak,

— wzruszanie tylko jednym ramie-
niem,

— okrecanie wlosow wokot palca,

—krecenie obraczka na palcu, badz
bransoletka na nadgarstku,

— krzyzowanie nog w kostkach,

— oddech ktamcy moze by¢ gwal-
towny i ciezki,

— wykonywanie dziwnych i gwat-
townych ruchow,

—czeste pocieranie dtoni o spodnie.

Opr.red.

® Prawo na co dzien ® Prawo na co dzien @

godnie z rozporzadzeniem
z Rady Ministrow z dnia 11
wrzesnia 2018r. w sprawie wy-
soko$ci minimalnego wynagrodzenia
za prace oraz wysokosci minimal-
nej stawki godzinowej w 2019 r.
ogtoszonego w Dz. U. z 2018 r. pod
poz. 1794. minimalne wynagrodze-
niec w 2019 roku bedzie wynosi¢
2250 zt i bedzie wyzsze o 150 zt
od wynagrodzenia obowigzujacego
w 2018 roku.

Podwyzszenie ptacy minimalnej
spowoduje podwyzsze skladnikoéw
jako pochodne wynagrodzenia mini-
malnego np. procentowo, albo jako
wielokrotno§¢ minimalnego wyna-
grodzenia. Taka pochodng jest np.
dodatek za pracg¢ w nocy wyplacany
pracownikom pracujagcym w nocy.
Pracujgcym w nocy jest pracownik,
ktorego rozklad czasu pracy obejmu-
je w kazdej dobie co najmniej 3 go-
dziny pracy lub ktérego co najmniej
Ya czasu pracy w okresie rozliczenio-
wym przypada na por¢ nocng. Pora
nocna obejmuje 8 godzin migdzy
21.00 a 7.00. Zgodnie z art. 1518 k.p.
pracujacym w nocy pracownikom
przystuguje dodatek do wynagrodze-
nia za kazda godzing pracy w porze
nocnej w wysokosci 20% stawki go-
dzinowej wynikajacej z minimalnego
wynagrodzenia.

asz kraj sly- al ™
Nnie z licz- ”Czarn W
nych wydarzen folklory- .

stycznych i Kkulinarnych. Jedno
z nich mialo miejsce 2 wrze$nia br.
w Piwnicznej-Zdro6j. Mieszkancy,
turySci i wszyscy goScie odwie-
dzajacy to piekne miasto polozone
na obszarze Popradzkiego Parku
Krajobrazowego, mieli okazje¢ za-
smakowaé jagnieciny serwowa-
nej podczas Festiwalu Jagnieciny
,»Czarna Owca”.

Na gosci wydarzenia po raz ko-
lejny czekato wiele atrakcji. Cho¢
na stotach krolowata jagniecina,
skosztowa¢ mozna byto tradycyj-
nego chleba, smalcu ze skwarka-
mi, regionalnych kozich serow
i wypiekdow tamtejszych gospodyn.
Kulinarnej uczcie towarzyszyty
wystepy regionalnych zespotow:
Kapela Goralska Bratovie, Kapela
Piyrogi tfomniconskie oraz Kapela

D.B.

Za czas przestoju w pracy przystu-
guje pracownikowi wynagrodzenie
wynikajace z jego osobistego za-
szeregowania, okreslonego stawka
godzinowg lub miesi¢czng, jednakze
nie nizsze od wysoko$ci minimalne-
go wynagrodzenia za prace.

Stosownie do art.129 §5 Kp je-
zeli w danym miesigcu, ze wzgledu
na rozklad czasu pracy w przyjetym
okresie rozliczeniowym, .pracownik
nie ma obowigzku wykonywania
pracy, przyshuguje mu wynagro-
dzenie w wysokosci nie nizszej niz

nego wynagrodzenia obowigzujacego
w dniu rozwigzania stosunku pracy.
Zgodnie z art45.1. ustawy
o $wiadczeniach pieni¢znych z ubez-
pieczenia spotecznego w razie choro-
by i macierzynstwa tzw. ustawy za-
sitkowej (Dz. U. z 2005r. nr 31, poz.
267 z p6zn.zm.) podstawa wymiaru
zasitku chorobowego z tytutu pracy
w pelnym wymiarze czasu pracy nie
moze by¢ nizsza od kwoty minimal-
nego wynagrodzenia za pracg, po
odliczeniu kwoty odpowiadajacej
13,71% tego wynagrodzenia, tj. 2250

Minimalne wynagrodzenie 2019

minimalne wynagrodzenie za prace.

W przypadku pracownika zatrudnio-

nego w niepelnym wymiarze czasu

pracy wysoko$¢ tego wynagrodzenia
ustala si¢ proporcjonalnie do tego
wymiaru.

Ponadto przy potracaniu:

1) sum egzekwowanych na mocy
tytulow wykonawczych na pokry-
cie naleznosci innych niz $§wiad-
czenia alimentacyjne — wolna od
potracen jest kwota minimalnego
wynagrodzenia, po odliczeniu
sktadek na ubezpieczenia spo-
leczne oraz zaliczki na podatek
dochodowy,

2) zaliczek pienieznych udzielonych
pracownikowi — wolna od potrg-
cen jest kwota w wysokosci 75%
minimalnego wynagrodzenia,

3) kar pieni¢znych z tytulu odpowie-
dzialnosci porzadkowej — wolna
od potracen jest kwota w wysoko-
$ci 90% minimalnego wynagro-
dzenia (art. 87" k.p.).

Od minimalnego wynagrodzenia
zalezy tez maksymalna wysokos¢
odprawy dla pracownika z tytulu roz-
wigzania stosunku pracy w ramach
tzw. zwolnien grupowych i wynosi
maksymalnie 15-krotno$§¢ minimal-

zt — 308,48 zt (13.71% z przeznacze-
niem na sktadki ubezpieczeniowe) =
1,941,52 zt. W przypadku pracow-
nikéw zatrudnionych w niepelnym
wymiarze czasu pracy kwota ta ulega
zmniejszeniu proporcjonalnie do wy-
miaru czasu pracy.

Ptaca minimalna stanowi wskaz-
nik bazowy przy ustalaniu grzywny
kwotowej za wykroczenia skarbowe
i stawki dziennej kary grzywny przy
przestepstwach.

Przy obliczaniu wysokos$ci mi-
nimalnego  wynagrodzenia  nie
uwzglednia si¢: nagrody jubileuszo-
wej, odprawy pieni¢znej w zwigzku
z przej$ciem na emerytur¢ lub rente
z tytutu niezdolnosci do pracy i do-
datku za pracg w godzinach nadlicz-
bowych oraz dodatku do wynagro-
dzenia za pracg w porze nocnej.
W przysztosci rozwaza si¢ wylacze-
nie z ptacy minimalnej dodatku za
staz pracy.

Od 1 stycznia 2019r. minimalna
stawka godzinowa bedzie wynosita
14,70zt i bedzie miata zastosowanie
réwniez do zleceniobiorcow.

Opracowala
MONIKA BOBKE



Str. 8

SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 12 (622)

samym sercu stolicy, na
Wzapleczu popularnego szla-
ku turystycznego i traktu
krolewskiego Krakowskie Przed-
miescie-Nowy Swiat, obok eks-
kluzywnych, drogich restauracji
i kawiarni, znajdziemy, o dziwo,
takze tanie i niezte stotowki. Z jed-
nej strony, na szlaku mamy wy-
kwintne restauracje hoteli Bristol
i Europejski, etniczne La Canti-
na, Frida, Bierhalle, Bollywood,
a z drugiej, swojskie, jak np. Zapie-
cek, Gosciniec, Dawne Smaki, czy
ostatni tani bar mleczny Familijny.
Mato jednak znane sg, nieco
ukryte na zapleczu tego spacero-
wego szlaku, zaktadowe jadlodaj-
nie, ale jednak otwarte dla konsu-
mentéow z zewnatrz. Wymienmy
trzy z nich, zgrupowane wzdhz
ulicy Kopernika i potem na Oboz-
nej. Wlasnie przy Oboznej 2, tuz
po przekroczeniu bocznej bramy
na teren campusu glownego Uni-
wersytetu Warszawskiego, znaj-

duje si¢ po prawej. samodzieln
butlynek 7o STOLODWKA UW.
Wchodzimy po schodkach do
typowej sali  samoobstugowe;j
z pobieraniem tac. Z menu na ta-
blicy wybieramy do godz. 16 dania
obiadowe, zamawiamy w okienku

i konsumujemy przy stoliku. Z zup
warto poleci¢ neapolitanskg z ma-

karonem i ogorkowa za 3,50-4 zi,
potem nalesniki z serem, albo jabt-
kami za 4-5, ruskie pierogi za 5,50,
czy schabowego za 7 i mielonego
za 5. Mam jednak sentyment do
krokietow z kapusta i pieczarkami
za 6, albo do takich samych piero-
g0ow, czy pasztecikow z barszczem.
Do tego kasza perlowa, lub ziem-
niaki po 1,50 zt, surowka z mar-
chwi 1 kompot po 2. Obstuga pan
mita i uprzejma.

Stolowki

tow. Niezbyt przyjemna atmosfera.
Nie polecam.

Inaczej jest kilka doméw
dalej, przy Kopernika 30
w gmachu KZRS Samopomo-
cy Chiopskiej, gdzie rowniez
w podziemiu dziala od lat zakla-
dowy BUFET. Znam go od lat
i na szczescie niewiele si¢ zmie-
nia. To jest nadal solidna stotowka
po schodkach w dot, w gmachu,
gdzie miesci si¢ sporo instytucji
i firm. Po zmianie
ajenta nie zmie-
nit si¢ skromny,
schludny  wystrdj

Inni klienci, zamiast studen-
tow 1 profesoréw, bo przewaznie
zwigzkowcy 1 ich goscie, bywa-
ja nieopodal w budynku OPZZ
przy ul. Kopernika 26/28. Tu
W podziemiu, BAR SMAKOSZ
serwuje z bemarow takie zwykte,
niewyszukane dania, jak np. scha-
bowy, mielony, pier§ z kurczaka,
filet z dorsza, a do tego ziemnia-
ki, kluski $laskie, kasza gryczana,
surowki. Ceny wyzsze o polowe
niz na UW. Jednak z podgrzewa-
czy potrawy smakuja gorzej. Sa
,,zdebiate”, zbyt zimne 1 sprawia-
ja nawet wrazenie wczorajszych.
W poétmrocznym pomieszczeniu
/z oszczgdnosci?/, dwie znudzone
panie traktujg nas nieco jak natre-

i w zasadzie menu,
ale poziom obstugi i cen lekko po-
szedl w gore. Ceny nadal umiar-
kowane i dania tradycyjne kuchni
polskiej. Jajecznica z trzech jaj za
5 z1, pyszny tatar z zottkiem za
12 zt, po 10 schabowy, nale$niki
i watrobka, 11 gulasz wotowy, 13
Swietna bitka wotowa, a dodatki
za 5 zt buraczki i kapusta, 4 zt
ziemniaki/kasza, za 3 ryz i su-
rowki. Zamawiamy przy bufecie,
a do stolika przynosi sympatyczna
pani. Zestawy obiadowe po 18 zt,
osobno zupy po 7-8 zt — pomido-
rowa, ogorkowa, zurek z kietbasa,
pieczarkowa. W samym centrum
to rzadki przyktad taniej i solidne;j
kuchni.

SMAKOSZ

wieta  Bozego Narodzenia
Sto niezwykly czas, spedzony

w rodzinnym gronie. Rowniez
wyjatkowo smakuje. Polecam nie-
codzienne dania, ktére dzieki po-
niZszym przepisom zagoszcza na
Swigtecznych stolach. Zycze piek-
nych chwil i oczywi§cie smacznego.
Wasza Tartinka.

ZUPA
1| BOROWIKOWA

e 20-30 g suszonych
borowikéow e 1 lyzka
masla e 1 mala cebu-
la e 1 mala marchew-
ka e 4 ziemniaki e %
szklanki bialego wina wytrawnego
o 1 litr bulionu drobiowego e kilka
listkow $wiezego rozmarynu e 80
ml $mietany18% sél e pieprz

Suszone borowiki zala¢ szklankg
zimnej wody 1 odstawi¢ na noc lub
na kilka godzin do namoczenia. Po
namoczeniu wigksze kawaltki grzy-
boéw pokroi¢ na mniejsze kawateczki.
W garnku na rozgrzanym masle i oli-
wie zeszkli¢ pokrojong w kosteczke
cebule. Doda¢ obrane i pokrojone
w kosteczke marchewke oraz ziem-
niaki, smazy¢ co chwil¢ miesza-
jac przez ok. 3 minuty. Wla¢ wino
i gotowaé przez chwilg. Nastepnie
zwigkszy¢ ogien, dodac grzyby wraz
z woda, w ktorej si¢ moczyly oraz
gorgcy bulion. Zagotowaé. Dopra-
wi¢ solg, pieprzem oraz rozmarynem
Iub tymiankiem. Zmniejszy¢ ogien,
przykry¢ i gotowa¢ pod przykryciem
przez okolo 20 minut do migkkosci
sktadnikow. Smietang wymieszac
najpierw z kilkoma tyZzkami zimnej
wody, nastgpnie rozmiesza¢ z kil-
koma lyzkami wywaru z zupy. Wle-
waé do garnka caly czas mieszajac.
W razie potrzeby doprawi¢ solg i pie-
przem. Podawaé z natkg pietruszki
oraz grzankami lub tazankami.

CASSOULET

ZKACZKI .
ZPOMARANCZAMI

Z MARCHEWKIX

| CZERWONA FASOLKA

e 6 udek kaczych
e 2 tyzki oleju e
200 g boczku e 1
duza cebula @ 100 g
imbiru e 1 paprycz-
ka chili e 2 poma-

TECZNY OBIAD

rancze e 200 g mini marchewek o 3
todygi selera naciowego e 1 puszka
czerwonej fasoli @ 60 ml likieru po-
maranczowego Grand Marniers6l e
1 % szklanki bulionu e 3 tyzki sosu
sojowego @ sol e pieprz

Przygotowa¢ duza patelni¢ oraz
naczynie do pieczenia z pokrywa.
Rozgrzaé thuszcz na patelni. Udka
doprawi¢ w miare obficie solg i pie-
przem, wilozy¢ na patelni¢ skorka
do dolu. Obsmazone migso wylo-
zy¢ na talerz, zlaé¢ tluszcz z patelni.
W miedzyczasie nagrzaé¢ piekarnik
do 180°C. Na t¢ sama patelni¢ wlo-
zy¢ pokrojony boczek 1 chwile pod-
smaza¢. Doda¢ obrang i pokrojona
w grube plastry cebule i wymieszac.
Nastepnie dodaé obrany i pokrojony
na pot cm plasterki imbir i przepoto-
wiong wzdhuz, oczyszczong z nasion
papryczke chili. Doprawi¢ sola i pie-
przem, wymieszaé i smazy¢ przez ok.
2 minuty. Doda¢ umyte i pokrojone
na ¢wiartki pomarancze, marchewki,
odcedzong na sitku i optukang fasol-
ke oraz seler naciowy pokrojony na
p6t cm plasterki. Wla¢ likier. Sktad-
niki wymieszac, delikatnie potrzasa-
jac patelnia i pogotowac calo$¢ przez
ok. 2 minuty. Doda¢ bulion i sos sojo-
wy, zagotowacC. Przela¢ do naczynia
do zapiekania, w $rodek powciskac
obsmazone udka. Przykry¢ pokrywa
i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec przez ok. 2 godziny.

TORT BANOFFEE
Z KREMEM
KAJMAKOWYM,
BANANAMI
I CZARNA PORZECZKA
Biszkopt: e 7 — -
jajek e 1 szklanka
cukru e 1 %4 szklan-
ki maki pszennej e
Y5 szklanki natural-
nego kakao e 5 ty-
zeczki proszku do
pieczenia e Nasg-
czenie: ® 20 lyzek
alkoholu np. Aperol lub Malibu lub
czarnej herbaty z cytryng e Prze-
tozenie: ® 500 g schtodzonego ma-
scarpone ® 400 g masy krowkowej
—kajmaku e 3 banany e sok z 1/2 cy-
tryny @ 200 g czarnej porzeczki lub

domowych przetwordw z czarnej po-
rzeczki ® Oblozenie tortu: ® 500 ml
mocno schtodzonej $mietanki 30% e
2 tyzki cukru wanilinowego @ 50 g
ciemnej czekolady

Biszkopt: Oddzieli¢ zottka od bia-
ek, ociepli¢ w temperaturze pokojo-
wej. Dno okragtlej tortownicy o $red-
nicy 26 cm wylozy¢é papierem do
pieczenia, zapia¢ obrgcz wypuszcza-
jac reszte papieru na zewnatrz. Piekar-
nik nagrzac¢ do 170°C. Make przesiaé
do miski razem z kakao i proszkiem
do pieczenia, odtozy¢. Biatka ubijac
przez okoto 2 minuty, az bedg prawie
sztywne. Nastepnie stopniowo doda-
wac po tyzce cukier caly czas ubijajac
na idealnie sztywna piang. Po doda-
niu catego cukru ubija¢ biatka przez
okoto 2-3 minuty, az beda sztywne
i blyszczace. Nastepnie, wciaz ubi-
jajac, dodawa¢ po jednym zottku.
Doda¢ przesiane maki, najlepiej w 3
partiach, za kazdym razem delikatnie
mieszajac tyzka, tak by nie zniszczy¢
ubitej piany. Ciasto wytozy¢ do formy
i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec przez ok. 35 minut (do suchego
patyczka). Od razu wyjaé tortownice
z piekarnika i energicznie odstawic ja
na blat. Odwroéci¢ do gory dnem i tak
ostudzi€.

Nasgczenie: Tort pokroi¢ na 3 po-
ziome blaty. Dolny blat potozy¢ na
paterze, skropi¢ 6 tyzkami nasgczenia.

Przelozenie: Mascarpone wlo-
zy¢ do misy miksera, doda¢ kajmak
i ubija¢ przez ok. 3 minuty, az krem
zwigkszy objetos¢ i nabierze puszy-
sto$ci. Krem rozdzieli¢ na 2 porcje,
na 2 blaty. Dolny blat posmarowaé
cienka warstwa kremu. Banany
obra¢, pokroi¢ na plasterki i skropic¢
sokiem z cytryny. Utozy¢ jeden obok
drugiego na warstwie kremu. Na ba-
nany wylozy¢ reszt¢ kremu z pierw-
szej porcji. Utozy¢ drugi blat ciasta
i znow skropic¢ go nasaczeniem. Uto-
zy¢ porzeczki jedng warstwa, blisko
siebie. Przykry¢ druga czeScig kre-
mu. Ulozy¢ ostatni blat i skropi¢ go
nasgczeniem. Ubi¢ $mietanke z do-
datkiem cukru wanilinowego, oblo-
zy¢ tort. Wstawi¢ do lodéwki na mi-
nimum 2 godziny. W mig¢dzyczasie
boki obtozyc¢ startg czekolada.

TARTINKA

Baran 21.111-20.1V

Grudzien to czas aby skupi¢
sie na nowych projektach.
Wigcej zaufania do otacza-

¥ jacej cig rzeczywistosci.
Zadbaj o atmosfere podczas Swiat.

Bvk 21.1IV-21.V

Zachowaj umiar w wydawa-
niu pienigdzy na upominki.
Najwazniejsza bedzie $wig-
teczne spotkanie z bliskimi.

Buizniera 22.V-21.VI

Okazja do spotkan, ale nie

tylko. Nowe znajomosci

wzbogaca twoje mozliwo-

$ci jak rowniez beda wyra-
zem akceptacji tego co robisz dla in-
nych.

Rak 22.VI-22.VII

Zaplanuj wszystkie prace

zwigzane z nadchodzacymi

$wigtami. W sprawach zarow-

no kulinarnych jak i zakupu
prezentoéw daj sobie pomoc.

I.ngb23.VII-§2.VIII byly
Zadbaj o to, aby $wigta by
dla ciebie wyjatkowe. Z dy-
stansem spojrzyj na otacza-
jaca cig¢ rzeczywistosc.

Panna 23.V111-22.IX

Czas  rozpoczaé  prace

nad swoim charakterem.

Przygotuj si¢ do spelnienia

swoich marzen w nadcho-
dzacym roku.

Whaea 23.1X-23.X
Przygotuﬂ' si¢ do nowych
zadan, ktore czekaja ci¢
74~ niebawem. Zaaranzuj spo-
=l tkanie §wigteczne w szer-
szym niz do tej pory gronie.

Skorpion 24.X-22.XI
W  kazdej sytuacji sta-
raj si¢ trzymaé swo-

je emocje na wodzy nie

sa one dobrym doradca.
Oming ci¢ agresja i osiagniesz zamie-
rzony sukces.

StrzeLec 23.X1.-23 XII

Energia i duza dawka entu-

zjazmu pomogg ci ogarngc

przed$wigteczng  krzata-

ning. W sytuacjach wyjat-
kowych popros$ o pomoc.

Koziorozec 24.XI1-20.1

Zadbaj o wyjatkowg at-
mosfere w §wieta Bozego
Narodzenia. Juz w tym mie-
sigcu pomysl o ewentual-
nym odpoczynku po catorocznej pracy.

Woonik 21.1-20.11

Nie tylko $wigteczne spo-

tkanie bedzie spetnieniem

twoich marzen. Swieta

przysporzg ci wiary w zmia-
ny, ktére powinny zaistnie¢.

Rvsy 21.11-20.111

[ S Obowiazki domowe w mia-

-#ﬁ r¢ mozliwosci realizuj suk-
Wy cesywnie, aby $wigta byly
dlaciebie czasem odpoczyn-
ku w gronie najblizszych.

Z hastem

Wszystkie
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1-23 utworza hasto.

litery ~ ponumerowane

Poziomo: 1) kraina historyczna
w $rodkowym biegu Wisty, 5) miasto
w USA, w stanie [llinois, 8) miasto w sta-
nie Kalifornia, wybrzeze Oceanu Spokoj-
nego, 9) wydarzenie, 10) John (1803-89)
amer. wynalazca zbudowal pancernik
,,Monitor”, 11) tam fabryka naczyn ema-
liowanych, 13) imi¢ meskie, 16) nozow-
nik, opryszek, 20) ludowy taniec $laski,
23) wieloglosowy, $swiecki utwor wokal-
ny, 24) dziatanie uznawane za niezgodne
z prawem lub zasadami moralnymi, 25)
wazny dokument m. in. w spotdzielczo-
$ci, 26) namiestnik tatarski, 27) sprzet do
koszenia.

Pionowo: 1) zdrobniale o miodzie, 2)
wyspa koralowa u wsch. wybrzezy Afryki
na oceanie Indyjskim, 3) bezposrednio, 4)
Gertrude (ur. 1918 r.) amer. farmakolog,
Nagroda Nobla w 1988 r., 5) potocznie
co$ bardzo tadnego, 6) dziwak, 7) okres
rozwoju kultury europejskiej (XIV-XVI
wiek), 12) Liliana dla mamy, 14) zabu-

rzenie mowy, 15) miododajne drzewo,
17) krokodyl, hodowany ze wzglgdu na
skore,18) w zeszycie do matematyki, 19)
na sztaludze malarzy, 21) imi¢ meskie,
22) staropolski czart, 23) niewysoki mur.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
Z6wka nr 12 prosimy przesyla¢ na ad-
res redakcji do dnia 31 grudnia 2018
r. Prawidlowe rozwiazanie bedzie pre-
miowane w drodze losowania nagro-
da ufundowana przez ,,Spolem” WSS
Srodmiescie.

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 10/2018

Poziomo: 1) karabela, 5) salowa, 8)
korpus, 9) ignorant, 10) niciarka, 11) Ad-
onis, 13) pigwa, 16) Alwar, 20) dogmat,
23) botanicy, 24) podzbior, 25) szyfon,
26) zyrafa, 27) kationit. Pionowo: 1) ko-
kony, 2) rurociag, 3) brudas, 4) Amida,
5) sonda, 6) largo,7) Winnicka, 12)doba,
14) idiofon, 15) Alka, 17) wariofon, 18)
baczki, 19) sygnet, 21) mozga, 22) teina,
23) borek.

Nagrod¢ ufundowang przez firme
ANDREA otrzymuje Iwona Lugowska
z Warszawy
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