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Solidarnie przec1wk0 zagrozeniom

pazy Swiat

Przewodniczqcy Kongresu Jerzy Niziot i wiceprzewodniczqca Anna Tylkowska.

Spotdzielczosci, zwolywany co cztery lata. Dokonuje on m.in. oceny stanu

spéldzielczoéci w RP oraz warunkoéw i mozliwosci jej rozwoju. Uchwala
statut i zasady finansowania dzialalno$ci Krajowej Rady Spoldzielczej, dokonu]e
wyboru cztonkéw Zgromadzenia Ogoélnego KRS na nowa kadencje. Jak zapowia-
dali$my, V KONGRES SPOEDZIELCZOSCI odbyt sie 27-28 listopada 2012 r. w
Centrum Kongresowo—Wystawienniczym Hotel Gromada Lotnisko w Warszawie,
z udziatem 542 delegatow z 15 branz spétdzielczych.

Podczas kongresu dokonano wyboru przewodniczacego i Prezydium Kongresu,
reprezentujacego wszystkie Srodowiska spétdzielcze. Przyjeto porzadek i regula-
min obrad, wybrano cztery komisje kongresowe — mandatowa, uchwat i wnioskéw,
wyborczg i skrutacyjna. Przewodniczacym Kongresu zostal JERZY NIZIOL,
delegat branzy spéldzielni mieszkaniowych, prezes SM im.W.Lukasinskiego w
Zamosciu, a m.in. wiceprzewodniczaca Kongresu zostata ANNA TYLKOWSKA,
delegatka z branzy spoéldzielni ,,Spotem”, prezes WSS Srédmiescie. Nast¢pnie
przedstawiono referat sprawozdawczo-programowy ,,Ocena stanu spétdzielczo-
Sci Rzeczypospolitej Polskiej i kierunki jej rozwoju w latach 2013 — 2016, ktory
wyglosil prezes Zarzadu KRS ALFRED DOMAGALSKI. Wieczorem, pierwsze-
go dnia kongresu przeprowadzono tajne wybory stu czlonkow Zgromadzenia
Ogolnego Krajowej Rady Spoldzielczej. Ich wyniki ogloszono nastepnego dnia.

Jak wiadomo, najwyZszym organem samorzadu spoleIelczego jest Kongres
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Zgodnie z ustaleniami regulamino-
wymi Kongresu, wybory do jego pre-
zydium, komisji oraz podziat mandatéw
w Krajowej Radzie Spdldzielczej i
udzielanie gloséw w dyskusji, nastg-
powato wedlug przyjetego parytetu, z
poszczegdlnych 15 branz spétdzielczych.
Branze te wedlug ilosci spétdzielni,
czyli ilodci delegatéw, to: spétdzielnie
mieszkaniowe, ,,Samopomoc Chlopska”,
spotdzielnie pracy i ustug oraz spét-

Dokoriczenie na str. 2

Z ostatniej chwili

Prezydent

inicjatywy $réodmiejskiej spotdzielni 30 listopada br. prezydent Warszawy
z Hanna Gronkiewicz-Waltz, w towarzystwie swego zastgpcy Michala
Olszewskiego, odwiedzila spotemowska Hale Mirowska — najstarszy obiekt
handlowy stolicy. W asyscie gospodarzy uczestnicy spotkania obejrzeli rewitali-
zowany obiekt, a nastgpnie zostali zapoznani z pracami wykonanymi w hali na
przestrzeni dwéch ostatnich lat. Fachowych informacji udzielali Malgorzata
Pastewka, projektant i whascicielka Pracowni Architektoniczno-Konserwatorskiej
FRONTON i dyplomowany konserwator zabytkéw Piotr Madrach.

Prezes Zarzadu WSS Srédmiescie Anna Tylkowska w serdecznych stowach powi-
tata panig Prezydent i zaproszonych gosci, wsrdd ktorych byli prezes Zarzadu KZRSS
»Spotem” Jerzy Rybicki i jego zastgpca Ryszard Jaskowski, prezes MAH Jadwiga
Wéjtowicz-Garwota oraz prezesi warszawskich spétdzielni spozywcdw, prezesi hal tar-
gowych, SPC i osoby blisko wspdtpracujace ze $srddmiejska spotdzielnig. W spotkaniu
uczestniczyli réwniez przewodniczaca RN spétdzielni Cecylia Przedpetska i dyrektor
Hali Mirowskiej Bogustaw Pierikowski.

Goscie, ogladajac nowa elewacje Hali, wyrazili uznanie za podjecie odwaznych,
jakze trudnych prac, przywracajacych pierwotny wyglad obiektu. W dyskusji poruszo-
no m.in. mozliwoséci dofinansowania rewitalizacji obiektow podobnych do hali, od-
platnoéé za dzierzawione od miasta lokale, przeksztalcenie uzytkowania wieczystego
we wilasno$¢, zagospodarowanie przestrzenne stolicy, réwniez inne problemy nurtujace
zarzadzajacych Warszawa.

Pani Prezydent podkreslita wage ustanowienia przez ONZ roku 2012
Migdzynarodowym Rokiem Spétdzielczoéci. Stowa uznania dla spétdzielcéw Pani
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arszawy u Spolemowcow

SS Mokpol

Nowe sklepy

d 16 listopada br Spotdzielnia Spozywcow Mokpol powigkszyla si¢ o dwa

duze sklepy. Jeden to sklep w Piastowie przy ul. Waleriana Fukasinskiego

25, a drugi to sklep w Ursusie przy ul. Kompanii Kordian 1. Tym samym
obszar dziatania spoétdzielni wyszedt poza dotychczasowy obszar dzielnic jak:
Sadyba, Ursynéw, Mokotéw.

Zakupiono réwniez piekarni¢ w Piastowie, ktéra bedzie uzupelniata oferte
Mokpolu dla klienta.

Te inwestycje, oddane przed §wigtami Bozego Narodzenia, to realizacja zapowie-
dzianych przedsigwzig¢ przez prezesa Sylwestra Ceranskiego, m.in. na spotkaniach
z seniorami. Sa zapowiedzig dalszej ofensywy handlowej lidera warszawskich spét-
dzielni spozywcdw i ekspansji na trudnym warszawskim i podwarszawskim rynku.

W Ursusie

Coraz bardziej licza si¢ z nig konkurenci
handlowi oraz firmy dostawcze, z ktéry-
mi Mokpol prowadzi rozmowy w sprawie
cen i promocji.

Na zamieszczonych zdjgciach widaé
wyraznie dbato§é spétdzielni o kazdy
szczegbt wystroju witryny, wejscia do
sklepu i o hasta promocyjne. Z daleka
bije w oczy logo Mokpolu i kolorystka,
charakterystyczna dla placéwek tej spot-
dzielni na Mokotowie. Nowe placowki
potozone sa w dobrych punktach osiedli
mieszkaniowych, blisko miejsc zamiesz-
kania przysztych statych klientéw.

red.

Drodzy Czytelnicy!

o niebywate wydarzenie i sami jestesmy tym zdumieni! Oto ,,stuka”

I nam 50-tka! Miesi¢cznik, do ktérego tak bardzo przywykliSmy

i rowniez, jak otrzymujemy Zywe sygnaly, nasi wierni Czytelnicy,
obchodzi swoje Potwiecze! To ewenement na rynku wydawniczym, szcze-
golnie w powodzi zmieniajacych si¢ réznych tytutéw, takze coraz czesciej
elektronicznych. Tym bardziej, Ze nie jesteSmy pismem masowym, ale
regionalnym, srodowiskowym, wydawanym z potrzeby serca kilkunastu
spétdzielni warszawskich i mazowieckich. Sktadaja one swe srodki by do-
starcza¢ swoim czlonkom i pracownikom solidnej informacji o waznych
sprawach spétdzielczosci i handlu.

Jestesmy wdzigczni i dumni, ze spetniamy swa misj¢ dziennikarska wobec
tak wspaniatej ,,rodziny spolemowskiej” Towarzyszymy jej od kilku dziesig-
cioleci w rozmaltych troskach i nadziejach. D21¢kuJemy serdecznie Radzie
Programowej i jej Przewodmcza,cej, Wydawcy WSS Srédmiescie oraz wszyst-
kim, ktérzy sktadajq si¢ na wydawanie pisma oraz, oczywiscie Wam Drodzy
Czytelnicy, bez ktdrych nie bytoby takiego dzieta.

Za nami dorobek kilku zespotéw redakcyjnych i redaktoréw naczelnych
»Spotemowca Warszawskiego”. Wspominamy ich wysilek, szczegllnie w
latach trudnych i burzliwych. M.in. rozmaitych reorganizacji handlu, stanu
wojennego i lepienia kartek na zywno$¢, czy odrodzenia demokracji i wolnego
rynku /szerzej o naszej historii na str.5/. Pomni ich osiagni¢é i zastug bedziemy
dalej kontynuowac ich prace. Te¢ codzienna, czgsto trudna, zmudna, ale dajaca
satysfakcje¢ stuzbe informacyjna.

Zapraszamy do prenumeraty na kolejny rok, do bliskiej wspdtpracy, do
lektury artykutéw, do konkurséw, do akeji spotecznych.
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dzielnie budowlane, banki spétdzielcze,
rolnicze spétdzielnie produkcyjne, spét-
dzielnie mleczarskie, spdtdzielnie kotek
rolniczych, PSS ,,Spotem”, spétdzielnie
inwalidow 1 niewidomych, spétdziel-
cze kasy oszczgdnosciowo-kredytowe,
spétdzielnie rzemieslnicze, spdtdzielcze
grupy producentéw rolnych, spoétdziel-
nie ,,Cepelia”, spotdzielnie ogrodniczo-
pszczelarskie i spotdzielnie socjalne.

Po odegraniu hymnéw panistwowe-
go i spoéidzielczego, obrady otworzyt
oraz powital delegatéw i go$ci prze-
wodniczacy Zgromadzenia Ogdlnego
KRS Jerzy Jankowski. Migdzy in-
nymi: sekretarza stanu w Kancelarii
Prezydenta RP, ministra Olgierda
Dziekoniskiego, wicemarszatkéw Sejmu
Eugeniusza Grzeszczaka /PSL/ i Marka
Kuchcinskiego /PiS/, przewodnicza-
cych klubéw poselskich — SLD Leszka
Millera i PSL Jana Burego, nowego
prezesa PSL Janusza Piechocirniskiego,
ministra rolnictwa Stanistawa Kalembeg,
wiceministra transportu i budownictwa
Piotra Stycznia, senatoréw — Henryka
Ciocha, Jerzego Chréscikowskiego
i Grzegorza Bieleckiego z PiS
oraz postéw — Romualda Ajchlera,
Stanistawa Steca, Dariusza Jonskiego,
Tomasza Kaminskiego, Wtadystawa
Szczepanskiego z SLD, Krzysztofa
Jurgiela z PiS i Witolda Klepacza z
Ruchu Palikota. Osobno przy aplau-
zie delegatéw powital wiceprezy-
denta Migdzynarodowego Zwiazku
Spétdzielczego 1 szefa Cooperatives
Europe Felice Scalviniego.

Bojowe powitanie

W przeméwieniu powitalnym,
Jerzy  Jankowski, przewodniczacy
Zgromadzenia Ogdlnego KRS powie-

dzial otwierajac Kongres: — Spotykamy
si¢ $wiadomi swoich osiagnie¢ i dorob-
ku, ale réwniez petni niepokoju o dalszy
los spétdzielczoéci. Bedziemy bronié
jej historycznego dorobku i swoich
konstytucyjnych praw. Nie damy sig!
Moéwca przypomniat stowa jakie Pauline
Green, Prezydent Mig¢dzynarodowego
Zwiazku Spoldzielczego, skierowa-
ta do polskich spétdzielcéw przed V
Kongresem:

,Odwiedzajgc  spdtdzielcow — na
catym $wiecie bytam zachwycona pow-
szechnym odzewem z jakim spotkaty
sie stowa: , Spétdzielnie budujq lepszy
Swiat”, wyrazajgce, szczytne wartosci
i cele jakie nam przyswiecaty w
Miedzynarodowym Roku Spétdzielczosci.
Nigdy dotgd w dziejach spétdzielczosci
tak niewiele stéw potrafito zjednoczy¢ i

i Michat Zaremba.

Grupa opiekunéw Spétdzielni Uczniowskich. Od lewej prof. Kazimierz Parszewski

wyrazi¢ uczucia miliarda spétdzielcow i
pokazal Swiatu naszq site i mozliwosci.
Spétdzielczy model gospodarowania jest
coraz bardziej widoczny i doceniany we
wszystkich zakqtkach swiata...”

— Tylko nie w Polsce, skomentowat
Jerzy Jankowski. Do Sejmu trafity po
raz kolejny projekty ustaw spoétdziel-
czych, ktére moga sprawié, Ze nasz
Kongres moze by¢ ostatnim. Ci ktdrzy
rzadza Polska nie liczg si¢ z nami. Partie
opozycyjne oraz PSL nie dopuscity do
przyjecia  dyskryminujacego spoétdziel-
czo$¢ projektu prawa przygotowanego
przez grupe postow PO. Liczymy na
ich poparcie w przysztoéci. Wspdlnie
obronimy spétdzielczo$¢ bo jest ona
podstawg samorzadnosci i demokratycz-
nego spoleczenstwa obywatelskiego.
Obronimy ja bo jest potrzebna Polsce.
Polski rzad jest jedynym na $wiecie, kt6-
ry pomingt milczeniem Migdzynarodowy
Rok Spoétdzielczoéci i forsuje ustawy,
ktérych celem jest likwidacja spétdzielni,
w pierwszym rz¢dzie mieszkaniowych.
Nasze nadzieje wigzemy z Prezydentem
RP Bronistawem Komorowskim, ktéry z
calg powagg traktuje swoj patronat nad
obchodami tego Roku w Polsce.

Walka o dobre prawo

Potwierdzeniem tego byty stowa skie-
rowane do delegatow Kongresu przez
Olgierda Dziekonskiego, Sekretarza
Stanu w Kancelarii Prezydenta RP:
— Prezydent z wielka zyczliwo$cia
odnosi si¢ do spétdzielczosci. Mdwca
przypomnial Ustawe o spdtdzielniach z
roku 1920, ktéra uchodzita za najbar-
dziej nowoczesna w 6wczesnej Europie
i miata charakter kodeksu spdtdzielcze-
go. Warto wigc powréci¢ do tej idei.
Spétdzielczosei polskiej potrzebny jest
taki wtasnie kodeks. Olgierd Dziekonski
powiedzial, ze Bronistaw Komorowski
gotow jest spotkaé¢ si¢ z wiladzami

polskiej spoétdzielczosci wybranymi
przez Kongres, aby dokonaé¢ oceny
obchodéw Miedzynarodowego Roku
Spoétdzielczosci i zastanowi¢ si¢ wspol-
nie nad przyszto$cig. Prezydent, podkre-
§lit z naciskiem Olgierd Dziekonski, jest
gwarantem trwatos$ci polskiej spotdziel-
czo$ci 1umacniania jej miejsca w zyciu
gospodarczym i spotecznym Polski.

— Czym spéldzielezy system narazit
si¢ panstwu, czym sprzeniewierzyl si¢
idei demokratycznego, obywatelskie-
go spoleczenstwa? — zapytal w swym
referacie Alfred Domagalski, prezes
Zarzadu Krajowej Rady Spéldzielczej.
I wyjaénit: — w okresiec PRL panstwo
przejeto kontrole nad spétdzielniami,
poniewaz umozliwiaty one samoorgani-
zacj¢ spoteczenstwa. Trudno zrozumieé
dlaczego panstwo oparte na demokracji i

b

wolnosci niszczy struktury obywatelskiej
aktywno$ci zawodowej 1 spoteczne;j.
Tylko w ostatnich czterech latach liczba
sp6tdzielni w Polsce zmniejszyta sig¢
o jedng czwarty. To sa skutki polityki
panstwa w stosunku do spdtdzielczos$ci.
Nie mozemy jednak zrazaé si¢ biezaca
polityka, bo przeciez rzady si¢ zmieniajg i
poglady na spétdzielczo$¢ réwniez moga
ulec zmianie. Spétdzielczo$é ma za soba
dluga historie 1 przezyta rdzne, nieraz
trudne okresy. Przetrwala dlatego, ze
jest potrzebna ludziom. Kiedy zabiegamy
o prawo spéldzielcze zgodne ze stan-
dardami europejskimi to zdajemy sobie
sprawe, ze bronimy interesu 8 milionéw
polskich spétdzielcow.

W  obradach V Kongresu Spét-
dzielczosci uczestniczyto dwéch
wicemarszatkow Sejmu RP. Wicemar-
szalek Eugeniusz Grzeszczak, prze-
wodniczacy Komitetu Honorowego
Obchodow Migdzynarodowego Roku
Spétdzielczosci w Polsce zwrécit uwagg,
ze w tym roku wzrosto zainteresowanie
politykéw  sprawami  spétdzielczo$ci.
Wszystkie kluby parlamentarne zglosity
projekty ustaw spdtdzielczych. — PSL
przygotowat projekt, ktéry okresla ogdl-
ne zasady spétdzielczosci, bo uwazamy,
ze szczegOlowe regulacje powinny
znalezé si¢ w statutach spotdzielni.
Nawigzujemy w ten sposob do stynnej
ustawy spotdzielczej z roku 1920. Ta
propozycja jest zbiezne z tym co moé-
wit minister Dziekoniski z Kancelarii
Prezydenta. Patronat Prezydenta RP
nad obchodami  Migdzynarodowego
Roku Spoétdzielczodci sprawit, ze z jego
inicjatywy odbyto si¢ kilka spotkan
spotdzielcéw, politykéw i naukowcow
dotyczacych  spdtdzielczo$ci.  Nowe
prawo spétdzielcze bedzie wtedy dobre,
kiedy powstanie przy aktywnym udzia-
le samych spéidzielcow — zakorczyt
Eugeniusz Grzeszczak.

Teczowa koalicja
prospoéldzielcza

Marek Kuchcifski, wicemarszatek
Sejmu RP, przekazal pozdrowienia
uczestnikom V Kongresu Spétdzielczosci
od parlamentarzystow oraz dziataczy
Prawa i Sprawiedliwo$ci i podkreslit, ze
jesli chodzi o krytyczna oceng polityki
rzadu w stosunku do spdtdzielczosei to
Kongres ma 100% poparcia ze strony
PiS. Dotyczy to obrony i umacniania
spotdzielczej demokracji oraz przestrze-
gania standardéw migdzynarodowych.
Odnosi si¢ to rowniez do przestrzegania
zasad spotdzielczej niezalezno$ci oraz
réwnych szans. Jesli bedziemy wspot-
pracowaé z innymi ugrupowaniami
politycznymi nad prawem (kodeksem)
spétdzielczym to do tej wspotpracy za-
prosimy spétdzielcow.

— Sprawy nad ktérymi toczy sig¢
debata na Kongresie Spoétdzielczosci
sa Dbliskie polskiej lewicy, powiedzial
Leszek Miller, przewodniczacy klubu
parlamentarnego SLD. Rzady wielu
krajow wspieraja rozwdj spotdzielczo-
$ci. Natomiast w Polsce oryginalng
odpowiedzia na apel Organizacji
Narodéw Zjednoczonych proklamujace;j
Migdzynarodowy Rok Spétdzielczodcei
jest inicjatywa grupy postéw ugrupowa-
nia rzadzacego zmierzajaca do likwidacji
spétdzielni. Mam nadziejg, ze kiedy ich
projekty pojawig si¢ w Sejmie to powsta-
nie koalicja, ktéra te fatalne projekty
odrzuci i nie dopusci do zawtaszczenia
majatku wypracowanego przez pokolenia
spotdzielcow. To polowanie na spotdziel-
coéw, prowadzone od lat przez liberatéw,
wynika z uprzedzen ideologicznych, czg-
sto z osobistego zacietrzewienia a takze z
ignorancji i §lepej wiary w niewidzialng
reke rynku. Spotdzielczo$¢ moze zawsze
liczy¢ na poparcie SLD — zakorczyt
Leszek Miller.

Poset Jan Bury, przewodniczacy
Klubu Parlamentarnego PSL, po-
wiedzial, ze ostatni Kongres Polskiego
Stronnictwa Ludowego nie tylko wybrat
nowego prezesa, ale takze przyjat uchwa-
t¢ w obronie polskiej spotdzielczosci.
— Polskie Stronnictwo Ludowe od 120
lat wspiera spodtdzielczos¢. Czas naj-
wyzszy aby zbudowa¢ koalicj¢ dla spot-
dzielczosci. Udato nam sig to zrobi¢ pod
koniec ubieglej kadencji Sejmu. Powinno
udaé¢ si¢ w obliczu nowego zagrozenia,
bo obok projektéw gtéwnego koalicjanta
sa inne projekty. Jest wéréd nich projekt
PSL, ktory w najdrobniejszych szczegd-
tach zostat skonsultowany ze spétdzielca-
mi. Wspdlnie mozemy stworzy¢ madre
prawo spétdzielcze. Tym bardziej, ze
spotdzielcy maja po swojej stronie zycz-
liwo$é Prezydenta RP.

— Okazuje sig, ze spétdzielcy maja
bardzo wielu przyjaciét w parlamencie,
powiedzial na wstgpie poset Witold
Klepacz z Ruchu Palikota. Tu pod-
czas Kongresu tworzy si¢ nowa koali-

Klubu Dziataczy Spétdzielczych.

Prezes Mieczystaw quroski z PSS Bialystok z Bogdanem Augustynem, prezesem

Solidarnie

-
cja. Sadzac po wypowiedzi ministra
Dziekonskiego, nie ma przeszkdd aby i
PO byta z nami, ale péki co w parlamen-
cie jest sa jej projekty zmierzajace do li-
kwidacji spotdzielni. Jestem przekonany,
Ze zostang one przez t¢ koalicjg, ktdra si¢

skiego z KZRS ,,Samopomoc Chtopska”.

zawigzata na Kongresie Spoétdzielczosci,
odrzucone. Takie jest stanowisko Klubu
Poselskiego Ruch Palikota i samego
Janusza Palikota.

Wielu postéw ugrupowania rzadza-
cego odcina si¢ od polityki dyskrymi-
nujacej spétdzielczo$¢. Poset PO Jerzy
Borowczyk z Gdanska wystosowat
list do Kongresu, w ktérym migdzy
innymi napisal: Zapewniam, Ze tak jak
dotqd bede wspierat spéldzielczosé i
dotoze wszelkich starani aby nie zostata
unicestwiona, a do tego prowadzq pro-
jekty przygotowane przez grupg postéw
z mojego klubu. Bronie spéldzielczosci
mieszkaniowej. ktéra chce sig¢ rozwijaé
i inwestowac. Jest to wazne dla tych
ktérych nie staé¢ na zakup mieszkania u
dewelopera. Debata na temat budownic-
twa mieszkaniowego nie moze odby¢ sie
bez spdtdzielczosci, bo jest ona najlepiej
do tego przygotowana. Potrafi najtaniej
budowad i najtaniej zarzqdzaé. Poprzez

spotdzielczos¢  prowadzi
droga do mieszkania.

— Razem damy radg! — Tak rozpoczat
poset Janusz Piechocinski, nowy prezes
PSL. Odpowiedzig na drapiezny kapita-
lizm i grozacy $wiatu kryzys jest wlasnie
spotdzielczosé. Ludzie taczyli i tacza si¢
w spétdzielnia aby nie daé si¢ biedzie. W
poprzedniej kadencji Sejmu zdecydowa-
nie walczylem z projektami, ktéra zmie-
rzaty do likwidacji spétdzielni. To byto
grozne nie tylko dla spétdzielczos$ci, ale
1 dla Polski. Zapewniam, ze w polityce
Polskiego Stronnictwa Ludowego bedzie
wigcej miejsca dla spétdzielczosei. Nie
dopuscimy do tego aby zmienia¢ polska
spotdzielczo$¢ bez spodtdzielcow, bez
liczenia si¢ z ich zdaniem.

Uczestniczacy w kongresie wicepre-
zydent MZS Felipe Scalvini powiedziat
m.in. ,, — Solidarno$¢ jest istota spot-
dzielczo$ci. Nie ma spétdzielczosci bez
solidarnosci!  Solidarno$¢  spdtdzielcza
wyraza si¢ we wspoétdziataniu i wzajemnej
pomocy. Szczegdlnie kiedy kto$ znajdzie
si¢ w trudnej sytuacji. Wiem, ze spétdziel-
cy polscy maja ktopoty i od lat dyskutuja
z rzadem na temat prawa spdtdzielczego.
Moga liczy¢ na nasze solidarne poparcie.
Stad moja obecno$¢ na V Kongresie.”

najkrotsza

Debata delegatéow

Jako pierwszy z delegatéw wy-
stapit reprezentujacy najwigksza
branze spéidzielcza — spotdzielczosé
mieszkaniowa, Tomasz Joérdeczka.
Pytal ironicznie, czy ,reformatorzy” z
Platformy Obywatelskiej, ktérzy chca
zlikwidowaé spétdzielnie mieszkaniowe,
spowoduja ze nastgpny nasz kongres
bedzie si¢ odbywal na uchodzstwie?
Po nim ciekawsze glosy, kwitowane
zywymi oklaskami wygtosili m.in.
Bolestaw Paulski w imieniu Gminnych
Spotdzielni ,,Samopomoc Chtopska”,
zaraz po nim Anna Tylkowska w imie-
niu PSS ,,Spotem”, nastgpnie prof. Adam
Jeglinski w imieniu SKOK-6w i Janusz
Paszkowski w imieniu sp6tdzielni pracy,
ustug i budownictwa.

Prezes GS SCh w Chojnie, Bolestaw
Paulski méwil o politykach, ktorzy
z udzialem niektérych medidw chca
obrzydza¢  ludziom  spétdzielczo$é.
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Spotemowcy na sali obrad.

Prezydium Kongresu.

W,

FEAN

Cooperatives

przeciwko zagrozeniom

Wtadze majg jakby amnezj¢ nie pamig-
tajac o tym ze spétdzielnie zbudowaty
infrastruktur¢ na wsi i miastach, a dzi$
GS-y utrzymuja sklepy dla emerytéw na
wsi, tam gdzie marketom si¢ nie optaca.
Sa sztandarowe GS-y jak w Szadku,
Zukowie, Andrychowie, Wilamowicach,
Wegierskiej Gorce, prowadzace znako-
mite masarnie, piekarnie i handel. Méwca
z mocg podkreslit ze nie dopuscimy do
likwidacji spétdzielni na wsi i matych
miastach, jednoczac swe sity z innymi
sp6tdzielniami.

Z serdecznymi pozdrowieniami i zy-
czeniami dla delegatow i ich spétdzielni
wystapita w imieniu spolemowcéw
Anna Tylkowska z WSS Srédmiescie.
Przypomniata ze spoéldzielnie ,,Spotem”
posiadaja ponad 7-miliardowe przy-
chody roczne, co stanowi 12 proc.
udzialu w przychodach calej spoét-
dzielczo$ci. ,,Spotem to miejsce pracy
dla blisko 30 tys. pracownikéw oraz
sposob na aktywnos¢ spoleczna dla
ponad 50 tys. cztonkéw”. Jest blisko
czlowieka i jego naturalnego Srodowi-

ska. ,,Dlatego nie ma u nas problemu
uméw $mieciowych, zwalniania ludzi
starszych czy ograniczania praw pra-
cowniczych. To w sklepach Spolem
mozemy kupi¢ zdrowa i ekologicznga
zywno$¢ oraz prawdziwy chleb, pro-
dukowany w tradycyjny sposéb...”
Moéweczyni zaapelowata: ,,Pokazmy
na Kongresie, Ze jesteSmy silni jedno-
$cig w walce o dobre prawo, ale row-
niez jednoscia na co dzien, u nas si¢
moéwi ,rodzing spoldzielcza”. Jako
przyklad podata Krajowa Platforme

Handlowa ,,Spolem” promujaca marki
wlasne i zaprosila do wspoélpracy inne
spétdzielnie, w tym ,,Samopomocy
Chtlopskiej”, co w kuluarach, jak
zauwazylem, zostalo przyjete bardzo

pozytywnie.  Delegatka ,,Spotem”
poparia tezy referatu KRS Alfreda
Domagalskiego, cytujac  poparcie

Zjazdu KZRSS ,,Spotem” dla dziatan
w kierunku prawa spoéldzielczego
sprzyjajacego rozwojowi spotdzielni.
Podobnie solidarne przeméwienia wy-
glosili Adam Jegliniski ze SKOK i Janusz

‘o :
POLDZIELCZOSCI

27-28 LISTOPADA 2012 r.

Paszkowski ze spdtdzielni pracy, wskazu-
jac na potrzebe walki przeciwko ograni-
czaniu ruchu spétdzielczego. Podczas tych
wystapien na sali podnoszono transparent;
z napisami m.in.: ,,Nic o nas bez nas!”,
,.Nie pozwdlmy ogranicza¢ swobdd oby-
watelskich!”, Spéldzielnie budujg lepszy
$wiat”, ,,STOP prywatyzacji spotdzielni”,
,,NIE dla likwidacji spdtdzielni!”.

Odznaczeni

Minister Olgierd Dziekonski w
imieniu Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego udekorowat grupe
spoldzielcow za zastugi w rozwoju
ruchu spoéldzielczego. Byli to m.in.
uhonorowany Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski — Stanistaw
Matejkiewicz i odznaczona Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
— Krystyna Krasnod¢bska oraz odzna-
czeni Medalem Za Dlugoletnia Stuzbe.

Uchwale programowa Kongresu w
sprawie stanu spotdzielczo$ci w RP i kie-
runkow jej rozwoju oraz sktad prezydium
Zgromadzenia Ogélnego KRS przedsta-
wimy w nast¢pnym numerze.

Opr. DARIUSZ GIERYCZ
z wykorzystaniem
strony internetowej KRS.

Z ostatniej chwili

Dokorviczenie ze str. 1

Prezydent wyrazita takze w przekazanym
na r¢ee prezes A. Tylkowskiej, pigknym
liscie:

Warszawa, dn. 30.11.2012

Szanowni Panstwo,
spotdzielczo$¢ powstata z pragnienia
Swiata sprawiedliwszego. Przejrzyste
struktury, demokratyczne zarzgdzanie,
gospodarnosc i uczciwy zysk -to zasa-
dy, ktére przemawiaty do cztonkow
zaktadanych spotdzielni w XIX wieku.
Sprawdzajg sie takze w wieku XXI.

Polska spotdzielczos¢ ma dorobek
niebagatelny. Powstata zaledwie 25
lat po pionierskim stowarzyszeniu
z Rochdale, w warunkach niezwy-
kle trudnych. Polityka zaborcy w
Kongreséwce nie sprzyjata ideom
spotdzielczosci, a byty one catkowitg
nowoscig w éwczesnych warunkach
polityczno-spotecznych.

Na szczescie nie zabrakto takich,
ktorzy uwierzyli w sukces. Uwierzyli,
ze spotdzielczos¢ sprzyja walce z

Anna Tylkowska wrecza pani prezydent obraz Syrenki.

Spojrzenie na handel przedswigteczny.

biedg i prowadzi do spotecznej inte-
gracji tak niechetnie widzianej przez
zaborcow.

Kolebkg polskiej spotdzielczosci
byta Warszawa. To tu Stowarzyszenie
Spozywcow  ,Merkury”  zaktadato
nowe sklepy, uczyto cztonkéw zasad
kooperacji i oszczednosci,
przecierato szlaki dla in-
nych w kraju. Poczatek wie-
ku XX oznaczat dla polskiej
spotdzielczosci spozywcodw
skok ilosciowy i jakosciowy.
Rosta liczba cztonkéw a
zaangazowaty sie w nig
prawdziwe osobistosci jak
Stefan Zeromski, Romuald
Mielczarski czy przyszty
prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Stanistaw
Wojciechowski.

Mimo uptywu wiekow
ruch spotdzielczy dziata
preznie na catym Swiecie.
Jego idee nie przetermino-
waty sie, ani nie stracity na
znaczeniu.

Dowodem na ich cig-
gtg  atrakcyjnos¢  jest
rezolucja Organizaciji
Narodéw  Zjednoczonych
proklamujgca rok 2012
Miedzynarodowym

Rokiem  Spotdzielczosci.
Zwrécono  tym  samym
uwage rzadom i instytu-

cjom miedzynarodowym
na potrzebe wspierania
rozwoju spotdzielni na ca-
tym Swiecie. Ustanowienie
Miedzynarodowego Roku

polemowcow

.

Spotdzielczosci to dowdd na cig-
gtg aktualno$¢ i potrzebe realizacji
spotdzielczych zasad. To niezwykte
docenienie  spotdzielczosci, ktéra
dziatajgc lokalnie wnosi niezwykty
wktad w rozwoj spoteczny i gospodar-
czy ludzkosci.

W tym miejscu chciatam pogratulo-
wac polskim spoétdzielcom inicjatywy
skierowanej do naszego rzadu o po-
parcie na forum ONZ idei ustanowie-
nia 2012 Miedzynarodowym Rokiem
Spétdzielczosci.

Miedzynarodowy Rok Spoétdziel-
czosci ma swoje logo, przedstawia-
jace grupe o0sOb wspdlnie podno-
szgcych olbrzymi ciezar. Na znaku
graficznym polskiego ruchu spétdziel-
czego, ktéry powstat w 1906 roku,
trzech ludzi razem, a wiec ,spotem”,
pcha kule ziemskg. Odniesienie do
wartosci jakie niesie wspodlna praca
i wysitek sg bardzo czytelne. W obu
symbolach zawarto te sama idee
— hastem Miedzynarodowego Roku
Spétdzielczosci jest ,Spotdzielnie bu-
dujg lepszy Swiat”. Natchnieniem dla
anonimowego tworcy polskiego znaku
byt wiersz Mickiewicza o ruszeniu ,z
posad bryty swiata”.

Z okazji Migdzynarodowego Roku
Spétdzielczosci sktadam serdeczne
gratulacje  polskim  spétdzielcom,
zwtaszcza warszawskiej spotdzielczo-
$ci spozywcow ,Spotem”, ktéra w tym
roku Swietuje 143-lecie powstania, a
w roku 2009 r. zostata uhonorowana
tytutem ,Zastuzony dla Warszawy”.

Hanna Gronkiewicz-Waltz
AT
Prezydent m.st. Warszawy

Spotemowcy

posréd 19 delegatéw Srodowiska

»Spotem” najwigksza aktywnos¢

podczas obrad wykazywali: wi-
ceprzewodniczaca Kongresu, przewod-
niczaca RN KZRSS ,,Spotem” — Anna
Tylkowska z Warszawy, ktéra w imie-
niu grupy delegatéw PSS ,,Spotem” za-
brata glos w dyskusji oraz czlonkowie
komisji kongresowych: mandatowej
— Mieczystaw Kubicz z Krakowa,
wyborczej — Krystyna Strzyzewska
z Kolobrzegu, uchwal i wnioskow
— Mieczystaw Jedrzejezyk z Olkusza i
skrutacyjnej — Wiestawa Kotek z Lodzi.
W kuluarach réwniez wiele rozmow
prowadzili przedstawiciele KZRSS
»Spotem”, delegat na Kongres, prezes
Zarzadu — Jerzy Rybicki oraz goscie
kongresowi — wiceprezes Zwiazku i
prezes Krajowej Platformy Handlowej
»Spotem” Ryszard Jaskowski i Danuta

na Kongresie

Mioduszewska,
Zwiazku.

W glosowaniu tajnym Kongres
wybral stuosobowa Krajowa Rade
Spoétdzielcza, ktéra ukonstytuuje sig
w terminie pézniejszym, o czym po-
informujemy w nastegpnym numerze.
Jak podata Kkomisja skrutacyjna,
oddano 521 gloséw, z ktérych waz-
nych bylo 490, a 31 niewaznych. W
sklad KRS weszto piecioro delega-
téow z branzy spoéldzielni ,,Spotem”,
w tym az trzech Mieczystawéw i
jedna pani. Sa to: JACEK DAGIL
z PSS Kwidzyn, MIECZYSELAW
DABROWSKI z PSS Bialystok,
MIECZYSEAW KACPRZYCKI z
PSS Katowice, ANNA TYLKOWSKA
z WSS Srédmiescie i MIECZYSEAW
ZAPAL z LSS Lublin. Serdecznie
gratulujemy!

gléwna  ksiegowa

Wystawa

udziatem wicemarszatkéw
Z Senatu: Marii Panczyk-Pozdziej,
Stanislawa  Karczewskiego i
Jana Wyrowinskiego oraz senatora prof.
Henryka Ciocha — przewodniczacego
Senackiego Zespotu ds. Spoldzielczosci
w siedzibie Senatu otwarto 9 listopada
br. pierwsza wystawe o spoétdzielczo-
$ci w Parlamencie Rzeczypospolite;.
Przypomina ona jej chwalebne dzieje na
ziemiach polskich w latach zaboréw i w
Polsce niepodlegtej. W ten sposéb Senat
RP dat wyraz uznania dla proklamowane-
go przez ONZ Migdzynarodowego Roku
Spétdzielczosci, nad ktérego obchodami
w Polsce patronat objat Prezydent RP
Bronistaw Komorowski.
Alfred Domagalski, prezes Zarzadu
Krajowej Rady Spétdzielczej powiedziat
z okazji otwarcia wystawy, ze to wazna

w Senacie

chwila dla polskich spétdzielcéw. Po raz
pierwszy w Senacie Rzeczypospolitej
prezentujemy spétdzielczo$é, o ktorej
w parlamencie moéwi si¢ najczeScie]
przy okazji przyjmowania nie zawsze ko-
rzystnych dla niej rozwiazan prawnych.
Wystawa nie tylko ilustruje przeszito$é
spotdzielczoéci, ale wskazuje na jej
uzyteczno$é dla obecnych i przyszitych
pokolent Polakéw. Wystawa obala dosé
powszechne jeszcze poglady, ze spot-
dzielczo$¢ to wymyst czaséw PRL,
bo pokazuje jej rodowdd i 150-letnig
histori¢, ogromny dorobek i zastugi dla
Polski. Spétdzielnie sa Polsce potrzebne,
bo ucza demokracji i odpowiedzialnosci,
przyczyniaja si¢ do budowania demo-
kratycznego panstwa i spoleczenstwa
obywatelskiego.

red.
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Spotdzielnie Uczniowskie

zigki  zaproszeniu  Fundacji
DRozwoju Spotdzielni Ucznio-

wskich w Krakowie, ktora w
tym roku obchodzi swoje 20-lecie,
uczestniczylismy w naradzie opieku-
néw SU, pod egida Powiatowej Rady
SU w Wadowicach 14 listopada br.
Jak wczesniej bylo wiadomo, jest to
jedna z najlepszych, aktywnych rad
powiatowych w kraju. I rzeczywiscie,
przygotowanie imprezy i jej przebieg
o tym $wiadcza. W ciagu 20 lat w po-
wiecie prawie podwojono ilos¢ SU z
38 do 67.

Narad¢ prowadzita przewodniczaca
Powiatowej Rady SU, wieloletnia za-
stuzona pedagog Maria Kwiatek, a jej
go$émi byli m.in. prezes FRSU Michat
Zaremba, sponsorzy SU, w tym prezes
SRH w Ketach, delegat na V Kongres
Spétdzielczosci  Tadeusz  Kasperek,
przedstawiciele miejscowego oddziatu
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego, PSS
»Spotem’ w Wadowicach i in.

Kazdy z uczestnikéw narady otrzy-
mat bogate materialy, w tym broszury
i poradniki o funkcjonowaniu SU oraz
biuletyn informacyjny nr 10 Powiatowe;j
Rady SU, uzupetniony wykazem szko-
dliwych artykutéw zywno$ciowych, kto-
rych nie wolno sprzedawaé w sklepikach
szkolnych! Panie z Rady przygotowaty
tez poczestunek w postaci kawy, herbaty
i wySmienitych ciastek, o ktérych wspo-
minat niegdy$ Stawny Wadowiczanin
Papiez Jan Pawet I1.

Narad¢  rozpoczgly — wystapienia
M.Kwiatek i M.Zaremby, informu-
jacych o aktualnych wydarzeniach

spotdzielczych przed listopadowym V
Kongresem Spétdzielczos$ci. Zebrani
dowiedzieli si¢ tez o wynikach dorocz-
nych konkurséw organizowanych przez
Fundacj¢ Rozwoju SU — na najlepsza

Odznaczone opiekunki wraz z Michatem Zarembq i Marig Kwiatek (z lewej).

Ekoglos z Wadowic

SU w kraju, szkolnych kas oszczed-
nosci i ekologicznego pn. ,,ZDROWA
PRZYRODA-ZDROWA ZYWNOSC
— ZDROWY CZEOWIEK”. I wtasnie
problemy zdrowej zywnosci zdomino-
waly narade.

We  wspélpracy z lokalnym
Sanepidem opracowano liste szko-
dliwych produktéw zywnosciowych,
ktorych nalezy unika¢ w sklepikach
szkolnych. Sa to m.in.: stodycze spro-
wadzane z Chin, Pakistanu i Kolumbii,
takie jak zelki, gumy do zucia, cu-
kierki, lizaki o nazwie Haribo Balla
Balla, Zelki Wezyki Disco, Robaki
$wietojanskie, Hart Candy Bracelet,
Mini Yum, Xtreme, Funny Bear, Big
Pops. Po spozyciu wzmagaja objawy
nadpobudliwosci ADHD wu dzieci.
Niebezpieczne sg tez sztuczne barwni-
ki oznaczone symbolami E102, E104,
E110, E122, E124 i E129. Pisaly o tym

,» Wiadomosci Powiatowe” i warto upo-
wszechnié te wiedze.

W dyskusji podczas narady wiele mo-
wiono o réznych formach dziatania SU,
np. wykonywaniu kart §wigtecznych, fol-
deréw, albumoéw, pamigtkowych obraz-
koéw i grafiki, promujacych atrakcyjne tu-
rystyczne w powiecie itd, organizowaniu
loterii fantowych i stoisk SU na réznych
kiermaszach, festynach itp. Ma to duze
znaczenie z uwagi na nowy konkurs dla
SU pt. ,,Promujemy swoja miejscowos$é”,
trwajacy do 30 kwietnia 2013 r.

Podczas narady, trzy panie opiekunki
SU zostaly odznaczone przez prezesa
Michata Zarembe¢, w imieniu Krajowej
Rady Spotdzielczej, Odznaka Zashuzonego
Dzialacza Ruchu Spétdzielczego: Anna
Wotoch, Urszula Maziarz i Barbara
Gurzawska. Gratulujemy!

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

WSS Srédmiescie

Piramida zdrowotna

ainicjowana przez

Mazowiecka Agencje

Handlowa na poczat-
ku roku szkolnego 2012/
2013 akcja ph. ,,Wlasciwe
odzywianie pomaga w na-
uce” jest tworczo rozwija-
na w WSS Srédmiescie.
Dzialania te stanowia
m.in. adekwatng odpo-
wiedZ na alarmujace do-
niesienia naukowcow o coraz

dziezy w wieku szkolnym, z kté-
rych znaczna cze$é cierpi na
chorobliwa nadwage, za$
wigkszo$¢ z nich jest nia
zagrozona przez nieod-
powiednie odZywianie i
brak ruchu. W ramach
spolemowskiej akeji
promowane jest wlasci-
we odzywianie, ktérego
podstawa jest zapoznanie
si¢ ze zdrowym wzorcem

gorszej kondycji dzieci i mlo- jaki ilustruje ,Piramida
Madelwmhel Zaklady Migsne
NN “Madej&Wrobel” Sp. z o.0.

Fw)

ul. Magazynowa 45, 41-700 Ruda Slaska
tel.: 32771 22 99, fax: 32771 22 10

Www.m-w.com. []l

Serdecznie zapraszamy

do zapoznania sig z oferta produktéw Zaktadéw Migsnych
"Madej & Wrébel" Sp. z o.0. dostepna w sklepach WSS "Spolem"

Wierzymy, ze wyjatkowy smak

oraz korzystne ceny naszych
wyrobow zapewnig
Panstwu satysfakcje

z dokonanego wyboru.

Zdrowego Zywienia dla dzieci i mto-
dziezy w wieku szkolnym”.

W sklepach umieszczone jest logo, opra-
cowane dla catej akcji w Sekcji Marketingu
$rédmiejskiej spotdzielni. Ogloszony zostat
konkurs na odwzorowanie Piramidy w do-
wolny sposdb. Trzy prace wykonane przez
podopiecznych Ogniska Wychowawczego
TPD stanowig elementy wystroju wystaw
w jednej z placowek w siedzibie spotdziel-
ni. Piramidg zainteresowano takze osrodki
o$wiatowo-wychowawcze. Wystosowano
do nich list z prosba o rozpowszechnienie
Piramidy w danej placowce w postaci na-
klejki umieszczonej w Dzienniczku ucznia
badZz w zeszycie o stosownej tematyce.
Przekazano w tym celu do czterech szkét
i w/w Ogniska 1000 sztuk wspomnianych
ulotek. Kolejny etap to spotkania z ucznia-
mi na zajgciach dydaktyczno — empirycz-
nych. Pierwsze z nich mialo miejsce w
Os$rodku  Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Stabowidzacych nr 8 im. dr Zofii
Gralewskiej, ktérego dyrektorem jest Beata
Kotowska.

Jak nas poinformowata dtugoletnia wy-
chowawczyni internatu Grazyna Sienicka,
akcja ta znakomicie wpisuje si¢ W pro-
gram praktycznych zajgé (posiadajacego
juz ponad 60 letnig tradycje¢) Osrodka.
Bowiem nie tylko dla ok. 50 dzieci spoza
stolicy (ogétem w Zespole Szkot, reali-
zujacych program Szkoty Podstawowej,
Gimnazjum, Liceum Ogolnoksztatcacego
i Szkoty fachowej o kierunku kucharz
malej gastronomii — ksztatci si¢ ok. 130
0s6b) waznym jest ich przystosowanie do
opanowania, w praktyce zycia codzienne-
go, normalnych czynnosci zwiagzanych z
kuchnig domowa — gdyz wigkszo$¢ z nich,
otoczonych zazwyczaj pewnego rodzaju
,rodzinnym parasolem ochronnym”, nie
potrafi wykonywa¢ nawet najprostszych
czynno$ci, zwigzanych z gospodarstwem
domowym.

Wiasnie w trosce o ich przystosowanie
do podstawowych zadan zycia codzien-
nego, prowadzi w tym o$rodku zajecia
fakultatywne dietetyczka Matgorzata
Zempel-Zgierska. W ramach jej zajgé za-

|

Grupa mtodziezy podczas prezentacji.

Klub Dziataczy Spétdzielczych

O arkanach zdrowego zywienia

listopada br. cztonkowie Klubu
1 9Dzialaczy Spétdzielczych
goscili dra Jana Kucharczyka,
specjaliste z zakresu nauki o zywnosci.
Przedstawiajac prelegenta, prezes KDS,
Bogdan Augustyn zaznaczyt m.in., Ze jest
on wyktadowca akademickim w Szkole
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego i bie-
gtym sadowym, a takze spotdzielcg. Juz
na wstepie dr Kucharczyk zjednat sobie
obecnych stwierdzajac, ze czuje si¢ ,,jak
cztonek rodziny”, bo takze jego rodzice
byli dziataczami spétdzielczymi.

Nie ma zdrowia bez zdrowego zywie-
nia — stwierdzit méwca. Zarazem, w ota-
czajacej nas rzeczywistosci, cechujacej
si¢ m.in. ogromng podazg artykutéw spo-
zywcezych, paradoksalnie coraz trudniej
zywié si¢ racjonalnie i zdrowo. Przy tym
nie istnieje zadna ,,cudowna” dieta, ktérg
mozna by zastosowaé u wszystkich...

Tu dr J. Kucharczyk wyraznie prze-
strzegt przed uleganiem modom na
réznie diety, gdyz ich stosowanie poza
kontrola specjalisty niesie za soba sze-
reg niebezpieczenstw. Moze to dotyczyé
nawet < prostej> diety bezmigsnej. Wiele
z diet nie nadaje si¢ do zastosowania w
zwyktym gospodarstwie domowym. Nie
wolno tez eksperymentowaé samodziel-
nie i np. zamiast stopniowo, to nagle
przestawié si¢ catkowicie na jaka$ diete
— gdyz na pewno bedzie to miato konse-
kwencje w postaci szoku zywieniowego
dla organizmu.

Badania FAO potwierdzily, ze chcac
si¢ zywi¢ zdrowo, nalezy przestrzegal
przede wszystkim dwéch kardynalnych
zasad: 1) sktadniki wyzywienia musza
by¢ réznorodne 2) wigkszo§¢ zywnosci
powinna pochodzi¢ z <twojego otocze-
nia>, tj. naszej strefy klimatycznej. Jest
to zwigzane m.in. z innym katem padania
stofica na roéliny i ludzi w réznych czg-
$ciach §wiata, z czym wiaze si¢ tez inna
(jakosciowo i ilo§ciowo) absorpcja przez
ro$liny sktadnikéw odzywczych i minera-
16w z gleby oraz inne potrzeby organizmu
ludzkiego. Zywno$¢ nalezy spozywaé w
niewielkich ilo$ciach, o statych porach
dnia (najlepiej pigé razy dziennie).Je$é
nalezy spokojnie. Incydentalne (jedno-
razowe) odstepstwo od diety zaleconej
przez lekarza nie ma praktycznie wptywu
na zdrowie. Nalezy szczodrze korzystaé z
dostgpnych teraz warzyw — np. kalarepa
<jest teraz w najlepszej kondycji>, spo-
zywanie jej przez tydzien < zbawiennie
wplywa na mézg ludzki>. Kapusta (nie
kiszona!) najlepiej stuzy naszemu zdro-
wiu, o ile jest bardzo drobno pokrojona i
nie dodaje si¢ do niej thuszczu (tatwiej ja

poznano ucznidéw z Piramida poprzez do-
ktadne omdéwienie wartosci odzywczych
produktéw korzystnych dla zdrowia.
Ponadto uczniowie, majac do dyspozycji
konkretne produkty, dla podsumowania
przekazanych im informacji, umiescili je
na wtasciwym poziomie zaimprowizowa-
nej piramidy.

O podjetej akcji méwita kierownik
Sekcji Marketingu Jolanta Jgdrzejewska,
a o wlaczeniu si¢ w akcj¢ przedstawi-
ciel Pracowni Cukierniczej RAJ-PLUS
Adam Stykowski, polecajacy ciasteczka
FITnusie, produkowane zgodnie ze
wszystkimi zasadami zywno$ci korzyst-
nej dla zdrowia. Uczestnicy spotkania
otrzymali upominki, a w dalszym ciagu
zajeé przygotowywali dania z produktow
zalecanych w prawidlowym zywieniu.
Do akcji przytaczyli si¢ producenci
JBB, SPC, Paula z Kalisza, RAJ-PLUS,
Krynka, Mlekovita i dostawcy Tradis,
KART PAK, A. Smulski Handel
Obwozny.

Sekcja  Marketingu  zaplanowata
z tego cyklu kolejne spotkanie tym
razem dla podopiecznych Ogniska
Jot.

Wychowawczego TPD.

strawié, bo ttuszcz nie izoluje enzyméw
trawiennych).Dobrze jest raz w tygodniu
zje$¢ rybe ( najlepiej morska i tlustg).
Zdrowa podstawe naszego zywienia sta-
nowig tez <zwykte> ziemniaki.

Wielkim problemem dla naszego
organizmu sg witaminy i sktadniki mi-
neralne, przy ich deficycie zapadamy
na takie schorzenia, ktore czestokroé
jest trudno zdiagnozowal, inne jeszcze
trudniej wyleczy¢. Jednak tu zaczyna si¢
niebezpieczenstwo zwigzane z réznymi
syntetykami (chemicznymi odpowied-
nikami sktadnikéw naturalnych). Dr
Kucharczyk przytoczyt anegdotyczng
histori¢ zwolnionych z niewoli japon-
skiej lotnikéw amerykanskich, ktdrzy
cierpieli na szkorbut. Wigksza ich grupe
<karmiono bez zahamowan> w lazarecie
m.in. potgznymi dawkami syntetycznej
witaminy C, ktéra byta wtedy w USA
<handlowym hitem>. Bez skutku. Po
pewnym czasie stwierdzono u kilku z
nich znaczng poprawe ich stanu zdrowia.
Po wnikliwym dociekaniu stwierdzono,
ze wymykali si¢ oni wieczorami <do
miasta>, do japoriskich dziewczat, ktore
im serwowaly na kolacj¢ to, co dla nich
wtedy jedynie byto dostepne z zywnosci:
najtanszy, z grubsza jedynie oczyszczony,
ryz. Dla lotnikéw okazat si¢ prawdziwym
lekarstwem.

Ogromnym zagrozeniem sg tak obec-
nie reklamowane i modne suplementy
diety; dr J. Kucharczyk przytoczyt tu
przyktad 54 letniej kobiety z Warszawy,
ktérej ok. 40 proc. wyzywienia stanowity
przez dluzszy czas suplementy diety— nie
udato si¢ tej nieszcze$nicy uratowad
nawet specjalistom w renomowanym
Szpitalu  Wojewddzkim im. prof. W.
Ortowskiego! Poza zagrozeniem dla
zdrowia wiele z tych reklamowanych
specyfikéw to przedmioty oszustwa han-
dlowego: np. ludzki organizm potrzebuje
minimalne;j ilo$ci krzemu (wagowy odpo-
wiednik polowy ziarnka piasku) — na ryn-
ku oferuje si¢ preparat w opakowaniu za
ok. 50 zl, ktory po spozyciu zostanie po
prostu wydalony przez organizm; wigcej,
bo 86 zi. naiwni zaptaca za opakowanie
kadmu, ktéry organizmowi jest potrzebny
w jeszcze mniejszych ilo$ciach.

Nie nalezy si¢ uprzedzaé raz na za-
wsze do jaki§ produktéw, bo ongi$ za-
wieraly elementy szkodliwe dla zdrowia
czy wrgez trujace. Przykladem moze
tu by¢ olej rzepakowy, ktéry w latach
siedemdziesigtych dr J. Kucharczyk
zalecal swoim studentom jedynie ,,do
smarowania osi w wozach, o ile zabrakto
lepszego smaru”. Obecnie, po wielo-
letnich zabiegach natury biologicznej i
technologicznej, jest on najczystszym i
najzdrowszym z olejéw spozywczych
dostepnych na rynku. A ongi§ skazone
przez elektrocieptowni¢ zeranska tereny
Pracowniczych Ogrodéw Dziatkowych
przy ul. Gwiazdzistej na Zoliborzu (gleba
wykazywata tak przed dwudziestu laty
400 proc. przekroczenie normy kadmu)
sg obecnie ( po gruntownej modernizacji
cieptowni, zatruwajacej dawniej obszar
czterech powiatéw) juz prawie zupetnie
»czyste”. Dziesigé lat temu importowa-
ny do Polski, <zwykly>, czarny pieprz
potrafit zawiera¢ ,,bombe bakterii choro-
botwérezych” przekraczajaca 200 krotnie
dozwolong normg¢. Dzisiaj jest to juz nie
do pomySlenia. ..

Na pytanie dotyczace GMO (czyli ro-
$lin modyfikowanych genetycznie) dr J.
Kucharczyk odpowiedzial, ze specjalisci
od zywnos$ci podchodza do tych upraw
nader sceptycznie. Ich zdaniem dopiero
po trzydziestu latach od chwili obecne;j
bedzie mozna realnie okreslié, jaki majg
wplyw na otoczenie i organizm ludzki.
S¢k w tym, ze w naszej strefie klima-
tycznej np. modyfikowana genetycznie
pszenica $wietnie si¢ udaje. Ale tylko
poczatkowo — bo o 50 proc. wyzsze plony
skutkuja po kilku latach wyjatowiona
ziemig i1 brakiem wody. Jego zdaniem
moze si¢ okazaé, ze z GMO jest podob-
nie, jak w latach siedemdziesigtych ub.
wieku z krylem. Wiedzac, ze stanowi on
doskonatla paszg¢ dla waleni i ryb (i daje
si¢ stosunkowo tatwo odtowié¢ na skale
przemystowa), prébowano nim pasac
kurczaki. Jednak po dwdch tygodniach
takiej diety kurczaki dostawatly paralizu
koriczyn...

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Od Redakcji: W poprzednim nu-
merze nastapila pomylka w nazwie
organizatora spotkania przedkon-
gresowego z A.Domagalskim (str.1-
3), ktéorym bylo TOWARZYSTWO
SPOEDZIELCOW, a nie KDS, za co
serdecznie przepraszamy.
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dlu, a szczegélnie krytyka dwczesnego
wiceprezydenta Warszawy ds. handlu.
Pismo wznowiono dopiero w 1978
roku, dzigki staraniom dOwczesnego
przewodniczacego Rady Programowe;j
Wojciecha  Tarnachiewicza,  ktéry
»wychodzit” u wladz trudno wtedy
dostepny papier i zgod¢ na wydawanie
— ale juz ze zmienionym do d21s tytutem:
Spolemowiec Warszawski” — mie-
sigeznik warszawskiej ~ spotdzielczosci
spozywcow. To jest jeden z wielkich
dobrodziejéw plsma ktéry wypromowat
,,Spolemowca, a wlasciwie byt jego
ojcem chrzestnym. Dodam, ze dekadg lat
temu, z okazji naszego 40-1ecia, stusznie
prorokowat, ze uzyskamy — kolor!
Drugim wielkim dobrodziejem pisma,
okazat si¢ kolejny przewodniczacy
naszej Rady Programowej, w latach

Eugeniusz Wolyriczyk

Nasz Jubileusz Polwiecza

oczatki naszego miesigcznika
Pwarszawskiej spoldzielczosci

SpozZywcow »Spolemowiec
Warszawski” siggaja grudnia 1962
roku, kiedy to ukazal si¢ nasz pre-
kursor — pierwszy numer miesi¢czni-
ka pod nazwa ,,CZYTAJ — Biuletyn
Informacyjny”, wydawany poczatko-
wo, do 1965 r. przez WSS Praga, ktérej
siedziba byta przy ul. Jagiellonskiej 2/
4. Jego inicjatorem, wspoétzatozycielem
i pierwszym redaktorem naczelnym
byt Eugeniusz Wotynczyk.

W pierwszym numerze, w artykule
wstgpnym zadeklarowano: ,, Warszawska
Spéldzielnia  Spozywcéw Praga jest
duzq spétdzielniq. Zrzesza bez mata
czterdzie$ci tysigcy cztonkdw, jej obroty
przekroczyly juz granicg miliarda zto-
tych rocznie. Gtéwng troskq Spétdzielni
jest utrzymanie jak najscislejszej wiezi
ze zrzeszonymi czlonkami... Zdaniem
naszym, jednq z drég utrzymywania
kontaktu z cztonkami jest wtasnie ni-
niejszy Biuletyn Informacyjny ,, Czytaj”,
wydawany do uzytku gtownie komitetow
cztonkowskich. W Biuletynie chcemy
podawacd aktualne wiadomosci dotyczqce
m.in. dziatalnosci samorzqdowej, a takze
dziatalnosci handlowej produkcyjnej i
ustugowej.”

Poniewaz w 1966 r. w miejsce dziel-
nicowych spdtdzielni spozywcéw i

1988-1999 — Juliusz Gerung. Jako prezes
Zarzadu ,,Spolem’ WSS Srédmiescie
uratowat pismo, gdy ogélnowarszawska
WSS byta w likwidacji. Unicestwienia
,.Spotemowca” zazadal dwczesny likwi-
dator WSS, na co prezes Gerung stanow-
czo sprzeciw si¢ i...przejat pismo jako
nowy jego wydawca, w imieniu WSS
Srédmiescie!

Z wdzigeznodciag wspominamy juz
niezyjacych dwdch pierwszych szefow

Premier Margaret T) hatcher w Halz Mirowskiej w 1 988 r

Oddziatu Okregowego ZSS ,,Spotem”
powstata jedna, ogélnomiejska ,,Spotem”
Warszawska Spoétdzielnia Spozywcdw,
przejeta ona od WSS Praga takze

,Czytaj”, zmieniajac jego tytul na
»Czyta]” — Magazyn ilustrowany dla
dziataczy i pracownikéw ,,Spolem”

WSS. W zwigzku z tym zmieniono uktad
tematyczny, dostosowujac go do potrzeb i
zainteresowan calej ogdlnowarszawskiej
spotdzielni.

Pierwszy kryzys, jak wspomina jeden
z plerwszych wspolpracowmkow

pisma, poézniejszy szef jego Rady
Programowej Juliusz Gerung, nastapit
w 1973 roku, kiedy to nie z winy redak-
cji, miesi@cznik stracit jak to si¢ woéwczas
moéwito ,,debit”, czyli pozwolenie na

wydawanie. Zapewne zadecydowat jaki$
niecenzuralny, krytyczny materiat o han-

Rady Programowej — zastuzonych
lideréw  warszawskiego  ,,Spotem”
— Stanistawa Sidowskiego, Jana Pazio
i niedawno zmarlego Wojciecha
Tarnachiewicza. oraz pierwszych re-
daktoréw naczelnych — obok pierwszego
Eugeniusza Wolynczyka, Wiestawa

Naglowskiego i Henryka
Wandowskiego. W okresie niecatych
dwoch lat pismem kierowata red. Nina
Schwarcer-Isakiewicz, a naczelnym
w latach 1995-2004 byt Stawomir
Suchanski, byly redaktor ,Stowa
Powszechnego .

Po nim to, 1 stycznia 2005 objat sta-
nowisko redaktora naczelnego Dariusz
Gierycz.

Weze$niej byt m.in. wieloletnim
dziennikarzem PAP, redaktorem naczel-
nym

Y sy

WZ]a nowego Sezamu, przy ulzcy Marszalkowskze].

»My§li Demokratycznej” » »Przegladu
Prywatyzacyjnego Akcja”, ,,Rolnika
Spétdzielcy . Jednak najlepsza szkote
spolemowska przeszedt jako sekretarz
miesi¢cznika ,,Spotem” w latach 1993-
1998. Jego zastgpca zostal doswiad-
czony dziennikarz m.in. ,Expressu
Wieczornego”, ,Kulis”, »Zycia
Warszawy”, absolwent studiéw prawni-
czych UW, red. Janusz Jastrzebski.

Zupetnie wyjatkowa postacig byt
niezapomniany red. Ryszard Siwak,
wieloletni pracownik i lider spétdzielni
warszawskich. Wspédttworzyt ,,Czytaj”,
a w ,Spolemowcu” byt wieloletnim
zastgpca red. naczelnego i sekretarzem
redakcji. Niezwykle sumienny, oddany
i ofiarny dla idei integracji spolemow-
skiej. Autor statego felietonu ,,Moratka”.
Wraz z niezyjacym tez, $wietnym spra-
wozdawca sejmowym red. Marianem
Bojanowiczem

obaj panowie méwili w latach 90.,
Ze jesli warszawskie spétdzielnie znowu
si¢ nie potacza w jedna, to — ,,rozdziobig
nas kruki i wrony...” To ich testament i
powinni$my go powtarzaé.

Trudno wymieni¢ 1 podzigkowaé
wszystkim wspdtpracownikom i auto-
rom, ale nalezy z wdzigczno$cia wspo-
mnie¢ jeszcze, chociazby niezyjacych:
Iren¢ Strzelecka, Jana Zerkowskiego,
Mariana Niczmana, Michata
Majewskiego, Edwarda Ceglowskiego,
Janine¢ Sikorska, Jana Maruszaka i
Witolda Lenkiewicza. Obecnymi sta-
tymi wspétpracownikami sa: Monika
Bobke, Cezary Bunikiewicz, Irena
Chojnowska, Marek Goliszewski,
Elzbieta Jedrych, Jerzy Wojciewski,
Marek  Wojtkowiak i  Jarostaw
Zukowicz.

Osobno dzigkujemy takze bylym
zastgpcom red. naczelnego Cezaremu
Bunikiewiczowi i Janowi Marczukowi,
a takze pani Irenie Chojnowskiej, ktora
od wielu lat sumiennie prowadzi sekreta-
riat redakcji 1 wzbogaca nasze tamy swy-
mi sprawozdaniami i wyborem madrych
fraszek i aforyzméw. Serdeczne podzig-
kowania nalezg si¢ réwniez kolezankom
z Drukarni nr 1, od lat rzetelnie sktada-
jacym i drukujacym nasze pismo, m.in.
Jolancie Firlag i Annie Nietschke.

Mieli$my 1 mamy szczgscie do szeféw
Rady i Wydawcéw. Obecnie przewodni-
czaca Rady jest Anna Tylkowska, ktéra
po Juliuszu Gerungu objeta funkcje pre-
zesa WSS Srédmiescie. To ona wprowa-

Ryszard Siwak

dzita na nasze tamy rewolucj¢ — KOLOR!
Systematyczna wspétpraca uktada sig¢
wy$mienicie, a 17-osobowa Rada co pét
roku, w imieniu Spétdzielni sktadajacych
si¢ na utrzymanie pisma, bardzo rzeczowo
i wnikliwie ocenia nasze poczynania re-
dakcyjne i zatwierdza plany (pelny skiad
Rady Programowej). W styczniu 2013 r.
Rada podsumuje na uroczystym posie-
dzeniu nasze Polwiecze.

W czym tkwi tajemnica Powodzenla i
popularnosci ,,Spolemowca ktdry przez
tyle lat pomyslnie rozwija swoje dzienni-

SPOYEMOWIEC
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karskie zagle w warszawskim $rodowi-
sku spotemowskim? Zapewne w dobrej,
Scistej, przyjacielskiej wspdlpracy ze
sp01d21elcam1 ,,Spolem . Wlemy i jeste-
$my z tego dumni, ze jesteSmy ewene-
mentem na rynku wydawniczym, bo nie
znamy drugiego takiego pisma regional-
nego, srodowiskowego, ktére utrzymuje
si¢ az 50 lat. Czujemy si¢ potrzebni i

doceniani, jesli tylko spetniamy ocze-
kiwania Spotemowcédw Warszawskich,
do czego jesteSmy powotani. To nas
mobilizuje i zachgca do dalszej stuzby
naszym Czytelnikom, Spoétdzielniom i
Spétdzielcom.

Zespot Redakceyjny

Cztonkowie:
KAZIMIERZ BENDKOWSKI —

HALINA KALINOWSKA —
Ciastkarskiej,

BOGUSEAW ROZYCKI —

Sp.Z 0.0.

Rada Programowa
»Spotemowca Warszawskiego”

Przewodniczaca: ANNA TYLKOWSKA — prezes Zarzadu WSS

Wiceprzewodniczacy: DARIUSZ GIERYCZ — redaktor naczelny ,,SW”,

przedstawiciel KZRSS “Spotem”,
ANNA BOCTANOWSKA — prezes Zarzadu PSS Legionowo,
SYLWESTER CERANSKI — prezes Zarzadu SS Mokpol,

GRAZYNA GASTAL — wiceprezes Zarzadu PSS Grodzisk Mazowiecki,
JERZY GRADZIEL — przedstawiciel WSS Zoliborz,

MAREK HEJDA - prezes Zarzadu PSS Pruszkéw,

JANUSZ JASTRZEBSKI — zastepca red. naczelnego ,,SW”,

prezes Zarzadu WSG “Centrum”,
JANUSZ KAZIMIERCZUK - prezes Zarzadu Spétdzielni Piekarsko-

JANUSZ PEEKA — prezes Zarzadu SDH Hala Kopiriska,

prezes Zarzadu WSS Praga Potudnie,
JANUSZ SZCZEKULSKI - prezes Zarzadu WSS Wola,

ANATOL SWIEZAK — prezes Zarzadu Hala Targowa ,,Wola” sp.z 0.0.,
WIKTORIA WIERZBA — prezes Zarzadu PSS Wolomin,

JADWIGA WOJTOWICZ-GARWOEA — prezes Zarzadu MAH “Spotem”

Srédmiescie,

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia i Nowego Roku
wielu magicznvch chwil zvczy E.Wedel
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Stowarzyszenie ,,Dom Pols

/99,

listopada br. w warszawskim
SPalacu Kultury i Nauki otwar-

to trwajacy do 11 listopada
»Tydzien Kultury  Tybetanskiej”,
zorganizowany przez Biuro Prasowe
Rady Panstwowej ChRL, Rzad
Ludowy  Tybetanskiego  Regionu
Autonomicznego ChRL, Ambasade
Chin w Polsce i Stowarzyszenie
Obywatelskie ,,Dom Polski”. W ce-
remonii wzieli udzial m.in. byly mar-
szalek Sejmu i premier Jézef Oleksy,
byly marszatek Senatu prof.Longin
Pastusiak, prezes Stowarzyszenia
,»Dom Polski” Wiestaw Klimczak, oso-
bistosci $wiata nauki, kultury i sportu,
w tym Irena Szewinska z malzonkiem.
Obecni byli takze przewodniczaca
Biura Prasowego RP Chin Cui Yuying,
wicepremier regionalnego rzadu tybe-
tafiskiego Duo Tuo i ambasador Chin
w Polsce Xu Jian.

Przewodniczaca Cui Yuying wita-
jac zebranych powiedziata, ze ,kultura
jest dusza ludzko$ci, mostem tgczacym
rézne kraje i narody, nicig lepszego zro-
zumienia i przyjazni”. ,,Tydziedi Kultury
Tybetariskiej” ukazuje Polakom osiggnig-
cia Tybetu. Ambasador Xu Jian podkre-

Na zdjeciu od lewej: autor, Humacz, wicepremier Duo Tuo i red. nacz Zielonego

Sztandaru Robert Matejuk.

Tydzien tybetanski

§lit, ze zar6wno Chiny, jak i Polska, to
kraje o dlugiej historii i bogatej kulturze,
ktérych wspotpraca na réznych polach
ciggle si¢ rozwija, a wymiana kultural-
na poglebia. ,, Tydzien” daje niezwyklg
szans¢ poznania tybetaniskich
tradycji 1 zwyczajow, a takze
rozwoju Tybetu i jego obecnej
sytuacji.

Prezes Wiestaw Klimczak
powiedziat, ze wydarzenie to
,.przybliza nam naturalne pigk-
no Tybetu, jego zwyczaje, arty-
stycznego ducha, a takze zycie
codzienne jego mieszkancow,
pozwalajac  Polakom lepiej
zrozumie¢ historie, a takze te-
razniejszo$é tego magicznego
zakatka $wiata”.

Nastepnie goscie, udekoro-
wani biatymi szalikami z chin-
skiego jedwabiu, podziwiali
wystawe, na ktérej zaprezen-
towano 200 zdj¢¢ chiriskich i
zagranicznych fotograféw oraz

40 tradycyjnych tanek-obrazéw wykona-
nych przez znanych artystow. Przyblizaty
one niezwykte pigkno Tybetu oraz sytuacje
spoteczno-gospodarcza, kulturalng, i re-
ligijng Tybetanczykow. Potwierdzaly one
zachwyt mojego znajomego himalaisty.

Szczegdlnym wydarzeniem
»Tygodnia” byt wystep w Sali
Kongresowej 70-osobowego zespotu mu-
zyczno-tanecznego ,Magiczny Tybet”.
Urodziwe cztonkinie i cztonkowie zespo-
tu zaprezentow  ali polskiej publicznos$ci
spektakl bogaty w tradycyjne tybetanskie
elementy taneczne, prezentujac wysoki
kunszt artystyczny, co wywotato gtosny
aplauz, a wykonanie znanej polskiej
,Kukuteczki” podbito serca publiczno$ci.

Podczas ,,Tygodnia” mozna bylo
spotkaé si¢ z przybytymi do Polski na t¢
okazj¢ tybetologami i lekarzami wielo-
wiekowej, opartej na ziotach, medycyny
tybetariskie;j.

Tekst: DARIUSZ GIERYCZ,
Foto: JERZY WOJCIEWSKI

Galeria ,,RONDO”
Pozytywnym zjawiskiem mozna na-

zwaé z powodzeniem zaproszenie

CEPELII, do przedstawienia swoich
dziel, przez matzenistwo Ewy i Waldemara
Majcheréw. Teraz sa one wystawione w
prestizowej, stolecznej Galerii ,,Rondo”,
mieszczacej si¢ w pawilonie u zbiegu
A. Jerozolimskich i ul. Marszatkowskie;j.
Oboje twércy pochodza z rejonu warmin-
sko — mazurskiego, obrazki eksponowane
na wystawie przede wszystkim nawigzuja
do twdrczoscei ludowej ub. stuleci. O ile
p- Waldemar powiada, ze szczerze kocha
przede wszystkim ludowe, barwne obraz-
ki na szkle, o tyle jego matzonka zafascy-
nowana jest motywami odwzorcowanymi
z osiemnastowiecznych, ceramicznych
kafli piecowo — kuchennych, wraz z
zamieszczonymi na nich, dowcipnymi
inskrypcjami, zapisanymi charaktery-
styczng < staropolszczyzng>.

Do chwili obecnej takie eksponaty
mozna tez ,,wlasnowzrocznie” obejrzed
w Muzeum Regionalnym w Szczytnie,
gdzie sg stale wystawione. Waldemar
Majcher, odnoszac si¢ z calym szacun-
kiem do fascynacji pani Ewy (uwaza,
ze dokumentuje ona rdzenng sztuke
warminska, gdzie napisy jasno wskazuja
na <polska proweniencj¢> tej katolic-
kiej prowincji Prus, (w odréznieniu od
protestanckich Mazur i Powi$la), ale tez
stwierdza, ze jemu osobiScie <bardziej
pasujg>, malowane nasyconymi kolorami
wizerunki 0séb $wigtych czy tez inne ob-

Galerii ,,Rondo”, naleza-
cej do Fundacji ,,Cepelia”,
znajdujacej si¢ u zbiegu ul.

Marszalkowskiej i Al. Jerozolimskich,

Ceremonii otwarcia wystawy dokonuje prezes CEPELIL, Jan Wtostowski.

Na szkle malowane

razy dawnych tworcéow ludowych, ktdre
stanowig dla niego dzisiejsza inspiracje
do jego wtasnej tworczosci.
Matzonkowie tworza <w zgodzie>,
gdyz kazde z nich posiada wtasng pracow-
ni¢. Tego rodzaju <modul> jeszcze dopin-
guje ich do wytrwalszej pracy. Spokoju w
malzenistwie nie burzy bowiem dylemat:
kto naprawdg, w swojej inspiracji, ma ra-
cj¢.....Czy kto dzisiaj jest <lepszy>...
Ewa, przynalezaca do Stowarzyszenia
Twoércéw Ludowych, maluje < po swoje-

mu> od dwudziestu lat... Waldemar ma-
luje na szkle od lat trzydziestu (jest m.in.
laureatem nagrody Rektora Akademii
Rolniczo-Technicznej w  Olsztynie
w 1978 r). Jest tez pelmomocnikiem
marszatka Wojewddztwa Warminisko—
Mazurskiego ds. Ochrony Dziedzictwa
Narodowego. Pelni réwniez funkcjg pre-
zesa Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia
Twoércéw Ludowych.
Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Aniolki dla kazdego

powialo subtelnym pi¢knem i elegan-
cja...Stalo si¢ tak za sprawa Barbary
Karasiewicz, ktérej wystawa pod
hastem ,,Anioly dla kazdego” zostala
otwarta 22 listopada br. Pigkne, stylizo-
wane, pelne uroku i kolorowe figurki,
doslownie pedantycznie dopracowane
w szczegétach, na pewno zachwyca
kazdego, kto do tej Galerii zawita.
Roéwniez kazdy znajdzie wsréd tych
aniotkéw takiego, ktérego na pewno
zaraz zakupi, aby w elegancki sposéb
przyozdobit i ubarwil mu mieszkanie
— nie tylko w okresie Swiat Bozego
Narodzenia.

Omawiana ekspozycja jest juz dziesig-
ta wystawg indywidualng tej utalentowa-
nej artystki — ceramika. [ — ze wzgledu na
szczupto§é miejsca w Galerii— niestety,
ograniczong tematycznie i przestrzennie.
W swoim dorobku Barbara Karasiewicz
posiada bowiem wiele znakomitych dziet
o réznych gabarytach i tematyce, ktére
»na co dzien” mozna ogladaé w jej wia-
snej Galerii, w rodzinnym Puttusku.

B. Karasiewicz zajmuje si¢ cerami-
ka artystyczng od ponad dwudziestu

lat. Ksztalcita si¢ pod kierunkiem
Marity Benke — Gajdy, wyktadowczyni
Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie.
Pracowata w Pultuskiej Spoétdzielni
Rzemiosta Artystycznego ,,Cepelia”, jako
instruktor ceramiki powadzita zajgcia w
Zabierzowskim Centrum Kultury oraz
Miejskim Domu Kultury w Puttusku. O
zakresie jej zainteresowari moze $wiad-
czy¢ fakt, ze réwnolegle z innymi obo-
wigzkami zawodowymi pracowata przy
konserwacji zabytkdw sztuki sakralnej
oraz...przy konserwacji XIX wiecznej
japonskiej tapety w Sztokholmie. Brata
udzial w plenerach ceramicznych w
Nowym Wiéniczu, Szklarskiej Porgbie
i Cieszynie. Swoje prac prezentowa-
ta m.n. na wystawach w Krakowie,
Bochni, Myslenicach, Warszawie,
Cieszynie, Ciechanowie, Killmitzgraben
i Slovanicach. Jest m.in. laureatkg II
(za ,Swigta Wielkanocne”) i III (za
»Sztuczne kwiaty”) nagréd, przyznanych
w konkursie zorganizowanym przez
Fundacje ,,Cepelia” w Krakowie.
Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Zastuzeni dziatacze
warszawskiej spotdzielczosci spozyweow

Wiestaw
Onaszkiewicz

iedy pan Wiestaw opowiadal mi o
B swojej dlugoletniej pracy w jednej
firmie jaka jest WSS ,,Spolem” na
Pradze-Potudnie, juz po kilkunastu mi-
nutach skonstatowatam, ze nalezy on do
pokolenia, ktére definitywnie odchodzi
1 to nie ze wzgledu na osiagnigty wiek,
ale przede wszystkim ze wzgledu na
swoj stosunek do pracy i ludzi, z ktérymi
przyszto im wspotpracowaé przez wiele
dziesigtkéw lat.

50 lat w jednej firmie to dla pana
Wiestawa powdd do wielkiej dumy i
przekonanie, ze byt tu, i nadal jest, po-
trzebny i ceniony za swoje umiejetnosci,
do$wiadczenie i oddanie. Bo tez rzeczy-
wiscie, dla niego nic nie liczy si¢ bardziej
niz praca w ,.Spolem”, ktéra rozpoczat
pierwszego wrzesnia 1962 roku.

— Znam tu wszystkich i mnie tez znaja
— méwi z dumg dodajac, ze znaja go nie
tylko jako kolegg i dtugoletniego pracow-
nika, ale przede wszystkim fachowca, o
ktérym zwykto si¢ mowié ,,ztota raczka”.

Pan Wiestaw ukoriczyt szkot¢ zawo-
dowa, a potem takze technikum elek-
tromechaniczne i1 wyspecjalizowat si¢
w zakresie konserwacji urzadzen chtod-
niczych. Ma takze dyplomy ukoriczenia
wielu kursébw w warszawskiej Izbie
RzemieSlniczej gdzie zdobyt kolejno
tytul mistrza: urzadzen chtodniczych,
elektrycznych, spawacza elektrycznego,
a takze spawacza gazowego. Zadne urza-
dzenie instalowane w sklepach czy zakta-
dach gastronomicznych nie jest mu zatem
obce. Co wazniejsze, byt zawsze na bie-
z3aco z technika, bo gdy tylko pojawiato
si¢ jakie$ nowe urzadzenie, natychmiast
musiat si¢ zapozna¢ z jego konstrukcja i
sposobem dziatania.

Ta jego ciekawo$é i tatwos$é przy-
swajania wiedzy sprawiala, ze w roku
1977 zostat oddelegowany do pracy w
Czechostowacji na roczny kontrakt jako
mistrz konserwacji urzadzen gastrono-
micznych. Budowano tam wéowczas, w
ramach duzego projektu RWPG, nowo-
czesng elektrowni¢. Pracowato przy tym
projekcie ponad 8 tys oséb, w tym wielu
Polakéw. Szybko si¢ okazato, ze pan
Wiestaw ma réwniez duze zdolnosci jako
organizator zaj¢¢ kulturalno-o§wiato-
wych, wigc zrobiono go szefem polskiej
grupy w zakresie organizowania czasu
wolnego. Roczny kontrakt przedtuzono

W brygadzie konserwacyjno-remonto-
wej pracowato wowczas blisko 30 0séb
i kazdy mial pelne rece roboty. Stale tez
przybywaty nowe urzadzenia, bardziej
skomplikowane, nowszej generacji, a nie
kazdy potrafit szybko je ,,rozszyfrowac”,
zwlaszcza gdy wystapita awaria.

Pan Wiestaw nalezy do ,niespokoj-
nych duchéw”, stad tez gdzie tylko zo-
baczyt co$ nowego zaraz musiat doj$¢ do
sedna i osobi$cie przekonad sig jak dziata-
ja wszystkie czgéci i podzespoty. Juz w la-
tach 80-tych wszystkie urlopy spedzat na
potudniu Francji pracujac przy zbiorach
winogron, a takze wyjezdzat kilkakrotnie
do siostry mieszkajacej we Wtoszech,
w okolicach Mediolanu. Widzial, ze w
tamtejszych, duzych marketach pracuja
inne urzadzenia chtodnicze, nowsze, niz
stosowane w Polsce. Zagladat wigc na za-
plecza i na ile si¢ tylko dato, dowiadywat
jak to wszystko dziata. Nie obeszlo si¢
nawet bez incydentu, bowiem w jednym
z marketéw zatrzymano go sadzac, ze w
ztych zamiarach zbyt dlugo kreci si¢ po
sali sprzedazy i zaglada w miejsca nie
przeznaczone dla klientdw. Oczywiscie,
gdy wyjasnito sig, dlaczego to robi, za-
prowadzono go na zaplecze i pokazano
poszczegblne agregaty oraz sposéb ich
dzialania i zasilania.

Kiedy podobne urzadzenia zaczgty
trafia¢ 1 do naszych sklepéw dla pana
Wiestawa nie byly wigc catkowita no-
wosdcig i szybko potrafit nauczy¢ si¢ ich
obstugi.

Dzi$, kiedy kazdy sklep ma wiele
réznorodnych urzadzen chtodniczych o
skomplikowanej konstrukcji, konserwa-
cja zajmuja si¢ wyspecjalizowane firmy
zewngtrzne. Spéldzielcza brygada kon-
serwacyjno-remontowa zajmuje si¢ nieco
innymi sprawami, gléwnie usuwaniem
biezacych awarii technicznych zaréwno
elektrycznych jak i mechanicznych, kiedy
trzeba np. wymieni¢ zamek w drzwiach
wejsciowych do sklepu, uruchomié ze-
psute o$wietlenie czy naprawié zabloko-
wang kasg¢. Zlota raczka pana Wiestawa
przydaje si¢ w kazdej sprawie, a on sam
cieszy si¢, gdy moze poméc i szybko
usunaé awarie.

— Lubi¢ swoja pracg — méwi— bo
kazdego dnia jestem w innym miejscu,
rozmawiam z ludZmi, wiem, Ze jestem
im potrzebny i chcialbym, aby tak byto
jeszcze przez wiele lat.

Mimo tych zapewnien, pan Wiestaw
ustalit juz sobie dzien kiedy odejdzie na
emeryture. Ma to by¢ 14 kwietnia 2013
roku, bo tego dnia skoficzy 67 lat, a jego
staz pracy przekroczy 50 lat (jubileusz byt
we wrzesniu 2012 roku).

Kiedy jednak zapytalam, co bedzie
robit jako emeryt, powiedzial krétko:
oczywiscie, nadal bedg pracowal, o ile
zdrowie mi pozwoli!

Zyczymy wigc diugich jeszcze lat w
dobrym zdrowiu, bo pracy z pewnoscia
nie zabraknie, tym bardziej, ze obecna
brygada pana Wiestawa to juz tylko
trzech kolegéw, wzywanych do kazdej
biezacej awarii, bez wzgledu na pore
dnia. I za taka wtasnie postawg, petnego
zaangazowania 1 przywigzania do firmy
przez dtugich 50 lat pan Wiestaw zostat
uhonorowany przez swoja spotdzielni¢ i
zaliczony do jej zastuzonych cztonkéw i
najlepszych pracownikow.

ELZBIETA JEDRYCH

mu do lat trzech, a
kiedy powrdcit do
»swojego” ,,Spotem”
nie chciat przyjac sta-
nowiska kierownika
dzialu technicznego,
tylko nadal pracowat
w brygadzie konser-
wacyjno-remontowej,
bo nie wyobrazat
sobie siedzenia za
biurkiem i przektada-
nia papierkéw. Jego
interesowaly maszyny
i urzadzenia, a takze
ludzie, ktérym poma-
gal usuwajac na bie-
zaco powstale awarie.
Znat wszystkie sklepy,
wiedzial jakie urza-
dzenia tam pracujg i
co nalezy zrobié, aby
pracowaly bez awarii.
Lubit by¢ codziennie
gdzie indziej, rozma-
wia¢ z kierownikami
sklepéw i zaktadéw
gastronomicznych czy
stotléwek, bo przeciez
w tamtych latach spét-
dzielnia  zarzadzata
takze wieloma zakta-
dami gastronomiczny-
mi oraz stotdéwkami
w licznych zaktadach

pracy.

Drogi Kliencie!

Przytacz sie do grona Uczestnikow
ogolnopolskiego programu lojalnosciowego

Punkty za kaizde zakupy

Wymiana punktéw na atrakcyjne nagrody
Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart
Latwy dostep do informacji o zakupach i bonusach
Oszczedzaj i wygrywaj razem z nami!
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CO PISZA INNI?

l :lienci nadal poluja na promo-
cje informowata Rzeczpospolita
0-11-2012 r. ,,88 proc. konsu-
mentéw podczas wizyty w sklepie lub
Internecie zwraca uwagg na oferty pro-
mocyjne — wynika z badania firmy ARC
Rynek i Opinia. Jednak 59 proc. ankieto-
wanych przyznaje, ze kupuje produkt w
obnizonej cenie tylko wtedy, gdy sa do
niego przekonani. Mimo duzej czgstotli-
wosci akcji promocyjnych konsumenci
deklaruja, ze nie sa nimi znudzeni. Jak
podaje Rzeczpospolita, ponad potowa ba-
danych wskazuje, ze wcigz sa promocje,
ktére ich pozytywnie zaskakuja, a dzigki
duzemu wyborowi zawsze moga znalez¢é
ofertg, ktéra przypadnie im do gustu. 52
proc. nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze
promocji jest na tyle duzo, ze nie zwraca
si¢ juz na nie uwagi.
Na promocje poluje tez Inspekcja
Handlowa. Jak pisat portal dlahandlu.pl
23-11-2012 r., ,,...gorzowska Inspekcja

Handlowa skontrolowata sklepy sieci
handlowych pod wzgledem prawidlo-
wosci i rzetelnosci stosowania promocji
w obszarze artykuléw zywnosciowych.
Nieprawidlowosci ~ stwierdzono  we
wszystkich 5 placéwkach. Wynikaty one
gtéwnie z niedbalstwa oséb odpowie-
dzialnych za promocje.

Celem kontroli byto sprawdzenie prawi-
dtowosci i rzetelnosci stosowania promocji

Kontrola objgto stodycze, koncentraty,
przetwory mleczne, przetwory owocowo-
warzywne, napoje bezalkoholowe i inne
produkty (przyprawy, chrupki kukurydzia-
ne, konserwy migsne, konserwa drobiowa,
midd pszcezeli i piwo).

— Przyczyn nieprawidtowosci stwierdzo-
nych we wszystkich 5 placéwkach nalezy
upatrywaé gtéwnie w niedbalstwie 0s6b
odpowiedzialnych za promocj¢ towardw

Nastroje konsumenckie

w obszarze artykuléw Zzywnosciowych,
przez producentéw i przedsigbiorcow
dzialajacych w sieciach handlowych, a
takze sprawdzenie przestrzegania w han-
dlu detalicznym przepiséw okreslajacych
sposob podawania konsumentom informa-
cji o stosowanych cenach promowanych
produktéw.

Podczas kontroli w 5 placéwkach spraw-
dzono tacznie 20 partii produktéw. W 3
placéwkach zakwestionowano 10 partii, co
stanowi 50%. W pozostatych 2 placéwkach
nieprawidtowosci nie stwierdzono.

oraz — W znacznie mniejszym stopniu — w
nieznajomosci przepisdw i w niewlasciwej
ich interpretacji. Gtéwna przyczyna stwier-
dzonych nieprawidtowosci byto przekazy-
wanie bigdnych informacji o zmieniajacych
si¢ cenach towardw objetych sprzedaza pro-
mocyjng z jednostek nadrzgdnych do pod-
legtych placéwek detalicznych. Personel
sklepéw nie dokonywat weryfikacji prze-
sylanych droga elektroniczng tych danych,
co pozwoliloby na ewentualne szybkie
eliminowanie zauwazonych w ten sposob
bledéw — podsumowuje inspekcja.”

Woda Borjomi znowu dostgpna na
polskim rynku podat portalspozywczy.pl
20-11-2012 . ,,Gruziniska woda mineralna
Borjomi po wielu latach nieobecnosci
wraca do polskich sklepéw. W latach 70. i
80. cieszyta si¢ duza popularnoscig. Woda
wyrdznia si¢ na tle innych dostgpnych na
rynku swoim sktadem, ktéry zawdzigcza
wulkanicznemu pochodzeniu i wysokie-
mu stopniowi zmineralizowania. Woda
wypychana jest na powierzchni¢ ziemi
przez dwutlenek wegla zgromadzony w
zlozach na glebokosci 1500 metréw, ale
powstaje o wiele giebiej (8-10 km). Woda
wyplywa w gérach Kaukazu nadal ciepta
—ma 31-41°C.

Borjomi to uznana gruzinska marka z
wieloletnig tradycja, ktéra jest zaliczana
do najbardziej ekskluzywnych wdd na
$wiecie. Borjomi jest woda z zawarto$cia
wodoroweglan sodu ze stopniem mine-
ralizacji do 6,7 mg/l. Przez wielu woda
Borjomi jest uznawana réwniez za §wietng
pomoc w leczeniu kaca.

Wylacznym importerem i dystrybutorem
wody w Polsce jest firma PiastPol. Gruziriska
woda dostgpna jest w sprzedazy w butelkach

szklanych o pojemnosei 0,33 11 0,5 1 oraz
plastikowych o pojemnosci 0,511 1,0 1.”

W przysztym roku sprzedaz napojéw
light wzro$nie o 7 proc. donosit portal
ekonomia24.pl 18-11-2012 .

,Obawa przed zbgdnymi kilogramami
sprawia, ze po napoje light si¢gaja juz nie tyl-
ko kobiety, ale coraz czgéciej takze mezczyz-
ni. W przysztym roku wydamy na nie ponad
670 min ztotych, to o prawie 7 proc. wigcej
niz w tym roku. Do 2017 roku warto$¢ rynku
napojow light urosnie do ponad 793 min zt.

Firma badawcza Euromonitor
International szacuje, ze w tym roku najwig-
cej w Europie na napoje dietetyczne — po-
nad 80 euro — wyda przecig¢tny mieszkaniec
Norwegii. W pierwszej tréjce znajda si¢
takze Irlandczycy z 40 euro i Brytyjczycy
z 32,8 euro.Przecigtne wydatki na napoje
light sa w Polsce nadal dwadzieécia razy
mniejsze niz w Norwegii, ale popyt bedzie
si¢ zwigkszat. Coca-Cola, lider polskiego
rynku napojéw bezalkoholowych szacuje,
ze napoje light majag w nim ok. 3 proc. w
ujeciu ilo$ciowym i ok. 4 proc. w ujgciu
warto§ciowym.

(oprac. jmj)
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-ywnos$¢ ekologiczna cieszy sig¢

2 coraz wigkszym zainteresowaniem

Polakéw. Duza w tym zastuga

»Spotem”, ktére bylo jednym z pionie-

réw w propagowaniu i sprzedazy ekolo-
gicznych produktow.

Jak donidst portal spozywezy. pl, 2-
10-2012 r. juz 30 proc. Polakéw kupuje
zywno$¢ ekologiczng. Badania TNS
pokazuja, ze ponad milion Polakéw (4
proc.) regularnie kupuje zywno$¢ or-
ganiczng. Znacznie wigcej, bo 26 proc.
zaopatruje si¢ w nig nieregularnie, za to
deklaruje, ze chce kupowaé ekologiczne
produkty czesciej. Jedynie 9 proc. bada-
nych sceptycznie odnosi si¢ do kupowa-
nia ekologicznego jedzenia - wigkszosé
z nich nie potrafi jednak wskazaé¢ powo-
dow takiego podejscia.

62 proc. Polakéw wie, ze podstawo-
wym wyrdéznikiem zywnosci organicznej
jest brak $rodkéw chemicznych przy
jej produkcji. 29 proc. badanych opisu-
jac zywno$¢ ekologiczng wspomina o
czystym, nieskazonym $rodowisku, z
ktérego ona pochodzi. Co piaty Polak
méwi o bogactwie w sktadniki odzywcze
produktéw organicznych. Oznacza to, ze
Polacy rozumieja pojgcie biozywnosci
i maja trafne z nia skojarzenia. Ale je-
dynie 14 proc. badanych zauwazylo, ze
ekozywnos$é opatrzona jest specjalnym
certyfikatem. A to wtasnie wytacznie cer-
tyfikacja jest gwarancjg ekologicznego
pochodzenia produktu.

Znamienne, ze Polacy najczesciej
wymieniajg jako gtéwng zalete zywnosci
organicznej jej smak (42 proc. wskazan).
Drugim w kolejnoséci powodem zakupéw
jest przekonanie o petnowarto$ciowym
charakterze ekologicznej zywnosci oraz
braku w niej szkodliwych dla zdrowia
substancji. Natomiast w innych krajach
na pierwszym miejscu podkreslany jest
ich walor zdrowotny.

Dla blisko potowy Polakéw podsta-
wowym miejscem sprzedazy zywnosci
ekologicznej jest specjalistyczny sklep.

z BioBazar Bus na Zoliborzu (Plac
Inwalidéw) i na Wilanowie (Miasteczko
Wilanéw).

W wielu sklepach, w tym spote-
mowskich, s3 wydzielone i specjalnie
oznaczone miejsca dla towaréw ekolo-
gicznych. Organizowane sg promocje,
duzy nacisk potozony jest na reklamg
propagujacg te produkty.

Zachgta do produkowania zywnosci
ekologicznej jest migdzy innymi nagra-
dzanie jej producentow. Na przyktad w
listopadzie br. Praska Gietda Spozywcza,

Kupujemy ekozywnos¢

Coraz bardziej tez cenig sobie mozli-
wos¢ poradzenia si¢ wykwalifikowanego
personelu, uzyskania od niego profesjo-
nalnej opinii i rady. 27 proc. Polakow
szukatoby zywno$ci ekologicznej bez-
posrednio w gospodarstwie rolnym, 22
proc. na bazarze, a 16 proc. w super/hi-
permarkecie.

Wychodzenie do klienta z oferta zdro-
wej zywno$ci przyjmuje coraz to nowe
formy. Np. w Warszawie, przy okazji
drugiej rocznicy istnienia, BioBazar
uruchomi specjalny bus, ktéry bedzie
jezdzit po warszawskich ulicach - podat
biokurierpl. 23-11.2012 1.

BioBazar Bus umozliwia mieszkan-
com Ursynowa zakup ekologicznych,
pochodzacych z BioBazaru produktéw
w piatek, sobot¢ i niedziel¢ na bazarze na
Dotku. Na przetomie listopada i grudnia
miata  zostaé uruchomiona sprzedaz

w  ramach  wystawy  Produktéw
Tradycyjnych i1 Ekologicznych Polskie
Smaki, po raz pierwszy nagrodzita pro-
ducentéw zywnosci ekologicznej w kon-
kursie Polski Smak 2012. Szczegdlnym
uznaniem cieszyly si¢ m.in.: pachnacy
zielong polang midd akacjowy a takze
ekologiczna, migsna i podrgczna zagry-
cha, dobra na kazda okazjg.

Jury, w sktad ktérego weszli: prof.
Mirostaw Stowiniski z SGGW, prof.
Zygmunt Zander z  Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Dariusz
Goszezynski z Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, Krzysztof Przybyta, prezes
Fundacji Polskiego Godta Promocyjnego
,Teraz Polska”, i restauratorka Magda
Gessler, nagrodzito pie¢ i wyrdznito dwa
produkty: migsne, mleczne a takze midd,
oblaty oraz pierogi.

(oprac. jmyj)

Warszawo, ty moja Warszawo =

w Warszawie odstonigto

tym roku mija 156 lat od wy-

\’\/ darzenia, ktére mialo ogromne

znaczenie dla Warszawy, jej

rozwoju, i znacznie utatwiajace zycie jej
mieszkancow.

Tuz po $wigtach Bozego Narodzenia
1856 roku, i tuz przed nadej$ciem
Nowego Roku, 28 grudnia, cata
Warszawa cieszyla si¢ z wprowadzenia
o$wietlenia gazowego na ulicach miasta.
Tak o tym wielkim $wigcie postgpu tech-
nicznego pisal .Kurier Warszawski’:

~Wezoraj  uczyniliSmy — wzmianke
o pierwszej prébie gazu. Dodamy
przeto, zZe okoto godziny 4-ej z rana,
sposobem  préby  zapalono latarnie

pomnik Adama Mickiewicza.

Wydarzenie m.in. opisata
w swoich wspomnieniach J. Waydel
Dmochowska:

-Komitet (budowy pomnika — przyp.j)
wybrat na miejsce pomnika plac na
Krakowskim Przedmiesciu, koto ko-
Sciota Karmelitow, na wprost wylotu
ulicy Trebackiej. Wykonanie projektu
powierzono zamieszkatemu w Paryzu
rzezbiarzowi Cyprianowi Godebskiemu.
Cokét postanowiono wykonaé z granitéw
wloskich z Baveno, granit i labrador zas
na taras i schody wzigé z kopalh gnie-
wariskich na Podolu. Odlew posqgu po-
wierzyt Godebski Piotrowi Lippi z Pistoi.

Krate okalajgcq pomnik oraz zZelazne
kandelabry wykonata firma Zieleziriski

Zdarzyto si¢ w grudniu

gazowe, ustawione od samego zaktadu
fabrykacji gazu, wzdtuz Nowego Swiata,
Krakowskiego Przedmiescia az do b.
Zamku Krélewskiego. Préba ta naj-
pomySiniejszym  skutkiem uwiericzong
zostata, wszystkie bowiem latarnie na
tej przestrzeni bez wyjqtku pality sie,
wydajgc Swiatto w ksztatcie wachlarza
przyjemne, mocne, doskonale oswietlajq-
ce ulice i przylegte im przedmioty.

Tak byto rano, a wieczorem dnia wczo-
rajszego, gdy ponowiono znowu probe,
cata ta przestrzeri ulic wymienionych
powyzej zajasniata Swiatlem gazowem.
Tysigce 0s6b przechodzito sie tHumnie po
chodnikach, przypatrujqc sig¢ temu jeszcze
Jjednemu wigcej przedsiewzieciu, jakie
uwiericzyto rok biezqcy, z takq korzyscig
dla mieszkaricéw, z takq ozdobq dla mia-
sta. Przesliczne, czyste i srebrzyste swia-
tlo, rozlewato tak mocny blask naokoto, ze
ponad ulicami, ktéremi przebiegaly zapa-
lone promienie gazu, najwyrazniejsza bita
tuna, jakby od jakiego pozaru. Dowdd to
najlepszy jak mocne jest oswietlenie, przed
ktére dotychczasowe oswietlanie ulic, zu-
petnie ustqpié musi.”

Inna istotne grudniowe wydarzenie w
Warszawie miato miejsce 42 lata pdz-
niej. W sama wigili¢, 24 grudnia 1898

przy wspétudziale architekta Zenona
Chrzanowskiego.

Dnia 6 maja 1898 roku ztozono w fun-
damencie dokument pamigtkowy na per-
gaminie. Zredagowat go podtug starych
wzoréw laciniskich doktor Peszke przy
udziale Henryka Sienkiewicza. Komitet
stawit sig na tg uroczystos¢é w komplecie.

Odstoniecie  pomnika  naznaczono
na dzieri 24 grudnia 1898 roku. Wtadze
pozwolity komitetowi rozdaé¢ dwanascie
tysigcy biletow dajgcych prawo wstepu
na rozlegltq przestrzen dokota skweru i
dowolng ilos¢ biletéw honorowych dla
0s6b  zaproszonych na skwer dokota
pomnika.

Ojciec nasz byt obecny na odstonieciu
pomnika i po powrocie opowiedzial nam
szczegdly tej pamietnej uroczystosci. W
ostatniej chwili wtadze odmdwily po-
zwolenia na mowe, ktérq miat wygtosié
Henryk Sienkiewicz z balkonu Hotelu
Saskiego. Totez uroczystos¢ odbyta sig
w zupetnym milczeniu, w takiej ciszy, ze
stychaé byto nie dochodzqce tu nigdy
odgtosy dalekich dzwondw.

Punkt o godzinie dziesigtej Cyprian
Godebski stojqcy na tarasie wsrod
cztonkéw komitetu dal znak orkiestrze,
ktéra rozpoczgta modlitwg z IV aktu

Halki Moniuszki. Zakolysata sig zastona
i opadta ukazujgc postaé wieszcza. Ttumy
w milczeniu obnazyty gtowy.

Ksiqdz pratat Siemiec odczytat mo-
dlitwe, a gdy jq skoriczyt, wsréd zupetnej
ciszy dokonat poswigcenia pomnika.

Gdy ksigza powrdcili na swoje miej-
sca, orkiestra odegrata poloneza z IV
aktu Halki.

Wszystko to trwato zaledwie kwa-
drans, po czym ttum zaczql si¢ poruszac i
plyng¢ strumieniem przez wrota w kracie
zelaznej, rzucajgc w holdzie kwiaty i
wierice u stép pomnika. Z miasta nad-
ciggatly wciqz nowe masy, ktére przedtem
nie dostaly si¢ na miejsce uroczystosci.
Trwato to niemal przez dzient caty.”
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WSS Srédmiescie Znicze pamiQCi

ak podaje
Jsekcja mar-
QY ketingu WSS
& Srodmiescie, w
- I | przeddzien Swieta

| Zmarlych przed-
| stawiciele Rady i
Zarzadu WSS, dy-
rektor SDH Hala
| Mirowska, czlon-
kowie i pracow-
nicy Spétdzielni,
oraz Malgorzata
- Pastewka z
- | Pracowni Archi-
tektoniczno-Kon-
serwatorskiej
' FRONTON i au-
tor programu kon-

serwatorskiego
| ,Sciany stracen”
Piotr Madrach
zapalili znicze pod
tablica upamiet-
niajaca  drama-

o tyczne wydarzenia
Wl w czasie Powstania
' 1 Warszawskiego w
& Sierpniu 1944 roku
=" 77| /masowe rozstrze-

liwanie Polakéw przez Niemcow/, kto-
ra zostala zainstalowana na ,,Murze
Pamigci” znajdujacym si¢ na péinoc-
nej Scianie Hali Mirowskiej”.

W numerze grudniowym poczyt-
nego Magazynu BCC Businessman w
artykule pt. ”Powrét do S$wietnosci”
opisano ten akt, zamieszczajac zdjecia
i dodajac:

5-+- Wybudowana w latach 1899-1901,
jako jedna z blizniaczych hal targowych,
z zatozenia mialy tworzy¢ nowoczesne
centrum handlowe. Zniszczona w cza-
sie I wojny $wiatowej, odbudowana w
latach 60-tych XX wieku, od 1997 r.
jest wilasnoscia Spolem Warszawskiej
Spétdzielni Spozywcdw Srddmiescie.

Rok 2008 byt przetomowym dla
obiektu, bowiem podj¢to decyzje o jego
rewitalizacji.  Dotychczasowe  prace
przywracajace jego $wietno$¢ roztozone
zostaly na cztery lata. Dzigki staraniom
spotemowskiej Spdétdzielni przy duzym
zaangazowaniu jej wlasnych §rodkéw fi-
nansowych oraz przy wspétudziale wtadz
miasta i Urzgdu Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego udato si¢ odtworzyé
zabytkowa elewacj¢ z licznymi detalami
wlacznie...”

/red./

Z wielkim smutkiem przyjeliémy wiadomo§
ze w d niu 13 listopada 2012 r. zmarta

S.P. Wanda
Kozlowska

Zastuzona dziataczka ,,Spotem” Warszawskiej
Spoétdzielni Spozywcedw Srdédmiescie, przez wiele
kadencji przewodniczaca komisji rewizyjnej

Rady Nadzorczej oraz Komitetu Czlonkowskiego SDH Hala Mirowska,
dtugoletnia przewodniczaca Komisji Historycznej Warszawskiej
Spoétdzielczoscei Spozywedw, aktywna cztonkini Kota Spétdzielczyn.

Z ogromnym po$wigceniem i pasjg dziatata spotecznie na rzecz
rozwoju warszawskiej spétdzielczosci spozywedw ,,Spotem”. Na zawsze
pozostanie w naszej pamigci jako prawy i zyczliwy Czlowiek.

Rada Nadzorcza i Zarzad
»Spotem” WSS Srodmiescie

|

0 Minsk M c
26-600 Radom, ul. Lir
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kazania publicznosci freskéw, ktére

wiaénie ukoriczyt Michat Aniot na
sklepieniu Kaplicy Sykstynskiej. Dzieto
powstawato 4 lata i zajeto 1300 m. kw.
sklepienia.

Michat Aniot uwazat si¢ przede
wszystkim za rzezbiarza. Miat 29 lat
i cieszyt si¢ juz duza stawa, kiedy po
$mierci Aleksandra VI w 1503 roku, pa-
piezem zostal wybrany Juliusz II, ktéry
zaprosit artyste¢ do Rzymu i zlecit mu
budowe swojego grobowca.

Michat Aniot przyjechat do Rzymu
w marcu 1505 roku. Wykonat projekt,
ktéry tak spodobat si¢ papiezowi, ze po-
lecit przebudowaé kosciét $w. Piotra, aby
rzezbiarz mogt powigkszyé grobowiec.

Kiedy Michat Aniot
zblizat si¢ do korica
dzieta 1 trzeba bylo
placi¢ za  marmur,
jego przywiezienie do
Rzymu, itp., papiez
zaczat robi¢ uniki. Jeden ze stuzacych
Juliusza II poradzit arty$cie, zeby uzbroit
si¢ w cierpliwo$¢, bo sa rozkazy, zeby nie
wpuszczaé go do papieza, i sam Ojciec
Swiety to nakazat.

Rozgoryczony Michat Aniot w
gniewie wyjechat do Florencji. Przed
miastem dogonili go wystaicy papieza
z listem, w ktérym Juliusz II zadal, zeby
rzezbiarz wrécit do Rzymu. Michat Aniot
nie chciat stucha¢ ani namowy wystanni-
kéw, ani nawet czytaé listéw nakazuja-
cych mu powrdt do Rzymu pod grozba
papieskiej nietaski. Postaicy wymogli
na nim jedynie to, ze napisal krotki list
do Juliusza II, proszac by mu darowat, ze
nie wraca, skoro zostal odpgdzony, i ze
jego wierne stuzby nie zastuzyly na takie
traktowanie.

We Florencji zajat si¢ malowaniem
obrazu do wielkiej Sali Rady. Niedlugo
potem do Rady miast nadeszly trzy pa-
pieskie listy, zadajace odestania Michata
Aniota do Rzymu. Artysta, pamigtajac
wisciekto$é papieza, zamierzat przy po-

1 listopada br. mingto 500 lat od po-

CIEKAWOSTKI DLA WSZYSTKICH

mocy zaprzyjaznionych Franciszkanéw
wyjecha¢ do Konstantynopola, i stuzyé
Turkom, budujac most z Konstantynopola
do Pery. Piotr Soderini, naczelnik
Republiki Florenckiej przekonat go, zeby
wrocit do Rzymu i wystal go tam, jako
urzg¢dnika publicznego z tytutem ambasa-
dora Florencji, polecajac swojemu bratu
kardynatowi Soderini, aby go doprowa-
dzit do Juliusza II.

Prawdopodobnie gtdwna przyczyna
gniewu papieza na Michata Aniota byto
to, ze tworca nie pozwalal mu ogladaé
swego dzieta przed skoriczeniem i papiez

Arcydzieto Michata Aniota

musiat przekupywaé jego pomocnikdw,
by pod nieobecno$¢ rzezbiarza wpusz-
czali go do kaplicy Sykstusa. Ponadto
pewnego razu, Michal Aniot checac
podejrzeé, co robig jego pomocnicy w
czasie gdy go nie ma, skryt si¢ w kaplicy,
a wtedy wszedt papiez. Michat Aniot nie
wiedzac kto idzie, zrzucit na niego z rusz-
towania deskeg.

Artysta i papiez spotkali si¢ w Bolonii.
Juliusz 11 zwymy$lat Michata Aniota,
ze czekat az papiez przyjdzie do niego,
a nie on przyszedt pierwszy do papie-
7a. Za artysta ujat si¢ biskup, ktory go
doprowadzit przed oblicze papieskie.
Ttumaczyl, ze Michat Aniot jest ignoran-
tem w sprawach przyje¢ i zna sig¢ tylko
na sprawach sztuki. Papiez rozsierdzit
si¢ i obit biskupa laska, méwiac, ze to
on jest ignorantem, mdéwiagc o artyscie
takie glupstwa, ktérych on papiez nigdy
by nie powiedzial. Wytadowawszy zlos¢
na biskupie, kazat go stuzbie wyrzucié, a
Michata Aniota pobtogostawit i obdaro-
wat prezentami i obietnicami..

A tymczasem rywale Michata Aniota
nie préznowali. Bramante, krewny
Rafaela usitowat odwies$¢ Juliusza II od
ukoriczenia jego grobowca. Twierdzit, ze
bedzie to zty znak, jakby papiez chciat
przyspieszy¢ swoja $mieré. Zamiast
ukoniczenia grobowca, Michat Aniot
powinien malowaé sklepienia pataco-
wej kaplicy, zbudowanej przez papieza
Sykstusa, wuja Juliusza II. Propozycje te
poparli takze inni rywale Michata Aniota,
sadzac ze nie ma on do$wiadczenia w
malarstwie freskowym i bedzie gorzej
malowal niz Rafael. A jezeli mimo tego
zdecyduje sig, to znowu
w jaki§ sposdéb obrazi
papieza, i po raz kolejny
popadnie w nietaske,
a oni osiagng swdj cel
wyeliminowania go.

Papiez o$wiadczyt Michatowi
Aniotowi, Ze ma przerwal prace przy
grobowcu 1 zajac si¢ freskami. Artysta
wymawiat si¢ na wszelkie sposoby. Byto
to bowiem dla niego zadanie trudne, jako
ze nie mial doswiadczenia w malarstwie
freskowym. Ale im bardziej si¢ ttuma-
czyt, tym papiez bardziej nastawal, pod-
zegany przez wrogéw Michata Aniota,
ktory wreszcie ulegt. Gdy namalowat
pierwsze projekty Juliusz II zdecydowat,
ze freski w kaplicy, namalowane przez
mistrzOw w czasie Sykstusa, powinny
by¢ zeskrobane.

Michat Aniot nigdy przedtem nie ma-
lowat w fresku, totez postat do Florencji
po znajomych malarzy, zeby pomogli mu
w malowaniu freskowym i nauczyli go
tej sztuki.

Dzieto Michata Aniota wzbudzito na-
tychmiast powszechny (poza zawistnika-
mi) zachwyt, a papiez obdarowat mistrza
pienigdzmi i bogatymi darami.

JASJAN

AKWARIUM

alezy do rodziny sumowatych.
NBytuje w wodach Ekwadoru, Peru,

terendw obejmujacych gémy bieg
Amazonki. Osigga dtugo$¢ od okoto 8,5
do 9 cm. Kirysek szmaragdowy wymaga
wolnej przestrzeni w akwarium, dlatego
wybrana ro$linno§¢ powinna by¢ roz-
mieszczona w bocznych sferach akwarium.
Kolejnym warunkiem, jakie powinno spet-
nia¢ akwarium hodowlane to brak na dnie
ostrych kamieni i innych przedmiotéw o
ostrych krawedziach, ktére moglyby ra-
ni¢ delikatne pyszczki tych ryb. Najlepiej
gdyby dno akwarium wylozone byto
drobnoziarnistym piaskiem.

Gatunek ten zostal sprowadzony
do Europy w latach 30 XIX wieku z
Peru. Jest najstarszym przedstawicie-
lem tego rodzaju zyjacym w akwariach
domowych. Stat si¢ popularny wsrdd
hobbystéow ze wzgledu na tolerancyjne
usposobienie, duzg aktywno$¢ i zdolno-

Kirysek szmaragdow
y (Brochis splendes) g y

$ci przystosowawcze. Posiadaja trzy pary
waséw, diuzsza ptetwe grzbietowa niz u
kiryskow z rodzaju Corydoras.

Rybki przebywaja gtéwnie w czgsci
dennej, sa aktywne rowniez w dzien i
lubig ptywaé w stadzie. Nadaje si¢ do
akwariow ogdlnych i dobrze znosi towa-
rzystwo innych nieduzych ryb. W skle-
pach akwarystycznych mozna spotkaé

réwniez inny gatunek B. multiradiatus.
Ma on wigksze wymagania co do jako-
$ci wody oraz nieco dluzszy pyszczek.
Odzywianie nie stanowi wigkszego
problemu.

Chgtnie przyjmuja zaréwno pokarm
Zywy, mrozony czy tez w postaci ptatkdw
lub tabletek. Rozmnazanie jest podob-
ne jak u wszystkich innych gatunkéw
kiryskéw.  Kirysek  szmaragdowy
sktada ikre na spodzie duzych lisci,
ale rowniez na liSciach ptywajacych.
Po rozrzuceniu ikry nie sprawuja nad
nig rzadnej opieki. Do tarta stymuluje
podmiana czgéci wody na $wieza i
chtodniejsza.

Twardo$¢ do rozmnazania ok.
4n. Mlode wylggaja sig¢ po 4 dniach.
Parametry wody, jaka powinna by¢
utrzymywana w akwariach hodowla-
nych to: temp. —18-26°C, migkka o pH
5-7. M.W.

HOROSKO?P

Baran 21.111 -20.1V

Spisz pomysty dotyczace dzia-
tan w przysztosci i pod zad-
nym pozorem nie zmieniaj ich.

Zaaranzuj grudniowe spotkania z rodzi-
ng i znajomymi .
Rok.

Optymizmu na Nowy

Byk 21.IV-21.V

Nie przyspieszaj swoich
decyzji  finansowych. W
EC BA W, podejmowaniu  decyzji dwa
razy pomysl a nowe pomysty na zy-
cie okaza si¢ strzalem w dziesiatke.
Powodzenia.

Bliznieta 22.V-21.VI

A\ Przez dwie dekady dzia-
taj aktywnie, radzac si¢
sprawdzonych przyjacié.
si¢ 0 zdrowie bardziej niz
kiedykolwiek. Swigta nalezy spedzié w
spokoju dbajac o odpoczynek.

Rak 22.VI-22.VII

Odpoczywaj i dbaj o swéj

relaks .\W sprawach trudnych

lepiej zwrécié sig o porade niz
borykaé¢ si¢ z problemami. Przygotuj
si¢ zarébwno do $wiat jak i do powitania
Nowego Roku.

Lew 23.VII-22.VIII

5 Koniec roku jest energetycz-
nie dobry dla twojego znaku.
Odczujesz  silng  potrzebe
twoérczej samorealizacji .Intuicja bedzie
bardzo mocna, spisz swoje pomysty.

Panna 23.VIII-22.IX

Panna astrologiczna traktuje
serio wszystko , co dla niej jest

= wazne , ale powinna nauczy¢
si¢ nie upadaé na duchu.Mysleé pozytyw-
nie. Konsultacje rodzinne konieczne.

Waga 23.1X-23.X

Waga jest znakiem spotecz-
nym, co wigze si¢ z szerokimi,
- Gwszechstronnymi kontaktami.
Czas na podjegcie waznych decyzji. Troska
o zdrowie w tych dniach konieczno$cig.

Skorpion 24.X -22.XI

Zadowolenie i  spokdj w

sferze  spraw  osobistych

.Poczujesz si¢ duzo lepiej
gdy podzielisz si¢ swoimi sprawami z
najblizszymi. Pomys$lnosci w Nowym
Roku.

Strzelec 23.X1-23.XI1

Panuj nad emocjami a wszyst-

ko ulozy si¢ jak najlepiej .

Uwolnisz si¢ od ludzi, ktérzy
maja na ciebie ujemny wplyw. Pamigtaj
, 28 bez dobrego zdrowia nie ma szczg-
$cia.

Koziorozec 24.X11-20.1

Konieczne zachowanie
rébwnowagi finansowej W
ostatnim tygodniu ujrzysz

Swiat w lepszym $wietle . Zadbaj o swoja
kondycj¢ psychiczna. Swiateczny odpo-
czynek postawi ci¢ na nogi.

Wodnik 21.1-20.11

Swiateczne spotkania zaaran-

zuj tak, aby byla mozliwosé

wygospodarowania czasu
na wiasny odpoczynek. Réb to na co
masz ochote. W twoim pesymizmie poja-
wi si¢ nutka radosci

& Ryby 21.11-20.111

Aura gwiezdna pomoze ci

WW podejmowaniu  decyzji.
Podejmuj je bez obaw. Prace

$wiateczne zaaranzuj tak, aby nie odczué

zmeczenia. Wigeej wiary w siebie

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

lest zwana powszechnie nerwobd-

lem jednej lub wigcej gatgzi nerwu
tréjdzielnego, ktéry jest V nerwem
czaszkowym. Nerw ten przewodzi czucie
dotyku ze skéry na twarzy i na gtowie do
moézgu, w ktérym sobie to czucie u§wia-
damiamy.
Neuralgia tréjdzielna jest rzadka cho-
roba: jej czgsto§é w populacji szacuje
si¢ na 1:15.000. W wigkszo$ci przy-

padkéw rozpoznawana jest okoto 40.
roku zycia, chociaz donoszono réwniez
o przypadkach nerwobdlu nerwu V u
dzieci. Neuralgia nerwu trdjdzielnego

Mechanizm dolegliwo$ci polega na
tym, ze dlugotrwaly, pulsujacy ucisk
naczynia na nerw niszczy z czasem ten
nerw, a przede wszystkim jego oston-

Neuralgia nerwu trojdzielnego

potrafi by¢ jednym z najsilniejszych
béléw doswiadczanych przez cztowieka.
Charakteryzuje si¢ silnymi dolegliwo-
Sciami bolowymi twarzy o charakterze
,.strzelajgcym” lub ,,rwacym”.

Plucha
Nie narzekaj, ze jest plucha,
Tak dobrze sie deszczu stucha.

Najsprytniejsz
Jednego dﬁ'iapw);zys’r'kieykwia‘ry
warzy
Mréz - najsprytniejszy
z kucharzy.

Pomocnicy
Pomoc nam niosa rézni ludzie
zacni,
Azeby mogli zaszkodzi¢ tym
facniej.

Fraszki Jana Sztaudyngera

Rady i zasady
Nie réb samemu, co mozna
we dwoje,
Takie sq rady i zasady moje.

Niewdziecznik
Niewdziecznik drabine kopnie,
Kiedy juz przejdzie przez
wszystkie jej stopnie.

W dzien Bozego Narodzenia
W dzien Bozego Narodzenia
rados¢ wszelkiego stworzenia...
A juz najbardziej chyba cieszy
sig indyk i ryba.

k¢ izolacyjng — ostonke¢ mielinowa.
Zaczyna wtedy dochodzi¢ do zaktdcen
w pracy nerwu, by¢ moze nawet do
swego rodzaju ,,zwaré” elektrycznych.
Te zakt6cenia sg wtadnie przyczyng
silnych dolegliwosci bélowych, nazy-
wanych neuralgig nerwu tréjdzielnego.
Wiodacym objawem sa napady bélu w
obrgbie polowy twarzy,

Leki dotyczace boléw neuralgicznych
naleza do zwyktych lekéw przeciwbé-
lowych i przeciwzapalnych. Na bdle
zwiazane z neuralgia pomagaja réwniez
niektdre preparaty stosowane w leczeniu
padaczki. Lekiem z wyboru jest karbama-
zepina, inne stosowane leki to okskarba-
zepina, fenytoina, kwas walproinowy,
topiramat, lamotrygina, pregabalina,
baklofen, klonazepam.

W przypadku bélu przewlektego
stosuje si¢ leki przeciwdepresyjne w
niewielkich dawkach. Ponadto stosuje
si¢ blokady, niszczenie nerwu réznymi
metodami lub leczenie przyczyny dole-
gliwosci — czyli operacyjne odsunigcie
naczynia uciskajacego nerw trdjdzielny
w glowie.
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W diagramie w pionie i w poziomie Prawidlowa odpowiedz bedzie pre-

umieszczonych zostato 15 wyrazéw
zwigzanych ze Swigtami Bozego
Narodzenia , odgadnigcie 10. z nich sta-
nowi rozwigzanie.

Znaczenie wyrazow:

* na wigilijny kompot * towarzyszy
Mikotajowi *kiedy§ w nim $wieczka
na choince * wtasnorgcznie robiony z
kolorowego papieru *betlejemska * *dla
niegrzecznych od Mikotaja* niezastapio-
ny w okresie §wiat* *sktadnik makowca*
kojarzony z Ewa * grzybowa * nie-
odzowny na wigilijnym stole *do karpia
* potrawa wigilijna na stodko * obchodzi
imieniny z Adamem*drzewko wigilijne.

. Karty z dopiskiem DIAGRAM
SWIATECZNY  prosimy  przestaé
na adres redakcji do 31 grudnia br.

miowana nagroda ufundowang przez
Zaklady Migsne Madej &Wrdébel.

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 10

Poziomo: 1) jarmuika, 5) dzioby, 8)
waglik, 9) Oktawian, 10) samorzad, 11)
apteka, 13) wstegp, 16) groza, 20) krajki,
23) Przeglad, 24) skarpety, 25) gulasz,
26) ¢wiara, 27) antypast.

Pionowo: 1) Jowisz, 2) regiment, 3)
upiory, 4) akord, 5) detka, 6) inwit, 7)
bramkarz, 12) prog, 14) Sierakéw, 15)
Puck, 17) Orellana, 18) meduzy, 19) od-
rzut, 21) jurta, 22) Irena, 23) ptyta. i

HASELO: CZAS PODJAC
SLUSZNA DECYZJE DLA NOG.

Nagrode ufundowana przez Spotke
ANDREA otrzymuje HANNA
WOJCIK. Gratulujemy!
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