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10 pompek lub przysiadéw, nagraé film,
wplaci¢ pieniadze na rzecz chorego dziec-
ka i nominowa¢ innych. Plomien pomocy rozpalil
jako pierwszy strazak z Gaszyna, stad tez nazwa
»Gaszyn Challenge”, czyli wyzwanie. Zrobil 10
pompek, whplacil pieniadze na rzecz chorego dziec-
ka i wskazal tych ktorzy powmnl zrobi¢ to samo.
Dzi$ akcja ma juz olbrzymi zasu;g i pomaga ko-
lejnym potrzebujagcym. Pompki i przysiady roblq
strazacy, policjanci, zoierze, przedstawiciele in-
stytucji i osoby prywatne. Blorq w niej udzial takze
reprezentacje Spotdzielni ,,Spotem” w catej Polsce.
Wyzwanie przyjety m.in.: PSS Bielsk Podlaski, PSS
Olsztyn, PSS Hajnowka, PSS Bialystok, PSS Augu-
stow, WSS Sroédmiescie w Warszawie, SPC w War-
szawie, PSS Bochnia, PSS Garwolin.

W ten sposdb uruchomiona machina zatoczyla
ogromne spolemowskie kolo. Spotdzielnie ,,Spo-
fem”, ktére podjety wyzwanie, zgodnie z ideg Ga-
szyn Challenge nominowaly kolejne Spotdziel-
nie oraz swoich partneréw handlowych. Wszyscy
wspierali konkretne dziecko. Byty ¢wiczenia i oczy-
wiscie zrzutka.

Zasady sa bardzo proste — wystarczy zrobié¢

Tym samym, np. PSS w Hajnowce dotaczyto
do Druzyny Kubusia wspierajac go i jego najbliz-
szych w walce o powrot do zdrowia. PSS w Olsz-
tynie zrobila, jak sami powiedzieli troch¢ dymu dla
Ani i Hani. Serce WSS Srédmiescie w Warszawie
skradt niespetna 2-letni Kubus$ chory na SMA. Spol-
dzielnia Piekarsko-Ciastkarska w Warszawie
wsparta leczenie matej Tosi chorujacej na SMA.

Reprezentacja WSS Srodmiescie, z wiceprezes Karolmq Strzqskq

Przedstawiciele PSS w Garwolinie,
z prezesem Hieronimem Kobusem.

»Spolem” w Garwolinie swoja cegietke przekazata
S-miesi¢cznej Zosi zmagajacej si¢ z SMA — rdzenio-
wym zanikiem mig¢$ni. PSS w Krasniku przekazata
darowizne 15 miesiecznemu Kajtkowi zmagajace-
mu si¢ z SMA — rdzeniowym zanikiem migéni typu
1. Cho¢ nie sposob wymieni¢ wszystkich dotych-
czasowych uczestnikéw akcji, to wszystkim nalezg
si¢ gorace podzigkowania.

Akcja charytatywna Gaszyn Challenge, to wy-
zwanie przyjete trwa. Juz odniosta wielki sukces,
dajac tym samym szans¢ na pomoc wielu dzieciom.
Dzigki udziatlowi w przedsigwzigciu, niewielkim
wysitkiem, kazda nawet skromng wptatg na kon-
to Fundacji ,,Siepomaga” tworzymy WIELKIE
SPOLEMOWSKIE SERCE. Liczy si¢ dobra
wola, zabawa, a przede wszystkim cel — zbiorka
dla chorego dziecka. Dawanie jest piekne, a do-
bro zawsze powraca.

DANUTA BOGUCKA
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Spoldztelma Pzekarsko Clastkarska w akC]l z wzceprezesem
Jerzym Konarskim.

PSS Wyszkow
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Gorace podziekowanie

w Wyszkowie, na zastuzona emeryture przeszia JADWIGA

Po 40 latach pracy i 12 latach prezesowania Spolem PSS

TOFEL. Z tej okazji ponad 60-osobowe grono spoétdzielcow
iich gosci podzigkowalo jej serdecznie podczas uroczystego spotkania

w spotemowskiej restauracji ,,Wyszkowianka”

. Na zdjeciu posrodku

siedzi prezes JADWIGA TOFEL. Za nig stoja od lewej: obecny pre-
zes PSS Marek Kedzierski, prezes SDH Central £6dZz Wiestawa Ko-
tek, czt. Zarzadu Hali Wola Warszawa Lucja Skiba, koordynator Sa-
lonéw Eleganza, wiceprezes SDH Central £.6dZ Anna Domanska; dyr.
Danuta Mioduszewska, prezes Ryszard Jaskowski i Elzbieta Czajka
z KZRSS Spotem; prezes WSS Srodmiescie Anna Tylkowska, wice-
prezes KZRSS Szymon Fabisiak, przewodniczacy Rady Nadzorczej

PSS Wyszkéw Jan Hryniewicz.
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Z ostatniej chwili

nadzieja nasi Czytelni-
z cy przeczytali tu miesigc
temu zapewnienia wice-
min. zdrowia J. Cieszynskiego
i rzecznika rzadu P. Miillera
0 zaostrzeniu przepiséw o obo-
wigzku zaslaniania nosa i ust
m.in. w sklepach. Rzecznik obie-
cal nawet, iZ w sierpniu sprawa
odmowy obshlugi klientéw bez
maseczek moze zajac sie Sejm,
aby uregulowa¢ to ustawowo.
Tak sie niestety nie stalo. I to
w sytuacji gdy nastepuje zna-
czacy wzrost zakazen wirusem
Covid 19, a rzad i prezydent na
Radzie Gabinetowej 4 wrze$nia
br. modyfikuja strategie walki
z koronawirusem, w zwiazku
z przewidywana nowa fala za-
chorowan na jesieni.

Lekcewazenie

W szczegbélnodci na pierw-
szej linii frontu w handlu, sprze-
dawcy pozostali bezradni wobec
niesubordynacji pewnej czesci
klientow, ktorzy lekcewaza sobie
zasady bezpieczenstwa w skle-
pie. Co wiecej, cze$¢ obywateli
widzge, ze w wielu przypadkach
przedstawiciele wiladzy, tacznie
z premierem, lekcewazg sobie
maseczki, postepuje podobnie.

Ukaranie przez sad w Suwal-
kach sprzedawczyni za to, ze od-
mowila sprzedazy towaru osobie
bez maseczki, a takze wrecz ma-
nifestacyjne lekcewazenie obo-
wigzku noszenia maseczek przez
np. grupy oséb w lkea, bijg na
alarm! Odpowiedzialno$¢ spada
jednak na rzadzacych.
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Podobnie jak prezes Zenon
Szewczyk z PSS Wadowice, tak-
ze prezes Zofia Lisowska z PSS
Skoczoéw oraz prezes Agnieszka
Derlecka z PSS Ozorkéw wyra-
zily swoje oceny w entuzjastycz-
nych stowach. Ich zdaniem, wy-
miana o$wietlenia na ledowe, to
prawdziwa rewolucja w sklepie.
Obecnie, kazdy zakatek, narozni-
| ki, wyspy, potki, regaty, lady, kasy
sg odpowiednio, precyzyjnie do-
Swietlone cieptym S$wiattem, tak

Supermarket LUX w Wadowicach.

owe spolemowskie inwestycje i inicja-
Ntywy, podejmowane mimo pandemii,

budza spore zainteresowanie naszych
Czytelnikow. Dlatego, po zaprezentowaniu ko-
rzysci, wynikajacych z radykalnej moderniza-
cji oSwietlenia w PSS Wadowice w poprzednim,
sierpniowym numerze, zwrociliSmy si¢ o opinie
réwniez do innych spéldzielni, ktére w tym roku
zainstalowaly w swych placéwkach nowoczesne
oSwietlenie ledowe.

ze klient dostrzega towary bardziej
wyrazi$cie i dokonuje ich wyboru bardziej pewnie,
co powoduje wzrost obrotow.

Poza tym, modernizacje o$wietlenia realizowane
sa przez firm¢ AMS Group Stanistawa Kwasne-
g0 w sposob bardzo solidny, profesjonalnie i termi-
nowo. Daja namacalne oszczednosci, bo jak mowi
prezes Zenon Szewczyk: ,,niemal o potowe spadlo
zuzycie energii”. A prezes Agnieszka Derlecka
z zapatem dodaje, ze teraz to ,,sklepy blyszcza!”.
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Na szkolny dzwonek
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imo let-
nich waka-
cji, takze

po ostatnim nume-
rze sierpniowym, otrzymaliSmy
w naszej redakcji nieco listow
i wypowiedzi naszych stalych
Czytelnikéw, w tym z pochwa-
lami za artykuly, m.in. od p.
Czeslawa Janiaka z Gdanska,
Marcina z Bemowa, p. Ewy
Morawskiej z Grochowa. To
echa naszych publikacji, za kto-
re serdecznie dzi¢kujemy. Te li-
sty s dla nas istotnym bodZcem
do dalszej pracy i zaproszeniem
do dalszej dyskusji. Ponizej
cytujemy fragmenty cennego,
najdluzszego listu z 24 sierp-
nia br.

,»Jako emerytowany eko-
nomista i dziennikarz — pisze
m.in. pan Marek Dabrowski
z Powisla — zauwazam, ze ma-
cie wspanialg historig, réwniez
zwigzana z burzliwymi dziejami
Warszawy. Z okazji 150-lecia
srodmiejskiej spotdzielni i cale-
go ,,Spolem” w ubiegtym 2019
roku miatem okazje przeczytaé
na tamach ,,Spotemowca” wiele
ciekawych artykutow. Sledzitem
tez rozne uroczystosci jubileuszo-
we, np. na Zamku Krolewskim,
w jednym z centr6w imprezo-
wych, konferencje w Krajowym
Zwiazku ,,Spotem”.

W tym roku, zwlaszcza w okre-
sie pandemii, bardziej wnikliwie
czytam ,,Spotemowca”, bo za-
mieszcza sporo interesujacych
materiatow. Ot, choéby sondy
redakcyjne z udziatem nie tylko
prezesow spoéldzielni, ale i kie-
rownikow sklepéw 1 zwyktych
sprzedawcow. To byly autentycz-
ne meldunki jak z frontu, obrazu-
jace ciezkie zmagania spotdziel-
céw z trudno$ciami w okresie
nasilonej pandemii i obostrzen
spotecznych. Cenne tez sg wy-
powiedzi lideréw zwigzku oraz
informacje o nowych inicjaty-
wach roznych spoétdzielni, ktore
mimo pandemii sg podejmowane

1 $wiadczg o nieztomnym duchu
spotemowskiej braci.”

W dalszej czeSci listu, nasz
staly Czytelnik p. M. Dabrowski
odnosi si¢ wprost do poprzed-
niego numeru sierpniowego
»Spolemowca”. Jak pisze: ,,Wasz
ostatni numer sierpniowy prze-
czytatem wnikliwie i od pierwszej
strony dostownie wstrzasneta mng
zaledwie zdawkowa odpowiedz
rzagdowa na list do premiera Ma-
teusza Morawieckiego, skierowa-
ny w imieniu najwyzszej repre-
zentacji spoldzielczosci polskie;j,
tj. Krajowej Rady Spotdzielcze;j,
przez prezesa jej Zarzadu Mieczy-
stawa Grodzkiego.
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Ot6z, chce przypomnieé ze
szef ogdlnopolskiej organizacji,
skupiajacej spotdzielnie zrzesza-
jace ok. 8 min dorostych osob,
czyli obywateli wyborcow, zwro-
cit si¢ do szefa polskiego rzadu
o rozwazenie udziatu blisko 2
tysigcy spotdzielni w projekcie
powotania panstwowego holdin-
gu spozywczego. Wymieniono
w piSmie potgzny potencjal 566
rolniczych spotdzielni produk-
cyjnych, 120 spétdzielni mleczar-
skich, 286 spotdzielni ,,Spotem”,
924 spotdzielnie ,,Samopomoc
Chlopska”, 41 spétdzielni ogrod-
niczo-pszczelarskich.

Prezes KRS wyrazit gotowos¢
spotkania z wyznaczonym przez
premiera przedstawicielem w tej
sprawie. Na koniec nie ukrywal,
ze w udziale w projekcie rzado-
wym upatrujemy mozliwos¢ dal-
szego rozwoju spotdzielczoscei na
rzecz spoleczenstwa. Byloby to
potwierdzeniem rownego trakto-
wania przez rzadzacych wszyst-
kich form wtasnosci w Polsce.

Niestety, w odpowiedzi bylo
tylko krétkie pismo podpisa-
ne przez jedng z wicedyrektor
departamentu w Ministerstwie

Aktywow Panstwowych. Stwier-
dzita tylko, ze ,,nie planuje si¢
tworzenia sieci handlowych” oraz
odestata propozycje KRS do Kra-
jowej Spotki Cukrowej, dopiero
po powstaniu holdingu.

To faktycznie jest afront dla ru-
chu spotdzielczego w Polsce, dla
ok. 8 milionow spotdzielcow-wy-
borcow. Jak mozna lekcewazyc
tak wielki potencjal spoteczny
i gospodarczy? Inicjatywa KRS
jest znakomitg okazja dla rzg-
du do rozméw ze spoldzielcami
o wykorzystaniu ich poteznego
potencjatu, zwlaszcza w dobie
pandemii i spodziewanego kry-
zysu gospodarczego! Odtraca si¢
reke, ktéra chee wspieraé rzado-
we wysitki na rzecz narodowe;j
gospodarki 1 polepszenia losu
obywateli.

Postawa premiera wobec spot-
dzielczosci kontrastuje np. z li-
stem jaki wystosowat prezes PiS
Jarostaw Kaczynski do ubieglo-
rocznego 50 Zjazdu ,,Spotem”,
ktory przedrukowat w catosci
grudniowy ,,Spotemowiec”.

Lider PiS pisat w nim, ze
,»Irudno sobie wyobrazi¢ dzie-
je polskiego zycia ideowego
i spolecznego ostatnich 150 lat
bez ruchu spéldzielczego”. Jak
wspominal autor, ogromng role
odegralo ,,Towarzystwo Koope-
ratystow 1 zalozony przez nie
tygodnik o jakze wdzigcznym
i nam wszystkim drogim tytule
»Spolem”, ktory — jak dosko-
nale pamietamy — wymyslil
Stefan Zeromski”.

Na koniec J. Kaczynski zy-
czyl ,,Spotem”, by sprostato
konkurencji zagranicznych sieci
oraz by polska spoéldzielczose,
w tym ,,Spotem” wykorzystata
swe szanse 1 omingta zagrozenia,
,kontynuujac chlubne tradycje
i pomnazajgc bogaty dorobek”.
Prosze przyja¢ moje najserdecz-
niejsze pozdrowienia — zakon-
czyl prezes PiS.”

Z ostatniej chwili

L.ekcewazenie

» Dokoriczenie ze str. 1

Jak pisze 3 wrzeSnia br. na
portalu handelextra.pl Ilona Mo-
rozowska, po glo$nej sprawie,
w ktorej kasjerka zostata ukarana
przez suwalski sad grzywng za
odmowe¢ obslugi klientki bez
maseczki, NSZZ Solidarno$¢
zwrocit si¢ do resortu zdrowia
z pytaniem <«jak to mozliwe»?
I dostat odpowiedz.

— Okazuje si¢ — mowi szef sek-
¢ji handlu Alfred Bujara — ze aby
pracownik sklepu mégt odmowié
obstuzenia klienta bez masecz-
ki, to w miejscu widocznym dla
klienta, najlepiej na drzwiach
wejsciowych placowki, powinna
widnie¢ kartka z informacja, ze
w danym sklepie zakupy sg moz-
liwe tylko wowczas, gdy klient
zastoni usta i nos.

Taka informacja staje sie
wowczas ,elementem oferty
sklepu”. Klient ma za$§ moz-
liwo$¢ rezygnacji z zakupéw,
jesli nie godzi sie na noszenie
maseczki. — Takg interpretacje
obowigzujacych obecnie prze-
pisow przedstawit nam resort
zdrowia 1 my bedziemy o niej
informowa¢ wiascicieli sklepow
- tlumaczy Alfred Bujara.

Kwesti¢ zastaniania nosa i ust
w Polsce uregulowano jedynie na
mocy rozporzadzenia, ktore ma
nizsza range niz ustawa. Podnosi
to rzecznik praw obywatelskich
i obarcza wing rzad, oskarzajac
o zaniedbanie. Dochodzi do ku-
riozalnych sytuacji, w ktorych
z jednej strony nawotuje si¢ do
nie obstugiwania klientow bez
maseczek, do czego apelowat re-
sort zdrowia i organizacje handlo-
we, a z drugiej strony ani ustawa,

ani nowe rozporzadzenie wprost
nie przyznaja uprawnien pracow-
nikom sklepéw do podejmowania
jakiejkolwiek interwencji.

— Nalezy jak najszybciej wy-
jasni¢ i usuna¢ brak spojnosci
w przepisach. Nie mozemy nara-
zac tysiecy pracownikow handlu
i uslug na ewentualne procesy
sadowe — apeluje Michat Sadec-
ki, prezes Polskiej Grupy Super-
marketéw. Dodajmy, ze konflikty
w sklepach na tym tle znacznie
paralizujg handel i podnosza za-
grozenie personelu i in. klientow.

Jednoczeénie PGS wzywa GIS
do zaktualizowania zalecen doty-
czacych srodkow bezpieczenstwa,
w tym uzywania masek. Czy pra-
cownicy noszacy maseczki przez
8 godzin pracy przy rosnacej wil-
gotno$ci powietrza nie sg narazeni
na ostabienie i infekcje drog odde-
chowych — pyta prezes PGS w tro-
sce o zdrowie pracownikow.

— Chcemy, aby praca w han-
dlu byla swiadczona do o$miu
godzin. Spotykamy si¢ z wie-
loma przypadkami, gdzie ten
czas jest bliski dwunastu godzi-
nom... Dodatkowo praca w ma-
sce lub przylbicy jest naprawde
ciezka i wyczerpujaca — zwraca
uwage w wywiadzie radiowym
Alfred Bujara z NSZZ Solidar-
nose.

— Pracownicy méwia nam, ze
nie maja czasu na skorzystanie
z przerwy, podczas ktorej mo-
gliby zdja¢ na chwile maske,
zaczerpnac¢ Swiezego powietrza
czy napi¢ si¢ wody. Stad nasz
kolejny postulat, aby w przepi-
sach byly przewidziane dodat-
kowe przerwy dla pracowni-
kow — podkreslit Alfred Bujara.

Opr. Red.

— Ana Luisa Virginia, CFO
w spoélce Jeronimo Martins, na
poczatku sierpnia br. ujawnila,
ze sie¢ Biedronka zdolala w czasie
pandemii zwiekszyé swoja sprze-
daz, dzieki czemu w pierwszym
pélroczu 2020 r. powiekszyla
udzialy w polskim detalu spo-
Zywcezym o 2 pproc., w poréwna-
niu z pierwsza polowa ubieglego
roku. W samym drugim kwarta-
le wzrost ten wyniost nawet ok.
3 pproc. W rezultacie Biedronka
ma juz ponad 25 proc. udzialow
w polskim detalu spozywczym.
Czy jest Pani w stanie okresli¢,
jak w obecnych czasach wyglada
procentowy udzial zagranicznych
sieci handlowych w polskim rynku
spozywczym?

— Jesli wezmiemy pod uwagg tylko
20 najwigkszych firm i grup handlo-
wych dzialajacych na spozywczym
rynku detalicznym w Polsce, to we-
dlug szacunkow PMR w 2020 r.
beda one odpowiadaé za okoto 76%
wartosci rynku. Idac dalej, w grupie
tej wigkszo$¢ stanowia sieci zagra-
niczne, w tym te o pochodzeniu pol-
skim, ale przejete pdzniej przez firme
zagraniczng, jak np. Piotr i Pawel.
W grupie 20 najwigkszych graczy
w Polsce, tych zagranicznych lub
przejetych przez firmy zagraniczne
sieci jest 14 i posiadaja one laczny
udziat w rynku na poziomie okoto

Obce potegi rosng

Rozmowa z Agnieszkq Skonieczng,
dyrektor biura analiz w sektorze handlu
& FMCG w agencji badawczej PMR.

66%. Polskie sieci, wedlug analiz
PRM posiadaja natomiast tylko oko-
Yo 34% udzialu w spozywczym rynku
detalicznym w Polsce.

— No wlasnie, to o czym Pani
mowi, zwigzane jest z tym, ze od
wielu lat w Polsce widoczny jest
malejacy udzial rodzimych firm
w rynku spozywczym, na ktérym
oprécz Spolem, tak naprawde ciez-
ko juz znalezé wiekszych graczy.
Czy jest Pani w stanie powiedzie¢,
ile polskich firm rocznie znika z na-
szego rynku spozywczego?

—Oproécz Spotem, polscy gracze na
rynku reprezentowani sg m.in. przez
Grupe Kapitalowa Specjat, Grupe
Chorten, Polska Grupe Supermarke-
tow czy tez ZM Biernacki, wiascicie-
la sieci Dino. Nie posiadamy danych
okreslajacych, ile polskich firm rocz-
nie znika z rynku spozywczego. Na
pewno natomiast problemem, z kto-
rym musi zmierzy¢ si¢ ten sektor jest
spadkowa tendencja liczby sklepéw
spozywczych, od wielu juz lat. Ma-
leje przede wszystkim liczba matych
sklepoéw niezaleznych.

—Jak Pani ocenia szanse na rato-
wanie polskiego handlu w obliczu
wlasnie tego, Ze wielkie zagranicz-
ne sieci kolonizuja polski rynek?
Czy widzi Pani jakie§ szanse lub
dzialania, ktére moze wykonaé

cho¢by polski rzad lub sami konsu-
menci, by odwroci¢ te niekorzystna
sytuacje?

— Mowigc o jakichkolwiek dzia-
taniach rzadu nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze nie moga one naruszac zasad
wolnej konkurencji. Nie wyobrazam
sobie na rynku spozywczym wpro-
wadzenia rozwigzan znanych choc-
by z rynku farmaceutycznego, gdzie
wprowadzono ustawe apteka dla
aptekarza, ktora oznacza, ze apteke
moze prowadzi¢ wylacznie farma-
ceuta, a jeden wiasciciel nie moze
mie¢ wigcej niz 4 placowki. Spowo-
dowato to, ze po zmianie przepiséw
firmy zaczgly rozwijaé sieci fran-
czyzowe 1 partnerskie. Czynnikiem
wspierajagcym polski handel moze
natomiast by¢ zmiana postaw konsu-
menckich. Juz teraz wiele sieci pod-
kre$la polskie pochodzenie produk-
tow 1 lokalnych dostawcow. Podobne
mechanizmy mogg zadziata¢, jesli
chodzi o wlasnos¢ sklepu. Patriotyzm
konsumencki bardzo wzrést w dobie
pandemii koronawirusa, a wlasci-
ciele sklepow mogg budowac swoja
tozsamo$¢ na bazie hasta ,,Wybieram
polskie”.

Rozmawial::
MATEUSZ DAMONSKI

Od Redakcji: Autorka wywiadu
opierata si¢ zapewne na rankingu
za rok 2018 FORBESA 20 najwick-
szych firm handlowych. Jednak od
tego czasu trzy polskie firmy zostaty
przejete przez kapital zagraniczny —
Lewiatan, Stokrotka i Piotr i Pawel,
co powoduje ze szacunkowo udziat
polskiego handlu w rynku spozyw-
czym skurczyt si¢ z 1/3 do 1/4. Ozna-
cza to kolonizacj¢ rynku, niespotyka-
ng w innych krajach europejskich.

NATURALNA WODA MINERALNA

(niegazowana, gazowana, delikatnie gazowana)
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WSS Praga Poludnie

SS Mokpol

trefa Gospodarki to ogél-
S nopolski, niezalezny doda-

tek dystrybuowany wraz
z Dziennikiem Gazeta Praw-
na. Stwarza szerokie mozli-
wosci promocji wizerunkowej
i reklamy zaréwno podmiotom
uczestniczagcym w progra-
mach, ktére organizuje re-
dakcja, jak i ich laureatom.

Strefa Gospodarki to orga-
nizator programow promocyj-
nych, jak: Konsumencki Lider
Jakosci, Odpowiedzialny Pra-
codawca — Lider HR, Rynkowy
Lider Innowacji — Jako$¢, Kre-
atywno$¢, Efektywno$¢, Polska
Jako$¢, Odpowiedzialny Samo-
rzad czy Dobra Spoétdzielnia.

Jak co roku, redakcja ocenita
najlepsze dziatajgce w naszym
kraju sklepy prowadzone przez
Spotdzielnie Spozywcow ,,Spo-
lem”. Pod uwage brano wyniki
ekonomiczne, polityke kadrowa
oraz tzw. dane bardziej ,,mick-
kie”, jak odpowiedzialno$¢ spo-
leczna biznesu CSR i wplyw na

lokalng spotecznos$¢. Jak oce-
niaja dziennikarze ekonomiczni,
spotdzielcy staraja si¢ by¢ blizej
klienta od dyskontow czy sieci
supermarketow, wspomagajg lo-
kalnych wytworcow.

TOP-10

Za rok 2019 w pierwszej
dziesiatce najlepszych spoél-
dzielni spozywcow wyrozniono
kolejno:

1. WSS Srédmiescie,

2. PSS Zgoda Plock i PSS

Bochnia (ex aequo),

. WSS Praga Poludnie,

. LSS Lublin,

. PSS Jedno$¢ Czestochowa,
. PSS Olsztyn,

. PSS Srem,

. PSS Biala Podlaska,

. PSS Nowa Huta Krakoéw,

. PSS Glogow.

SO ANNAW

[y

Redakcja przytacza wypo-
wiedzi laureatéw, m.in. pre-

zesa 150-letniej spoéldzielni
w Plocku — Krzysztofa Choj-
nackiego, prezes 75-letniej
spéldzielni w Sremie — Da-
nuty Szafranskiej, prezesa
89-letniej spoldzielni w Bialej
Podlaskiej — Eugeniusza Ma-
zura oraz prezes 75-letniej
spoldzielni w Glogowie
— Magdaleny Zgondek.
Wszystkie te spoéldzielnie
spolemowskie moga po-
chwali¢ sie dobrymi wynika-
mi finansowymi za rok 2019,
modernizacja i otwarciem no-
wych placowek handlowych,
wspieraniem lokalnych inicja-
tyw spolecznych.

Wszystkim wyro6znionym
spoldzielniom, ich prezesom
i zalogom serdecznie gratulu-
jemy. Mimo pandemii, z opty-
mizmem patrza w przyszlosé.
Planuja ambitnie dalsze po-
mnazanie dorobku pokolen
swoich poprzednikow. Nieza-
wodnie zaopatruja spoleczen-
stwo w potrzebne produkty.

DG

KZRSS Spotem

Konferencja Spolem 2020

Zarzad KZRSS ,,Spolem” w Warszawie

uprzejmie zaprasza prezesow i czlon-

kow zarzadow spoldzielni na konferencje
»SPOLEM 20207, ktora zamierza zorganizowac
w terminie 30 wrzeSnia — 2 pazdziernika 2020 r.
(przyjazd w Srode o godz. 14; zakonczenie w pia-
stek ok. godz. 11).

Konferencja jest realizacjg zadan Zwiazku okreslonych w programie
ostatniego Zjazdu Delegatéw. Celem konferencji jest przedstawienie
strategicznych zalozen dzialalnosci spétdzielni spozywcow ,,Spotem”
w zmieniajacych si¢ warunkach spoteczno-gospodarczych naszego kraju.

Podobnie jak w poprzednich latach konferencja daje mozliwo$¢ do
spotkania kadry zarzadzajacej spotdzielniami i podzielenia si¢ aktual-
nymi problemami dotyczacymi naszej organizacji.

Organizatorem konferencji jest Centrum Szkoleniowo-Konferencyj-
ne KZRSS ,,Spotem”, ktére zapewnia zakwaterowanie w pokojach
goscinnych przy ul. Grazyny 13/15, obstugg techniczng konferencji
oraz zaprosi na spektakl w jednym z warszawskich teatrow.

Prosimy o zglaszanie uczestnictwa w konferencji do dnia 11 wrze-
$nia 2020 r. Odptatnos¢ za udziat w konferencji wynosi 840 zt netto
plus VAT za 1 osobe. Zgloszenia przyjmuje Centrum Szkoleniowo—
Konferencyjne: telefon — (22) 44 08 207, e-mail -szkolenia.kzrss@
spolem.org.pl

W programie trzydniowej konferencji przewidziano m.in. spotkanie
z Zarzagdem KZRSS Spotem, podj¢cie tematoéw: ,,Biznes a edukacja
w sektorze handlu”, ,,Przywddztwo a komunikacja w zespole”, nowe
uwarunkowania prawno-ekonomiczne dziatalnos$ci spétdzielni, r6zno-
rodne oferty szkoleniowe, rozwoj dziatan KPH Spotem i marki wlasne;j
Spotem oraz programu lojalno$ciowego ,,Spoltem znaczy razem”.

podatek od sprzedazy de-

talicznej, zwany potocznie
podatkiem handlowym, zapisa-
ny w progresywnym wariancie
w ustawie z 2016 r. bedzie fak-
tycznie pobierany. 1 wrzesnia br.
rozpoczeta sie¢ rozprawa w Trybu-
nale Sprawiedliwo$ci Unii Euro-
pejskiej dotyczaca tego podatku
i wkrétce powinien on oglosié
wyrok w tej sprawie.

'uZ niebawem poznamy, czy

Ustawa przewiduje dwie stawki
podatkowe od przychodu przed-
sigbiorstw: 0,8 proc. od nadwyz-
ki ponad 17 mln zt miesi¢cznie,
oraz 1,4 proc. od nadwyzki ponad
170 min zt miesigcznie. Przed-
sigbiorstwa, w tym spoéldzielnie,
w ktoérych przychody ze sprzeda-
zy detalicznej wyniosg mniej niz
17 miln zt w miesigcu, nie beda
objete optatami.

Jak pisze Patryk Pallus z bus-
sinesinsider.pl, ten podatek han-

dlowy mial zwigkszy¢ wplywy

podatkowe do budzetu zwlaszcza
od sieci dyskontoéw, super— czy
hipermarketéw, ktére w Polsce
kontrolowane sg gtéwnie przez za-
granicznych wiascicieli. I wzmoc-
ni¢ pozycje malych sieci handlo-
wych czy sklep6w niezaleznych.

Nalezy przypomnieé¢, ze Ko-
misja Europejska uznata, ze
konstrukcja
ustawy moze
faworyzo-
waé mniej-
sze sklepy,
co moglo by¢ uznane za pomoc
publiczng. Po tej decyzji resort
finansow zawiesit pobor podatku,
a w listopadzie 2016 roku zto-
zyt skarge na decyzj¢ KE, ktorg
uwzglednit Sad UE. Teraz TSUE,
jako wyzsza instancja rozpatruje
znéw odwotanie KE.

Prawdopodobne jest — pisze
P.Pallus — ze TSUE podobnie
jak jego poprzednia instancja,
uzna jednak, ze zastrzezenia KE

sg niestuszne, co pozwoli Polsce
w koncu wprowadzi¢ podatek.
W taki obrot sprawy wierzy rzad,
ktory wpisat przychody z podatku
do przysztorocznego budzetu.

Zaktada on, ze dzigki nowej
daninie do kasy panstwa trafi
w 2021 roku 1,5 mld zt, czyli tyle,
ile projektowano cztery lata temu.

Podatek wroci

Za tym, ze TSUE wyrzuci skarge
KE do kosza, przemawia decyzja
Trybunalu w sprawie podobne-
go podatku wprowadzonego na
Wegrzech.

Dodajmy, ze jesli tak si¢ sta-
nie, to od 1 stycznia 2021, mimo
protestéw najwiekszych sieci
zagranicznych (POHiD), poda-
tek handlowy bedzie stosowany.

Opr. Red.

MADEJ
WROBEL
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Romuald Mielczarski

dtad znakiem towarowym,
Omarkq Spotem sygnowano

nie tylko wyroby spote-
mowskich siedmiu fabryk, ktére
powstaly w II Rzeczypospolitej,
ale i towary importowane, tzw.
kolonialne, jak m.in. herbaty,
kawe i kakao. Reklamy marki
Spotem pojawity si¢ na plakatach,
w ulotkach, w czasopismach,
w handlu i gastronomii, w Pol-
skim Radiu. Byly to m.in. artyku-
ly pierwszej potrzeby, jak mydta,
mydta do golenia, pasty i proszki
czyszczace, $wiece, oleje, ocet,
drozdze, buliony, musztardy,
a nawet gilzy do papieroséw oraz
maki, czekolady, cukierki, ciast-
ka, przetwory owocowo-warzyw-
ne, konserwy rybne.

Tworcami reklamowych, ko-
lorowych plakatow w stylu Art.
Deco byli wybitni polscy arty-
sci, jak: Edward Butrymowicz,
Edmund John, Kazimierz Hole-
winski, Wiktor Podoski czy Alek-
sander Sultan. Mozna je podzi-
wia¢ np. w Muzeum Etnografii
we Lwowie i Muzeum Plakatu
w Wilanowie.

Marka Spotem byla popularna
roOwniez w okresie okupacji nie-
mieckiej 1 po wojnie, gdy dalej
dzialaly roézne zaktady wytwor-
cze Zwiazku Spotem. Ich tradycje
przejeta Wytworcza Spotdzielnia
Pracy Spolem w Kielcach, ktora
do dzisiaj produkuje stynne majo-
nezy kieleckie. Jej budynki to tez
dawne hale fabryczne sprzed stu
lat, a adres to ul. Mielczarskiego,
a wiec imienia tworcy marki Spo-
fem w 1920 1.

Zaklady kieleckie

Zaktady kieleckie, stanowi-
ly w okresie miedzywojennym
swoisty gospodarczy fenomen.
Po raz pierwszy w Europie za-
stosowano tu nowatorskie tech-
nologie oraz nie majace prece-
densu w przemysle spozywczym

OLIWA

ZWIALKU SPOLDZICLMNI
SPOLYWCOW

RzP

BOHARVELA & [ WETYSTHICH SROLETIELHIACH
R e L T e T IR R B

rozwigzania organizacyjne. Uru-
chomione przez polskich spot-
dzielcow zaktady produkowatly
Wwyroby na najwyzszym Owcze-
snym poziomie. Fabryke odwie-
dzaly liczne wycieczki z catego
kraju, by mnaocznie przekonaé
si¢ o efektach ,,ekonomicznego
cudu” — jak nieco moze pompa-

Jeszcze trwaly krwawe walki o utrzymanie niepodleglosci i granice na wschodzie, jeszcze
Waojsko Polskie pod wodza marszaltka Pilsudskiego, po zwycieskiej Bitwie Warszawskiej (13-
16 sierpnia 1920), gnalo rozbijane, potezne armie bolszewickie az do Minska, za Sarny, ROwne
i Kamieniec Podolski, gdy 15 wrze$nia narodzila si¢ pierwsza fabryka spéldzielcza w Kielcach.
W zniszczonym wojng i zbiednialym kraju, z inicjatywy charyzmatycznego lidera Zwigzku Pol-
skich Stowarzyszen Spozywczych Romualda Mielczarskiego, uruchomiono Zaklady Wytworcze

ZPSS o nazwie ,,Spotem”.

tycznie, pisano wtedy o efektach
dziatania ,,Spotem”.

W maju 1938 roku do Kielc
przybyla grupa polskich pi-
sarzy, w ramach wycieczki
ufundowanej przez Zwiazek
»Spotem”. Luminarze literatury
zwiedzili wowczas wydziaty pro-
dukcyjne spotdzielczej fabryki.
Wszyscy w zakladowej kroni-
ce — przechowywanej do dzisiaj
z pietyzmem — zostawili swoje
autografy. Potem pisarze
ci byli gorgcymi or¢dow-
nikami spotdzielcow.

Poza  pamiatkowym,
zZnanym powszechnie
wpisem, Konstanty II-
defons Galczynski pod ji#
wrazeniem dwudniowe-
go pobytu w Kielcach
napisat dedykowany |
spotdzielcom wiersz pt.:
»Spotdzielcom z Kielc”, |
w ktorego koncowej cze- £
Sci czytamy: ,,Jezeli tedy
w jaki$ tam $wit / posly-
szysz wokot tylko zgrzyt
/ 1 trwozne szmery w ser-
cu / gdy bedziesz pytal <
po co zyé?> / poshuchaj
mnie: natychmiast idz /
spojrze¢ na prace spol-
dzielcow”.

Kieleckie Zaktady Wy-
tworcze przetrwaly trud-
ne lata wojny i okupacji,
zmiany ustrojowe oraz niejeden
kryzys gospodarczy. Firma, obec-
nie jako samodzielna Wytworcza
Spoldzielnia Pracy ,,Spotem”,
stale si¢ rozwija, wprowadza na
rynek nowe artykutly, jest lau-
reatem ponad 100 nagréod. Co
niezwykle wazne — potrafita wy-
produkowaé¢ i wypromowac pro-
dukt, ktéry stat si¢ dla niektérych
niemal symboliczny — ,,Majonez
Kielecki”. Juz od szeregu lat jest
to drugi, najchetniej kupowany
majonez w Polsce.

W 1959 roku opracowano re-
cepture tego majonezu i rozpocze-
to po raz pierwszy w kraju jego
produkcje na skalg przemystowa.
W okresie zmian polityczno-go-
spodarczych w latach 1989 1 1990
zostal zlikwidowany Centralny
Zwigzek Spoétdzielni Spozywcow,
pod ktory podlegaty kieleckie Za-
ktady Wytworcze. Po tzw. specu-
stawie z 1990 r. w obliczu zagro-
zenia upadtoscig zakladu zatoga
zadecydowata o przeksztatceniu
przedsigbiorstwa w samodzielng
jednostke: Wytworczg Spotdziel-
ni¢ Pracy ,,Spotem”. W okresie
po transformacji spotdzielnia roz-
poczeta inwestycje w linie pro-
dukcyjne oraz rozszerzyla asor-
tyment, co spowodowalo wzrost
konkurencyjnosci 1 wzmocnito
pozycje przedsigbiorstwa na pol-
skim rynku.

Obecnie  wérdd  wyrobow
WSP ,.Spotem” nie sposob nie
wymieni¢ rowniez rozmaitych
musztard, sosow, ketchupow, octu
spirytusowego, a takze chrupek

do samodzielnego przygotowa-
nia w domu — szerzej znanych
pod nazwa ,Snack — Przysmak
Swietokrzyski”. Oprocz szerokiej
gamy wyrobow spozywczych
spotdzielnia posiada w swojej
ofercie takze $rodki chemii go-
spodarczej, od ktorych produkcji
rozpoczgta swojg  dziatalnosé.

Ptyn do mycia naczyn ,,Kuchcik”,
ptyn do prania recznego ,,Ango-
ra” oraz pasta samopotyskowa
,,Blysk” to preparaty, ktére dzig-

Reklama herbat marki Spotem z lat 30. eksponowana obecnie w ka-
wiarni Atlas we Lwowie.

ki swojej jako$ci 1 atrakcyjnym
cenom zdobyly szerokie grono
zwolennikéw, zwlaszcza na ryn-
ku lokalnym.

Produkty WSP ,Spotem”
mozna kupi¢ na terenie calej
Polski, ale takze daleko poza jej
granicami. Handel tradycyjny
obslugiwany jest za pomoca
szeroko rozbudowanej sieci hur-
towni dystrybucyjnych oraz po-
srednio przez wlasnych przed-
stawicieli handlowych, ktorych
na terenie kraju pracuje ponad
trzydziestu. Majonezy, musztardy
1,,Snack — Przysmak Swigtokrzy-
ski” sg rowniez eksportowane do
Stanow Zjednoczonych, Kanady,
Australii, Wielkiej Brytanii, Ro-
sji, Stowacji, Estonii, Kazach-
stanu, Butgarii, Rumunii, Czech,
Wegier, Lotwy i na Litwe.

Roznorodnos¢é
produktow

Jeszcze w okresie miedzywo-
jennym, kiedy zwigzek Spotem
i spotdzielnie budowaty pod wo-
dzg kolejno Romualda Mielczar-
skiego 1 Mariana Rapackiego
swoja potege gospodarcza, asor-
tyment towaré6w marki Spotem
stale si¢ powigkszal. Nastepo-
wato to w wyniku budowy no-
wych fabryk przetwoérczych oraz
zwigkszanego importu towarow
Z 7agranicy.

Nawet prywatny, drobny han-
del szukal towarow z marka
»dpotem”. Co ciekawe, w skle-
pach spéldzielni spozywcow byl

natomiast absolutny ZAKAZ
handlu artykulami alkoholowy-
mi. Nawet wino i piwo byly skre-
$lane z asortymentu sklepu. Za
nie przestrzeganie tych rygoréw

nawet skres$lano spotdzielnie
z rejestru cztonkow Zwigzku.

Dzigki Mielczarskiemu, ktoéry
uzyskat sporg pozyczke od spot-
dzielcow angielskich w Man-
chesterze, rozwini¢to import ar-
tykutéw spozywczych z marka
Spotem. Byly to
m.in. kawa, kakao,
herbaty.  Zaklady
Kieleckie poczatko-
wo wytwarzaty my-
dlo i pasty czysz-
czace, a od 1923 r.
rozwijano kolejne
dzialy, m.in. pasty
do butéw, opako-
wan paplerowych
oleju lmanego irze-
pakowego, S$wiec,
proszkéw do pra-
nia, octu, musztar-
dy. Produkcja stale
rosla, juz w roku
1925 zaktad zatrud-
niat ponad 100 pra-
cownikow.

Z kolei w 1926
r. Zwigzek urucho-
mit we Wioctawku
zwigzkowa fabryke
wyrobow cukierni-
czych. Po 1931 r.
zaklady we Wlo-
ctawku rozbudowano i rozsze-
rZono na przetworstwo owocow.
W tymze 1926 r. Zwigzek kupit
w Radomsku miyn gospodarski
o zdolno$ci przemiato-
wej kilka ton na dobe,
a w 1932 r. kupiono
wigkszy mlyn przemy-
stowy w Sokotowie Pod-
laskim.

Potem w 1936 .
otwarto zaktady ryb-
ne w Gdyni (wedzar-
nia 1 konserwy). Do-
stawcami surowca bytly
spotdzielnie  rybackie.
Wreszcie w1938 .
otwarto zaktady prze-
tworstwa OWOoCOW
i warzyw w Dwikozach k. San-
domierza. Po raz pierwszy w Pol-
sce konsumentom zaoferowano
,»plynny owoc” — gléwnie sok
jabtkowy.

Przy spoétdzielniach stowarzy-
szonych w Zwigzku powstaly
liczne piekarnie — w potowie lat
20. byto ich okoto 100. Row-
niez wtedy utworzono ok. 30
spotdzielczych przetworni mig-
sa oraz kilkadziesigt rozmaitych
przedsigbiorstw, m.in. cegielnie,
betoniarnie, mtyny, ciastkarnie,
warsztaty szewskie. Dopehie-
niem produkcji bylo tworzenie
wlasnych sktadow hurtowych,
m.in. zaopatrujacego kooperaty-
wy w wegiel, w wyroby tekstyl-
ne (w Lodzi), w len i pochodne
(Wilno), a w Gdansku i Londynie
funkcjonowaty oddziaty zajmu-

jace si¢ eksportem i importem
na potrzeby Zwigzku.

Poczatki te, jakkolwiek skrom-
ne, oznaczaly wejscie polskiej
kooperacji spozywcoOw na nowg
droge, za$ do wybuchu II woj-
ny $wiatowe] wlasna produkcja
Zwiazku znaczaco wzrosta, obej-
mujac duzo wigkszy asortyment
i tworzenie kolejnych fabryk
1 przetworni.

Wspolczesnie

Marka Spotem funkcjonowata
podczas okupacji 1 dzigki temu
podtrzymywata na duchu zne-
kanych rodakow. Dopdki trwata
produkcja spotemowskich fabryk,
w tym najstarszych zaktadow kie-
leckich, wcigz pojawialy si¢ na
rynku towary ze znakiem Spo-
fem. Stynna pisanka wystgpowata
w witrynach sklepowych, wne-
trzach placowek, na pieczatkach
zwigzku i spotdzielni. Czesto pie-
czatka ta na kartach pracy chroni-
la przed tapankami i wywozka na
roboty do Niemiec.

Po wojnie, wraz z odbudowa
kraju, reaktywowaniem dzialal-
nos$ci spoldzielni i fabryk zwigz-
kowych, ten znak towarowy znéw
funkcjonowat. Jednak na skutek
stalinowskich restrykcji w 1950 .
na kilka lat marka Spotem znikne-
fa z rynku, gdyz odebrano wtedy
zwigzkowi nazwe Spotem. Przy-
wrocono ja w 1956 r. po przeto-
mie pazdziernikowym.

W latach PRL marka Spotem
byta niezwykle upowszechnio-

na. Wiele spétdzielni uruchomito
piekarnie, ciastkarnie i wytwor-
nie wod gazowanych i dlatego
ich wyroby z reguly posiadaty
spotemowska pisanke. Co wig-
cej pojawita si¢ takze w barach
mlecznych 1 gastronomii, ktérg
przejety  spoldzielnie Spotem.
Z tego okresu pochodzi bardzo
wiele opakowan, np. etykiet oran-
zadowych 1 naczyn oznaczonych
marka Spotem. Do tej pory na
portalu Allegro kolekcjonerzy
przescigaja si¢ w handlu takimi
akcesoriami.

Obecnie, z powodzeniem
sprzedaz towaré6w marki wila-
snej Spotem jest rozwijana przez
Krajowa Platform¢ Handlowa
Spotem, MAH Spotem i poszcze-
g6lne spotdzielnie. To temat na
osobny artykut.

Opr. Red.
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PSS Wyszkow

pewnym  niedowierza-

z niem przyjeliSmy w re-
dakcji wiadomos$é, Ze
prezes wyszkowskiej PSS Spo-
lem JADWIGA TOFEL prze-
szla na zasluzong emeryture.
Przeciez nie tak dawno, jak
zwykle z wielka energig i ra-
dosnym entuzjazmem otwiera-
la nowy 14-ty sklep ,,Plomyk”,

Gorace

0 czym pisaliimy w numerze
majowym. Mimo pandemii, to
dowod zywotnosci spoéldzielni
i ,,plomyk nadziei na normalne
jutro”. Wczesniej bywaliSmy
i opisywaliSmy doroczne festi-
wale latawcowe dla dzieci i mlo-
dziezy Wyszkowa, rozne inicja-
tywy i innowacje, ktorych duszg
i motorem byla pani prezes.

W swoje 60-lecie, ktore opisy-
waliSmy w numerze lipcowym,
spotdzielnia wyszkowska znajdu-
je sie w pelnym rozkwicie. Mimo
trudno$ci rynkowych i rosngcej
konkurencji przynosi stale zy-
ski, wcigz modernizuje placowki,
rozwija programy sprzedazowe —
»Spotem znaczy razem” dla ponad

5 tys. klientow 1 program Elegan-
za, poszerza asortyment piekarni
i gastronomii. Jednocze$nie dba
o warunki pracy, sprawy socjalne
1 wynagrodzenia pracownikow.
Decyzje pani prezes przyj-
mujemy z pewnym zalem, ale
1 zrozumieniem 1 szacunkiem, bo
zapewne pragnie teraz poswiecic¢
si¢ bardziej rodzinie i ulubionym
podrézom. Wilasnie cudownych
dalszych podrézy zyczyt podczas

Tylkowskiej, grupy oséb z Pro-
gramu Eleganza, przedstawicieli
kontrahentow i dostawcow. 40 lat
pracy prezes Tofel godnie uczczo-
no kwiatami i drobnymi upomin-
kami, a usciskom i serdeczno-
Sciom nie byto konca.

Do tych goracych stow dotgcza-
my nasze redakcyjne podzigko-
wania 1 Zyczenia, majac w pamig-
ci przede wszystkim wspanialy
przyjacielski, spotemowski kli-

podzieckowanie

uroczystosci jej nastgpca, ktory
od 12 lat byt jej zastepca, prezes
Marek Kedzierski. Oczywi-
$cie najwazniejsze byly zyczenia
zdrowia i najpigkniejszych wspo-
mnien, a przedtem serdeczne,
gorace podzigkowania od wszyst-
kich ponad 60 uczestnikow tego
uroczystego spotkania w spole-
mowskiej restauracji ,,Wyszko-
wianka” 28 lipca br.

Obok cztonkéw Rady Nadzor-
czej, kadry kierowniczej i1 przed-
stawicieli zatogi, znaczacy byt
udziat gosci, w tym 4-osobowej
delegacji KZRSS Spotem z preze-
sem Ryszardem Jaskowskim na
czele, przewodniczacej RN MAH
i prezes WSS Srodmiescie Anny

mat jaki wytwarzata wokol pani
prezes. Wierzymy, Ze pozostanie
on w wyszkowskiej spétdzielni,
dzigki jej znakomitym kolegom
— prezesowi Markowi Kedzier-
skiemu i przewodniczacemu RN
Janowi Hryniewiczowi, ktorzy
od lat rownie aktywnie angazo-
wali si¢ w rézne akcje gospo-
darcze 1 spoteczne PSS, jak np.
w $wietne festiwale latawcowe,
ktoérymi zyto cate miasto. Podob-
nie jak pani prezes, Zyczymy im
i calej zatodze dalszego kwitna-
cego rozwoju spotdzielni, coraz
wyzszych obrotéw i podwyzek.
Podczas spotkania, co skru-
pulatnie odnotowal miejscowy
»Nowy  Wyszkowiak”, prezes

Jadwiga Tofel odczytuje list z Zyczeniami. Obok siedzi Jan Hryniewic:z.

Jadwiga Tofel z sentymentem
wspominata, jak to 40 lat temu,
zaraz po studiach w Warszawie
wraz z me¢zem przyjechali do
nadbuzanskiego miasta do pracy
1 osiedli tu na stale. Urzekta ich
zielen i rzeka i jak moéwita, cie-
szy si¢, ze na drodze zawodowej
mogta spotka¢ wielu wspaniatych
ludzi. Podzigkowata swoim naj-
blizszym wspotpracownikom, ad-
ministracji, kierownikom placo-
wek Spotem, Radzie Nadzorcze;j,
a takze Krajowemu Zwigzkowi
Spotem.

— Zawsze powtarzalam — mo-
wila pani prezes — Ze u nas pra-

Fot. Nowy Wyszkowiak

cuja fajni, kulturalni, mili i Zycz-
liwi ludzie — chwalila. — I za to
wszystko dzi¢kuje. Zadna spol-
ka nie zastapi idei spoldzielczo-
$ci i wedlug tych zasad zawsze
staralam si¢ postepowaé. Spél-
dzielca jestem z krwi i koSci.

,»Witaj dobra zabawo, witajcie
przyjemnosci. Oto nadszedt Twdj
czas. Rdb to, co kochasz i baw si¢
wspaniale” — odczytata jeden z li-
stow zastuzona prezes. — Szcze-
rze moéwiac, tylko tego sobie zy-
cz¢ — przyznata na koniec wérod
serdecznych braw.

DARIUSZ GIERYCZ

PSS Wadowice, Skoczow, Ozorkow

» Dokonczenie ze str. 1

Tak sie sklada, ze sze$é pla-
cowek spolemowskich, jakie
w tym roku uzyskaly oswie-
tlenie ledowe w Wadowicach,
Skoczowie i Ozorkowie, to
pawilony handlowe S$redniej
wielko$ci, usytuowane jako
spozywcze sklepy osiedlowe.
W nich prace modernizacyjne
podjela firma AMS Group, kté-
rej wlascicielem jest Stanistaw
Kwasny. Ma on b. bogate do-
Swiadczenie od 25 lat w branzy
budowlanej, a od 10 lat row-
niez w branzy oswietleniowej,
stosuje najnowoczesniejsze
rozwiazania i urzadzenia oraz
zdobywa coraz wi¢ksza reno-
me.

Trzy z tych placéwek to pa-
wilony osiedlowe w Ozorkowie:
300-metrowe centrum handlo-
we nr 19 przy ul. Starzynskiego,
100-metrowy sklep nr 15 przy
ul. Eeczyckiej 1 170-metrowy
sklep nr 23 przy ul. Nowe Miasto.
Mimo prac modernizacyjnych,
nie przerywaly one swojej pracy,
poniewaz uzgodniono godziny
robot instalacyjnych z ich wy-
konawca elastycznie. Jak mowi
prezes PSS Ozorkéow Agnieszka
Derlecka, prace wykonywano
,»bardzo profesjonalnie, ela-
stycznie, terminowo”, starannie
dopracowujac detale.

Jest pod wrazeniem, jak po-
wiedziata — ,,ogromnej wiedzy
i prawdziwej pasji zawodo-
wej” wlasciciela firmy AMS
Group Stanistawa Kwasnego
oraz specjalisty ds. oSwietlenia
Michala Dabrowskiego. Dzie-
ki wczesniejszym konsultacjom
i pomiarom, niezwykle precy-
zyjnie rozmieszczono i dobrano
oswietlenie, przy uwzglednieniu
warunkow sklepowych, ksztaltu
pomieszczen, uktadu potek, lad,
kas.

Pani prezes docenita to, ze liczy
si¢ ,,kazde zalamanie $wiatla”,
jego sita, barwa, rozproszenie, tak
aby odpowiednio zaprezentowac
towar, czy rozne grupy towarow.
Dla lepszej ekspozycji dobierano
np. w odpowiednich miejscach
o$wietlenie punktowe i kratkowe.
Przy modernizacji wykorzystano
najnowoczesniejsze obecnie za-
rowki i oprawy Philipsa, a takze
czujniki i regulatory §wiatta. Juz
komentujg to bardzo pozytywnie
klienci, ,,zwlaszcza nasi stali
klienci, ktorzy stanowia tu ok.
70 proc. ogétu”.

kategorii. Do$¢ szybko i spraw-
nie uzgodniono kosztorys prac
i umowe. Jak przewiduje prezes
Lisowska, zwrot inwestycji na-
stapi w ciggu 4-5 lat.

Przypomnijmy tez oceng Zeno-
na Szewczyka, prezesa PSS Wa-
dowice, ktéry niedawno urucho-
mitl po modernizacji o$wietlenia
supermarket spozywczo-przemy-
stowy Lux nr 3 przy ul. Batorego
12a, co zbiega si¢ z tegorocznym
jubileuszem 75-lecia spoétdzielni
wadowickiej. Przede wszystkim
osiggnicto cel modernizacji, ja-
kim byly: ,redukcja zuzycia

»SKlepy blyszcza”

Podobne doswiadczenia ma
prezes PSS Hermes w Skoczowie
Zofia Lisowska, ktora urucho-
mita w tym roku, jeszcze przed
pandemia dwa sklepy po moder-
nizacji o$wietlenia: pawilon nr
11 przy ul. Stonecznej i pawilon
nr 20 przy ul. Stalmacha 24c.
Juz wczeéniej wymienita o$wie-
tlenie na ledowe w trzech skle-
pach w 2016 r. Natomiast w 2019
r. podczas zjazdu krajowego
KZRSS Spotem w Wiencu Zdroju
nawigzata kontakty z firmg pana
Kwasnego AMS Group i teraz
jest szczegolnie zadowolona z no-
wych inwestycji.

Jak twierdzi pani prezes, dzig-
ki instalacjom zuzycie energii
znacznie spadto, a potki i wszyst-
kie czgSci sali sprzedazowej sg
duzo bardziej doswietlone. Za-
rowki firmy Philips majg pigé lat
gwarancji. Prace zostaly prze-
prowadzone wyjatkowo solidnie
i terminowo. Bardzo cenne byly
rzeczowe konsultacje i facho-
we pomiary oraz uzgodnienia
szczegdlowe, jak np. ile luksow
potrzeba do odpowiedniego wy-
eksponowania produktéw roznej

energii elektrycznej oraz pod-
niesienie atrakcyjno$ci hali
sprzedazy poprzez zwiekszenie
natezenia oswietlenia ogdlne-
go i doswietlenia konkretnych
grup produktéw, przy uzyciu
projektorow”.

W wyniku prac instalacyjnych,
jak ocenia prezes Szewczyk,
»Zdecydowania wzrosta jakos¢
i natezZenie o$wietlenia a zdecy-
dowanie — niemal o polowe spa-
dlo zuzycie energii. To duza ko-
rzy$¢ dla naszych Klientéw a co
za tym idzie, dla sklepu i calej
sieci PSS Spolem.” W rozmowie
z naszg redakcja, prezes szcze-
goblnie rekomendowal wadowic-
ka firme¢ Stanistawa Kwas$nego
AMS Group, jako rzetelnego
kontrahenta, gwarantujgcego
wysoka jakos$¢ 1 solidno$¢ prac.
Obecnie, w roku jubileuszu 75-le-
cia wadowickiej spotdzielni moze
poszczyci¢ si¢ unowoczesniona,
rozjasniong placéwka.

Warto przytoczy¢é w tym miej-
scu fachowe uwagi Michala Da-
browskiego: ,,Oswietlenie jest
sterowane poprzez system Phi-

lips Dynalite, co pozwala wypra-
cowa¢ dodatkowe oszczednosci
energii, dzigki zastosowaniu
scen §wietlnych, ktore obstuga
sklepu moze przelaczaé z pozio-
mu klawiatury sterujacej. Obec-
nie w warunkach duzej ilosci
$wiatla stonecznego lub malej
ilosci Klientéw w obiekcie moz-
na przetaczyé oprawy w tryb
70% lub 50% mocy, a co za
tym idzie, oszczedzac energie.
W nastgpnym etapie inwestycji
zostang zainstalowane czujniki
swiatla, ktore beda dynamicznie
dostosowywac¢ poziom natezenia
oswietlenia do warunkéw ze-
wnetrznych.”

Oprocz znacznej oszczgdnosSci
energii wzrosta rowniez atrakcyj-
no$¢ towaré6w umieszczonych na
poltkach; opakowania nabraty ko-
lorow i teraz zdecydowanie bar-
dziej rzucajg si¢ w oczy klientom
sklepu. Zastosowanie specjalnych
projektorow do doswietlenia pot-
ki z pieczywem, lady z migsem,
stoiska z promocjami oraz wyspy
z warzywami pozwolito dodatko-
wo wyodrebni¢ ten asortyment,
a specjalnie dobrana barwa pod-

NVISGROUP

kreslita  swiezos¢
oraz ich kolory.

produktow

Oprawy w barwie Rose dodat-
kowo spowalniajg naturalny pro-
ces bielenia czerwonego micsa,
podczas jego krojenia.

Jak méwi Stanistaw Kwasny:
,Oferujemy kompleksowg ob-
sluge i monitoring na kazdym
etapie inwestycji. Poczawszy od
wnikliwego rozeznania potrzeb
i oczekiwan, poprzez projekt,
zamoOwienie, dostawe, montaz
dla roéznorodnych rodzajow
przedsiewzieé i inwestycji”.

Podaje tez swoje dane kon-
taktowe: e-mail: stanislaw.kwa-
sny@ams-group.pl, tel.. +48
508 010 001 oraz specjalisty ds.
o$wietlenia Michata Dabrow-
skiego: e-mail: michal.dabrow-
ski@ams-group.pl, tel.: +48 728
790 460.

DARIUSZ GIERYCZ
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Recenzja

a rynku ukazala si¢ kolejna
Nksiqzka prof. Zofii Chyra

-Rolicz pt. ,Migdzy prywata
a wspolnym dobrem. Stosunek pan-
stwa 1 sil politycznych do spotdziel-
czosci w II 1 III Rzeczypospolitej”,
z serii Kooperatyzm. Publikacja fi-
nansowana jest w ramach projektu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego pod nazwa ,,Narodowy Pro-
gram Rozwoju Humanistyki” w la-
tach 2015-2018.

Ksigzka jest poklosiem projektu
badawczego ,,Tradycje polskiego
kooperatyzmu. Od idei do prakty-

ne” nie doczekalo sie
wsparcia i udzialu
w budowaniu nowej
jakosci Zycia spole-
czenstwa”. Dlaczego
tak si¢ stalo? — na to
pytanie probuje daé
odpowiedz ta ksigzka.

Publikacja prof. Z.
Chyra-Rolicz  zaopa-
trzona zostala w 14
aneksow zrodtowych,
odnoszqcych si¢ do
czasow III Rzeczy-
pospolitej 1 zawie-
rajacych wybrane
dokumenty spotdziel-

Walka o przetrwanie

ki.”. Wydana zostata przez Oficyne
Naukowa w Warszawie pod koniec
2019 r., a na rynku ze wzgledu na
pandemi¢ ukazata si¢ dopiero pod
koniec czerwca br.

Praca naukowa prof. Z. Chyra
-Rolicz jest zrédlem wielu cennych
informacji o spoétdzielczosci, takze
0 ,,Spotem” i ludziach z nig zwigza-
nych i moze stanowi¢ kompendium
wiedzy lub malg encyklopedi¢. Z tej
serii dotychczas ukazalo si¢ 6 ksia-
zek roznych autorow i cala seria ma
podobne oktadki.

Trescia czgsei I jest wnikliwa ana-
liza losow spotdzielcow w 11 Rzeczy-
pospolitej, za§ w czesci II pokazana
zostata spo6ldzielczos¢ w III Rzeczy-
pospolitej. Z ostatniej strony oktadki
mozemy juz dowiedzie¢ si¢ o losach
spotdzielczosci, cytuje: ., W IIT Rze-
czypospolitej spotdzielczosé, postrze-
gana jako odchodzgcy w przeszlosé
sektor ,gospodarki uspolecznionej”,
stala si¢ terenem szybkiej prywaty-
zacji, a jej rola w gospodarce naro-
dowej zostala znaczne zmarginalizo-
wana. Topnialy szeregi spotdzielcow,
ktorzy dtugo musieli walczyé o prze-
trwanieiuznanie. Wtoczqcej si¢ grze
roznych interesow tworzone przez
pokolenia rodzime ,,dobro wspol-

Zofia Chyra-Rolicz, prof. dr hab.,
historyk, dziatacz i badacz spétdziel-
czosci, publicystka. Wspotpracuje
z instytucjami spotdzielczymi, m.in.
KZRSS ,,Spotem” i KZRS ,,Samopo-
moc Chtopska”, Krajowa Rada Spot-
dzielczg oraz prasg spotdzielczg. Jest
wiceprezesem Towarzystwa Spol-
dzielcow.

Autorka wielu ksigzek, m.in.
»Pod spoldzielczym sztandarem.
Historia polskiej spotdzielczo-
Sci do 1982 r.”, ,,Burzymy-two-
rzac. Spotdzielczo$¢ robotnicza
na ziemiach polskich przed 1939
r., ,,Z tradycji polskiej spotdziel-
czo$ci w II Rzeczypospolitej (Idee
-Fakty-Dokonania)”, »ZWiazki
ruchu emancypacji kobiet ze spot-
dzielczo$cig na ziemiach polskich
przed 1939 r., ,Przeobrazenia
polskiej spotdzielczosci w latach
1989-1994, ,,Stanistaw Staszic-pre-
kursor spoétdzielczosci rolniczej”.
~Pomoc czy przeszkoda? Rola tra-
dycji w odbudowie polskiej spot-
dzielczo$ci” itd.

Obecnie prof. Z.Chyra-Rolicz
pracuje w Instytucie Historii Uni-
wersytetu  Przyrodniczo-Huma-
nistycznego w Siedlcach. Od lat
catym sercem oddana spotdzielczo-
$ci.

czoéci o charakterze
programowym, kon-
gresy 1 apele protesta-
cyjne  spotdzielcow,
a takze inne materiaty
obrazujace walke spot-
dzielcow o przetrwanie
w  warunkach gospo-
darki wolnorynkowej
oraz walke z faktycz-
ng marginalizacja roli
spotdzielczosci  przez
nowe sily polityczne,
zorientowane  neoli-
beralnie. W aneksach
duzo miejsca zajmu-
ja opracowane przez
spotdzielcow materia-
ly statystyczne doty-
czace wskaznikow ekonomicznych
spotdzielczosci w pierwszych deka-
dach XXI wieku, ukazujace skutki,
jakie miala dla niej transformacja.
Do tej pory nie zrealizowano polity-
ki prospotdzielczej, a spotdzielczosé
nie jest wlaczona w projekty rozwoju
kraju.

W zakonczeniu autorka pracy
podjeta probe przedstawienia po-
dobienstw i réznic stosunku wiladz
panstwowych oraz organizacji po-
litycznych i spolecznych do spot-
dzielczosci, tak jak ona to widziata.
Praca adresowana jest do wszyst-
kich, ktorzy interesuja si¢ historig
i problematyka spétdzielczosé-pan-
stwo.

W trosce o polska spotdzielczos¢
autorka wydajac kolejna ksiazke
przypomina ze spotdzielcze formy
jeszcze istnieja, cho¢ spotecznosci
si¢ zmieniajg. Prof. Z. Chyra-Rolicz
jest jedng z tych kobiet, ktora m.in.
swoim pidérem walczy o przetrwanie
spotdzielczosci.

Mowi, ze: ,jak przez dlugie lata
sledzi si¢ zmiany zachodzgce w niej,
to wida¢ jak spotdzielczosé¢ stopnio-
wo zanika”.

Czy my Spoldzielcy i ludzie z nia
zwigzani CHCEMY TEGO?

DANUTA TWARDOWSKA

sytuowany w centrum
Warszawy, do tej pory
jeszcze najwyzszy budy-

nek w Polsce, majacy 237 metrow
Palac Kultury i Nauki w tym
roku ,,ukonczyt,, 65 lat. Powstal
w latach 1952-1955 na podsta-
wie projektu radzieckiego zespo-
hu architektow pod kierunkiem
Lwa Rudniewa. Inspiracja byly
moskiewskie drapacze chmur,

dodatkowe wejscie dla Sali Kon-
gresowej od ul. Emilii Plater.

W  pracach  budowlanych
obiektu uczestniczyto okoto 9000
robotnikéw, w tym od 3500 do
5000 z kraju projektanta, pozo-
stali to robotnicy polscy. Pra-
cownicy zostali zakwaterowani
w specjalnie wybudowanym dla
nich na Jelonkach ,,Osiedlu Przy-
jazn”. Oprocz drewnianych dom-

Palac Kultury

dla ktérych wzor stanowity ame-
rykanskie wiezowce. Powstato

pig¢ projektow, ktore w czasie
uzgodnien ze strong polska zosta-
ly uzupehione o powierzchnie te-
atralne, sale wystawowe, a takze

Fot. Facebook

kow mieszkalnych byto tam kino,
stotdowka, Swietlica i basen.

Konstrukcje budynku stano-
wi rama stalowa, wewnetrzny
trzon stalowy i zelbetowy fun-
dament. Na 42 kondygnacjach
jest 3288 pomieszczen o lacz-
nej powierzchni ponad 123 tys.
m2.Atrakcja obiektu jest taras
widokowy na 30. pietrze. Fasada
budynku wykonana zostala ze
spiekow ceramicznych w kolorze
piaskowca produkowanych w fa-
bryce na Uralu. Ponadto do detali
uzyto wapien, piaskowiec, granit
i marmur.

Z poczatku PKiN podlegal
Urzedowi Rady Ministrow, obec-
nie wiascicielem budynku jest
miasto stoteczne Warszawa, a za-
rzgdza nim miejska spotka Zarzad
Patacu Kultury i Nauki.

Od 2 lutego 2007 roku PKiN
znajduje si¢ w rejestrze zabyt-
kéw. Zanim do tego doszlo toczy-
to si¢ szereg sporéw wsérod przed-

stawicieli $§wiata kultury, nauki,
mediow architektow, urbanistow
i historykéw sztuki . Stawa pol-
skiej architektury Stefan Kuryto-
wicz optujacy za umieszczeniem
w rejestrze okreslit PKiN:,, prze-
strzenng ikong Warszawy, obecng
na pocztowkach, zdjeciach, fil-
mach i w programach telewizyj-
nych...”...Przykre jest dla mnie
ko to, ze nie udato si¢ nam
stworzy¢é nic konkurencyjnego”.

Glowng zaletq Patacu jest
jego skala, bo takich obiektow
nie ma na Swiecie wiele. Nie do
powtorzenia sq takze detale jego
wykonczenia ,,.

Budynek jest jedna z najwick-
szych atrakcji turystycznych sto-
licy. Ponadto petni wiele funkcji
. To tu jest siedziba Rady m.st.
Warszawy, instytucji uzyteczno-
$ci publicznej, w tym kino, teatry,
muzea, Centrum Wystawiennicze
i Centrum Kongresowe. Maja tu
swoje siedziby rozne przedsie-
biorstwa oraz placéwki naukowe.
Przestrzenne pomieszczenia wy-
korzystywane sa od lat na targi,
kiermasze, wystawy, konferencje.
Stynna Sala Kongresowa gosci-
fa wielu znakomitych artystow
Swiatowej stawy.

Ponadto Patac ma wyjatko-
wych ,,lokatorow”. Sg nimi na 43.
pigtrze sokoly wedrowne, kto-
rych obecnos¢ jest Sledzona przez
zainstalowane tam kamery. Kon-
dygnacja -2 jest miejscem pata-
cowych kotow, a na dachu Teatru
Studio znajduje si¢ pasieka.

J.J.

Spoldzwlnle Uczniowskie na istotne pytanie: ,.Jak motywowaé

undacja Rozwoju Spéldziel-
Fczoéci Uczniowskiej w Kra-

kowie po raz kolejny zor-
ganizowala kurs dla opiekunow
i instruktoréw tych spoldzielni
i Szkolnych Kas OszczednoSci.
Tegoroczna edycja odbyla sie
w dniach 6-9 sierpnia. ., poprzed-
nich latach mialy miejsce dwa, a na-
wet trzy kursy rocznie, na ktorych
byto od 20 do 30 uczestnikow. W tym
roku miato by¢ podobnie. Pierwszy
kurs byl zaplanowany na marzec...
Kolejne mialy by¢ w lipcu i sierp-
niu... Niestety koronawirus pokrzy-
zowal plany. Do skutku doszed! nie-
stety tylko jeden. Uczestnikow byto
tez mniej niz zwykle. Przed pierw-
szym wejSciem na sale zmierzono
nam temperature i otrzymalismy
., wyprawki — maseczki i rekawiczki”
— podkresla Anna Mironiuk czlo-
nek Rady Fundacji.

czlonkow spotdzielni uczniowskiej
do dziatania, ksztattowaé postawy
spé}dzielcze‘?”

Nowym zagadnieniem tegorocz-
nego kursu bylo projektowanie
przysztosci dla SU metoda Walta
Disneya, czyli wykorzystania mo-
delu strategii do planowania i re-
alizacji r6znych projektow oraz do
poszukiwania kreatywnych rozwia-
zan, przeksztalcania swoich wizji
i marzen w rzeczywistos¢. Swa
wiedzg podzielili si¢ do$wiadczeni
spotdzielcy: Anna Bulka, Anna Mi-
roniuk, Anita Strzebonska, Zdzistaw
Zatorski, Joanna Brzozowska-Wa-
bik, Paulina Kostrzewa, Bronistaw
Bies, Zofia Wegrzyniak.

Na tamach Spolemowca niejed-
nokrotnie publikowali$my artyku-
ly o wspolpracy ,,Spolem” WSS
Srédmiescie ze SU ,,Pychotka”
w ZSS nr 105 w Warszawie. Dwoje

Wakacyjny kurs opiekunow

Od lewej: Leszek Polkowski — opiekun
SU Pychotka, Anna Bulka — prezes
Zarzqdu FRSU, Anita Strzebonska —
kierownik kursu.

Celem szkolenia jest nabycie lub
wzmocnienie dotychczasowych
kompetencji niezbednych do pet-
nienia funkcji opiekuna spdtdzielni
uczniowskiej. Opiekun SU powinien
by¢ zaréwno dobrym pedagogiem,
jak rowniez osobg posiadajaca pod-
stawowg wiedze z zakresu spotdziel-
czosci, ekonomii, rachunkowosci,
bhp i innych niezb¢dnych dziedzin.
Program kursu stanowitl kompen-
dium wszystkich tych zagadnien.

Zajecia mialy roznoraki charakter.
Tematem spotkania fokusowego byty
problemy pojawiajace si¢ na etapie
zaktadania i prowadzenia SU oraz
mozliwych rozwigzaniach. Podczas
debaty opiekunowie odpowiedzieli

nauczycieli tej placowki, bedacych
jednoczesénie opieckunami SU ,,Py-
chotka” Beata Boguszewska i Le-
szek Polkowski, po raz trzeci wzigto
udziat w wakacyjnym kursie.

Mowia oni: , Jestesmy bardzo
wdzigczni ,,Spotem” WSS Srod-
miescie za mozliwoS¢ uczestnictwa
w szkoleniu. Dzieki niemu zyskalismy
szerszq wiedze, ale rowniez moglismy
poznac nowe techniki pracy prezen-
towane przez innych nauczycieli.
Mamy nadzieje, zZe dzigki wsparciu
WSS Srodmiescie, jak rowniez po-
mocy oraz bardzo dobrej wspolpracy
z naszq mentorkq ze Srodmiejskiej
Spotdzielni Danutg Boguckg, w nad-
chodzqcym roku szkolnym uda nam
sig zrealizowaé wiele wspanialych
dzialan oraz spetni¢ marzenia czton-
kow SU ,, Pychotka” dodaje Beata
Boguszewska.

Natomiast Leszek Polkowski
podsumowuje kurs: ,, Podczas szko-
lenia mielismy mozliwos¢ wymia-
ny dobrych praktyk i doswiadczen
z opiekunami, ktorzy prowadzg SU
w innych miastach w Polsce. Bardzo
nas cieszy fakt, ze dzialania podej-
mowane przez ,,Pychotke” stajq sie
inspiracjq dla mnych SU. Jestesmy
ogromnie dumni, Ze patronat nad
naszq spoidzzelmq objeta WSS Sréd-
miescie”.

DANUTA BOGUCKA

LSS Lublin

ublin to znakomite miejsce

na krétki wakacyjny wypad.

Miasto, gdzie konczylem
studia dziennikarskie na UMCS
i mam przyjaciol, zache¢ca do zwie-
dzania. A oprocz Starego Miasta
czy zamku, warto tez wstapi¢ na
male zakupy do lubelskich skle-
pow Spolem.

I tak poczawszy od Ogrodu Sa-
skiego, przez ulice Krakowskie
Przedmiescie, pewnego stoneczne-
go, sierpniowego dnia doszediem
do centralnego Placu Litewskiego,
a potem obok licznych lublinian
spacerujacych i siedzacych przy fon-
tannach, zajadajacych si¢ lodami, do
Starego Miasta. Poprzez urokliwe
zaulki znalaztem si¢ juz pod Zam-
kiem Lubelskim. Wracajac do hotelu
znalaztem si¢ na niewielkim, lecz
urokliwym Placu Wolnosci. Tutaj,
na przeciwko zabytkowej fontanny,
ulokowany jest sklep LUX Mini
Spotem, prowadzony przez Lubelska
Spotdzielni¢ Spozywcow.

Przy samym wejsciu klientow
wita duzy dezynfekator z pltynem
antybakteryjnym do ragk. Sprzedaw-
czynie pod ostona plyt pleksi, mia-
ly twarze zastonione maseczkami.
Byly one tez na twarzach wszystkich
klientow. Co rzuca si¢ w oczy, to
bardzo dobry kontakt pracujacych
tam pan z klientami. Gdy jedna po-
magata pewnemu mezczyznie od-
nalez¢ produkt na sklepowej potce,
druga z pasja opowiadata o... smaku

Witryna Z Lubllna

cukierkow na wage, ktore polecata
jednej kobiecie. Z kolei trzecia pra-
cownica widaé, ze znala si¢ z inng

klientka, poniewaz wesolo roz-
mawiala z nig na prywatne tematy
i umawiata si¢ na kolejne spotkanie
w tym sklepie.

Kolejne spostrzezenie, to fakt, ze
pomimo niezbyt duzej powierzchni
sklepu, wszystkie produkty byly sta-
rannie utozone, wraz z widocznymi
naklejkami z ceng. Jednym stowem,
w sklepie panowal tad, porzadek
1 rodzinna atmosfera. 1 widaé, ze
lubelskie sklepy Spotem sa dlatego
doceniane przez klientow. A niewat-
pliwie duzg zastuge w tym ma prezes
Mieczystaw Zapal, o ktérym pisali-
$my z uznaniem w nhumerze czerw-
cowym.

Jak wiadomo, w lutym moi dawni
koledzy z lubelskich redakcji, przy-
znali mu niezwykla nagrodg ,,Przy-
jaciel dziennikarzy”, a dzigki niemu,
wilasnie przy pl. Wolnosci dumnie za-
wista tablica pamiatkowa ku czci za-
tozycieli LSS Spotem w 1913 r., m.in.
Wandy Papiewskiej i Jana Hempla.

MATEUSZ DAMONSKI
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taly klient jest na wage zlota
S— nie maja watpliwosci spe-

ce od skutecznej sprzedazy.
Jednak zdobycie go to dluga i ka-
mienista droga, wiec moze lepiej
zda¢ sie na los i czeka¢ na przy-
padkowych kupujacych, ktorzy
zawsze si¢ przeciez znajda? Otéz
nie — zobaczmy dlaczego.

W nowoczesnej sprzedazy nic
juz nie jest sktadane na karby
przypadku. Badacze przeanali-
zowali kazdy jej etap, pod ka-
tem udoskonalania: skrocenia jej
czasu, zwigkszenia wydawanych
sum, a takze zadowolenia klien-
tow. Co im wyszlo? Okazuje sig,
ze sze$¢ razy bardziej kosztowne
jest pozyskanie nowego klienta
niz zatrzymanie starego.

To jasne: nowy musi si¢ dowie-
dzie¢ o naszym istnieniu, przeko-

nac sie, ze jesteSmy lepsi niz jego
staty sklep, do ktorego juz sie¢
przyzwyczail, dowiedzie¢ sig, co
bedzie mial z tego, ze ,,porzuci”
g0 na naszg rzecz. Za tym stoja
koszty ulotek, reklam prasowych,
specjalnych gazetek itp. Staty
klient to wszystko juz od dawna
wie.

Jesli pamigtamy czasy kryzy-
su, mnogos¢ wyboru produktow
moze wydawaé si¢ nam blogo-
stawienstwem. A jednak nim nie
jest. Sheena Iyengar z Columbii
(USA) udowodnita w badaniach,
ze zbyt duza liczba towar6w po-
woduje u klienta frustracjg. ,, Tyle
tego, skoro nie moge si¢ zdecy-

Jak zatrzymac klienta

W dodatku szansa sprzedania
czego$ staremu klientowi jest
czternascie razy wyzsza niz no-
wemu. Dlaczego? Staty kupujacy
czuje si¢ czeScia ,,rodziny”, ma
stosunek emocjonalny do nasze-
go sklepu i ma sktonno$¢ do by-
cia wobec nas lojalnym. Wniosek
z tego jest jeden: robmy wszyst-
ko, aby statego klienta zatrzymac
przy nas. Promocje nie zatatwig
wszystkiego. Od czego jednak
psychologia?

dowa¢, to jestem jaki§ bezna-
dziejny” — pod$wiadomie mysli
nasz gos¢. Czas ptynie, a on po-
pada w przygnebienie. Jakie jest
na to lekarstwo? Ot6z w sklepach
ze sprzetem RTV i AGD, czy
innych tego rodzaju, juz dawno
wymyslono stanowisko doradcy
klienta. Dlaczego nie mamy by¢
doradcami i my?

Wymaga to pewnej elastycz-
nosci i umiejetnosci dobrej ob-
serwacji. Pomys$lmy o naszych

statych klientach jak o cztonkach
duzej spotemowskiej rodziny.
Nikomu raczej nie trzeba przed
niedzielnym obiadem przypomi-
na¢, o jakim aucie marzy szwa-
gier, a jaka ocen¢ miala ostatnio
siostrzenica z jezyka polskiego?
Ot6z wiasnie. Sprobujmy zapa-
migtac, ze me¢zczyzna w garnitu-
rze, ktory zawsze chodzi po skle-
pie energicznym krokiem, to typ
szefa. Nie lubi ,,nianczenia” i jest
samodzielny, a jesli czego$ nie
znajduje 1 zapyta o to, oczekuje
szybkiej 1 precyzyjnej odpowie-
dzi bez ozdobnikow.

Z kolei starsza pani, potraktowa-
na przez nas takim ,,zohierskim”
meldunkiem, poczuje si¢ ostro
zbesztana. By¢ moze jest raczej
typem mitej sgsiadki, ktorej nie-
spieszno i z ktorg mozna pogawe-
dzi¢ o cenach i okazjach, o jakich
my jako personel wiemy z pewnym
wyprzedzeniem i ch¢tnie podzieli-
my si¢ z nig tym sekretem.

Jakg wiedz¢ mozemy zaofero-
wac klientom jako ich doradcy
do spraw zywnosci? Praktyczna,
zyciowa. Przeciez najczesciej za-
opatrujemy si¢ w jedzenie w na-
szej sieci. A skoro tak, to sporo
artykutow z naszej spotemow-
skiej oferty sprobowalismy, go-
towali$my, piekliSmy i robilismy
z ich uzyciem przetwory.

Wystarczy wyczué, kto spo-
$réd klientow ,,utknal” przy re-
gale 1 w glebi ducha miota sie¢
miedzy produktami réznych
producentéw, nie wiedzac, co
lepsze. Jesli wiemy na przyktad,
ktory z oferty makaronow najta-
twiej ugotowac al dente, a ktéry
najlepiej smakuje w rosole, juz
mamy temat do rozmowy, ktora
wystarczy zagai¢. To od jej po-
wodzenia moze zaleze¢, czy nasz
klient zostanie nasz na bardzo,
bardzo dlugo.

MONIKA KARPOWICZ

BIBLIOTECZKA
HANDLOWCA
egoroczne wakacje byly
I na pewno inne niz wiele
poprzednich. Pandemia
pokrzyzowala niejedne urlopo-
we plany, wymusila przystoso-
wanie si¢ do wprowadzonych
zaostrzen, podkopala nadzieje
na szybka normalizacje sytu-
acji. Jednym stowem naokolo
pelno stresu. Dzisiaj wiec do-
siegnijmy po ksiazke, ktéra
pozwoli nam rozpoznaé stres,
okielzna¢ go i na koniec uzy-
ska¢ wewnetrzny spokéj.
,,Pokonaj stres” Dagmary Gmi-
trzak zaczyna si¢ od jej stwier-
dzenia, ze stres towarzyszy i bg-
dzie nam towarzyszyl w zyciu.
Nie warto z nim walczy¢. Mozna
go jednak oswoi¢. Dokonanie
tego jest mozliwe dzieki pozna-
niu skutecznych technik utatwia-
Jacych osiagnigcie réwnowagi
wewnetrznej. Autorka jest socjo-
logiem, trenerka rozwoju oso-
bistego, terapeutka i muzykote-
rapeutka. Od wielu lat prowadzi
warsztaty rozwoju osobistego
oraz szkolenia dla firm w Polsce
1 za granica. Dziedziny jej pracy

to wilasnie zarzadzanie stresem,
praca z falami mézgowymi, me-
dytacje, kreatywnos¢ i rozwijanie
tworczego potencjatu. Jest tez au-
torka pozycji z zakresu rozwoju
osobistego — ,,Obudz swojg kre-
atywno$¢”, ,Inteligencja serca”,
,» Irening Jaguara”.

Ksigzka podzielonajest na dwie
czgSci. W pierwszej znajdziemy
opis zjawiska stresu. Poznamy

emocjonalnego traktuje kole]ny
rozdzial. Potem sami, oczywiscie
prowadzeni przez autorke;, musi-
my okresli¢ czy w naszym Zyciu
zawodowym zagoS$cil juz stres,
czy mamy symptomy wypalenia
zawodowego 1 wreszcie wypet-
niamy szczegolowy test, ktory
wskaze jaki jest nasz wiasny po-
ziom stresu.

Ogdlne zmniejszenie odporno-
$ci organizmu, bodle kregostupa

Ujarzmiony stres

jego przyczyny, skutki oraz meto-
dy radzenia sobie z nimi. Zaczy-
namy od odpowiedzi na pytanie
co dzieje si¢ z organizmem czto-
wieka w chwili przezywania stre-
su, a takze w jakich sytuacjach
reakcja stresowa jest pomocna,
w jakich za$ nie. Dostajemy ka-
talog wydarzen uznawanych za
najbardziej stresujace, rozwaza-
my czy i kiedy stres moze by¢
zjawiskiem pozytywnym i od
czego zalezy nasza odporno$é
na stres. O tym jak mozna wply-
wac na swoje samopoczucie 1 jak
zmnigjszy¢ poziom wzburzenia

i glowy, problemy z koncentra-
cja, pesymistyczne mysli, obja-
danie sig, si¢ganie po uzywki czy
uzaleznienie od telewizji lub In-
ternetu to klasyczne objawy dhu-
gotrwatego stresu. I tu zaczyna
si¢ druga czes$¢ ksigzki. Przecho-
dzimy do praktyki, wyruszamy
w podroz w glab ciata i umyshu.
Na poczatek oddech. Z doswiad-
czen hinduskich joginow i amery-
kanskiej teorii rebirthingu, a takze
badan prowadzonych na Uniwer-
sytecie Kalifornijskim wynika,
ze sposob oddychania wptywa na
prace mozgu. Okazuje si¢, ze mo-

zgi 0so6b oddychaja-
cych gleboko pracuja
na czestotliwosci alfa
zwigzanej z kreatyw-
nos$cig 1 relaksem,
a mozgi oséb od-
dychajacych ptytko
i szybko dziataja na
czestotliwosci  beta,
zwigzanej z codzien-
nym rozproszeniem
uwagi.

EBH] TICHHIKOM

Co jednak zrobié
kiedy niechciane my-
$li pojawiaja si¢ w naszej $wia-
domosci. Trzeba spojrze¢ na nie
z pozycji obserwatora. Cokolwiek
pojawia si¢ w naszej $wiadomo-
$ci powinnis$my zaakceptowac nie
oceniajac i nie krytykujac siebie za
to. Lekarstwem zas$ jest medytacja.
Podczas niej oddech si¢ uspokaja,
ci$nienie krwi obniza, serce pra-
cuje wolniej, zmniejsza si¢ zuzy-
cie tlenu. Amerykanskie badania
wykazaty, ze praktyka medytacji
powoduje wzrost gestosci substan-
cji szarej w lewym hipokampie
moézgu, ktory odgrywa znaczacg
role w kontrolowaniu i zapamig-
tywaniu emocji. Kolejne rozdziaty
poswigcone juz sg roznorodnym

'POKONAJ

STRES

‘k Delyen gt ey 11w i

technikom  medy-
tacyjnym tybetan-
skim, chrze$cijan-
skim, z mantra, zen,
buddyjskim, z wy-
korzystaniem mu-
RILAKS, zyki lub gongow.
Ksigzka nie za-
wiera rewolucyj-
nie  odkrywczych
tresci. Autorka
" szeroko czerpie
i z doswiadczen da-
: lekowschodnich
jogindéw 1 tybetan-
skich mnichow, ktoérzy od wiekow
doskonala sztukc; utrzymywania
umystu w szczgéciu 1 spokoju.
Walorem niezaprzeczalnym tej
pozycji jest wybranie takich tech-
nik relaksacyjnych jakie moze
uprawia¢ kazdy z nas, przedsta-
wienie ich w jasnej, uporzadko-
wanej formie z uzyciem klarow-
nego jezyka wykladu. Przeczytac
warto, potrenowac — tym bardziej
warto . ,Jesli chcemy pozytyw-
nej zmiany S$wiata zacznijmy
od siebie — twierdzil Mahatma
Gandhi. Kiedy zaczniemy u$mie-
cha¢ si¢ do §wiata, by¢ moze i on
usmiechnie si¢ do nas.
JAROSLAW ZUKOWICZ

Exo-sedng

WSS Srodmiescie

Zaginiony sen

d wielu lat ,Teatr
' za jeden uSmiech”
z Krakowa wklada

serce i starania, by zarazaé
u$miechem, dobra energia
i podarowaé rados¢ dzie-
ciom w miejscach, w ktorych
najbardziej tego brakuje,
| organizujac dla nich wy-
jatkowe spektakle w szpi-
talach, osrodkach rehabi-
litacyjnych, hospicjach czy
domach dziecka. 10 lipca br.
»Spolem” WSS Srodmiescie

— przyjaciotka WSZYSTKICH DZIECI przyczynila si¢ do wywo-
lania uSmiechu, tym razem u malych Pacjentéw OS$rodka Reha-
bilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego w Warszawie, przy ul.

Wrzeciono 10c.

Dzieci pod opiekg kadry o$rodka obejrzaty spektakl teatralny ,,Hi-
storia Zaginionego Snu”. Basn o dziewczynce imieniem Fifi, ktora
po przebudzeniu nie pamigta swojego snu. Postanawia wiec wyruszy¢
na jego poszukiwania. Towarzyszy Jej w tym wymyslony przyjaciel
Dzredz. Podczas wedrowki spotykajg szereg niezwyklych postaci —
jedne pomocne, inne wprowadzajgce zamet w podrozy Fifi. Bohater-
ka odkrywa, Ze jej sen zostal skradziony przez okrutnego Pozeracza
Snow. Dzigki sile swojej wyobrazni oraz pomocy przyjaciot dziewczyn-
ka pokonuje zlego stwora i odzyskuje utracony sen.

Po spektaklu, aktorzy Teatru za Jeden USmiech wreczyli rozba-

wionej gromadce dzieci upominki.

DANUTA BOGUCKA

Spotdzielnia Socjalna DALBA Lyk Sp 6leielczegO

uck, cho¢ to miasto powia-
Ptowe, przez lata pozostawal

w cieniu znanych i tlumnie
nawiedzanych pobliskich miejsco-
wosci nadmorskich, jak chocby
Wiadystawowo, Jurata czy Jastar-
nia. Wlodarze miasta nie zrezygno-
wali jednak z kursu na turystyke
i od lat systematycznie je promuja.
Koncerty na Zielonej Plazy, wido-
wiska muzyczne, imprezy histo-
ryczno-rekonstrukcyjne, zawody
sportowe, czasem o mi¢dzynarodo-
wy zasiegu, skutecznie temu shuzg.
Zmienia si¢ tez oblicze miasta. Ry-
nek neci zabytkowymi kamienicz-
kami i kolorowa fontanna, baza
noclegowo-restauracyjna zyskuje
na jakosci. Doskonalym przykla-
dem tego jest Willa Puck. Niegdy$
szary podupadajacy budynek,
dzi§ jest uroczym pensjonatem
z odkrytym basenem i kawiarnig
w wiedenskim stylu. Nie dla tych
walor6ow jednak upodobali sobie to
miejsce wielbiciele piwa.

W Willi mozna zakosztowaé wy-
bornych piw warzonych w Pucku
wiasnie. I tutaj ktania nam si¢ watek
spotdzielczy, bo ten ztocisty trunek
produkuje  Spotdzielnia  Socjalna
DALBA. O puckim Browarze Spot-
dzielczym kiedys juz pisatem, chwa-
lac pod kazdym wzgledem to wielce

pozyteczne przedsigwzigcie. Dzi$
wiec przypomn¢ jedynie, ze Spot-
dzielnia Dalba jest wielobranzowym
przedsi¢biorstwem spolecznym za-
trudniajagcym osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng.

Praca to dla nich szansa na lepsze
funkcjonowanie w spoleczenstwie,
na uzyskanie poczucia przydatnosci,
wreszcie tez, co nie bez znaczenia,
na polepszenie sytuacji materialne;j.
Spoldzielnia dziata na dwdch obsza-
rach — produkcji plWOWﬁI‘Sklej oraz
prac  sprzatajacych
i ogrodniczych. Wy-
chodzi jej to catkiem
niezle o czym najle-
piej $wiadczg liczne
nagrody za pomyst
na biznes, dziatalno$¢
spoteczng i jakos¢ wy-
twarzanego piwa.

A piwo mozna tyl-
ko chwali¢. Niektore
gatunki sa stale do-
stepne, inne pojawiaja
si¢ w limitowanych se-
riach. Jak na nadmor-
ski browar przystato
wszystkie nazwy majg
swe korzenie w stow-
nictwie marynarskim.
Dzi§ przedstawiamy
Osemkowe (od 6sem-
kowego wezla Zeglar-

skiego). Jest to jasne piwo gomej fer-
mentacji w stylu imperial IPA. Laczy
w sobie stodowg bazg zréwnowazong
wyrazista gorycza. W aromacie czué
cytrusy i tropikalne owoce.

Warzone na stodach jeczmiennych
1 pszenicznych, jako niepasteryzowa-
ne i niefiltrowane zachowuje natu-
ralng metno$¢. Trzeba mie¢ do nie-
go tega glowe bowiem ma az 8,5%
alkoholu. Flagowe to tez IPA, m¢tna
Z mocng piang. Aromat orzezwiajacy
z wyczuwalnym tonem
grapefruitowym 1 takie
tez smakowo. Nieco stab-
sze alkoholowo 6,2%, ale
za to do$¢ intensywne.
Popijajac na zakon-
czenie lata bursztynowe
trunki  kontemplowaliSmy
fachowo$¢ tutejszych pi-
wowardw. Szkoda tylko,
ze ich wyroby w kilkuna-
stotysigcznym wPucku do-
stepne sg raptem w jednym
sklepie i jednym lokalu. To
juz w Trojmiescie o nie ta-
twiej. A moze wladze mia-
sta powinny wigczy¢ regio-
nalne spotdzielcze piwo do
swej oferty promocyjnej?
W konicu jest si¢ czym po-
chwali¢. )
Zuk
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SMAKI ZYCIA

la mieszczucha, zyjg-
Dcego na co dzien wsréd

hatasu, pyiéw, tioku,
a w lecie wsréd nagrzanych
muréw i jezdni, kazde wa-
kacje i urlop to okazja do
wreszcie smakowania uro-
kéw przyrody. Trzeba tylko
omija¢ zageszczone, zgiei-
kliwe plaze, czy uporczywe
kolejki na szlakach gor-
skich.

I wtedy mozemy oddac¢ sie
pieknym porankom, dniom
i wieczorom nad jeziora-
mi, nad morzem i na
wzgérzach. Dla zne-
kanego mieszkanca
miejskich  blokodw,

nad Zalewem Szczecinskim,
gdzie stonce rozlewa sie
powoli o zmierzchu jaskra-
wo czerwong plama po ca-
tym niebie, az po zajsciu za
wieczorne chmury. W wiej-
skiej tawernie rybackiej
mozna siedzie¢ wtedy przy
wedzonym halibucie 1 kuflu
zimnego Warsteinera az do
péinocy.

Natomiast od strony mo-
rza, na szerokiej plazy moz-
na obserwowaé (najlepiej
z bliskg o0sobg, okutani

Horyzont

kamienic, wiezZzow-
cow, kazdy szumigcy las,
pachngca 1gka, spokaojny
strumien, przynoszg ulge
i wytchnienie.

Szczegblng jednak radosé
mozemy czerpa¢ ze wscho-
déw i zachodéw stonca. Bo
w mieScie zwykle nie wi-
da¢ horyzontu. Zastaniajg
go coraz wyzsze drapacze
chmur i klockowate rozbu-
dowane osiedla. Mozemy
najwyzej obserwowaé¢ Kka-
walki rozjasnionego, bgdz
ciemniejgcego ponad doma-
mi nieba, co utrudnia czesto
ruch uliczny. Co innego, gdy
znajdziemy sie na otwartej
przestrzeni, nad brzegiem
morza, jeziora, na szczytach
gor, na skraju tgki.

Moge polecié cudowne za-
chody i wschody np. na wy-
spie Uznam. Z jednej strony

w koce i z termosem goragcej
herbaty z brandy), jak powo-
li po nocy robi sie szaréwka,
budzi sie zimny swit i... na-
gle zza horyzontu wybucha
ognista kula stonca, rozle-
wajgc blask na catg plaze
i nadbrzezne sosny.

Podobne, niesamowi-
te wrazenia powstajg np.
o0 zmierzchu na szerokim
skoszonym polu. Z roziozo-
nego na rzysku koca mozna
podziwiac¢ nie tylko czerwo-
ne i gasngce niebo, ale i po-
tem wspaniate gwiazdy, wraz
z deszczem meteorytéw...
Niestety, wraz z urbaniza-
cjg kraju zostato niewiele
miejsc naprawde ciemnego
nieba w nocy. Chyba tylko
w Bieszczadach, czy zna-
nych mi dawnych wsiach
PGR-owskich na krancach
péinocnych, gdzie w latach

studenckich pracowalismy
w ochotniczych  hufcach
zniwnych.

Natomiast w gérach? No
c6z, warto przywotaé¢ we-
dréwke po Czerwonych Wier-
chach we wrzesniu, kiedy
»Pp1ong gory, ptong lasy”, bo
drzewa rudziejg, jak bukowe
potoniny w Bieszczadach.
Po catym dniu na szlaku od
Doliny Koscieliskiej i ,za-
liczeniu” zachodu stohca
na ,dachu Polski”, juz po
ciemku schodzilismy do Ki-

réw, a stamtad pie-
chotg szosg az na
Krupéwki. Nie zapo-
mne, jak w knajpce
Poraj, po wielkich
trudach, smakowaty nam gé-
ralskie zrazy z kaszg...

Ale sg i1 wschody bez wi-
doku stonca. Np. wtedy gdy
jest mgta. Dla takiego mito-
$nika morza jak ja, swoisty
urok ma poranna mgta na
wybrzezu. Brak stohca nie-
co rekompensuje buczenie
syren z niewidocznych la-
tarni morskich. Wyostrza sie
zmys? stuchu i powonienia,
dla szumu fal i sionawej

mgty.

Mito jest obserwowac,
gdy poranna mgta powoli
opada i pojawiajg sie kon-
tury kutréw na plazy i fal
bijgcych spokaojnie o brzeg.
Zrywa sie lekka, rzeSka bry-
za, ktéra rozwiewa do konca
mgte. Witamy morski hory-
zont.

DERWISZ

HOROSKOP

Baran 21.111-20.1V

Kontakty towarzyskie ozy-
wig sie by¢ moze od tego
miesigca. Zadbaj oto ze
wszech miar. Powodzenia.

BYK 21 .IV'21 -v

Musisz podja¢ decyzje do-
tyczaca prawidlowego od-
zywiania oraz aktywnego
spedzania czasu. Szukaj
wsparcia u najblizszych.

Buiznieta 22.V-21.VI
Kontroluj bardziej wydatki

nie tylko w tym miesiacu.
Nie ulegaj wszelkiego ro-
dzaju okazjonalnym zaku-
pom.

Rak 22.VI-22.VII
Twoje dobre samopoczucie
w twoich rekach. Moze war-

to skontrolowaé stan zdro-
wia przed nadchodzacym
okresem.

s Lew 23.VII-22.VIHI

& Czas zwolni¢. Pelne obro-
¥ty juz nie dla ciebie. Ciagly
wysilek prowadzi do nienaj-
lepszej kondycji.

Panna 23.V111-22.IX

Brak kontaktéw z wieloma
osobami nie moze by¢ po-
wodem do zaniedbywania
ich na dluzsza mete.

Waea 23.1X- 23 X

W pogoni za tym, co wydaje
sie by¢ dla ciebie korzystne,
nie zapominaj o praktycznej
stronie zycia.

Skorpion 24.X-22 X1

Nie martw sie stanem swo-
ich uczué. Trzeba patrzeé
w przyszlo§¢ z nadzieja.
Moze warto podjaé ryzyko.

Strzecec 3.X1.-23 XII
Jesien moze by¢ nienajlep-
szg dla ciebie porg roku pod
wieloma wzgledami. Warto
ustali¢ priorytety.

Koziorozec 24.X11-20.1

Twdj upor nie moze zawsze
=& przynosi¢  oczekiwanych
wynikéw. Przeanalizuj za-
wsze przed podjeciem decy-
zji ,,za i przeciw”.

Wobnik 21.1-20.11

Czasem wato i§¢ na kom-
promis. Moze nie by¢ tatwo,
ale zawsze liczy si¢ koncowy
efekt. Powodzenia.

Rvey 21.11-20.111

Spedzanie wolnego czasu na
$wiezym powietrzu bedzie
pomocne dla pozbycia sie
streséw dnia codziennego.

1J.
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KRZYZOWKA Nr 9

z hastem

DOMOWE DANIA

olorowo, wesolo,
smacznie. Oto Kkilka
propozycji barwnych

potraw na kazda okazje.

KOLOROWE DANIE Z MAKARONEM

e 300 g makaronu kolorowego e 1 po-
jedyncza pier$ z kurczaka e 1 puszka po-
midordéw (pokrojone w kostke) ® 2 zabki
czosnku e mata cebula @ 1 mata cukinia e
5 pieczarek o 4 tyzki oliwy e posiekana natka pietruszki
® 50l e picprz @ czerwona papryka w proszku

Makaron gotujemy wg przepisu na opakowaniu. Piers
i cukinie doktadnie myjemy. Kroimy w kostke. Pieczarki
obieramy ze skorki i kroimy w plasterki. Czosnek i cebul-
ke siekamy drobniutko. Na patelni rozgrzewamy oliwe
i wrzucamy czosnek z cebulka, chwileczke przesmazamy,
nastepnie dodajemy piers z kurczaka. Posypujemy sola,
pieprzem i papryka w proszku. Smazymy na wolnym ogniu
ok. 5 minut mieszajac. Potem dodajemy pokrojong cukinig,
mieszamy i przykrywamy pokrywa. Dusimy wszystko 10
minut, od czasu do czasu mieszajac. Nastepnie dorzucamy
pomidory z puszki, ewentualnie jeszcze doprawiamy sola
1 pieprzem. Gotujemy wszystko ok. 3 min. Ugotowany ma-
karon rozktadamy na talerze, polewamy przygotowanym
leczo, posypujemy natkg pietruszki.

KOLOROWE KORECZKI

® 4 plastry sera zoltego (po ok. 5 mm
kazdy) e 4 mate ogorki konserwowe e 2
kabanosy e 4 $wiezej czerwonej papryki
e 20 zielonych oliwek nadziewanych pa-
sta paprykowg e 20 matych marynowa-
= nych pieczarek e 20 wykataczek

29 wrzeénia - Michata

Gdy deszcz na $w. Michata, bedzie tagodna zima cata.

Jesli na dzien Sw. Michata wiatr pétnocny wieje,
To ha pogode nie miejmy nadzieje.

Jesli bociany do Michata zostdly,

nie bedzie mrozéw przez grudzien caly.

6dy na Michata obrodzq zotedzie,
duzo $niegu w zimie bedzie.

KOLOROWE TALERZE

Ser kroimy w kwadraty o boku ok. 1 mm. Ogorki kon-
serwowe w plasterki o grubosci ok. 3 mm, kabanosy w nie-
co grubsze krazki. Papryke kroimy w kwadraciki wielosci
kwadracikow z sera. Na wykataczki nabijamy kolejno ser,
ogorek, kabanos, znowu ser, oliwke i pieczarke.

OwOoCOWY PRZEKLADANIEC

Spod: e 2 szklanki orzechow nerkowca e
Y2 szklanki wiorkoéw kokosowych e szklanka
suszonych daktyli @ szczypta soli ® limonka
e krem limonkowy: e 2 sztuki awokado
e 3 limonki e szczypta soli ® "4 szklanki syropu klonowe-
go e do dekoracji: @ limonka @ owoce goji W malakserze
umieszczamy orzechy nerkowca i miksujemy tak drobno, by
przypominaty butke tarta. Dodajemy do nich wiorki kokoso-
we, daktyle (bez pestek), szczypte soli i sok wycisniety z 1
limonki. Cato$¢ ponownie miksujemy, az zacznie si¢ zbija¢
w ciasto. 4 foremki o ér. 10 cm wykladamy masg orzechowsg
—dno i boki. Ostawiamy. Przygotowujemy krem limonkowy:
awokado przekrawamy na pol, usuwamy pestke i wydrazamy
lyzka. Miazsz przektadamy do miski. Dodajemy skorke oraz
sok starty z 3 limonek, sl oraz syrop klonowy. Cato$¢ miksu-
jemy na gladka mase, po czym przektadamy na przygotowany
spod. Dekorujemy plasterkami limonki i owocami goji.

SALATKA Z KREWETKAMI

Skladniki: e mieszanka salat ® 2 awo- :
kado e 50 dag krewetek krolewskich @ 1 #
papryczka chilli ® 4 zabki czosnku e 2 |
tyZki masta @ 2 pomidory e sol e pieprz ST
do smaku e $wieza kolendra e skladniki
—sos: @ 4 tyzki oliwy e sok z limonki e tyzeczka miodu
® lyzeczka musztardy e sol e pieprz

Krewetki gotujemy w osolonej wodzie przez okoto 2
minuty, nastepnie obieramy i czyScimy. Satate wykltada-
my na poétmisek. Awokado obieramy, kroimy na kawat-
ki, podobnie pomidory. Chilli kroimy w bardzo drobna
kosteczke. Sktadniki rozktadamy na satacie. Wierzch
posypujemy posiekang $wiezg kolendra. Na patelni roz-
grzewamy masto, wrzucamy przecisnigty przez praske
czosnek. Dodajemy krewetki, sol, pieprz. Dusimy przez
ok. 2 minuty. Wyladamy na satate. Sktadniki sosu miesza-
my i wylewamy na danie. TARTINKA

1 22

Wszystkie litery ponumerowane
w prawym, dolnym rogu napisane
w kolejnosci od 1- 28 utworza hasto.

Poziomo: 1) damskie lub meskie,
5) polski herb szlachecki, 8) przeci-
wienstwo falszu, 9) ostony na palcach
kopytnych,10) miasto w Wielkopolsce
przy ujsciu Welny do Warty, 11) stolica
Turcji, 13) staroskandynawski poeta,
16) grecka moneta o wartosci 1/100
drachmy, 20) gaz musztardowy, 23) kla-
sa paprotnikow, 24) zwiazek chemiczny
o charakterze zasadowym silnie trujacy,
25) moze by¢ warty, 26) pionowe pod-
pory konstrukcyjne, 27) Carl 1797-1850
malarz niemiecki, pejzazysta.

Pionowo:1) ryba z rodziny sledzio-
watych, 2) najwigkszy waz z rodziny
dusicieli, 3) nadzwyczajnie ,,uporzad-
kowany”, 4) rasa psow, 5) handlowa
nazwa wilokien poliuretanowych, 6)
Lucjan dla kolegéw, 7) jednostka ko-
$cielna podzialu administracyjnego
w kosciele rzymsko-katolickim, 12) pi-
sarz niemiecki urodzony w 1927 roku
autor ksigzki ,,Przygody Wernera Hol-
ta”, 14) male krople, 15) wydobywaja

si¢ z kominow, 17) grota, 18) producent
przypraw, 19) Andre (1880-1954) fran-
cuski malarz reprezentant fowizmu,
21) rodzaj ewolucji narciarskiej, 22)
podejmowane przez psy mysliwskie,
23) kosmetyk na bazie talku.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
z6wka nr 9 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 30 wrzesnia 2020 r.
Prawidlowe odpowiedzi droga losowa-
nia begda premiowane nagroda ufundo-
wang przez firm¢ ANDREA.

Rozwiazanie krzyzowki nr 7/2020

Poziomo:1) albinizm, 5) czajka,
8) prezes, 9) flotylla,10) klaryski, 11)
oberki, 13) ajent, 16) impas, 20) tatu-
az,23) watrobki, 24) kaszkiet,25) Ska-
win, 26) harpie, 27) Warszawa.Piono-
wo: 1) alpaka, 2) biegacze, 3) niebyt,
4) mufti, 5) czoto, 6) azyle,7) kolekcja,
12) baki, 14) Jaranaja, 15) Tina, 17)
probowka, 18) krokus, 19) wisnia.

Hasto: MAH GWARANCJA NAJ-
WYZSZEJ JAKOSCL

Nagrod¢ ufundowang przez Mazo-
wiecka Agencje Handlowa Spolem
otrzymuje Edyta Aleksiejuk z Warszawy.
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