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Zgromadzenie Wsp6lnikow MAH ,,Spotem”

Rozwazna

maja br. w gmachu ,,Spolem”

przy ul.Grazyny w Warsza-

wie obradowalo Zgromadze-
nie Wspolnikéw Mazowieckiej Agencji
Handlowej Spolem Sp. z o.0. Jak co
roku, po dyskusji zatwierdzono spra-
wozdania Rady i Zarzadu, udzielajac
im pokwitowania. Dokonano podzialu
zysku netto za rok 2013 oraz podje-
to tez uchwale o przystapieniu Spétki
do ,,Spolem” Spéldzielczego Osrodka
Wypoczynkowego ,,Zgoda” w Kolo-
brzegu.

W uzupetieniu sprawozdania na pis-
mie, prezes Jadwiga Wojtowicz-Garwota
stwierdzita m.in., ze Mazowiecka Agen-
cja Handlowa ,,Spotem” sp.z 0.0. na dzien
31 grudnia 2013 roku byta wlasnoscia 24
wspolnikow, dysponujacych tacznie 788
udziatami, po 2 500 ztotych kazdy. Kapi-
tat zaktadowy wynosi 1 970 000 zt.

Pomimo wzrastajacych trudnosci na
rynku, coraz silniejszej konkurencji, zysk
brutto Spotki za rok 2013 wyniost ponad
905 tys.zl. W dalszym ciagu nie ma za-
grozen dla dzialalnosci Spoétki, konty-
nuowane sa negocjacje w celu poprawy
warunkow zakupowych dla spoldzielni,
wspieranie sprzedazy, organizacja szko-
len, konsultacji handlowych, inspirowa-
nie i organizowanie kampanii promocyj-
nych i marketingowych.
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Przemawia prezes PSS Biata Podlaska Egem'usz Mazur.

Zatrudnienie na koniec 2013 roku
wynosito bez zmian pig¢ osob, co dalej
$wiadczy o efektywnym zarzadzaniu
Spotka. Obstuga prawna i informatyczna
byta prowadzona w systemie outsour-
cing.

W 2013 roku na bazie 61 umow z pro-
ducentami, dystrybutorami i importerami,
spoldzielnie-udziatowcy realizowatly za-
kupy. 78 proc. z nich realizowato pigciu
udziatowcow, reprezentowanych w Ra-
dzie Nadzorczej.

wspolprace ze spot-
dzielniami oraz Krajowa Platforma

Rozwijano

Handlowa w zakresie lansowania
i wspierania marki wiasnej ,,Spotem”
a takze dodatkowe dziatania marke-
tingowe takie jak: cykl ,,Cztery Pory
Roku”  kampania ,.Bakoma rzecz
wiadoma” i programy lojalno$ciowe
z Pepsi Cola — ,,Zajaczek z Pepsi”, Lo-
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Blaski 1 cienie
Mowi prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS w Pruszkowie
- MAREK HEJDA

oniewaz 4 czerwca minelo 25 lat od

chwili zapoczatkowania w naszym

kraju gruntownych przemian ustro-
jowych, zwrociliSmy si¢ do prezesa jednej
z najstarszych spéldzielni spolemowskich,
110-letniej PSS w Pruszkowie, o podzie-
lenie si¢ z nami swoimi refleksjami na te-
mat drogi jaka przebyla jego Spoldzielnia,
wraz z cala spéldzielczo$cia spolemowska
w tym oKresie, za co serdecznie dzigkuje-
my. /red./

— Nie bedg tutaj glgbiej rozwazal kwestii
skutkow radykalnych zmiana ustrojowych,
pozostawiajac to analitykom i historykom.
Skupig si¢ tylko na naszych najblizszych
doswiadczeniach. Oczywiscie, wszyscy
spotdzielcy przyjeli z entuzjazmem zmiany
w kierunku wolnosci, praw obywatelskich,
demokracji, np. otwarcia granic i mozliwo-
$ci osobistego poznania m.in. nowoczes-
nego handlu spotdzielczego w Szwajcarii
i Szwecji.

Jednak dla spotemowcow skokowe
wejécie w warunki wolnego rynku bylo
czgsto szokiem i to niekiedy bardzo boles-
nym. Niestety, rzadzacy rzucili nas ogrom-
nie ostabionych naprzeciw najbogatszym
sieciom zagranicznym, ktore ostro weszty
do Polski z najnowocze$niejsza techno-

nieograniczonych praktycznie $rodkach
inwestycyjnych. My w tym czasie w wy-
niku specustawy z 1990 r. stracili$my hurt,
silng centralg gospodarcza oraz ogromny
potencjat gospodarczy. Wystarczy wspo-
mnieé, ze PSS w Pruszkowie jednego dnia
stracito 25 sklepow, ktore musiato wyre-
montowac i zaplaci¢ odprawy zwalnianym
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logia handlu, ktorej nie mieliSmy i przy

IT Kongres Spotdzielni Uczniowskich

Inkubatory

przedsi¢biorczosci

miedzeszynskim osrodku
Wszkoleniowo-konferencyjnym

Samopomocy Chlopskiej
w dniach 31 maja-1czerwca br. obra-
dowal II Kongres Spéldzielczosci Ucz-
niowskiej. Obrady prowadzili mlodzi
spoldzielcy: Karolina Ropiak z Ostro-
leki i Dominik Gwo6zdz z Krakowa.
Przywitali oni swoje kolezanki i kole-
g6w przybylych na Kongres z calej Pol-
ski, ich opiekunéw oraz gosci, a wsrod
byli: prof. Jerzy Zyzynski — posel PiS
na Sejm RP, Tadeusz Stawecki — sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Edukacji
Narodowej, Malgorzata Marcinska
— podsekretarz stanu w Ministerstwie
Pracy i Polityki Socjalnej, a takze dr
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Uwaga! Konkurs Redakcyjny

Przemiany 25-lecia

inglo 25 lat od wyboréw parlamentarnych, ktorych wynik
4 zerwa ..

zapoczatkowal przemiany ustrojowe w naszym kraju. Przy-
niosty one wolno$¢ i demokracje, lecz takze nieraz trudne warunki zycia dla czg-
$ci obywateli oraz przedsigbiorstw. Spotdzielczos¢ poniosta niepowetowane straty

w wyniku tzw. specustawy z 1990 r. Dla spotemowcoéw oznaczato to likwidacje hur-

tu, silnej centrali gospodarczej i zostawienie spotdzielni samym sobie. Na Zebraniu

Przedstawicieli najstarszej, 145-letniej spotdzielni spotemowskiej WSS Srodmiescie

2 czerwca br. jej prezes Anna Tylkowska, doceniajac pozytywy zmian, powiedziata

jednoczesnie m.in.: ,,...Nie przewidzieliSmy tylko, ze rzadzacy zamiast wolnego ryn-

ku funkcjonujacego w okreslonych zasadach, zafunduja nam ,,wolng amerykanke”,

z uprzywilejowaniem firm gléwnie zagranicznych, a spotdzielczos¢ potraktuja jako

zto konieczne. Spotdzielczos¢ stata sig nie tylko niedoceniana przez rzad, ale wrgez

zwalczanym segmentem gospodarki. . .”.

Odpowiadajac na apel Prezydenta RP Bronistaw Komorowskiego o uczczenie
25-lecia przemian ustrojowych w Polsce, a takze dla uhonorowania 145-lecia sp6}-
dzielczo$ci spozyweow, nasza redakeja, wspolnie z Komisja Historyczna Warszaw-
skiej Spoldzielczosci Spozywcow, organizuje i oglasza Konkurs Redakeyjny p.n.
»Przemiany 25-lecia — w mojej spéldzielni i w moim Zyciu w latach 1989-2014”.

Oto jego zasady regulaminowe:

1. W konkursie moga bra¢ udzial wszyscy Czytelnicy ,,Spolemowca Warszawskie-
£0”, nadsylajacy swe prace na temat zawarty w nazwie konkursu.

2. Objetos$¢ prac jest nieograniczona. Moga one by¢ przesytane poczta w formie ma-
szynopisow, albo zapiséw komputerowych na dyskietce, ptycie CD (rowniez prze-
sytanych poczta e-mailowa). W ostatecznosci poczta w formie czytelnie pisanych
rekopisow. W przypadku rekopisow, wszystkie nazwiska i imiona wystepujace
w tekscie musza by¢ pisane duzymi, drukowanymi literami. Prace nalezy podpi-
sywac wlasnym imieniem i nazwiskiem, wraz z podaniem adresu. W przypadku
uzycia pseudonimu, nalezy poda¢ nazwisko, imig i adres, z zastrzezeniem tylko do
wiadomosci redakcji. Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji tekstow.

3. Prace nalezy nadsyta¢ na adres pocztowy redakcji: ,,Spotemowiec Warszawski”
ul. Nowy Swiat 53, 00-042 Warszawa, z dopiskiem , Konkurs Redakcyjny”, albo
poczta elektroniczna na adres: spolemowiec@spolem.waw.pl, najpozniej w termi-
nie do 31 pazdziernika 2014 roku.

4. Ocena prac zostanie dokonana przez Jury Konkursu, powotane przez Prezydium
Komisji Historycznej WSS i redakcje ,,Spotemowca Warszawskiego”. Wyniki
Konkursu zostana ogloszone w IV kwartale 2014 roku. Dla najlepszych prac prze-
widuje si¢ nagrody. Fragmenty tych prac beda publikowane na tamach ,,Spote-
mowca Warszawskiego”. REDAKCJA

Praga Poludnie
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Komisja Historyczna WSS

Komisji Historycznej Warszaw-

skiej Spoéldzielczosci Spozywcow.
Przewodniczaca Bolestawa Ruzalska
powitala czlonkéw Komisji oraz za-
proszonych gosci: sekretarza Rady
Nadzorczej ,,Spolem” WSS Srédmie-
Scie Janing Danikowska, wiceprezes
Zarzadu Malgorzate Klimas-Komo-
rowska, redaktora naczelnego ,,Spo-
lemowca Warszawskiego” Dariusza
Gierycza oraz zasluZonego dzialacza

8maja br. odbylo si¢ posiedzenie

Maz., Piotr Przybysz — PSS Pruszkow.
Brakuje przedstawiciela WSS Zoliborz
i PSS Wolomin.

Komisja odbyla 2 zebrania plenarne
i 4 posiedzenia prezydium. Zajmowala
si¢ nastgpujacymi sprawami:

— sprawowaniem opieki nad Izba Pa-
migci;

- prowadzeniem Honorowej Ksiggi
Zashizonych Dziataczy Warszawskiej
Spotdzielczosci Spozywcow. W  roku
2013 wreczono dyplomy i wpisano do
Ksiggi 6 dzialaczy: Janing Danikowska,
Aling Cacko, Leokadig Matote, Elzbiete
Wojciechowska z WSS Srédmiescie, Ja-

pacz protest przeciwko wniesionej przez
grupg postow Platformy Obywatelskiej
projektu ustawy o przeksztalcenie spol-
dzielni w spotki kapitatowe. Ponadto
opracowano 1 zamieszczono w pazdzier-
nikowym numerze ,,SW” Apel do spol-
dzielni ,,Spotem”, w ktéorym Komisja
Historyczna w petni popiera stanowisko
KRS i Zarzadu Krajowego ZRSS ,,Spo-
tem” sprzeciwiajace si¢ przeksztatceniu
spotdzielni handlowych w spotki prawa

handlowego;
- Komisja  ponownie wystapi-
ta do Rady Nadzorczej i Zarzadu

KZRSS”Spotem” w sprawie ogloszenia

Rocznice pamigci

WSS Srédmiescie Andrzeja Kamin-
skiego.

Na wstgpie dokonano uroczystego
wrgczenia listu gratulacyjnego z wpisa-
niem do Ksiggi Zastuzonych Dziataczy
Andrzejowi Kaminskiemu. Druga zastu-
zona dzialaczka Barbara Jurewicz byla
nieobecna.

Przewodniczaca B.Ruzalska ztozyta
sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Hi-
storycznej za rok 2013. Komisja sktada
si¢ z 11 osob: przewodniczaca Bolestawa
Rozalska, wiceprzewodniczacy Juliusz
Gerung, sekretarz Irena Chojnowska,
spoteczny kustosz Izby Pamigei Kazi-
mierz Bendkowski, cztonkowie: Maria
Strzelecka — WSS Praga Potudnie, Janina
Kowalska — SS”Mokpol”, Janusz Osinski
— WSS Wola, Elzbieta Ziemak — PSS Le-
gionowo, Wactawa Maj — PSS Otwock.
Hanna Wierzbowska — PSS Grodzisk

dwigg Pietras z PSS Legionowo i Ryszar-
d¢ Kosim z WSS Praga Potudnie;

— w ramach utrzymania kontaktu
z dziataczami wpisanymi do Ksiggi Pa-
migei wystano kartki  okolicznosciowe
z zyczeniami z okazji urodzin do 18 osob,
ktore ukonczyly lata 75,80,85 i wigcej;

- Komisja Historyczna bardzo ak-
tywnie wspotpracuje z redakcja ,,Spo-
femowiec Warszawski”. W posiedze-
niach uczestniczy red.nacz. D.Gierycz.
W ,,SW” prezentowana jest dziatalnosc
Komisji oraz sylwetki zastuzonych dzia-
taczy rekomendowanych przez spotdziel-
nie. Wspolnie zorganizowano konkurs
p-t. ,,Swiadkowie 50-lecia”, w ktorym
wzieto udziat 13 uczestnikow;

- Komisja Historyczna ostro sprzeci-
wila si¢ przeciw zawtaszczeniu spotdziel-
ni spozywcow. W pazdzierniku 2013 r.
wystano do marszatka Sejmu Ewy Ko-

roku 2014 Rokiem Mariana Rapackiego
— legendarnego lidera Zwiazku ,,Spotem”
oraz ufundowanie tablicy pamiatkowej
i umieszczenie jej w gmachu przy ul.
Grazyny 13/15.

- Komisja Historyczna w petni po-
piera inicjatywe red. Dariusza Gierycza
wznowienia wydawania  czasopisma
»Spotem”, ktore posiada 100-letnig histo-
rig. Czasopismo bylo centralnym orga-
nem Zwiazku ,,Spotem” i spehiato rolg
ideows, integracyjna, propagandowa i in-
struktazowa dla wszystkich spotdzielni
spotemowskich w kraju.

Sekretarz Irena Chojnowska przed-
stawila program dzialania Komisji
Historycznej na rok 2014, ktory obej-
muje wszystkie dotychczasowe zadania
wynikajace z regulaminu. Wspélnie
z redakcja ,,SW” Komisja postano-
wila oglosi¢ konkurs dla czytelnikéw

Na zdjeciu od lewej M. limas—Komorowska,
i J. Danikowka.

z okazji 145-lecia Warszawskiej Spél-
dzielczosci Spozywcow i 25. rocznicy
przemian ustrojowych. Zasady i regu-
lamin konkursu zostang opublikowane
w ”Spolemowcu Warszawskim”. Ter-
min zakonczenia konkursu przewiduje
si¢ 31 grudnia br. Liczymy na szeroki
udzial Czytelnikow.

W dalszej czgSci posiedzenia kustosz
Izby Pamigci K.Bendkowski omowit do-
tychczasowa dziatalno$c i zamierzenia na
rok 2014. Uzupelniana jest dokumenta-
cja, wykonano fotorameg, ktorej tematem
sa plakaty Art. Deko reklamujace produk-
ty ,,Spotem” z okresu migdzywojennego.
Udzielono informacji i udostgpniono ma-
teriaty historyczne absolwentce uczelni
do pracy magisterskiej. Odnotowuje sig
duze zapotrzebowanie na dane biogra-
ficzne o osobach pracujacych lub dzia-
fajacych w ,,Spolem”. Z okazji 145-lecia

A Kaminski, B. Ruzalska

warszawskiej spotdzielczosci spozywcow
przygotowywana jest nowa ekspozycja
fotograficzno-historyczna w gablotach.
W dyskusji cztonkowie bardzo pozy-
tywnie ocenili dziatalnosc Komisji Hi-
storycznej i program zadan na rok 2014,
podkreslili  roéznorodno$é¢ i celowosé
dziatan. W pelni poparli protest Komisji
przeciwko likwidacji spotdzielni spozyw-
cow i przeksztalcenia w spotki handlowe,
ogloszenie konkursu i wznowienie wyda-
wania czasopisma ,,Spotem”. Kol. Maria
Strzelecka zaapelowata o zwigkszenie
przez spotdzielnie prenumeraty ,,Spote-
mowca Warszawskiego”, aby miesigcz-
nik docierat w wigkszym zakresie do pra-
cownikow i klientow.
Na zakonczenie czlonkowie Komisji
udali si¢ z kustoszem do Izby Pamigci.
Foto i tekst:
IRENA CHOJNOWSKA

Felieton obywatelski

powodu nakladania przez rzad

na samorzady co pewien czas no-

wych zadan bez przekazywania
im naleznych $rodkow finansowych na
ich realizacje oraz za przyczyna nie-
przemyslanych zmian w prawie wpro-
wadzonych w okresie kilku lat przez
Platforme¢ Obywatelska sytuacja wladz
samorzadowych jest dramatyczna. Co-
raz powszechniej stycha¢, iz rzad dobija
samorzady, jak Mazowsze i Warsza-
we, poprzez m.in. stynne janosikowe...
Mozna stwierdzi¢ bez wahania, Ze z po-
wodu dyktatorskiej polityki obecnego
rzadu samorzady zblizaja si¢ juz do

stepujg strone rzagdowa w umozliwianiu
obywatelom dostepu do edukacji. Przed-
stawiciele rzadu na takie zarzuty odpowia-
daja, iz rzad daje przeciez tzw. subwencje
o$wiatowg. Ale tak naprawde wiekszos¢
gmin w Polsce doklada do utrzymania
placéwek oswiatowych, poniewaz rzado-
we pienigdze nie pokrywaja nawet pensji
nauczycieli. Podobnie sytuacja wyglada
w sprawach ztobkéw i przedszkoli.

Przy réinych okazjach premier
i minister o$wiaty informuja obywateli,
ze wprowadzaja podwyzki wynagrodzen
dla nauczycieli. Media mainstremowe
majg ,newsa’ na czoléwki. Gminy musza
wysuplywa¢ pieniadze ze swojego chude-
go budzetu. A tymczasem ministerialni
ksiggowi nie sa w stanie przekaza¢ zad-

Rzad dobija samorzady

granic swoich mozliwosci finansowych
i organizacyjnych. Dziwie si¢ pokorze,
z jaka znoszg te szykany kierownictwa
samorzgdow. Taka unizono$¢ na dluz-
sz3 mete nie wrézy nic dobrego...
Dlatego od pewnego czasu samorzady
przezywajg olbrzymi kryzys, co w nieda-
lekiej przyszlosci moze doprowadzi¢ do
upadtosci wielu gmin. I wtedy przychylne
wiadzy media napiszg, ze zarzady samo-
rzadowe sg rozrzutne ( czym ?) lub, ze nie
potrafia rzadzi¢ (ale jak, kiedy sa pod $cia-
ng). Ale wielu ministrow na czele z tym
od finanséw uwierzy w rzeczywistosé
medialng... A jak naprawde kilkadziesiat
gmin upadnie, to ... moze bedzie inny mi-
nister finanséw. Niech on si¢ martwi !
Przypatrzmy si¢ kilku konkretnym
przykltadom. Jak wynika z konstytucji
panstwo ma zagwarantowaé bezplatne
szkolnictwo polskim dzieciom. W prak-
tyce od dluzszego czasu samorzady za-

nych pieniedzy wladzom gminnym na te
nowe wydatki. Jak méwia wtajemniczeni,
czlonkowie gabinetu Donalda Tuska mu-
szg trzymac¢ w zanadrzu duza gotowke na
zawarcie w spolkach skarbu panstwa ze
100% kapitatem panstwowym licznych
tzw. umow menedzerskich dla najbardziej
zaufanych - cho¢ zawodowo kiepskich
- swoich przyjaciél. Pobory miesi¢czne
wahaja sie od 25 tys. do 30 tys. ztotych, co
stanowi w przyblizeniu 10 pensji dobrych
nauczycieli.

Podobne sytuacje zdarzaja si¢ gminom
bardzo czesto, np. przy budowie drog,
mostow, budynkdéw lokalnej uzytecznodci
itd., itd. I co z tego ? Polska i tak jeszcze
nie ratyfikowata Europejskiej Karty Spo-
tecznej, a taki stan sprzyja lekcewazeniu
samorzadow. Ale o tej sytuacji gazety
prorzadowe ,,przez grzeczno$¢” nie na-
pisza...

JERZY WOJCIEWSKI

niezainteresowane!

Jak informowat 26 maja portal dlahandlu.pl,
w glosowaniach otwierajacych 67. posiedzenie
Sejmu Izba miala zdecydowaé czy do
porzadku obrad zostanie wlaczona informacja
Rady Ministréw w sprawie funkcjonowania
duzych  zagranicznych sieci handlowych
w Polsce i ich wptywu na polskie male i $rednie
przedsiebiorstwa.

Informacja jednak nie zostata przed-
stawiona. W glosowaniu wziefo udziat 369
postow. Za glosowato - 177, przeciw — 189,
wstrzymao sie - 3, a 91 postéw nie glosowato.

W rozbiciu na poszczegélne partie ,,za”
glosowalo: tylko 1 posel z PO, az 103 z PiS,
az2292 TR, tylko 3z PSL, az 24z SLD, 12z SP
i5 niezaleznych.

Tymczasem, jak podaje portal, Biedronka
chce namiesza¢ na ksiegarskim
i sprzedawa¢ ponad 550 tytuléw ksigzek za
niecate 5z411!....

Ba¢-Pol ze Spotem
Bialystok

19 maja Wiadomosci Handlowe podaly,
ze Grupa Baé-Pol ruszyla na péinocny-
wschod. W kwietniu w Bialymstoku powstata
jej kolejna spotka dystrybucyjna - BOS-Pol.
Nawigzuje ona do tradycji hurtowni BOS,
wspoltworzacej przed laty Grupe Emperia -
informuja Wiadomosci Handlowe.

Spotka formalnie funkcjonuje od poczatku
kwietnia, wciaz jest jednak w fazie rozruchu.
Trudno na obecnym etapie méwic o szerokosci
oferty, czy o liczbie klientéw. BOS-Pol bedzie
staral sie nawigza¢ wspdtprace z wiodacymi

TOUR

COMING TO BELIZE

firmami handlowymi dziatajacymi
w Bialymstoku i okolicach, np. z miejscowa
»opolem” (najwigksza w Polsce spotdzielnia
spozywcOw) czy z siecig Arhelan - informuja
Wiadomosci Handlowe.

Ba¢-Pol chece zaangazowal w dzialania
handlowe kilka znanych i powazanych
w regionie osob, zachecajac je réwniez do
objecia udziatéw w BOS-Polu.

Koniec Spolem
w Zabrzu

. UOKIK wyrazil zgode na przejecie przez
Zabka Polska spotki Spolem Zabrze, podat
Urzad. ,Uczestnicy koncentracji zajmujg sie
sprzedaza artykutéw konsumpcyjnych codzien-
nego uzytku. Zabka Polska nalezy do grupy ka-
pitatowej Mid Europa Partners. Dziata poprzez
sieci sklepéw Zabka i Freshmarket. Spotem Za-
brze jest czescia grupy Cerioti, posiada sklepy
naterenie Zabrzaiwojewodztwalgskiego. Kon-
centracja ma polega¢ na nabyciu przez Zabka
Polska 100% udzialéw w Spolem Zabrze”
- glosi komunikat. W grudniu ub.r. Zabka po-
informowata o podpisaniu umowy na przejecie
sieci Spotem Zabrze, liczacej 43 sklepy. Realiza-
¢ja umowy wymagala zgody UOKIK.

> 30 min dotagji...

Ponad 30 mln 7t dotacji dla firmy tworzacej
wizualizacje centréw handlowych, podaje 4
czerwca portal dlahandlu.pl. PARP opublikowat
dodatkowa liste wnioskow zatwierdzonych
do dofinansowania w ramach Programu
Operacyjnego Innowacyjna  Gospodarka.
Wérdd beneficjentéw znalazla si¢ spotka
Vivenge z Siedlec. Projekt pt. ,,Wdrozenie in-
nowacji produktowych w branzy identyfikacji
wizualnej” moze otrzyma¢  wsparcie
w wysokosci 30 301 620 zl, tj. 60 proc. calosci
kosztow. Spétka Vivenge wykonuje wizualizacje
m.in. dla centréw handlowych i stacji paliw. Jej
klientami s3 m.in. Czerwona Torebka, Zlote
Tarasy, Millenium Hall oraz Wzorcownia.

> HANDEL NEWS

® Zaplacimy karta w Biedronce? Po-
twierdzaja si¢ informacje o rychlym starcie
platnosci karta w Biedronce. Zdaniem serwisu
prnews.pl juz na poczatku lipca ustuga bedzie
dostepna we wszystkich dyskontach sieci.
Biedronka tej daty ani nie potwierdza, ani jej
nie zaprzecza. Informacje o wprowadzeniu kart
platniczych w portugalskich dyskontach kraza
od lat. Teraz rzeczywiscie moze jednak dojs¢
do zmiany w polityce Biedronki, bo w zycie
weszly przepisy ustawowo obnizajace wysokos¢
prowizji bankowych od transakgji kartowych.

® Komisja Sejmowa zakonczyla prace
nad ustawg o cenach Projekt trafit 20 maja
do Komisji Senackiej — informuje Polska Izba
Handlu (PIH). Istotng zmiana ma by¢ zniesienie
obowigzku metkowania ceng pojedynczych
produktéw. Wieksze sklepy spelniaja te wymogi
korzystajac z systemow  informatycznych,
w mniejszych towary sg recznie znakowane
naklejkami. Jest to bardzo czasochtonne, wigc
na zmianie skorzystaja gtownie mate sklepy. Po

wejciuw zycie ustawy trzebabedzie uwidocznic
cene na wywieszce bezposrednio przy towarach
w sposob niebudzacy watpliwosci, ze chodzi
o dany produkt. Kary za niedopelnienie tych
obowigzkéw to maksymalnie 20 000 zt przy
jednorazowym naruszeniu, a przy trzech
przypadkach w roku moze to by¢ nawet 40
000 zt. Zdaniem PIH proponowane kary sg
zdecydowanie za wysokie, wrecz zabojcze
dla matych sklepéw i nieproporcjonalne do
wykroczenia.

® Nadchodzi  foliowa  rewolucja
Parlament Europejski chee, by do 2017 roku
zuzycie plastikowych toreb spadlo w Unii
0 50 proc., a do 2019 roku — nawet o 80 proc.
Chodzi o najciensze i najpopularniejsze torby
do 50 mikronéw - donosi ,,Rzeczpospolita”
Jesli zapis wejdzie w zycie, co moze stac sie juz
28 maja, byliby$my skazani na drogie torby
wielokrotnego uzytku lub jeszcze drozsze
z tkanin. Dla Polski bedzie to bardzo kosztowna
zmiana, bo obecnie jesteSmy w czolowce
panstw zuzywajacych najwiecej takich toreb
- rocznie na jednego Polaka przypada okoto
400 foliowek. Dla pordéwnania, $rednia dla
Skandynawow to kilka sztuk rocznie.

® Solidarna Polska chce opodatkowania
zagranicznych sieci handlowych Wsparcie
polskich rodzin kwota 500 zI na kazde dziecko
postuluje lider Solidarnej Polski Zbigniew
Ziobro. Wedlug niego pieniadze mialyby
pochodzi¢ z opodatkowania zagranicznych
sieci hipermarketow, na wzor tego, co
premier Viktor Orban zrobit na Wegrzech
- informuje PAP. Zdaniem Ziobry ,w Polsce
poprzez rozmaite sztuczki ksiegowe wielkie
sieci super- i hipermarketéw, ktore obracaja
setkami miliardéw zt, prawie w ogdle nie placg
podatkéw”

©® Nowy prezes SPAR Polska Rada
Nadzorcza SPAR Polska 21 maja 2014
podjeta decyzje o zmianie w Zarzadzie spotki
i na stanowisko prezesa powotala Roberta
Pazdziora. Razem z nowy prezesem bedzie
pracowal Andrzej Figiel - dotychczasowy
wiceprezes. Z kolei poprzedni prezes Wojciech
Bystron przechodzi do zarzadu spétki Ba¢ Pol
Detal, zarzadzajacej siecia sklepéw wzorcowych
SPAR. W zwigzku z tym, ze Robert Pazdzior
jako wiceprezes Ba¢-Polu nadzoruje réwniez
sie¢ sklepow Stoneczko, bedzie mial mozliwo$é
skutecznego wptywu na sprawnosc zarzadzania
caloscig dziatan detalicznych Grupy Ka-
pitatowe;.

Srodki unijne dla PSS
w Zawierciu

PSS w Zawierciu zrealizowala projekt
wspolfinansowany ze $rodkéw UE pt.
»Innowacje procesowe i produktowe
w piekarni Spolem PSS 1z siedziba
w Zawierciu”. Warto$¢ projektu to 485 604
7, wysoko$¢ dofinansowania - 193 400
zl. Zakupione z funduszy UE urzadzenia
tworza nowa, innowacyjng linie produk-
cyjng, przeznaczong do produkcji pieczywa
proekologicznego.  Projekt  zostal  wspol-
finansowany ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego. /dlahandlu.pl/

PSS w Zawierciu jest zrzeszona w KZRSS
»Spoleny”. Prowadzi 13 sklepéw spozywczych,
3 sklepy przemyslowe, ciastkarnie i piekarnie
oraz targowisko.
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ZgromadzenieWspolnikdow MAH ,,Spofem”

Rozwazna debata

Dokonczenie ze str. 1

domeria I, Coca Cola — konkurs Boze
Narodzenie 2013.

MAH dalej prowadzi reklamg tele-
wizyjna w TVP Warszawa 10 spotdzielni,
w porze nadawania popularnych prognoz
pogody. Na ponad 2 tys.spotach reklamo-
wano ponad 200 produktow.

Kontynuowano comiesigczng rekla-
me¢ na wiatach przystankéw autobuso-
wych w Warszawie, reklamg na trzech
glownych stacjach w metrze /Ratusz,
Centrum, Wilanowska/. Wydano 18 tys.
ulotek do Spotemowca Warszawskiego,
Teczy Polskiej i Biuletynu KZRSS ,,Spo-
tem”. Reklamowano spotdzielnie ponadto
w gazecie Fakt /23 emisje/, Newsweeku,
Relaksie, Magazynie VIP, Faktach Maga-
zyn Gospodarczy. Promocje objelty 652
produkty, m.in. 91 w ramach programow
lojalno$ciowych.

Agencja organizowata dla spotdziel-
ni konferencje i konsultacje handlowe
z kontrahentami, wizyty w placowkach
oraz szkolenia z zakresu organizacji
i techniki handlu.

W roku 2014 MAH zdobyta trzeci Me-
dal Europejski BCC, za reklamg marki
Spotem oraz Certyfikat Kid Zone za pro-
pagowanie zdrowego zywienia w przed-
szkolach i szkotach.

W 2014 r. zaplanowano zachowanie
dobrej sytuacji finansowej Spotki, dalsza
ochrong intereséw i poprawg warunkow
handlu spotdzielni, dalsza ofensywg pro-
mocyjng produktow, w tym marki wias-
nej ,,Spolem”. Zaplanowano promocje
poprzez internet, w tym kanat You Tube,
telewizjg, media. Celem pozostaje dobry
wynik finansowy Spotki.

Prezes MAH podzigkowata za dobra
wspolpracg spotdzielniom-wspolnikom,
Radzie Nadzorczej i jej przewodniczacej
Annie Tylkowskiej oraz kontrahentom.

Prezydium od lewej: J. Wojtowicz-Garwola, A. Tylkoska i G. Ggstal.

Sekretarz Rady Nadzorczej Grazyna
Gastal, odczytujac sprawozdanie Rady, pod-
kreslita pozytywna opini¢ Rady o dziatalno-
$ci Zarzadu i zespotu MAH oraz wnioskowa-
fa o zatwierdzenie sprawozdania i udzielenie
absolutorium Zarzadowi Spotki.

W ozywionej dyskusji udzial wzigli:
Jadwiga Tofel z PSS Wyszkow, Krzysz-
tof Chojnacki z PSS Plock, Sylwester
Ceranski z SS Mokpol, Grazyna Gastat
z PSS Grodzisk Maz., Eugeniusz Mazur
z PSS Biata Podlaska, Janusz Kazimier-
czuk z SPC i Jozef Chocian z PSS Socha-
czew. Wysoko oceniono dodatnie wyniki
ekonomiczne Spotki oraz jej zasadnicza
rolg w integracji spotdzielni. Z duza tro-
ska mowiono o coraz trudniejszej sytuacji
na rynku oraz prébach zniszczenia, przej-
mowania handlu spotemowskiego, o pod-
stgpnych probach rozerwania integracji
spotdzielni.

Prowadzaca obrady przewodnicza-
ca Rady Nadzorczej MAH Anna Tyl-
kowska z WSS Srodmiescie przestrze-
gala, aby nie da¢ si¢ konkurencyjnym

firmom ,,rozgrywac pojedynczo”, tylko
rozmawia¢ z ew. kontrahentami grupo-
wo, bo wtedy muszg si¢ z nami bardziej
liczy¢. Prezes Jadwiga Wojtowicz-Gar-
wola podobnie argumentowata, ze w po-
jedynke jeste$my stabi i nie powinni$my
ulega¢ kuszacym mirazom obcych firm,
tylko zacie$nia¢ wspolprace spotdzielni
w ramach MAH ,,Spotem”. Ci co sig dali
skusi¢ do obcych, jak PSS w Tychach, Za-
brzu, juz nie istnieja... Natomiast roczny
potencjal zakupowy spotdzielni-witasci-
cieli MAH to ponad miliard ztotych.
Prezes dzigkowata za stowa uznania
i wspoélpracg. Jednoczesnie zapewnita,
ze Agencja bgdzie nadal troszczyla sig
o dobro spotdzielni, doskonalac umowy
z kontrahentami i organizujac promocje.
Przewodniczaca Rady Anna Tylkow-
ska podkreslita, ze od 18 lat Agencja
integruje spoldzielnie, zachowujac ich
samodzielno$¢ i niezalezno$¢. Rowniez
podzigkowata Zarzadowi i zatodze MAH
oraz spotdzielniom za wspotprace.
DARIUSZ GIERYCZ

II Kongres Spotdzielni Uczniowskich

Inkubatory przedsi¢biorczosci

Dokornczenie ze str. 1

Jerzy Jankowski — przewodniczacy
Zgromadzenia Ogoélnego Krajowej
Rady Spoldzielczej i Alfred Domagal-
ski — prezes Zarzgdu KRS oraz wice-
prezes Stanislaw Sledziewski. KZRSS
»Spolem”, ktéry byl jednym ze sponso-
réw reprezentowala dyr. Danuta Mio-
duszewska.

W pierwszym dniu obrad warto odno-
towaé cieple powitanie przez wiceprze-
wodniczacego Rady Fundacji Rozwoju
SU Wiestawa Wojcika, ktory nawigzat
do postaci Janusza Korczaka, gloszace-
go, ze dziecko juz jest w petni Czlowie-
kiem; wicemin. pracy Matgorzaty Mar-
cinskiej, zapewniajacej o wspieraniu SU
w nauczaniu przedsigbiorczosci dla dobra
wspolnego /konkursy z nagrodami/; li-
derow KRS Stanistawa Sledziewskiego
i Jerzego Jankowskiego, serdecznie dzig-
kujacym za osiagnigcia SU i oferujacym
dalsza pomoc i $rodki; posta PiS Jerzego
Zyzynskiego, chwalacego oszczgdzanie,
jako budowg nowych wartosci /SKO/.

W imieniu Fundacji Rozwoju SU
i opiekunow SU referat programowy wy-
glosita wiceprezes FRSU Anna Bulka.
Wskazata, ze Fundacja wspiera SU, by
byly nie tylko szkola gospodarnosci, m.in.
przez prowadzenie sklepikow szkolnych,
ale tez szkota przyjazni i nauczaty jak by¢
dobrymi ludZmi. Temu stuza rézne kursy,
szkolenia, konkursy, organizowane przez
Fundacj¢. Jednym z najciekawszych

bylo wystapienie rektora WSES w Os-
trolece Ireneusza Zuchowskiego, ktory
wyszkolil grupe opiekunéow dla 20 SU

‘ i
Wiestaw Wojcik
na Mazowszu i Podlasiu! To znakomity
inkubator przedsi¢biorczosci, wspiera-

ny przez znanego spolecznika dr Kazi-
mierza Parszewskiego i PSS ,,Spolem”

Plomienne przemowienie wyglosit doktor Jerzy Jankowski.

Kongresu.

w Ostrolece, ktéry warto upowszechnié
w Warszawie i dlatego umowiliSmy si¢
na osobne spotkanie. Mlodziez wyshu-
chata tez cieptych zyczen i stow otuchy
dla SU od wicemin. edukacji Tadeusza
Staweckiego 1 czerwca, w Dniu Dzie-
cka.

Mtodziez z SU, ktoéra przy otwarciu
Kongresu znakomicie od$piewata kilka
zwrotek hymnu pafstwowego, przed-
stawita swoj dorobek w kilku ciekawych
prezentacjach, a ich opiekunowie mowili
o do$wiadczeniach w prowadzeniu spot-
dzielni. Byly to: krakowski ,,Rockefeller”
/pod patronatem spotemowskiej HS Jubi-
lat/, SU ,,Dziupla” dziatajaca w Kielcach
przy Zespole Szkot Ogolnoksztatca-
cych, SU ,,Plastus” przy Zespole Szkot
w Choczni, ktéora moze poszczycié sig
prawie 70-letnig tradycja oraz dwie spot-
dzielnie uczniowskie o tej samej nazwie
Jutrzenka” z Debicy i z SP w Kobiorze.

Uczestnicy Kongresu zwiedzali Za-
mek Krolewski w Warszawie. Wieczorem
brali udziat w warsztacie Fundacji ,,Bgdg
kim zechcg”, poswigconym spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu (CSR) oraz
w grze strategicznej o charakterze eko-
nomicznym ,,Chlopska szkota biznesu”,
przygotowanej przez krakowski Re-
gionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j.
Czg$¢ uczestnikow mogla sprawdzi¢ swa
wiedzg biorac udzial w pisemnej czesci
III Olimpiady Wiedzy o Spoétdzielczosci.
Opiekunowie uczestniczyli natomiast
w warsztacie ,,Jak prowadzi¢ edukacjg
ekonomiczng?”’ przygotowanym row-
niez przez Fundacjg ,,.Bedg kim zechce”

Obok prezydium

i Spoldzielni¢ Doradcow Kredytowych
grupy ANG.

W drugim dniu Kongresu w fina-
le Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy
o Spoldzielczosci trzy czolowe miejsca
zajely dziewczgta: Agata Miazga z SU
,,.Libra” w Stasiowce, Gabriela Wodzien
z SU , Krokus” w Zawadziu i Karolina
Ropiak z SU ,,Ekonomik” w Ostrotece /
pod patronatem PSS ,,Spotem™/. Delegaci
na Kongres, reprezentujacy pigé tysigcy
SU przyjeli uchwale, w ktorej podkreslo-
no potrzebg popularyzacji i rozwoju spot-
dzielczosci uczniowskiej oraz potrzebg
uregulowania ich statusu. Postulowano
rowniez szerszy udzial mlodych spol-
dzielecow w pracach Fundacji Rozwoju
Spotdzielczosci Uczniowskie;j.

Podobnie jak na poprzednim Kon-
gresie jego uczestnicy otrzymali list
z pozdrowieniami od marszatka Sejmu.
Podobnie jak przed czterema laty Bro-
nistaw Komorowski, tak i obecnie Ewa
Kopacz nawiazata do ponad stuletnich
tradycji SU, popieranych niegdy$ przez
tak wiekopomne postaci jak Janusz Kor-
czak, Maria Dabrowska, Gustaw Mor-
cinek. Niestety, jak podkre§lano pod-
czas Kongresu, SU nie uzyskaly dotad
stabilnego statusu osobowos$ci prawnej
w odrgbnej ustawie sejmowej... mimo
protestow 1 podpisow tysigcy mlodziezy
SU. Prawda, jest taka, ze wskutek braku
takiego umocowania, wielu dyrektorow
szkot bardziej sprzyja komercyjnym pry-
watnym sklepikom szkolnym... niz wy-
chowawczej funkcji SU.

Opr. DG

o o ° °
Blaski 1 cienie
Mowi prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS w Pruszkowie
- MAREK HEJDA

Dokornczenie ze str. 1

pracownikom. W sumie ze 185 placowek
zostato dzi§ 13, a liczba zatrudnionych
spadta z 1200 do 300. Stracilismy ogrom-
na piekarni¢ o mocy 12 ton na dobg, cata
gastronomig i stotowki w zaktadach pra-
cy.

Ten dramat zalamania przezywalismy
pod pregierzem urabianej przez liberatow
opinii, ze jesteSmy ,,przezytkiem komuni-
zmu”, bez zauwazenia, ze handel spote-
mowski w naszym mie$cie ma obecnie 110
lat, a w tym roku obchodzimy 145-lecie
spotdzielczoscei spozywedw. Na szezgscie
majatek spoldzielni chronimy, bo uregu-
lowali$my prawnie akty wiasnosci w stu
procentach. To dorobek wielu pokolen,
a w tym budowy na 100-lecie ,,Spotem”
w latach 60-70. — 107 spoldzielczych do-
mow handlowych, ktore wpisaty sig trwale
w geografig i histori¢ wielu miast, w tym
Pruszkowa. Pamigtam, ze jako miody ab-
solwent handlu wewngtrznego na SGPiS
jezdzitem po kraju dla wymiany doswiad-
czen SDH.

Jako dlugoletni spétdzielca, w tym pre-
zes PSS z 19-letnim stazem, glgboko ubo-
lewam, ze dotad nie ma w Polsce polityki
handlowej, wspierajacej rodzimy handel,
ktory wskutek ekspansji obcych sieci spy-
chany jest na margines. A przeciez o pro-
dukcji decyduje dystrybucja. W zadnym
kraju unijnym nie ma tak ogromnych przy-
wilejow dla obcych firm jak u nas i takiej
ich dominacji w handlu. Dlaczego sieci za-
graniczne inwestuja miliardy, korzystajac
z gwarancji kredytowych swych rzadow,
a my spoldzielcy nie? Dlaczego przez trzy
kolejne lata 2008-2010 trzy sieci zagra-
niczne — Kaufland, Lidl, Carrefour uzyska-
ty 64 mld zt przychod6w bez zaptacenia ani
grosza podatku?! To dane oficjalne GUS.
To chore, aby miliardy przeptywaty bez po-
datku, a zyski uciekaly za granicg.

Moim zdaniem Urzad Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw, powinien zo-
staé rozwigzany i utworzony w nowej
formule, bo obecnie zupelnie nie spelnia

swojej roli. Faktycznie sprzyja tylko naj-
bogatszym sieciom. Mamy do czynienia
z prawem dzungli, silniejszego. Okreslong
rolg speknia bardzo silne lobby skupionych
w tzw. Polskiej Organizacji Handlu i Dys-
trybucji POHiD najbogatszych koncernow
zagranicznych. Wplywa na politykéw
i media, ktore niechgtne sa handlowi spot-
dzielczemu. I w tej sytuacji powinnismy
jednoczy¢ sily, potencjal, by nie da¢ sig
wypchna¢ z rynku. Partykularyzmy nalezy
odrzucic, a podejmowac wspolne dziatania,
tak jak spotemowskie Krajowa Platforma
Handlowa, Mazowiecka Agencja Handlo-
wa, ktore lansuja marke wlasng ,,Spotem”.
Taki jest wniosek z ostatniego 25-lecia.

Jestem za silng integracja spoldzielni
spolemowskich, nawet w formie jedne-
go przedsigbiorstwa — co byloby idea-
fem — jak na Wegrzech, gdzie spoldziel-
nie spozywcow powolaly jedng centrale
Skala-Coop. W naszej pottorawiekowej
tradycji tkwi nadal przestanie pokolen,
ze ,,Spotem” miato najwigksze sukcesy,
gdy bylo jednolita organizacja pod kie-
runkiem takich charyzmatycznych lide-
row, jak Mielczarski, Rapacki, Strzelecka.
W takiej jednolitej firmie ,,Spolem” mogg
by¢ szefem oddziatu, bez tytulu prezesa,
podobnie jak zjednoczyto sig kilka spot-
dzielni w wojewodztwie warminsko-ma-
zurskim w jedna PSS Olsztyn. Dotyczy to
rowniez potrzeby zintegrowania spol-
dzielni warszawskich i okolicznych, jak
PSS Pruszkow.

Powinni$my $mielej korzysta¢ z inwe-
stycyjnych kredytow bankowych, oczywi-
$cie na dobrych umownych warunkach,
wynegocjowanych np. z polskim bankiem
PKO, czy innym. Mamy jeszcze takie atu-
ty, jak grunty i dobre lokalizacje, co przy
korzystnych umowach z deweloperami
przynosi juz istotne zyski, jak na war-
szawskim Mokotowie i Woli. Uwazam,
ze musimy tez zadba¢ o wyksztalcenie
nastgpcow, aby nie wytworzyla si¢ luka
pokoleniowa, jak niegdy$ technologicz-
na. W jednoSci sila i z tym przestaniem
powinniSmy z optymizmem wej$¢ w na-
stepne 25-lecie.

roku,

tingowe na rzecz wlascicieli.

Komunikat MAH

W dniu 5 maja 2014 r. odbylo sie posiedzenie Rady Nadzorczej Mazowieckiej
Agencji Handlowej ,,Spolem ™ Spotka z o.0. Podczas posiedzenia Rada Nadzorcza
zajmowata si¢ nastepujqcymi tematami.:

— przyjeciem porzqdku obrad Zgromadzenia Wspolnikow w dniu 26 maja 2014

—projektem sprawozdania Rady Nadzorczej z dziatalnosci w 2013 roku,
—projektem planu finansowego Spotki na 2014 rok.

Rada Nadzorcza wiele uwagi posSwiecita przygotowaniom do Zgromadzenia
Wspolnikow. Szczegotowej analizie zostal poddany plan finansowy oraz plan
marketingowy Spotki na 2014 rok. Prezes Zarzqdu Pani Jadwiga Wojtowicz-
Garwolta przedstawita rowniez sprawy biezqce, w tym stan realizacji podpisa-
nych przez Spotke umow handlowych, naleznosci biezqce oraz dziatania marke-
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ostatnich latach II Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ,,Spolem”
Zwiazek Spoldzielni Spozyw-

céw Rzeczypospolitej Polskiej, ktory
w 1936 r. obchodzit 25. rocznice¢ swego
powstania, byl najpotezniejsza w kra-
ju organizacja gospodarcza w calym
handlu spozywczym, majac wéwczas
w charakterze stalych odbiorcéw 1.074

spoldzielnie, reprezentujace 288.600
zrzeszonych w nich spéldzielcow.
Oproécz Centrali w Warszawie, ,,Spo-
lem” ZSS RP posiadal 25 oddzialow
we wszystkich wazniejszych miastach
w calym kraju, 2 ajentury, 23 skladni-
ce, 3 zaklady wytwoércze, paczkarnie
i palarni¢ kawy.

W 1939 r. spotdzielczos¢ spozywcow
»Spolem” wchodzita w okres okupacji
niemieckiej jako silna organizacja, ktorej
w Generalnej Guberni okupant powierzyt
wazne funkcje w dziedzinie podziatu regla-
mentowanych towarow i aprowizacji lud-
nosci miast i wsi. Mimo znacznych strat,
»Spotem” ZSS RP stanowil najwigksza
instytucj¢ gospodarcza na obszarze GG.
Nawet okupant niemiecki, a potem wiadze
stalinowskie nie zlikwidowaty silnej Cen-
trali gospodarczej ,,Spotem”...

Kontynuujac artykul z poprzedniego
numeru, przypominamy wiec, jak bu-
dowano gospodarcza potege ,,Spolem”
w II RP.

145 lat spoldzielczosci spozywcow
wpolem” w okresie I RP (cz. m

Budowa potegi

Naszym zdaniem, refleksje nad ese-
jem K.Bendkowskiego zmuszaja nas do
whioskow strategicznych i praktycznych
w obecnej dobie gdy ,,Spolem” walczy
z coraz silniejsza konkurencja wielkich
sieci. /red./

/.../ Podjeta w 1918 r. przez Romualda
Mielczarskiego proba zjednoczenia ruchu
spoldzielczego zaowocowata 26 kwietnia
1925 r. na Zjezdzie Zjednoczeniowym
powstaniem Zwiazku Spotdzielni Spozyw-
cow Rzeczypospolitej Polskiej, jednocza-
cego 3 ogolnokrajowe zwiazki.

W latach 1927-1928 ZSS RP dazyt do
tego, aby rozwijajacy si¢ import zagra-
niczny pokrywac coraz bardziej wzmozo-
nym eksportem spotdzielczym. W Gdyni
utworzono magazyny portowe i chtodnig
eksportowa. W Londynie i Rio de Janeiro
funkcjonowaly ajentury lub przedstawi-
cielstwa ZSS RP.

W 1935 r. do nazwy Zwiazku Spot-
dzielni Spozywcow RP dodano ,,Spotem”.
Zarzad Zwiazku tworzyli wowczas Marian
Rapacki i Jan Zerkowski.

W latach 1930-1939 eksport Zwiazku
rozwijat si¢ asortymentowo. Zwiazek wy-
sytal: gesi, bazanty, pisklgta golebi (na ry-
nek niemiecki), kuropatwy, zajace, pierze,
jagody z lasow wioszczowskich, likopo-
dium (nasiona widtaka) do Szwecji — jako
proszek dla lotnictwa, runo lesne itp.

W 1935 r. ,,Spotem” ZSS RP impor-
towal kawe juz bezposrednio z Brazylii.
Placono za nig eksportem bieli cynkowe;j.
Natomiast przez C.W.S. w Manchesterze
przesylano statkiem duze, wagonowe ta-
dunki herbaty. W Gdyni powstal zaktad
sporzadzajacy specjalne mieszanki herbat
dostosowane do probek wody z Katowic,

Lodzi, Warszawy itp. Specjalista byl Mi-

ajaca swoje korzenie w Holandii,
sie¢ sklepow SPAR jest jedna z nie-
wielu sieci handlowych dzialaja-
cych na terenie Polski, ktora w stu procentach opiera si¢ na polskim kapitale. Licencja
na prowadzenie SPAR Polska dysponuje jeden z najwiekszych dystrybutoréw na pol-
skim rynku FMCG - Grupa Ba¢ - Pol.

Obecnie SPAR International jest potezna siecig sprzedazy detalicznej rozwijajaca
sie rownolegle w 36 krajach na 4 kontynentach, dlatego o uzyskanie licencji na Polske za-
biegato wiele firm.

SPAR to jedna z najwigkszych organizacji zrzeszajacych niezaleznych przedsiebiorcow.
W latach 30-tych XX wieku grupa holenderskich handlowcow postanowita polaczy¢
swoje sily i stworzy¢ organizacje, ktéra z jednej strony mogtaby z powodzeniem konku-

Artykul sponsorowany

z polskim kapitalem

rowac z wigkszymi sieciami, natomiast z drugiej strony nie ograniczataby niezaleznosci
poszczegdlnych jej czlonkow. Zrzeszenie przyjeto nazwe ,,Door Eendrachting Samenwer-
ken Profiteren Allen Regelmating” — w ttumaczeniu: Wszyscy Korzystamy na Wzajemnej
Wspolpracy. Z pierwszych liter nowej nazwy zostal utworzony skrét ,,DE SPAR”. Marka
SPAR po dzis dzien wyznaje wartosci, takie jak partnerstwo, rzetelnos¢, solidarnos¢ oraz
wspolne gromadzenie do$wiadczen i wiedzy, ktore stanowia podstawe jej dzialan.

- Z pewnoscia nie bylismy najwiekszym podmiotem, jaki starat si¢ o polska licencje,
jednak to wlasnie nam Zarzad SPAR International powierzyl opieke nad polskimi sklepa-
mi. Centrale zlokalizowang w Holandii przekonaly nasza wizja rozwoju sieci, determina-
¢ja oraz to, ze wyznajemy podobna filozofi¢ dziatania, polegajaca na wspieraniu lokalnych
przedsiebiorcow i producentéw — moéwi Leszek Bac, Prezes Ba¢-Polu.

Wiem, ze kwestia pochodzenia kapitalu jest nie bez znaczenia dla naszych franczyzo-
biorcow, ktérzy doceniajg, ze SPAR funkcjonuje bez najmniejszego wsparcia finansowego
z zagranicy. Z pewnoscia jest to réwniez jeden z elementow, ktory niweluje ewentualne
obawy potencjalnych franczyzobiorcéw i decyduje o nawigzaniu wspétpracy wlasnie z na-
szg siecig. Na pewno nie jedyny i nie najwazniejszy, ale mysle, ze wart podkreslenia — wy-
jasnia Wojciech Bystron, Prezes SPAR Polska.

Sita SPAR Polska jest nie tylko mozliwos¢ korzystania z miedzynarodowych dos$wiad-
czen i sprawdzonych na $wiecie standardéw sprzedazy czy tez mocne zaplecze w postaci
grupy dystrybucyjnej Ba¢-Pol — zdaniem Prezesa SPAR Polska réwnie istotny jest fakt, ze
firma opiera si¢ w calosci na polskim kapitale.

Wydawac by si¢ moglo, ze czynnikami przyciagajacymi klientow do sklepéw sa gléwnie
dobre jakosciowo produkty, niskie ceny, wygoda robienia zakupow czy tez bliska odlegtos¢
sklepu od domu. Jednak, dzigki popularnemu ostatnio i postepujacemu trendowi lokalno-
$ci oraz checi wspierania polskich producentéw i przedsigbiorcow, coraz czesciej mozna
zauwazyc, ze informacja, o tym, iz sie¢ dziala dzieki polskiemu kapitalowi, réwniez za-
czyna nabiera¢ na znaczeniu.

Na poczatku wielu naszych klientéw postrzegato SPAR jako po prostu kolejng zachod-
nig sie¢ nieustannie poszerzajaca swoj zasieg o nowe lokalizacje. Jednak z czasem przy-
zwyczaili sie do mysli, ze obco brzmigca jest tylko nazwa i obecnie maja $wiadomos¢, ze
robiac zakupy w sklepach SPAR wspieraja nie tylko lokalnych producentow, lecz réw-
niez - patrzac szerzej - rodzima gospodarke - méwi prowadzaca cztery placowki SPAR,
Kazimiera Weglarz.

Niewatpliwie przyktad SPAR Polska jest dowodem na to, ze dobre wzory z zagranicy
w polgczeniu z polskim finansowaniem mogg zaowocowa¢ odnoszaca sukcesy i dynamicz-
nie rozwijajaca si¢ sieci, liczacg ogélem ponad 150 rentownych placéwek na terenie calego
kraju. Ba¢-Pol

chat Tomulewicz, przeszkolony w tym
celu w Londynie i Manchesterze. Herbata
na rynku krajowym pojawila si¢ z mar-
ka ,,Spolem”.

Ryz sprowadzano przez Hamburg, przy
wspolpracy Hurtowni Niemieckich Spot-
dzielni Spozywcow.

Wilasna produkcja spozywcza

Juz w okresie przygotowawczym do
zorganizowania WZSS byly omawiane
sprawy zwigzane z uruchomieniem wias-
nej produkcji. Wybuch I wojny $wiatowej
uniemozliwit realizacje tych planow. Jed-
nak w odrodzonej Polsce, w 1920 r. ZPSS
uruchomit w Kielcach fabryke¢ mydta mar-
ki ,,Spotem”, jako pierwsza spoldzielcza
fabryke w kraju, znana p6zniej pod nazwa
Zaklady Wytworeze ,,Spotem”. Zaktady,
produkujace podzniej réwniez mydetka do
golenia, past¢ do butow, Swiece, bulio-
ny, ocet 1 drozdze, stanowily w okresie
migdzywojennym swoisty gospodarczy
fenomen. Po raz pierwszy w Europie za-
stosowano tu nowatorskie technologie
oraz nie majace precedensu w przemysle
Spozywczym rozwiazania organizacyjne.
Uruchomione przez polskich spotdzielcow
zaktady produkowaly wyroby na najwyz-
szym Owczesnym poziomie.

Z kolei w 1926 r. Zwiazek uruchomit
we Wioctawku zwiazkowa fabryke wyro-
bow cukierniczych. Po 1931 r. zakfady we
Wioctawku rozbudowano i rozszerzono na
przetworstwo owocow.

W tymze 1926 r. Zwiazek kupit
w Radomsku mtyn gospodarski o zdol-
nosci przemiatlowej kilka ton na dobe,
a w 1932 r. kupiono wigkszy mtyn prze-
mystowy w Sokotowie Podlaskim.

Potem w 1936 r. otwarto zaktady rybne
w Gdyni (wedzarnia i konserwy). Dostaw-
cami surowca byly spotdzielnie rybackie.

Wreszcie w 1938 r. otwarto zaktady
przetworstwa owocow i warzyw w Dwi-
kozach k. Sandomierza. Po raz pierwszy
w Polsce konsumentom zaoferowano
,,plynny owoc” — gtéwnie jablko.

Po 1 wojnie $wiatowej sprawami pro-
dukcji w WZSS kierowat prezes R. Miel-
czarski, potem po 1926 r. kierownictwo
objat Jozef Jasinski, nastgpnie od 1931 r.
specjalnie powotany na czlonka Zarzadu
Julian Bugajski.

W 1930 r. dla wzmocnienia podstaw
finansowych wiadze ZSS RP zorganizo-
waly Zwiazkowa Kasg¢ Oszczgdnoscei, kto-
ra przeksztalcita si¢ w Bank Spoldzielczy

Przez caly poczatkowy okres spol-
dzielnie spozywcéw pilnowaly, aby
w asortymencie sklepow byly podsta-
wowe towary konsumpcyjne, jak maka,
kasza, cukier, artykuly cukiernicze, sol,
ocet, mydlo, nafta, zapalki itp. Potem
coraz wiecej pojawialo si¢ artykulow
z MARKA WLASNA ,,Spolem” jak
maka, herbata, kakao, cukierki, mydlo,
gilzy itp.

PLAKATY reklamowe tych artykutow,
w rozpowszechnionym wowczas stylu Art.

Déco, projektowali znakomici artysci tej
miary co Edmund John, Kazimierz Hole-
winski, Wiktor Podoski czy Aleksander
Sultan. Prywatny, drobny handel szukat
towaréw z marka ,,Spotem”. Zaczgto tez
tworzy¢ specjalne sklepy branzowe, gtow-
nie wiokiennicze.

W sklepach spoldzielni spozywcéw
byl natomiast absolutny
ZAKAZ handlu artykula-
mi alkoholowymi. Nawet
wino i piwo bylty skreslane
z asortymentu sklepu. Za
nie przestrzeganie tych ry-
gorow nawet skreslano spot-
dzielnie z rejestru cztonkow
Zwiazku.

Silna i prezna orga-
nizacja

Aby uswiadomi¢ sobie
jak Zwiazek rozwijat sig or-
ganizacyjnie i gospodarczo
warto przypomnie¢ kilka
faktow. Kiedy dyrektorzy
R. Mielczarski i S. Wojciechowski rozpo-
czynali swa dziatalno$¢ w Biurze Informa-
cyjnym w 1909 r., caly 6wcezesny Zwiazek
miescil si¢ w jednym, skromnym, wynaje-
tym pokoju przy ul. Zgoda 4 i zatrudniat,
oprocz dwoch sekretarzy, jednego tylko
pracownika. W 1911 r. WZSS zajmowat
na biura i dwa wydziaty 4 pokoje, na ma-
gazyny 2 pokoje i sutereny w wynajgtym
lokalu przy ul. Smolnej 14. Zatrudniat za$
oprocz dwoch dyrektorow, ogotem — 12
pracownikow.

W dniu 31 grudnia 1935 r. ,,Spolem”
ZSS RP zatrudnial 781 pracownikéow.
Bilans za 1935 r. zostal zamknigty suma
16.932.186,10 zl, wykazujac czysta nad-
wyzke w kwocie 281.157,63 zi. Ogél-
ny obrét towarowy Zwigzku wyniést
72.215.000 zl, z czego na dzial produkcji
wlasnej przypadlo 4.988.000 z1.

Zwigzek posiadal wéwczas w roz-
nych punktach w kraju 32 nieruchomo-
Sci, ktérych warto$¢ bilansowa wyno-
sila 4.430.835,77 zL. Kapital udzialowy
Zwiazku wynosil 1.655.880 zl, a jego
inne fundusze wlasne — 4.505.966 zl.

»Spotem” ZSS RP byt instytucja DWU-
RAMIENNA, o charakterze centralistycz-
nym. Jedno rami¢ to dziatalno$¢ gospo-
darcza obejmujaca handel hurtowy, handel
zagraniczny i produkcj¢ roznych artykutow
pierwszej potrzeby. Drugie ramig to dziatal-
nos¢ lustracyjna, organizacyjna, szkolenio-
wa i spoteczno-wychowawcza.

Za czasow prezesury Mariana Rapackie-
g0, od 1926 r., nastapito gospodarcze umoc-
nienie zwiazku ,,Spolem”. Zwiazane to bylo
nie tylko z popieranym przez M. Rapackiego
procesem integracji spotdzielczosci spozyw-
coOw (wlaczenie w jeden zwiazek roéznych
odlamow spotdzielczosci spozywcow), lecz
takze z rozwojem dzialalnosci gospodar-
czej zwigzku. Powstawaly wéwczas liczne
zwigzkowe hurtownie, zaklady wytworcze,
dzialal Bank Spéldzielczy ,,Spolem” itd.

WL WIEYTTI

»Spotem” ZSS RP, do niedawna jeszcze
z mato docenianym 3-5% obrotem handlu
spoldzielczego przed I wojna $wiatowa,
dorobit si¢ po wojnie tego, ze posiadat
najwigksza w Polsce migdzywojennej hur-
towni¢ handlowa. Hurtownig, o stosunki
z ktora zabiegali potentaci przemystu i han-
dlu krajowego oraz zagranicznego. Nawet
,,Lewiatan” zaczat si¢ liczy¢ ze ,,Spotem”
ZSS RP. Przykladem tego bylo podpo-
rzadkowanie przez ,,Spolem” handlu
weglem i nawozami sztucznymi.

Powaznym sukcesem, osiagnigtym w wy-
niku przeprowadzonej centralizacji zakupow,
bylo znaczne powigkszenie obrotow w catym
szeregu artykutow, a przez to duza podwyzka
otrzymywanych od dostawcow tzw. prowizji
obrotowych. W 1938 r. po-
wazne zwigkszenie obrotow
i powazne zwigkszenie do-
chodow ,,Spotem” ZSS RP
1 spotdzielni z tego tytutu zo-
stalo osiagnigte m.in. na na-
stgpujacych artykulach, kto-
rymi obrét Zwiazku stanowit
w konsumpcji krajowej: za-
patki — 15%, ryz — 10%, sl
— 10%, cukier — 5,6%, nafta
—5,5%, drozdze —2,4% itp.

W podsumowaniu
Smialo mozna powiedzie¢,
ze Zwiazek ,,Spolem” by}l
w przeszlo$ci praktyczng

{oH {POFBEMLA akademia handlowa nie

tylko handlu krajowego,
ale i zagranicznego. ,,Spolem” mialo
ogromne szczeScie, ze w tamtym okre-
sie na stanowiskach prezesow Zarzadu
Zwigzku byli: Romuald Mielczarski
(lata 1911-1926) i Marian Rapacki (lata
1926-1944).

Prezes R. Mielczarski odegrat bez-
sprzecznie wybitng rolg jako budowniczy
fundamentow sity 1 trwatosci Zwiazku
»Spotem”, kierujac jego dziatalnoscia
gospodarcza, instrukcyjno-szkoleniowa,
spoleczno-wychowawcza i wydawnicza.
Jego najwigksza zastuga bylo utworzenie
Zwiazku opartego na systemie silnych eko-
nomicznie spotdzielni terenowych i $wiet-
nie prosperujacej hurtowni.

Romuald Mielczarski byt wzorowym
obywatelem, dobrym spoétdzielca, kochaja-
cym swoj narod i pracujacym dla jego dobra.
W zyciu swoim stosowat zasadg jak najdalej
idacej skromnosci, oszczgdnosci 1 pracowito-
$ci. Byt caty oddany pracy. Dzigki jego pra-
cy spotdzielczo$¢ zaczgla liczy¢ sig w Zyciu
spotecznym i gospodarczym kraju, stajac si¢
jednoczesnie wspaniaty szkota postgpowych
dziataczy spotecznych i gospodarczych.

Prezes Marian Rapacki studia wyzsze
odbyl w Akademii Handlowej w Lipsku,
a nastgpnie praktyke w Londynie i Gdan-
sku. Praktykowat tez przy R. Mielczarskim.
Wybitny teoretyk spotdzielczosci, dziatacz
polskiego i migdzynarodowego ruchu spot-
dzielczego, tworca potegi ,,Spotem” w I RP.
Jako prezes Zarzadu Zwiazku i bezposredni
kierownik dzialu finansowego wykazal duzo
realizmu i zmyshi przewidywania. Repre-
zentowat nieprzecigtny i rzadko spotykany
typ dziatacza tworczego i spotecznika, ktory
dzigki swym wysokim kwalifikacjom, bez-
interesowno$ci w postgpowaniu, rozleglej
wiedzy, zdolno$ciom organizacyjnym i cha-
ryzmatycznym cechom charakteru — stat sig
faktycznym przywodca catego polskiego
ruchu spotdzielczego.

KAZIMIERZ E. BENDKOWSKI

Wspdlpraca z o§wiata ZPrzedszkolem oo 14

Senatorskiej 24a WSS Srédmiescie miala mozliwo$é wspolpracy przy
prowadzonej akcji ,,Wlasciwe odzywianie pomaga w nauce”. Prezna
pani dyrektor podejmuje szereg roznego rodzaju inicjatyw. 15 maja br.
zorganizowala juz po raz piaty Festiwal Piosenki Angielskiej dla dzieci
ze Srodmiejskich przedszkoli oraz oddzialow przedszkolnych srodmiej-

skich szkél.

Celem imprezy od 2009 roku jest zainteresowanie dzieci i nauczycie-
li nauka jezyka obcego , aktywizacje srodowiska w zakresie dziatan jezy-
kowych ,podejmowanie inicjatyw wewngtrznych w ramach istniejacych
mozliwosci. Przedszkole otrzymalo juz granty, ktore pozwolily placowce
realizowac projekt ,,Poznajmy sig”, we wspolpracy z brytyjska szkota oraz

r
° ° /4 o 7 o
Dzieciom Srodmiescia
projekt ,,Mali naukowcy” we wspotpracy z Europejskimi i Pozaeuropejski-
mi Przedszkolami i Szkotami. Wielu studentow zagranicznych odbywato

praktyki jezykowe na Senatorskiej.

Uczestnikow V. Festiwalu Piosenki Angielskiej pod patronatem Burmi-
strza Dzielnicy Srodmiescie Wojciecha Bartelskiego goscito Mazowieckie
Centrum Kultury i Sztuki przy ul. Elektoralnej 12.W imprezie wzigto udziat
150 dzieci w wieku przedszkolnym z 23. placoéwek w tym z 4. szkot pod-
stawowych. Z uwagi na ilo$¢ zgloszen przestuchania odbyly si¢ w dwoch
turach .Dla wszystkich zespolow przygotowano dyplomy oraz upominki.

Nauczyciele zostali obdarowani przez sponsorow réwniez materiatami

dydaktycznymi.

W nawiazaniu do przeprowadzonej w Przedszkolu akcji o odzywianiu
Spotdzielnia dla uczestnikéw i zaproszonych gosci przygotowata ,,Wio-
senny kosz zdrowia,, z warzywami 1 jabtkami do ktorego ,,witaminy” za-
bezpieczyli A. Smulski i Gospodarstwo Sadownicze B.W. Musiatowscy.
Partnerzy handlowi Srodmiejskiej Spotdzielni nie tylko zabezpieczyli po-
czgstunek ,ale takze przekazali artykuly na upominki dla wszystkich uczest-
nikow Festiwalu . Sponsorami oprocz w/w byli: GARMOND PRESS, E.
WEDEL, POLMARS, Pracownia —Cukiernicza RAJ-PLUS, ANDA

DYSTRYBUCJA.

W przygotowaniach imprezy ze strony WSS Srodmiescie, jak rowniez
w trakcie jej przebiegu uczestniczyly Joanna Stachowiak i Jolanta Jedrze-

jewska.

nazwie
przy ul

o wdziecznej
»Senatorek”

Jot.

Mentor czyli
madry doradca

edac w Toronto spotkalem znanego finan-
siste, pana Andrzeja Huberta Willmanna,

ktory od kilkudzigciu lat tam mieszka i jest
czolowym propagatorem mentorstwa, o przybli-
Zenie tej pigknej idei. Mentorstwo szeroko rozu-
miane jest istotnym elementem polityki spoteczno-
o$wiatowe]j wielu spoleczenstw Ameryki Poinocnej
i czgsciowo Europy Zachodniej. Gwaltowne starze-
nie si¢ spoleczenstw i brak wzorcéw osobowych
dla mtodego pokolenia to konieczno$¢ unikalnego
wspotdziatania mentoréw z mlodzieza — czgsto za-
gubiona, nie potrafiaca trafnie zadba¢ o swdj oso-
bowy i zawodowy rozwdj, a nierzadko wchodzaca
w konflikty z prawem. Rozszerzenie mentorstwa
moze zaowocowac znacznymi korzysciami spotecz-
nymi i psychologicznymi.

Zatozycielka 1 wspotfundatorka tego programu
w Kanadzie jest prof. dr Conchita Tan — Willmann,
wyktadowca psychologii University of Toronto,
matzonka Andrzeja H.Willmanna. Pan Andrzej H.
Willmann zabiega on w Polsce o powaznych part-
neré6w, m.in. w Ministerstwie Edukacji Narodowej,
Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Ministerstwie Pracy i Polityki Socjalnej.

A czy bral Pan pod uwage mozliwosé wspotpracy
partnerskiej na niwie wdrazania mentorstwa z pol-
skim ruchem spétdzielczym ? — zapytatem. Oczywi-
Scie, ze tak. Dodam, ze kanadyjscy spotdzielcy sa
bardzo pomocni, gdyz wielu z nich jest znakomitymi
mentorami. Potrafia rozwija¢ czgsto ukryte zdolno-
$ci i talenty mtodych ludzi.

Pragne poinformowa¢, ze strona kanadyjska
moze ponies¢ nawet do 50% kosztéw uruchomie-
nia takiego programu w Polsce.

JERZY WOJCIEWSKI
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maja br.
2 W spolemow-

skie restau-
racji ,,Astoria” odbylo si¢ Zebranie
Przedstawicieli ,,Spotem” WSS Praga
— Poludnie. Mialo ono charakter spra-
wozdawczy. Poza czterdziestoma dele-
gatami — z 41 uprawnionych do uczest-
nictwa - w tym zgromadzeniu wzigli
tez udzial jako goscie m.in.: wiceprezes
KZRSS ,,Spolem” — Ryszard Jaskow-
ski; prezes WSS Srodmiescie — Anna
Tylkowska; prezes PSS w Garwolinie
Hieronim Kobus.

Na prowadzacego zebranie powotano
przewodniczacego Rady Nadzorczej spot-
dzielni Zbigniewa Dejtrowskiego; jego za-
stgpca w prezydium zostal Janusz Mistrzak
(sekretarz RN) ; na sekretarza prezydium
powotano Marig Strzelecka (przewodni-
czaca Komisji Rewizyjnej RN).

W sprawozdaniu Zarzadu prezes Bo-
gustaw Rozycki wskazat na przyczyny
ujemnego bilansu za rok 2013, wskazujac
m.in. na spadek rentownosci wielu mniej-
szych placowek handlowych, a takze na
generalna przeszkodg w uzyskaniu zysku
finalnego: stale narastajaca <ofensywe>
obcego kapitatu, przede wszystkim pod
szyldem tanich sieci sklepéw i marke-
tow. Mozliwo$¢ uzyskania dodatniego
wyniku w przyszlosci prezes upatruje
w ewentualnych efektach udanej kam-
panii reklamowej, a takze wyznaczenia
kilku konkretnych sklepéw do sprzedazy
tzw. rotacyjnej (beda tam poza towarami
podstawowymi réwniez takie, ktére po
znizonych cenach stang si¢ przedmiotem
zwigkszonej rotacji) i wigkszej sprzeda-
zy artykutlow przeznaczonych dla osob

Prags Poludnbs

z cekalia, proekologicznych, na ktore
odnotowano juz znaczny wzrost popytu.
Prezes rozwaza takze mozliwos¢ dywer-
syfikacji dostawcow.

W sprawozdaniu Rady Nadzorczej
wyrazono aprobat¢ dla Zarzadu, ktory
z rada wspotpracowat bezkolizyjnie, za-
aprobowano roéwniez preferencje na rok
2014 r. Po zatwierdzeniu przez zgroma-
dzonych (jednoglo$nie) ujemnego wyni-
ku bilansowego — bowiem suma bilanso-
wa na dzien 31.12.2013 r., zmniejszyta
si¢ w poréwnaniu do 31.12 2012 r. 0 425
tys. zL.)- postanowiono tez wyrazi¢ Za-
rzadowi i Radzie Nadzorczej zaufanie,
co do prowadzeniu dalszej dziatalnosci

W swoim wystapieniu wiceprezes
KZRSS ,,Spotem” R. Jaskowski przede
wszystkim ztozyt podzigkowania wszyst-
kim pracownikom tej spotdzielni za ich
rzetelng pracg oraz podzigkowat kierow-
nikom sklepoéw, za skuteczne wdraza-
nia przez nich marki wtasnej ,,Spotem”
— gdzie niekwestionowanym liderem jest
wilasnie WSS Praga — Poludnie. Ryszard
Jaskowski podzigkowat tu kierownikom
sklepow za ich skuteczny wktad w sprze-
daz tych produktéw. Zaznaczyl, ze projekt
ten bedzie rozwijany nadal, np. w branzy
przetworstwa migsnego (wedlin), AGD i1
innych artykutow.

Wiceprezes R. Jaskowski zapowie-

Trzeba by¢ optymista

gospodarczej. Jednoglosnie zostato za-
twierdzone takze absolutorium finansowe
, zardbwno dla Zarzadu spoétdzielni, jak
ijej Rady Nadzorczej.

W okresie sprawozdawczym Spot-
dzielnia zamkngta dziatalno$¢ ujemnym
wynikiem finansowym brutto. Obecnie
warto$¢ aktywow spotdzielni to 31 449,2
tys. zL. Zatrudnionych tam jest obecnie
67 pracownikow. Caly czas spotdzielnia
posiadata (w 2013 r.) ptynnos¢ finanso-
wa w wysokosci 1,82 — co oznaczato, ze
zobowiazania finansowe znalazly pelne
pokrycie w sktadnikach jej majatku ob-
rotowego. Prezes Bogustaw Rozycki de-
klaruje publicznie swoje pelne zaangazo-
wanie celem odrobienia tych strat — i to
z pomoca przede wszystkim wlasnych sit
i zasobow materialnych.

dziat tez ogolnopolska akcjg reklamo-
wa nt. marki wilasnej ,,Spotem”, m.in.
w Polskim Radio, takze na rzecz wspar-
cia spoldzielni ,,Spotem” w kwestii pro-
gramu lojalnosciowego. Prezes zyczyt
tez spotdzielcom wszelkiej pomyslnosci,
a przede wszystkim przezwycigzenia ist-
niejacych trudnosci - przy czym podkre-
§lit znaczenie «Karty Klienta» i dalszy
rozw0j programu lojalnosciowego. Bo
bez wlasnych klientéw nie ma co mysle¢
o prawdziwym sukcesie...

Z kolei prezes Anna Tylkowska wspo-
mniatla, ze ten trudny okres nie jest tyl-
ko udziatem tamtejszych spotdzielcow.
,» Nie jesteScie odosobnieni w tej trud-
nej sytuacji — stwierdzila m.in. — u nas
takze sa podobne problemy. Ongi$ kto$
$Swiadomy narastajacego stanu rzeczy

Sprawozdame wyglasza prezes Boguslaw Rozyckl

powiedzial mi, ze po okresie stabilizacji
i po wejsciu do UE nadejdzie czas, gdy
«zagraniczny walec wjedzie i wszystko
wyréwna» — na wzor zachodni. Wtedy
w to nie wierzylam, a wierzytam w nasze
sity i mozliwosci.... Niestety, teraz zaczy-
na to by¢ widoczne — przede wszystkim,
gdy chodzi o mate sklepy, ktore pierwsze
przestaja by¢ rentowne.”

Wyrazajac najwyzsze uznanie dla pre-
zesa Zarzadu, ktory nie traci optymizmu,
prezes WSS Srodmiescie powiedziata : ,,
Ten rok moze by¢ nawet jeszcze gorszy,
jesli chodzi o wyniki finansowe. Dlate-
go musimy si¢ przygotowa¢ na zmiany
w dzialaniu — i to na zmiany chyba stra-
tegiczne, dotyczace catosci <Spotem>.
Nic innego nam nie pozostaje, bo dzia-
famy przy catkowitej obojgtnosci rzadu
i innych instytucji, odpowiedzialnych za
gospodarkg”.

Przedstawiciele cztonkow Spoétdzielni
(ktorych jest obecnie 539) postanowili
—po jednoglo$nym udzieleniu absoluto-
rium Zarzadowi i Radzie Nadzorczej- po-
kry¢ z funduszu zasobowego spotdzielni
stratg za rok 2013.

W czasie zebrania wreczono odzna-
czenia zastuzonym dziataczom. Otrzyma-
li je: Odznakg Zashuzonego dla ,,Spotem”
otrzymat dr Wojciech Debinski; Odznaki
Dzialaczy Zashuzonych dla Ruchu Spoét-
dzielczego otrzymali: Ewa Janiszewska
i Elzbieta Kazmierska.

Ponadto wyr6zniono specjalnym dy-
plomem z okazji ponad 50 lecia uczest-
nictwa w ruchu ,,Spolem” weteranow
spotdzielczosci: Ignacego Flisa, Teresg
Kedziora, Zuzanng Kowalska, Teresg
Piatek i Genowefe Wistocka.

Tekst i fot.
CEZARY BUNIKIEWICZ

no i roz-

liczono
miniony rok w Spoldzielni Spozywcow
Mokpol. Bilans jest pozytywny, chociaz
zawsze mozna wyobrazi¢ sobie lepszy
wynik. Mokpol nie jest jednak samot-
na wyspa na morzu staran o klienta.
Konkurencja jest bezwzgledna, wszech-
obecna i o tyle grozna, ze dysponuje
poteznymi funduszami na reklame,
a przede wszystkim, z racji wielkoSci
sieci, latwiej jej negocjowac ceny z do-
stawcami. By stana¢ z nia w szranki do
walki o klienta trzeba i pracowitosci,
i pomyslowosci, i determinacji, a tego,
na szcze$cie, mokotowskim spoldziel-
com nie brakuje.

Przejdzmy do liczb. Rok 2013 zamknat
si¢ zyskiem brutto w wysokosci 2 938 000
zk. Sprzedaz brutto towaréw wyniosta bli-
sko 172 mln zl, osiagajac dynamike prawie
105 %. Wypracowana marza wyniosta 35,5
mln zi, przy wskazniku dynamiki przekra-
czajacym 105%. Nastapit wzrost kapitatow
wilasnych. W minionym roku osiagnety
one poziom ponad 1919, 36 tys. zt. Po stro-
nie pozytywow trzeba tez wymieni¢ trzy
nowe, ukonczone inwestycje — przy ulicy
Beli Bartoka, Kolady i Targowej. Podnio-
sto to warto$¢ $rodkow trwatych o blisko
10 min zk. Z 529 etatow w roku 2012 do
554 w roku 2013 wzrosto zatrudnienie.
Istotne jest i to, ze wskazniki ptynnosci
finansowej spetniaja wymogi normatywne,
co wskazuje ze zobowigzania finansowe
znajduja pokrycie w sktadnikach majatku

() MOKPOUL Podljczo-

obrotowego 1 potwierdza nadal korzystna
sytuacje finansowa spotdzielni.

Warto§¢ dodatkowa, ktéra trudno
uja¢ w liczby, stanowig kwestie socjalne.
W Mokpolu nie istnieje pojecie umowy
$mieciowe]j. Kazdy pracownik zatrudnio-
ny jest na umowg o pracg, od ktorej odpro-
wadzany jest ZUS i podatki. Funkcjonuje
fundusz socjalny, a ptace sa relatywnie
wysokie.

Bozena Czerwiniska-Zejmo — przewod-
niczaca Rady Nadzorczej — w podsumo-
waniu przedstawionego raportu z funkcjo-
nowania rady zwrdcita uwage na bardzo
dobra oceng jaka sprawozdaniu finanso-
wemu z dziatalnosci spotdzielni wystawit
audytor zewngtrzny. Wzywata by podsta-
wowa bronig w walce z konkurencja byta

za to analiza zagrozen i wskazania sposo-
bow ich pokonywania. Nie ma co kry¢, ze
spoldzielni trudno mierzy¢ si¢ z wielkimi
sieciami, dysponujacymi silnym budzetem
reklamowym 1 inwestycyjnym. Skutecz-
na strategia w tej walce jest poszukiwanie
wérdd polskich grup detalistow partnerow,
dla ktorych marka Mokpol to wartosc i sy-
nonim profesjonalizmu. Przysztos¢ rysuje
si¢ optymistycznie, cho¢ w ten optymizm
wpisana by¢ musi cigzka praca, umiejgtne
gospodarowanie zapasami, pozyskiwanie
nowych lokalizacji i petna dyscyplina kosz-
towa. Poprzeczka zatem ustawiona jest wy-
soko, ale przy rzetelnej pracy na pewno nie
bedzie to dla Mokpolu zbyt wysoko.

Jerzy Rybicki — prezes Zarzadu Krajo-
wego Zwiazku Rewizyjnego Spoldzielni

Wysoka poprzeczka

lepsza jako$¢ towaru, umiarkowane ceny
i wspaniata obstuga. Przypomniata, ze
nowy statut zmieniony w 2013 roku daje
mozliwos$¢ rozszerzenia dziatalnosci go-
spodarczej w roznych kierunkach i z tej
drogi warto skorzystac.

Sylwester Ceranski — prezes spoldzielni
— w iScie brawurowym wystapieniu apelo-
wat do serc i umystow o pelne zaangazo-
wanie w dzieto walki o pozycj¢ firmy na
rynku. Jak sam przyznal bylo to wystapie-
nie inne niz wszystkie dotad. | rzeczywiscie
nie bylo tym razem listy podzigkowan, nie
bylo wielu liczb ani zestawien. Znalazla si¢

Spozywcow ,,Spofem” — przystuchujacy
si¢ obradom spotdzielcow z Mokpolu,
uspokajal, ze chociaz 2013 rok byt trud-
ny dla spotemowskiego handlu, mozna
jednak oceni¢ go z umiarkowanym zado-
woleniem. Spotdzielczos¢ pracuje w trud-
nych warunkach, bez wsparcia rzadowego,
lecz mimo to jest wielkim potencjatem. Za
sukces za$ trzeba uzna¢ utrzymanie przez
spotdzielczo$é spozywcow ,,Spotem” do-
tychczasowej pozycji na rynku FMCG..
Oceniajac Mokpol wskazat, ze wiele spot-
dzielni moze pozazdro$cic takich wynikow
i podzigkowatl za wsparcie akcji odbudo-

wy domu wypoczynkowego spotdzielcow
,.Zorza” w Kolobrzegu.

W szeregu przyjetych na zakoncze-
nie uchwat byly, oczywiscie, i te, ktore
udzielity zaréwno prezesowi jak i radzie
nadzorczej absolutorium. Rozplanowano
w zalozeniach biezacy rok i wskazano
podstawowe kierunki dzialan. Znalazty
sig¢ wérod nich takie jak pozyskiwanie no-
wych placowek, wprowadzanie nowych
metod planowania i ewidencjonowania
czasu pracy, dzialania marketingowe
w mediach, metrze i na samochodach, or-
ganizowanie promocji gazetowych, akcje
ulotowe i konkursy dla klientow. Za bar-
dzo istotne uznano negocjowanie umow
bezposrednio z producentami, wspolprace
z innymi spoldzielniami, uruchamianie
stoisk patronackich i oferty szybkiej kon-
sumpcji, ktora sprawdza si¢ juz w sklepie
przy ulicy Batorego.

Podsumowanie roku zbieglo si¢ tym ra-
zem z wyborami nowej Rady Nadzorczej.
Sprawnie poprowadzone wybory wylonity
nowy 11-osobowy sktad. Dotychczasowa
przewodniczaca Bozena Czerwinska — Zej-
mo, ktora zrezygnowata z propozycji kan-
dydowania z powodu przejécia do innej pra-
cy, otrzymala serdeczne podzigkowania za
dotychczasowa dziatalnos¢. Wiele cieptych
1 wzruszajacych stow ustyszaty Krystyna
Sabata 1 Krystyna Dobrowolska. Kwia-
ty i brawa dowodzily ogromnej sympatii
jaka zyskaty sobie w spotdzielczej rodzinie
swym wieloletnim zaangazowaniem.

. Tekst i foto:
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" Przedstawicieli czlonkow
,,Spolem” PSS w Grodzisku Mazowie-
ckim. Jak wskazano w sprawozdaniach
Rady Nadzorczej i Zarzadu, w 2013 r.
sytuacja tej spoldzielni — jednej z naj-
lepszych w rankingu krajowym — byla
,stabilna, co zapewnia jej zdolnos¢ do
realizacji zaplanowanych zadan biezg-
cych i inwestycyjnych”.

O dobrej kondycji PSS w Grodzisku
Maz. $§wiadczy uzyskanie w roku spra-
wozdawczym zysku netto w wysokosci
1037,8 tys. zt. Majatek spotdzielni, o war-
tosci 21058,8 tys. zt, byt finansowany ka-
pitatem wlasnym, za$ ,, struktura udziatu
kapitalu wlasnego i zobowiazan w po-
kryciu majatku jednoznacznie $wiadcza
o niezalezno$ci finansowej”. Spotdziel-
nia kontynuowata strategi¢ umacniania,
rozwoju oraz stabilizacji na coraz trud-
niejszym rynku. Pracowano nad utrzy-
maniem wysokiego poziomu sprzedazy,
prowadzac m.in. szeroki zakres dzialan
marketingowych, podnoszac poziom
obstugi klienta i kontynuujac konsolida-
cje zakupow w Mazowieckiej Agencji
Handlowej. Jednocze$nie realizowano
inwestycje, m.in. w budynki mieszkalno
— uzytkowe oraz lokaty finansowe.

Nalezy takze wskaza¢ na prospolecz-
na dziatalno$¢ PSS: spotdzielnia bowiem
wspiera czynnie stowarzyszenia i orga-
nizacje, takie jak: ,,Bezpieczne Miasto”
(dziatajace na terenie Grodziska i jego
okolic), Stowarzyszenie Rodzin i Przy-
jaciot Rodzin Osob Niepetnosprawnych,

AT

szczep nr 8 hufca ZHP przy szkole nr 3
w Grodzisku, Stowarzyszenie Osob Nie-
widomych, miejscowy oddziat Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci, Dom Dziecka
w Lodzi, a takze w ramach ,,Akcji 3+
i 4+” umozliwia cztonkom rodzin wielo-
dzietnych, posiadajacych grodziska Kar-
t¢ Duzych Rodzin, zakupy w sklepach
,»Spotem” z 5 proc. rabatem.

Warto dodac, ze obecny —2014 r. - jest
rokiem jubileuszu 110 lecia istnienia tej
spoldzielni.

W omawianym zebraniu wzigto udziat
22 przedstawicieli (z 26 uprawnionych

w okresie szybko zmieniajacej si¢ sytua-
cji w otoczeniu spoldzielni, jest sprawa
bardzo istotng”. Przypomniat tez, ze jedna
z wazniejszych uchwal Rady Nadzorczej
byla ta przyjeciu rezygnacji w zwiazku
z przej$ciem na emeryturg przez prezesa
Wiadystawa Danieluka. Biorac pod uwa-
g¢ osiagnigeia spoldzielni w czasie 21-
letniego okresu jego kierownictwa, Rada
Nadzorcza nadata mu tytut Honorowego
Cztonka Zarzadu. Pozniej Rada jedno-
glo$nie powierzyla funkcj¢ prezesa Zarza-
du Grazynie Gastal oraz wiceprezesa Ewie
Gasior. Mowca wnioskowat w imieniu RN

W roku 110-lecia

delegatow), reprezentujacych 244 czton-
kow spoldzielni. Zebranie otworzyt
wiceprzewodniczacy Rady Nadzorczej
i przewodniczacy Komisji Handlu, Wto-
dzimierz Czajkowski. Nastgpnie delegaci
wybrali na prowadzacego obrady prze-
wodniczacego RN, Tadeusza Proczka,
za$ na sekretarza prezydium Mari¢ Ba-
ranska (sekretarza RN). Gosémi zebrania
byli prezes Mazowieckiej Agencji Han-
dlowej Jadwiga Wojtowicz-Garwota oraz
burmistrz Grodziska Maz. Piotr Galinski
i burmistrz Milanoéwka Jerzy Wysocki.
W sprawozdaniu Rady Nadzorczej T.
Proczek podkreslit przede wszystkim zna-
komita wspolpracg z Zarzadem spotdziel-
ni wskazujac, ze ,.byta ona nacechowana
wzajemnym zaufaniem, szczegbétowoscia
i rzetelnos$cia informacji oraz troska - tak
o stan biezacy, jak i o przysztosc/.../, co,

o zatwierdzenie sprawozdania finansowe-
go za rok 2013 i udzielenie Zarzadowi
absolutorium: prezesowi W. Danielukowi
(za okres 01.01 — 31.07.2013) oraz prezes
Grazynie Gastal oraz wiceprezes, gtdwnej
ksiggowej Ewie Gasior.

W sprawozdaniu Zarzadu prezes G.
Gastal omoéwita szczegdtowo aktualng
sytuacjg¢ spotdzielni, jak i jej perspekty-
wy w najblizszej przysztosci. Podkresli-
la, ze rzetelne i przemyslane planowanie
wydatkéw pozwala je realizowaé na po-
ziomie 100 proc. Wskazata, ze zrealizo-
wanie przyjetych programoéw i planow
jest tez niewatpliwym sukcesem catej za-
ogi. Obecnym na zebraniu burmistrzom
podzigkowata za okazywana spotdzielni
zyczliwo$¢ 1 pomoc przy rozwiazywaniu
szeregu problemow. Podzigkowata takze
prezes J. Wojtowicz- Garwole za wzo-

Od lewej: J. Dameluk J. Wojtowicz-Garwola, G. Gastal i E. Ggsior.

rowa, stale si¢ rozwijajaca, wspotprace
Mazowieckiej Agencji Handlowej z PSS
w Grodzisku Maz. Wiadystawowi Danie-
lukowi raz jeszcze ztozyta podzigkowanie
za owocna, dtugoletnia wspotpracg.
Prezes Grazyna Gastal przypomniata
tez o szeregu wyrdznien, przyznanych
spotdzielni, takich jak m.in. nominacja
do Ztotej Statuetki Lidera Polskiego Bi-
znesu 2013 r. czy odznaczenie Medalem
Europejskim przez BBC oraz o szeregu
innych. (Obecnym wys$wietlono réwniez
film z uroczystosci wreczenia nagrod
i wyr6znien). Na koniec swego wystapie-
nia pani prezes poinformowata, ze wyso-
ka, bo siggajaca 20 proc. zysku netto dy-
widenda oraz znaczacy odpis na fundusz
spoldzielczy, sa wynikiem nie tylko bar-
dzo dobrej sytuacji finansowej firmy, lecz
maja tez stanowi¢ element uswietnienia

Jubileuszu 110-lecia istnienia ,,Spotem”
w Grodzisku Maz.

Zgodnie z porzadkiem obrad odbyty
si¢ glosowania. Zebrani jednoglosnie za-
aprobowali sprawozdania Rady Nadzor-
czej i Zarzadu, udzielajac kierownictwu
absolutorium. Nastgpnie przeglosowa-
no podziatl nadwyzki finansowej za rok
2013 (w wysokosci netto 1.037.829,99
pln), z przeznaczeniem na: zwigkszenie
funduszu zasobowego — 731.487,66 pln;
na dywidendg dla cztonkow spotdzielni
— 151.342 pln; na fundusz spotdzielczy
—130.000 pln; na fundusz Rady Nadzor-
czej — 25.000 pln. Zebrani wyrazili tak-
ze uchwatlg swoja zgodg na zbycie przez
spoldzielnig¢ dziatki gruntu przy ul. Pil-
sudskiego 30 w Milanoéwku.

Tekst i fot.
CEZARY BUNIKIEWICZ
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Warszawskie Dni Kawaleryjskie

Produkcyjno-Handlowa.
Szwadron Honorowy

o o wiele wigcej, anizeli sport,

I pozyteczne hobby czy tylko go-

dziwa zabawa...Przywrocenie
spoleczenstwu tradycji i etosu kawa-
lerii polskiej z okresu II Rzeczypo-
spolitej, w sposob zywy, chcialoby sie
powiedzie¢ «namacalny», na przyslo-
wiowe wyciagnigcie reki, ma bowiem
ogromne znaczenie — i poznawcze,
i wychowawcze, w szczegélnosci dla
mlodziezy. Temu zadaniu znakomicie
postuzyly obchody dziesigciolecia dzia-
lalno$ci Szwadronu Honorowego 3 Pul-
ku Szwolezerow Mazowieckich im ptka
Jana Kozietulskiego, zorganizowane
w stolicy, w dniach 5-11 maja br, pod
haslem Warszawskich Dni Kawaleryj-
skich —Swigta Szwolezerow.

O znaczeniu tego wydarzenia kultu-
ralnego, w trakcie ktorego podkreslona
zostala rowniez ciaglos¢ historyczna po-
migdzy obecna armia polska a naszym
wojskiem z okresu przedwojnia i II
wojny $wiatowej, $wiadczy fakt objecia
obchodow patronatem honorowym m.in.
Ministerstwa Obrony Narodowej, pre-
zydenta m.st. Warszawy, marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, Polskiego
Zwiazku Jezdzieckiego i szeregu innych
instytucji, a takze patronatem medialnym
np. przez TAI, TVP czy pismo ,,Uwazam,
Rze...Historia”. Wsrod patronoéw i spon-
soréw obchodoéw byta m.in. nasza spét-
dzielnia — ,,Spolem” WSS Srodmiescie
— 1 jej dostawcy: Pracownia Cukiernicza
RAJ-PLUS, SPC — Spotdzielnia Piekar-
sko-Ciastkarska, JBB — Zaktad Przetwor-
stwa Migsnego, KRYNKA — Spotdzielnia

= o T, WP

jest  Stowarzyszeniem
zrzeszajacym pasjonatow jezdziectwa
i historii. Jego celem jest poszerzanie
swiadomosci historycznej wsrod spote-
czenstwa oraz promocja aktywnej posta-
wy patriotycznej wsrdd mtodziezy. Prawo
do noszenia barw putkowych i kultywo-
wania pamigei pulku czlonkowie Sto-
warzyszenia otrzymali od weteranow.
W 2008 r. szwadron otrzymat sztandar,
ktorego projektantem (jak rowniez od-
znaki noszonej na mundurze) jest oficer
3 Putku Szwolezeréw, rtm. Jerzy Stanisz-
kis — ktory jest tez autorem pomnika Pol-
skiego Panstwa Podziemnego, stojacego
przed Sejmem.

Szwadron stacjonuje na Mokotowie,
nad Jeziorkiem Czerniakowskim. Tam
odbywaja si¢ tez treningi jezdzieckie
i wladania bronig biala — lancq i szabla.
Czlonkami Stowarzyszenia sg mgzczyzni
w roznym wieku, od uczniéw do pandéw
juz znacznie starszych, wykonujacy «
w cywilu» rézne zawody. Najmlodszy
ma obecnie 14 lat, najstarszy okoto 60.
Chociaz istnieje $cisle przestrzegana hie-
rarchia stopni wojskowych — po zdjgciu
mundurdéw wszyscy sa po prostu «zgrang
grupa» kolegdéw. Droga awansu jest pro-
sta, zgodna z regulaminem Federacji Ka-
walerii Ochotniczej. Decyduje o tym nie-
naganny przebieg stuzby, staz w oddziale
i ukonczenie kursu, ktory przygotowuje
do pelnienia okre$lonych funkcji. Do
awansu na stopnie oficerskie — porucznika
i rotmistrza — wymagane jest ukonczenie
Szkotly Podchorazych Kawalerii Ochotni-
czej. Rotmistrz (czyli kapitan w kawale-
rii) musi ponadto wyszkoli¢ dwie sekcje

— dwunastu kawale-
| 1ZyStOw.

Szwadron Hono-
rowy dzieli si¢ na
| dwa plutony : trgba-
# czy (orkiestra kon-
g1 na) i pluton liniowy.
®| SzwadronHonorowy
kontynuuje tradycje
3 Putku Szwoleze-
réw Mazowieckich
im. ptka Jana Kozie-
tulskiego, ktory wy-
wodzit sig z formacji
ochotniczej pospoli-
tego ruszenia, a taka
nazwg otrzymat od
marszatka ~ Jozefa

¥

/N

Pitsudskiego w na-

grodg za wyjatkowa dzielno$¢, okazang
w czasie wojny bolszewickiej — wsta-
wit si¢ m.in. szarzami w widtach Bugu,
na przedmosciu Warszawy w Nieporgcie
i walkami obronnymi pod Zurominem,
zakonczonymi catkowitym rozbiciem
nieprzyjaciela; w tym boju szwolezerowie
otrzymali pierwsze krzyze Virtuti Militari
. Za kampanig wrzesniowa 1939 r. Putk
zostal odznaczony Srebrnym Krzyzem
Virtuti Militari. W okresie okupacji zostat
odtworzony w konspiracji, jako oddziat
spieszony, w Obwodzie Augustow Armii
Krajowej. )

W programie obchodéw Swigta Szwo-
lezeréw znalazly si¢ m.in. wystawy tra-
dycyjne i multimedialne, gry miejskie,
edukacyjne spotkania tematyczne z mlo-
dzieza szkolna (m.in. 9.05.br. gos¢ ho-
norowy organizatorow, szkocki sierzant
kawalerii JKM, emerytowany muzyk
z orkiestry konnej "Blues & Royals”, Kie-
ran Forsyth MA sugestywnie opowiadat
o orkiestrach konnych w Wielkiej Bryta-
nii), wyktady i pokazy filmowe, koncerty
orkiestr, pokazy sprawnosciowe wojska,
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Wspieranie tradycji

popis Batalionu Reprezentacyjnego WP,
zawody hippiczne, uroczysty capstrzyk
pod tablica pamigci Szwolezerow 3 Pul-
ku w kosciele oo. bernardynow przy ul.
Czerniakowskiej (8.05.br.). Wigkszos¢
imprez zorganizowano na terenie Lazie-
nek Kroélewskich.

Jednakze prawdziwym «szkieletem
no$nym» programu byl kwalifikowany
przez Polski Zwiazek Jezdziecki Konkurs
Kawaleryjski ,,Eliminacje Mistrzostw
Polski Militari”. Zaréwno zawody, jak
i miejsce ich przeprowadzenia, nawia-
zywaly bezposrednio do tradycji organi-
zowanych przed wojna Zawodéw Kon-
nych o Mistrzostwo Wojska Polskiego
— na ktorych wielokrotnym zwycigzca
bywat mjr Henryk Dobrzanski, pozniej-
szy pierwszy partyzant Rzeczypospolitej
o pseudonimie,,Hubal”.

Intencja organizatorow zawodoéw (do
ktorych czg$¢ eliminacji odbyta sig¢ w Sta-
rej Mitosnej) byta popularyzacja tradycji
kawalerii Il Rzeczypospolitej oraz uczcze-
nie uczestnikow walk kawalerii w okresie
wojny bolszewickie i kampanii wrzesnio-
wej 1939 r. W przewidzianych progra-

mem siedmiu probach dokonano najpierw
oceny wygladu konia, rzedu i jezdzca,
Nastgpnie odbyta si¢ proby: ujezdzania,
jazdy terenowej przez przeszkody (cross),
strzelania, skoki przez przeszkody, proby
wladania lanca konno i1 wladania szabla
konno. Dla zwycigzcow przewidziano
w nagrodg puchary oraz siodto oficerskie
wz.36 (za I miejsce), szablg wz.21/22 (II
miejsce), lancg kawaleryjska ( III miej-
sce). Do udziatu w zawodach zaproszono
reprezentantow WP i stuzb mundurowych
oraz harcerzy, przedstawicieli $rodowisk
zwiazanych z hodowla koni (stadniny
i stada), kultywujacych tradycje poszcze-
gblnych putkow kawalerii, jak tez innych
depozytariuszy historii formacji kawale-
ryjskich.

Podczas niezwykle widowiskowego
konkursu finatowego, przeprowadzone-
go 10 maja br. na hipodromie w Lazien-
kach, zwycigzcami zostali: w konkursie
skokow — utan Kawalerii Ochotniczej,
jadacy w barwach 20 Putku Utanow (ze
szwadronu Podkarpacie), Piotr Urban,
startujacy na koniu ,,Indus”; w konkursie
wiladania szabla konno — starszy strzelec

KO, jadacy w barwach Putku 3 Strzelcow
Konnych (ze szwadronu Toporzysko), Jan
Jabcon, startujacy na koniu ,,S¢k”; w kon-
kursie wladania lanca konno—porucznik
KO, w barwach 1 Putku Szwolezerow,
Piotr Piekarczyk, startujacy na klaczy
,Desiree”.

Poza konkursem swoich sil we wia-
daniu lanca sprobowal honorowy gosc,
Szkot, sierzant kawalerii JKM, Kieran
Forsyth MA (,,robiac to po raz pierwszy
w zyciu” — co podkreslit, dzigkujac za
rzgsiste oklaski publicznosci).

W klasyfikacji generalnej I miejsce na
tych zawodach zdobyt wachmistrz KO
Grzegorz Wojtaczka, wystegpujacy w bar-
wach 20 Putku Ul. Zdobywca II miejsca
byt podporucznik KO Piotr Piekarczyk,
wystegpujacy w barwach [ Putku Szw. Na
III miejscu uplasowat si¢ Andrzej Ciesiel-
ski, jadacy w barwach 15 Putku Ul. — nie
zrzeszony w FKO — instruktor jezdzie-
ctwa, sedzia PZJ, wspolwlasciciel (wraz
z zong Lucyna) stadniny koni w Kierzbu-
niu kolo Barczewa.
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Towarzystwo Spotdzielco

w darki rynkowej, jak i dla gospodarki

centralnie planowane;j.

maja br. w Domu Spoldziel-

czym ,Pod Orlami” przy

ul. Jasnej 1 w Warszawie
odbylo si¢ spotkanie czlonkéw Towa-
rzystwa Spéldzielcéw z prezesem Sto-
warzyszenia ,,Rytm Ziemi”, drem inz.
Mirostawa Machnicki. Spotkanie to
poprowadzil prezes TS, dr Krzysztof
Lachowski. Wprowadzajac zgroma-
dzonych w tematyke, jaka poruszyla
nastepnie prelegentka, K. Lachowski
zaznaczyl, Zze pomimo odczuwalne-
go deprecjonowania spoéldzielczosci
w otaczajacej nas, polskiej rzeczywi-
stosci — wszelkie daZenia do zmian,

Wspolczesny system gospodarczy
bazuje w dwoch podstawowych zasadach
—na konkurencji 1 bezwzglednym pomna-
zaniu zyskow. Zdominowany jest przez
gigantyczne korporacje i instytucje finan-
sowe, ktore zamiast promotorami rozwo-
ju oraz pozytywnej ewolucji okazuja sig
by¢ podmiotami blokujacymi rozwiazy-
wanie takich $wiatowych problemow,
jak: dewastacja $rodowiska, rabunkowa
eksploatacja zasobow ziemi, rosnace
nieréwnosci spoteczne, bezrobocie, ubo-
stwo, zmiany klimatyczne oraz negatyw-
ne aspekty globalizacji.

Gospodarka Dobra Wsp6lnego nie jest
zbiorem poboznych zyczen czy utopij-

Na poziomie spotecznym ruch na
rzecz GDW ma na celu ugruntowanie
$wiadomosci spoleczenstwa o konie-
czno$ci zmiany dotychczasowego sy-
stemu, w oparciu o wspodlne, wzajem-
nie si¢ wspierajace, dzialania jak
najwigkszej grupy ludzi. Pionierskie
przedsigbiorstwa pokazuja z pomoca
Bilansu i Sprawozdanie GDW swoje
osiagnigcia i dziatania, w ktorych liczy
si¢ nie kapital, lecz pracownicy, etycz-
ny i ekologiczny produkt oraz wspodlne
dobro wilasnego regionu. Generalnym
zatozeniem programu jest przekonanie,
ze kazdy obywatel ma prawo do zycia
w godnosci 1 dobrostanie — i taki jest
takze ostateczny cel programu Gospo-
darki Dobra Wspolnego.

Gospodarka Dobra Wspolnego

majace na celu systemowa poprawe
sytuacji zwyklych ludzi, tak czy ina-
czej, uwzgledniaja w tym procesie
wlasnie spoldzielczo$é, przypisujac
jej role cennego sojusznika. Réwniez
tak jest w przypadku ,,Rytmu Ziemi”
— co potwierdzila nastgpnie w swoim
wystapieniu takzZe prezes tego Stowa-
rzyszenia.

M. Machnicki jest absolwentka Poli-
techniki Koszalinskiej, wiele lat (ponad
dwadziescia) przebywata za granica,
wykonujac tam prace adekwatne do jej
wyksztatcenia, na réznych odpowiedzial-
nych stanowiskach, np. menedzera naj-
wigkszego szpitala w Monachium. Jak
stwierdza, z najwigkszym przerazeniem
poznata tam chorych na tzw. syndrom
wypalenia zawodowego. Niekwestiono-
wana tego przyczyna byla praca ponad
sity, uczestnictwo w tzw. wyscigu szczu-
réw, brak elementarnego wypoczynku
— to wszystko, co mozna nazwaé ,,do-
datkowym produktem” neoliberalnego
systemu ekonomicznego w gospodarce.
Doswiadczenie to spowodowato, ze zaje-
ta sig «jak najpowazniej» propagowaniem
alternatywnego, «mozliwego do przyje-
cia przez ludzi» , pro humanistycznego
modelu ekonomii, o nazwie Gospodarka
Dobra Wspodlnego. Jego tworca jest au-
striacki socjolog i ekonomista, profesor
Uniwersytetu Wiedenskiego — Christian
Felber — ktory wielokrotnie podkreslat, ze
jego model stanowi alternatywg zaréwno
dla drapieznego kapitalizmu i tzw. gospo-

nych idei. Model ten posiada realistyczne
mechanizmy, juz dziatajace w 550 przed-
sigbiorstwach na catym S$wiecie, ktore
bazujac na pozytywnych aspektach ludz-
kiej psychiki, wyniesionych ze zdrowych
relacji migdzyludzkich, znajduja swoje
odzwierciedlenie réwniez w gospodar-
ce i biznesie. Kolejnych 1621 przedsig-
biorstw wspiera ten program, posiadajacy
120 stref aktywnosci w 20 krajach. Propa-
guje go 1 wprowadza w Zycie 214 organi-
zacji pozarzadowych.

GDW to migdzynarodowy program go-
spodarczy, majacy przynies¢ zmiany row-
niez na plaszczyznie politycznej i spotecz-
nej. Na poziomie gospodarczym program
stawia na mate i §rednie przedsigbiorstwa.
Na naczelnym miejscu umieszcza takie
wartosci, jak godnos¢ cztowieka, solidar-
nos$¢, ochrong srodowiska i zabezpiecze-
nia socjalne. Pieniadz ma by¢ tylko $rod-
kiem, a nie celem. W miejsce konkurencji
GDW preferuje wspotpracg. W miejsce
stale rosnacych zyskow globalnych kon-
cerndw 1 nieetycznych przedsigbiorcow -
postuluje ich ograniczenie i sprawiedliwy
podziat dochodow. Na poziomie politycz-
nym nadrzgdnym celem Gospodarki Do-
bra Wspolnego jest wprowadzenie zmian
w prawie polskim i europejskim, na rzecz
poprawy jakosci zycia wszystkich ludzi
oraz wprowadzenie systemu gospodar-
ki, bazujacej na szacunku do natury i jej
surowcow, na ochronie lokalnego rynku
pracy i samorzadowemu administrowa-
niu regionéw - w imi¢ wspolnego dobra
mieszkancow.

W Polsce juz tworza sig pierwsze zrgby
i struktury ruchu GDW. Stowarzyszenie
»Rytm Ziemi”. Jego celem jest tez ochro-
na Ziemi, ludzi, srodowiska naturalnego
oraz dziedzictwa przyrodniczego. Stowa-
rzyszenie zadeklarowato m.in. prowadze-
nie dziatan na rzecz realizacji inicjatyw
i programéw spotecznych, majacych
stuzy¢ rozwiazywaniu ekonomicznych,
socjalnych, ekologicznych, zdrowotnych
i egzystencjalnych probleméw wspot-
czesnego spoteczenstwa.

Jednym z zasadniczych zadan Stowa-
rzyszenia ,Rytm Ziemi” jest przeciw-
dziatanie wykluczeniu spotecznemu grup
tym zagrozonych. Dlatego wspomagane
sa w roznej formie — takze poprzez upo-
wszechnianie wiedzy o coraz lepiej pro-
sperujacych spoétdzielniach socjalnych.
Wykorzystywane tam sa umiejgtnosci,
zdolnosci i cheé produktywnego dziatania
0s0b bezrobotnych.

Prelegentka zaprezentowala slajdy
o dziatalnosci takich spotdzielni: Spot-
dzielni Socjalnej ISSA (Hotel La Granda)
w Lodzi, ktéra z powodzeniem prowadzi
pierwsza w tym miescie kawiarni¢ wege-
tarianska — zalozyto ja 6 bezrobotnych;
Sp. Socjalnej K-5 w Golgbiach Starych
— prowadzi przedszkole i zajmuje sig
opicka nad dzie¢mi; Sp. Socjalnej ,,Ja-
dej” w Radomsku (tez zalozona przez 6
trwale bezrobotnych); Sp.Socjalnej ,,Plan
B” z Lodzi, specjalizujaca si¢ w poradni-
ctwie psychologicznym i pedagogicznym
oraz interwencjach kryzysowych w rodzi-
nach i w zatamaniach nerwowych u bez-

robotnych.

Ponadto M. Machnicki wskazata na
dwie kooperatywy spozywcze — w Lodzi
i Warszawie (nawiazujace do etosu daw-
nych spotdzielni!), Spotdzielnig (de facto
produkcyjna) RWS — Rolnictwo Wspiera-
ne Spotecznie w Piankach; ekologiczna
restauracj¢ ,,Spotdzielnia” w Krakowie;
Wielobranzowa Spéldzielnia Socjalna
,Panto”, §wiadczaca ushugi o$wiatowe.

Moweczyni przekonana jest o dalszym
rozwoju podobnych spotdzielni (jak row-
niez takich o statusie spotdzielni pracy),
ktore znakomicie wpisuja si¢ w pogram
GDW. Na takie mozliwosci wskazuje
chociazby nadal narastajaca ilo$¢ spot-
dzielni socjalnych we Wtoszech, gdzie sa
one popierane przez panstwo, jako reme-
dium na zwolnienia z pracy.

Prezes M. Machnicki przypomnia-
fa tez dowcipnie brzmienie Art.l naszej
Konstytucji : ,,RP jest dobrem wspolnym
wszystkich obywateli”, a p6zniej wskaza-
fa na Artk.20 Ustawy Zasadniczej, traktu-
jacy o ,,spotecznej gospodarce rynkowej,
opartej na wolno$ci dziatalnosci gospo-
darczej...”, nazywajac «po imieniu»

skutki owej «wolno$ci»: wielostronne po-
wigzania wielkich sieci handlowych, firm
produkcyjnych oraz czynnikéw opinio-
dawczych (radio, TV, prasa) i bankow.
Odnoszac si¢ do skutkéw (odczuwal-
nych nie tylko w Europie) neoliberali-
zmu, wskazata na bezwzgledna, rabun-
kowa eksploatacje Srodowiska i $wiata
pracowniczego; Na wpltyw de facto stale
wydluzanego czasu pracy (m.in. poprzez
roéznego rodzaju «szkolenia» i «imprezy
integracyjne» organizowane w soboty
i niedziele) oraz na wplyw tego stanu
rzeczy np. na zdrowie pracownika czy
jego rodzing. Zwracaja uwagg na fakt, ze
przeprowadzone w krajach europejskich
badania wykazaty, iz juz 9 na 10 osob
nie jest zadowolonych z obecnego stanu
rzeczy — stale bowiem wzrasta spoteczna
$wiadomos¢ konieczno$ci zmian — prezes
Mirostawa Machnicki przeciwstawita:
maksymalizacji zyskow — wspdlne dobro;
etycznemu postgpowaniu — interesy eko-
nomiczne; a czlowiekowi — osiaganych za
wszelka ceng zyskow.
Tekst i fot.
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ak podaje PAP 9 maja, Sejm
Juchwalil ustawe o prawach kon-

sumenta, ktéra znaczaco posze-
rza te prawa. Przewiduje m.in., Ze be-
dziemy mie¢ 14 zamiast 10 dni na to,
by bez podania przyczyny zwroci¢ to-
war kupiony na odleglo$¢ — np. przez
internet czy telefon. Ponadto, jezeli
kupimy produkt wadliwy, bedziemy
mogli od razu zadaé obnizenia ceny
lub zwrotu pieni¢dzy, bez koniecz-
nosci uprzedniego oddania rzeczy do
naprawy czy jej wymiany. Jednak
sprzedawca dopiero przy ponownej
reklamacji bedzie zobowigzany do
oddania nam pieniedzy.

Wprowadzenie tych zmian oznacza
uchylenie przepisow o sprzedazy kon-

reklamg¢ wprowadzajaca w btad. To roz-
wigzanie umozliwi Prezesowi UOKIK
szybsze dotarcie i1 ostrzezenie opinii
publicznej o zachowaniu przedsigbior-
cy, ktore moze skutkowaé stratami dla
szerszego krggu konsumentow.

Jak podaje PAP, podczas gloso-
wania 9 maja br. wigekszos¢ poslow
opowiedziala si¢ za ustawa o infor-
mowaniu o cenach towarow i ushug.
Nowe przepisy zakladaja, ze przed-
sigbiorcy nie beda musieli metkowa¢é
sprzedawanych przez siebie towaréw.
Za przyjeciem ustawy glosowato 409
postow, 5 byto przeciwnych, a 1 wstrzy-
mat si¢ od glosu.

Nowe przepisy przewiduja prze-
de wszystkim zniesienie cigzacego na
sprzedawcach obowiazku indywidual-
nego oznaczania towarow, czyli tzw.
metkowania. Zdaniem MF — autora
ustawy, naklejanie cen na poszczegolne
towary jest przyczyna wigkszego zaan-

Nowe ustawy

sumenckiej i powrdt do wezesniejszych
rozwiazan. Eksperci wskazuja, ze do-
tychczasowe przepisy faworyzuja pod
tym wzgledem kupujacych, ktérzy sa
przedsigbiorcami. Jezeli bowiem kon-
sument oddaje towar do reklamacji,
przedsigbiorca moze odmowié¢ zwrotu
pieniedzy i zaoferowal naprawg lub
wymiang. Natomiast w przypadku gdy
towar kupuje przedsigbiorca, to po
jednokrotnej nieudanej naprawie lub
wymianie moze towar zwroci¢ i zadac
oddania pienigdzy.

Ustawa, ktora wdraza do naszego
prawa unijna dyrektywg, ma wejs¢
w zycie 6 miesigcy od dnia ogloszenia
jej w Dzienniku Ustaw.

22 maja 2014 roku Senat przyjal pro-
jekt nowelizacji ustawy o ochronie kon-
kurencji i konsumentéw. Wsérod wielu
wprowadzonych zmian na uwagg zashu-
guja kary w wysokosci do 500 tysigcy
euro nakladane dla osob fizycznych za
porozumienia ograniczajace konku-
rencj¢ oraz w odniesieniu do praktyk
naruszajacych zbiorowe interesy kon-
sumentéow. W przypadku szczegodlnie
uzasadnionego podejrzenia, ze zacho-
wanie przedsigbiorcy narusza przepisy
prawa z zakresu ochrony konsumentow,
lub moze spowodowaé znaczne straty
lub niekorzystne skutki dla szerokiego
kregu konsumentow, prezes Urzedu po-
daje do publicznej wiadomos$ci, w tym
na stronie Urzg¢du, zgromadzone w toku
postgpowania informacje o tym zacho-
waniu i jego prawdopodobnych skut-
kach.

Pierwsza ze zmian prowadzaca do
zaostrzenia kar wzbudzita najwigkszy
sprzeciw $rodowisk przedsigbiorcow
bowiem od wejscia w zycie nowelizacji,
odpowiedzialnosci podlega¢ beda oso-
by pelniace funkcje kierownicze w mo-
mencie popelnienia naruszenia. Osoby
te moga juz nie pracowa¢ w momencie,
kiedy wymierzana jest kara.

Jezeli chodzi o druga zmiang pole-
gajaca na mozliwosci ostrzegania o za-
chowaniu, ktére moze naruszaé zbio-
rowe interesy konsumentéw, ma ona
pozwoli¢ na efektywniejsze ostrzeganie
konsumentow o wystgpujacych chocby
potencjalnie zagrozeniach na rynku.
Taka mozliwos¢ bedzie obejmowata np.

gazowania personelu, co przeklada sig
na wzrost cen. Nie bez znaczenia jest
tez ryzyko pomytek. Wedlug resortu
metkowanie jest szczegélnie ucigzliwe
dla matych firm, ktére nie maja odpo-
wiednich systemow oznaczania towa-
row kodami kreskowymi.

Zdaniem autorow ustawy nowe
rozwiazania ,,wpisuja si¢ w dziatania
deregulacyjne rzadu, majace na celu
w szczegllnosci eliminacj¢ z obro-
tu prawnego zbgdnych dla przedsig-
biorcow obciazen oraz uproszczenie
i uporzadkowanie stanu prawnego”.
Zgodnie z przepisami ceny maja by¢
,uwidaczniane” w sposob jednoznacz-
ny, niebudzacy watpliwo$ci oraz umoz-
liwiajacy ich porownanie. W przypadku
obnizki ceny sprzedawca powinien in-
formowac o jej przyczynie. Za narusze-
nie obowigzkow okreslonych w ustawie
przedsigbiorca bgdzie mogt dostac karg
w wysokosci do 20 tys. zt, a jezeli w cia-
gu roku trzykrotnie naruszy przepisy
narazi si¢ na karg do 40 tys. zt.

Ustawa ma zastapi¢ obowiazujaca
ustawg o cenach, wejdzie w zycie po
uptywie 14 dni od ogloszenia w Dzien-
niku Ustaw. Wedlug szacunkow MF
przepisy przyczynia si¢ do zmniejsze-
nia obcigzen administracyjnych, ktore
wyceniane sg na kwoteg ok. 0,5 mld zt
rocznie. Bedzie to miato pozytywny
wplyw na poziom kosztow uzyskania
przychodow firm dziatajacych w han-
dlu i ustugach, ale — jak zaznaczyt
resort — doktadne wyliczenie skali
oszczgdno$ci mozliwych do uzyskania
jest trudne ze wzgledu na brak niekto-
rych danych.

W uzasadnieniu do ustawy MF wska-
zal, ze ,korzysSci spoteczne” moga by¢
zblizone do skali oszczednosci zwiaza-
nych z obciazeniami administracyjnymi.
MF przyjeto, ze w przypadku matych
i $rednich firm oszczg¢dnosci wyniosa
ok. 150 mln zt rocznie, pozostate przed-
sigbiorstwa zaoszczedza ok. 350 min zt
rocznie, a obywatele ok. 375 mln zt na
rok. ,,Ponadto ocenia sig, ze proponowa-
ne zmiany regulacji przyczynia si¢ do
wigkszej elastycznosci cen, a posrednio
moga przyczyni¢ sig takze do ich obni-
zenia” — ocenit resort. opr.red

CO PISZA INNI?

edlug najnowszych badan
CBRE, polscy konsumen-
ci sa bardziej sklonni do

zakupow przy ulicach handlowych,
a ich preferencje zmienily si¢ podczas
ostatnich kilku lat. — Polscy klienci
poszukuja nowych doswiadczen ‘za-
kupowych’ i nowych, wyjatkowych
marek, ktore nie sa obecne w centrach
handlowych.” — powiedziala portalo-
wi dlahandlu.pl Katarzyna Urbaszek,
retail property negotiator w CBRE,
jedna z autorek raportu.

CBRE zbadato najbardziej popu-
larne ulice handlowe Warszawy w tym
Chmielna, Nowy Swiat, Plac Trzech
Krzyzy, Mokotowska, Plac Zbawicie-
la i Plac Konstytucji, Marszatkowska
i Aleje Jerozolimskie. W Krakowie ba-
danie objgto ulicg Florianska, Rynek
Gltowny, Szewska i Grodzka.

CBRE wykazato, ze sektor ulic han-
dlowych w Warszawie czerpie wyrazne
korzysci z deficytu powierzchni w cen-
trach handlowych. Wielu najemcow na
otwarcie swoich pierwszych sklepow
w kraju wybiera wlasnie lokalizacje na
ulicach handlowych.

Ulice handlowe w Krakowie roéznia
si¢ od tych w Warszawie, zarowno pod
wzgledem skali i charakteru. W Krako-
wie, ktory w 2013 r. odwiedzilo 9,25
mln. turystow, ulice handlowe skupione
sa wokot jednej lokalizacji (otaczaja Ry-
nek Gtowny), a turystyka jest uznawana
za sitg napgdowa ich rozwoju.

Beata Kokeli, Senior Director Dzia-
tu Powierzchni Handlowych w CBRE,
komentuje: W ostatnich latach, na war-
szawskich ulicach handlowych pojawily
sie marki takie jak Salvatore Ferragamo,
COS, Hebe, Green Caffe Nero, Tiger czy
Louis Vuitton. Kazdego roku CBRE od-
notowuje okoto 30 nowych marek wcho-
dzqcych na polski rynek, sposréd kto-
rych wiekszos¢ decyduje sie na debiut
w Warszawie. W zaleznosci od strategii
danej marki, niektore lokujq swoje skle-
py w centrach handlowych, a inne wy-
bierajq jedynie lokalizacje przy ulicach
handlowych.”

CBRE przewiduje, ze w Warszawie
powstana nowe ulice handlowe. Jedna
z nich bedzie ul. Swigtokrzyska. Wraz
z ukonczeniem drugiej linii metra do
konca 2014 r., ul. Swigtokrzyska przej-
dzie zasadnicza przebudowe, w rezul-
tacie ktorej moze odzyska¢ charakter
deptaka i przyciagna¢ zarowno nowych
najemcow jak i klientéw. Nastgpng lo-
kalizacja, ktora moze wkrotce stac sig
strefa handlowa, jest odlegty koniec ul.
Marszatkowskiej, rozciagajacy si¢ od

Placu Zbawiciela do Placu Unii Lubel-
skiej, ktory obecnie jeszcze nie przypo-
mina ulicy handlowej.

Kolejna tendencja sa plany renowacji
starych domow handlowych i kamienic,
w ktorych miatyby znalez¢ sig¢ lokale
handlowe oraz — na wyzszych pigtrach
— biura.

Krakowskie ulice handlowe, ktore
sa usytuowane wokot Rynku Glowne-
go, w tym ulica Florianska, Grodzka
i Szewska takze maja przejs¢ grun-
towne zmiany. Pomimo popularno$ci
i atrakcyjnos$ci Krakowa, w miescie
nadal brakuje znanych, migdzynarodo-
wych marek, zarowno z branzy akce-
soriow jak i mody. Wynika to z braku
obiektow handlowych mogacych po-
mieséci¢ tego typu najemcow. Patrzac
na liczbg renowacji wyraznie widac, ze
sytuacja stopniowo si¢ zmienia, a in-
westorzy sa coraz bardziej $wiadomi
potencjatu miasta.

Warszawa jest najdrozsza lokalizacja
w Polsce, przy najwyzszych czynszach
na poziomie 75-90 EUR/mkw./mies. (za
najwyzszej jakosci lokale o powierzch-
ni ok.100 mkw. w wiodacych centrach
handlowych) i $rednim poziomie czyn-
szoOw wynoszacym ok. 30-45 EUR/

wymagaja napraw i narazaja ich na do-
datkowe koszty. Jednak nie tylko kon-
sumenci zyskaja na jej wprowadzeniu.
Tworzac ja, zabezpieczono réwniez in-
teresy sprzedawcow koncowych.
Pierwsza zmiana, ktora wprowadzaja
przepisy ustawy, jest doprecyzowanie
poje¢. Nie bedzie juz ,niezgodnosci
towaru z umowa”, zostanie natomiast
rekojmia. Do tej pory, klient mogt re-
klamowa¢ produkt, zadajac albo na-
prawy, albo wymiany towaru na nowy.
Dopiero, gdy byta ona niemozliwa lub
jej koszty byty nadmierne, sprzedawca
byt zobowiazany do zwrotu pienigdzy.
Mozliwe byto tez zatrzymanie produktu
przez klienta, lecz wtedy sklep musial
wyplaci¢ rekompensatg finansowa, sta-
nowiaca czg$¢ jego wartosci. Teraz ma
to si¢ zmieni¢. — Nowa ustawa pozwoli
od razu zadaé zwrotu pienigdzy. Sprze-
dawca bgdzie mogl oczywiscie zapro-
ponowaé naprawe lub wymiang towaru
na nowy, jednak tyko wtedy, gdy zrobi
to niezwlocznie i nie narazi klienta na
dodatkowe niedogodnosci. Co wigcej,
jesli sytuacja powtdrzy si¢ po takiej
naprawie, czyli klient ponownie zlozy
zasadna reklamacjg, sklep bedzie zobli-
gowany do zwrotu pienigdzy w catosci

Ulice handlowe

mkw./mies. Na ulicach handlowych,
najwyzsze stawki wynosza 70-90 EUR/
mkw./mies. Brak dostgpnej powierzch-
ni handlowej zwigksza presjg na wzrost
czynszow w najlepszych lokalizacjach,
jednak $redni poziomie utrzymuje si¢ na
stabilnym poziomie z tendencja znizko-
wa, szczegblnie w przypadku ulic han-
dlowych.

Prawo
reklamacji

Jak pisat portal dlahandlu.pl nowa
ustawa wprowadzajaca zapisy dyrek-
tywy unijnej na temat handlu na odle-
glo$¢, wptynie rowniez znaczaco na pra-
wo dotyczace reklamacji. Klienci beda
mogli zada¢ zwrotu pienigdzy juz po
wykryciu pierwszej usterki. Znacznemu
wydluzeniu ulegnie tez czas na ztozenie
reklamacji po odkryciu wady, z dwéch
miesigcy do roku.

Uchwalonej niedawno nowelizacji
przepisow z rozszerzonymi prawami
konsumenta bedg podlegaty zarowno
sklepy tradycyjne, jak i internetowe. Jej
glownym celem jest ochrona klientow
przed towarami niskiej jako$ci, ktore

— wyjasnia Rafat Stgpniewski z Rzetel-
nyRegulamin.pl.

Nowa ustawa wydtuzy czas na zloze-
nie reklamacji. Do tej pory klient miat
na to 2 miesiace od daty zauwazenia
wady towaru, a po zmianach okres ten
wydiuzy si¢ do roku. Ograniczenie to
jednak nie obowiazuje w momencie, gdy
konsument wykryje wadg przed upty-
wem pierwszego roku. Wowczas bedzie
mogt reklamowac towar do konca cza-
su trwania r¢kojmi. W praktyce konsu-
menci beda mogli sktada¢ reklamacje
do 12 miesigcy po terminie obowiazy-
wania r¢kojmi, zakltadajac, ze zauwaza
wade w ostatnim dniu obowiazywania
rekojmi, co wydtuza odpowiedzialno$¢
sprzedawcy az do 36 miesigcy. Bardzo
korzystne dla klientow jest tez wydhu-
zenie okresu domniemania wady towaru
wystepujacej w momencie jego sprzeda-
zy. Do tej pory byto to pot roku od daty
zakupu. Po zmianach czas ten zwigkszy
si¢ do roku. Po stronie sprzedawcy bg-
dzie lezat tez ciezar udowodnienia, ze
usterka wynika z winy klienta, a nie
z wadliwego wykonania towaru.

Opr. Red.

® Prawo na co dzien ® Prawo na co dzien e

l ]stawa z dnia 11 maja 2012 r.
o0 zmianie ustawy o emery-
turach i rentach z Funduszu

Ubezpieczen Spolecznych wprowadzita

w ustawie emerytalnej mozliwos¢

przejscia na emeryture czeSciowa

przed ukonczeniem podwyZszonego
wieku emerytalnego. Jednak nie doty-
czy to wszystkich ubezpieczonych,

urodzonych po 31 grudnia 1948 r.,

a jedynie tych ktérzy maja ukonczony

wiek 62 lata dla kobiet i 65 lat dla

BIZNES

dla spofeczenstwa

akcji Fundacji TVN nie je-
ste$ sam i Mennicy Polskiej
, ktorej wyniki ogloszono w dniu 19
maja br. na uroczystym spotkaniu or-

t tytul 1 edycji ogélnopolskiej

cji wzigto udzial 21 podmiotow wsrod
nich $rodmiejska spotdzielnia. Mosigzne
dukaty wartosci 5zt wybili mincerze
Mennicy wg technologii monet bgdacych
w obiegu. Niespotykanym atutem kraz-
kéw byly ich rewersy zaprojektowane
przez prezesa Fundacji Bozeng Walter
oraz przez dziennikarzy stacji TVN, pra-
cujacych takze w Fundacji. Innym ich
atutem byla mozliwos$¢ tworzenia ko-
lekcji.

Cala reszta to szczescie

ganizatoréw z jej uczestnikami. Fun-
dacja jest pozarzadowa organizacja
istniejaca od 2001 roku , ktérej funda-
torem jest spoltka akcyjna TVN. Od
poczatku jej istnienia prezesem jej jest
dziennikarka, prezenterka telewizyjna
Bozena Walter. Fundacja prowadzi
dzialania na rzecz rzeczowego i finan-
sowego wsparcia chorych dzieci i 0s6b
starszych. Pomaga placéwkom stuzby
zdrowia i i oSrodkom pomocy spolecz-
nej. Finansuje m.in. remonty, budowe
nowych obiektow, turnusy rehabilita-
cyjne, protezy.

Od 15 stycznia br. do 18 marca br. zor-
ganizowala z do§wiadczonym partnerem
w akcjach ,,Reszta w twoich rgkach” -
Mennica Polska ogoélnopolskie przedsig-
wzigcie ,,Cata reszta to szczescie”. W ak-

Na majowym spotkaniu autorki re-
wersOw omowily idee zwiazane z ich
projektami.

Dlon na rewersie
Bozeny Walter uzu-
petniona  literkami
i cyferkami jej
wnuczat, to wy-
mowny symbol
dziatalnosci
Fundacji. Kinga
Rusin przewidu-
jac, ze serduszka
moga pojawié sig
w innych projek-
tach w swoim wy-
korzystata  drzewo,
ktore daje bezpieczne
schronienie.

Anna Maruszeczko wykorzystata ser-
ce do ktorego prowadzi labirynt i hasto
,,Zostan soba”.

Wizerunek dzieci wpisany w literkg
M i zdanie ,,Pomaganie innym jest bez-
cenne” to projekt Magdy Motek . Sercem
postuzyta si¢ rowniez Dorota Wellman,
a Marcin Prokop umiescit na rewersie jej
i swoja karykaturg twarzy. Bezcenne na
dukatach sa réwniez podpisy autorow.

Wszyscy uczestnicy akcji otrzymali
dyplomy wraz z kolekcja Szczgsliwych
dukatow oznaczong kolejnym numerem.
Podzigkowania za udzial w akcji dla
WSS Srédmiescie odebraty prezes Anna
Tylkowska i Jolanta Jedrzejewska.

W okresie trwania akcji do klientow
$rédmiejskiej spotdzielni trafito 10 800
sztuk Szczesliwych dukatéw.

W rankingu sprzedazy sa skle-
py nr 20 ul. Nowy Swiat 53 i nr

23 Krakowskie Przedmiescie

16/18, a wsrod SDH Hala

Mirowska wyprzedzajac
SDH Sezam.

Zaréwno powodzenie
akcji jak i zaangazowa-
nie partnerbw w pehni
usatysfakcjonowaty or-
ganizatoréw i juz na ma-

jowym spotkaniu podjgto
decyzjg o jej kontynuowa-
niu w roku przysztym.

JOLANTA
JEDRZEJEWSKA

Emerytura czesciowa

mezezyzn i nie osiagneli, jeszcze przed
zlozeniem wniosku, okreSlonego dla
nich podwyzszonego wieku emerytal-
nego.

Pierwszymi ubezpieczonymi, ktorzy
moga przej$¢ na emeryturg czgSciowa, sa
mezezyzni urodzeni w I kwartale 1949
r., natomiast uprawnienie do emerytur
czgsciowych dotyczy kobiet urodzonych
po 31 grudnia 1958 r.. Warunkiem, jaki
musza spelni¢ ubezpieczeni, majacy
ukonczony wiek 62 lata dla kobiet
i 65 lat dla mgzczyzn, jest udowodnienie
okresu sktadkowego i niesktadkowego,
wynoszacego odpowiednio: co najmniej
35 lat dla kobiet i 40 lat dla mgzczyzn.

Przy ustalaniu stazu emerytalnego,
wynoszacego 35 - 40 lat, beda zsu-
mowane wszystkie okresy sktadkowe
oraz okresy niesktadkowe ( w wymiarze
nie wigkszym niz 1/3 udowodnionych
okresow sktadkowych). Okresy te moga
by¢ uzupetione, do wymaganych 35 -
40 lat, okresami pracy w gospodarstwie
rolnym lub okresami prowadzenia gospo-
darstwa rolnego, a takze okresami pobi-
erania renty z tytutu niezdolnosci do pra-
cy z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(jezeli wnioskodawca utracit prawo
takiej do renty). Emerytura cze$ciowa
wynosi 50% kwoty emerytury oblic-
zonej w catosci wedlug nowych, zrefor-
mowanych zasad i nie stosuje si¢ do niej
limitu wysokosci najnizszej emerytury (
obecnie 844,45 z1).

Ustalenie kwoty pelnej emerytu-
ry nastgpuje poprzez podzielenie pod-
stawy jej obliczenia przez $rednie dal-
sze trwanie zycia osoby ubiegajacej si¢
o emeryturg czgsciowa - z dnia przejscia
na t¢ emerytur¢. Podstawg obliczenia
kwoty emerytury, przyjetej do ustale-
nia emerytury czgsciowej, stanowi kwota
zwaloryzowanych sktadek na ubezpiec-
zenie emerytalne, zewidencjonowana na
indywidualnym koncie ubezpieczonego

wZUSdokoncamiesigcapoprzedzajacego
miesiac, od ktorego przystuguje wyptata
emerytury czgSciowej oraz zwalory-
zowanego kapitatu poczatkowego. Kwota
ta uwzglednia nalezne ubezpieczonemu
waloryzacje (roczne i kwartalne) sktadek
i kapitatu poczatkowego.

O emeryturg moze si¢ ubiegaé zarow-
no osoba, ktora nie osigga zadnych przy-
chodéw, jak tez taka osoba, ktora osiaga
przychody z tytutu pracy - niezaleznie od
tego jaka jest wysokos¢ tych przychodow,
gdyz emerytura czg$ciowa nie podlega
zawieszeniu ani zmniejszeniu z tytulu
osiagania przychodow - bez wzgledu
na to, z jakiego tytutu sa one osiagane.
Osoba, ktora ubiega si¢ o emeryturg
czgéciowa, dla jej uzyskania nie musi
rozwigzywacé stosunku pracy z dotychc-
zasowym pracodawca.

Prawo do emerytury czg$ciowej
moze jednak ulec zawieszeniu na wni-
osek emeryta. Osoba, ktorej przyznana
zostanie emerytura czg¢$ciowa, moze
w terminie 30 dni od daty dorgczenia
decyzji (w terminie przewidzianym na
uprawomocnienie si¢ decyzji) wycofac
wniosek o emeryturg¢ czgSciowa. Os-
oba, majaca ustalone prawo do em-
erytury cze$ciowej - po osiagnigciu
podwyzszonego wieku emerytalnego,
ustalonego indywidualnie dla niej
wedtug daty urodzenia, oraz dodatkowo
po ustaniu stosunku pracy, jezeli osoba
ta pozostawata w stosunku pracy - moze
wystapi¢ z wnioskiem o przyznanie
peilnej emerytury. Jednakze podstawa
obliczenia pelnej emerytury, bedzie
pomniejszona o kwotg pobranych
emerytur czg¢sciowych, w wysokosci
przed obliczeniem zaliczki na podatek
dochodowy od o0sob fizycznych oraz
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Opracowala:
MONIKA BOBKE
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encji, weszlismy do BOLLYWOOD

P o duzej aktywnosci na pewnej konfer-
LOUNGE tu z kolega na obiad.

Okazato si¢ ze nie ma zestawow lanczow-
ych, natomiast promocyjnie mozna zjes¢
jednodaniowy obiad w cenie 21,99 zti
Z obszernej karty mozna bylo sobie wybrac
potrawy z kurczaka, albo wegetarianskie.
Nasz glos padt na marynowanego kurczaka
tikke, podanego w kawatkach z pokrojona
salata lodowa, na goracym polmisku,
a do tego w osobnych miseczkach ryz
i sos migtowy. Por-
cje ogromne, do$¢
pikantne, bo z przy- Nowe
prawami indyjskimi
i nie dali$my im
rady... Ratowata woda w ladnych firmow-
ych butelkach z kapslem, zimna, gazowana
z cytryna - gratis.

Podobato nam si¢ stylowe wngtrze,
z potmrokiem przy nieco zastonigtych
kotarach niebieskich, w tym kolorze tez
kanapach w witrynach 1 przy S$cianie.
Kontrastowaly one z cigzkimi czarnymi
kwadratowymi stotami i krzestami z lite-
go drewna, z imitacji drewnianych desek
na podlodze i szarym sufitem. Z boku
lokal ozywiaja kolorowe mate kinkiety,
a u gory eleganckie zyrandole w stylu art.
deco. Posrodku niebieskie kolumny z po-
dwojnymi pasami zlotymi. A na przeciw-
ko wejscia maly posag Buddy na kontua-
rze baru. W tle dwa rzedy fajek wodnych,
ktorych syk stycha¢ czasem, podobnie jak
muzyke a la Bollywood. Obstuga bez za-
rzutu, z lekkim humorem, sprawna i szyb-
ka. I w sumie niezta oaza od ttoku i hatasu
na deptaku Nowego Swiatu.

Ta norweska sie¢ NORTH FISH
z 12letnim stazem w Polsce weszla os-
tro na Nowy Swiat, wychodzac ze sw-
ych barkow w centrach handlowych.

Czy sig sprawdza? Po pierwsze, na tym
centralnym salonie Warszawy, drogim
i ekskluzywnym, brakowato takiego bistro
rybnego, taniego i szybkiego. Szczegol-
nie dla studentéw, ktorzy tedy codziennie
przechodza. 1 faktycznie po otwarciu thum
stoi cierpliwie w kolejce 1 przewaza brac
studencka

Btedem chyba jest, Ze raz danie naklada
barmanka, a dodatki potem sam klient,
a potem napoje 1 inne serwuje znowu
barmanka. W berlinskich bistro rybnych,

na Nowym Swiecie

gdzie bywatem, np. wszelkie potrawy
i dodatki zgodnie z zyczeniem klienta
naktada tylko barmanka, bo to skraca
czas. Poza tym tam sa zestawy dan, co
tez przyspiesza obstugg. Tutaj jakby kilku
barmanow i kierownik, ktory kontroluje
kasjerke podczas nawatu pracy, przesz-
kadzali sobie wzajemnie. Po wejsciu klient
zdezorientowany nie wie, czy tacg wziac
sobie samemu z odlozonych, czy poda ja
zza lady z daniem barmanka.

A jedzenie. OK., jest do$¢ smaczne.
Loso$ norweski grillowany i do tego
masa dodatkéw do wyboru — ryz, kalafior,
buraczki, szpinak, satatka ogorkowa, war-
zywa gotowane na parze, sosy, tagodny
czosnkowo-$mietanowy 1 ostry pomi-
dorowo-paprykowy. Za 12 z} objedlismy
si¢ zupehie. Tylko salatka $ledziowa na
wynos byta uboga, bo z matg iloscia ryby.
W sumie jest potencjat, tylko trzeba mocno
popracowac.

Bywali$my w BIERHALLE na golonce
i piwie, co wspominamy niezle, ale bez en-
tuzjazmu, bo tylko nieco lokal przypomina
Bawarig. Jedzenie bylo poprawne, ale nie

zachwycajace, a miejscowe piwo $rednie
i takie pozostato. Teraz sprawdzili$my,
ale do promocyjnego lanczu pod hastem:
Jjesz ile chcesz” za 19,99 zt. O tym infor-
muje pod wejsciem na ulicy na duzej ta-
bhcy, ktora trzyma, wysoki pan witajacy
i zegnajacy konsumentow. W srodku
kelnerki w podkasanych sukienkach
usadzaja gosci. Ale wchodzi si¢ swo-
bodnie, kierujac si¢ na lewo do rzgdu be-
mardw z potrawami.

Do wyboru mieliémy akurat krem war-
zywny, a na drugie - zielong fasolkg cigta,
kopytka zapiekane ze skwarkami, makaron
ze szpinakiem, duze paszteciki z miqsem
mielonym. Do tego krojone pomidory, ogor-
ki, paprykaina deser
Jableczmk Wielka
zaleta tego systemu
samoobstugi,  jest
nie tylko to ile jesz,
ale i co jesz! Bo naktadamy sobie tyle, ile
chcemy, ale i w odpowiednich porcjach, nie
za duzo, nie za mato. Poza tym, co wazne,
wybieramy sobie takie kaski ktore lubimy,
np. bardziej przypieczone kopytka, czy
odpowiednie fasolki, czy czg$ci makaronu
i szpinaku, albo spieczone paszteciki, czy
bledsze, itd.

Przy stoliku mozemy zamoéwic piwo,
lub inny napdj, o co kelnerki zawsze
pytaja. Nam smakowaly znakomite
kopytka przypiekane mocniej i ma-
karon ze szpinakiem, a paszteciki byly
poprawne. Obstuga szybka, cho¢ ruch
spory. Wystrdj bez zmian, to znaczy
wygodne tawy i krzesta, ale za mato ak-
centow gospody piwnej. Sa tylko serwety
w bawarska niebieska kratg, stroje pan
raczej wyblakte, a muzyki nie stychac.
W sumie podoba nam sig luz, swoboda jak
w gospodzie, ze specyficznym gwarem pi-
wnym, wolny wybor i umiarkowane ceny
tych samoobstugowych zestawéw, co na
konkurencyjnym bardzo Nowym Swiecie
jest duzym atutem.

SMAKOSZ

Corydoras Julii

ozna go spotka¢ w malych do-
Mpiywach rzek i potokach ob-

szarOw lasow deszczowych w
polnocno-wschodniej Brazylii. W natu-
rze osiaga wielkos¢ do 5,5cm. Samce sa
bardziej smukle i mniejsze od samic Cha-
rakteryzuje si¢ szarawym ubarwieniem z
lekko ré6zowym potyskiem. Ciato ma po-
kryte drobnymi czarnymi plamkami. Na
glowie zlewaja si¢ w nieregularne krotkie
paski. Wzdhuz linii posrodko-

wysypana by¢ drobnym piaskiem tak,
aby stworzy¢ jak najlepsze warunki do
zerowania oraz zeby zapobiec uszkodze-
niu delikatnych wasikow w trakcie po-
szukiwania pokarmu. Brzegi i tylna czgs¢
akwarium powinna pokrywacé roslinnos¢.
Nie powinno tez zabrakna¢ kryjowek wy-
konanych z korzeni skorup orzecha koko-
sowego czy tez z kamieni.

Zbiornik powinien by¢ przykryty szy-

wej ciala biegnie ciemny pas.
Na ogonie sg cienkie ciemne
prostopadle pasy.

Czgsto jest z innym gatun-
kiem (corydoras trillineatus).
Jest gatunkiem zerujacym w |u

dolnej partii akwarium spo- | © g ol P i
kojnym i zgodnym. Najlepiej | 4 :"' o Finll2 i.ym-‘w ! » 5
hodowaé go w grupie kilku |*% gl o’ i -
osobnikéw. Zbiornik powinien 1 N, - : -
mieé¢ nie mniej niz 601. Przed- 5 = _.;‘r

nia czg¢§¢ akwarium powinna

ba gdyz rybki moga z niego wyskoczy¢.
Parametry wody powinny miesci¢ si¢ w
nastgpujacych granicach: temperatura 23
do 26°C, pH 6,0-7,2, twardos¢ od 2 do
15°. Odzywianie tego gatunku nie spra-
wia wigkszych klopotow. Rybki przyj-
muja zarbwno pokarm zywy pod postacia
larw ochotki, dafni, doniczkowcow oraz
mrozony, liofilizowany czy tez suchy w
postaci ptatkow i tabletek.

Rozmnazanie moze przebie-
ga¢ w warunkach hodowlanych.
Ikra sktadana jest po kilka,
kilkanascie ziaren na szybach
lisciach, czy kamieniach przez
samice, ktora wczesniej jest za-
ptodniona przez samca. Rodzi-
ce ikra i mtodymi nie opiekuja
si¢. Aby otrzymac wigksza ilos¢
narybku wskazana jest hodowla
w osobnym zbiorniku tarlisko-
o wym.

M.W.

HOROSKQOP

Baran 21.111 -20.1V

Nie podejmuj szybklch decy-
zji w zadnej sferze zycia. By¢
moze beda trudne chwile, ale
poradzisz sobie. Lepiej by¢ optymista niz
si¢ zamartwiaé.

Byk 21.IV-21.V

Okres wymaga wyjatkowego
skupienia. Warto wykorzysta¢
i, swojq aktywnos$¢ do zatatwie-
nia wszelkich zaleglych spraw. Pomysl
o domownikach.

Bliznigta 22.V-21.VI

Odpewnego czasu wiele spraw
zacznie siq samorzutnie roz-

B B wiazywac. Ale lepiej oszczedz
sﬂy na niepotrzebne kruszenie kopii.
W podejmowaniu decyzji pomoga przy-
jaciele.

Rak 22.VI-22.VII

Warto planowac, alerealizacjg

zostawi¢ pod koniec miesiaca.

Konieczny bedzie absolutny
relaks. Musisz zadba¢ o zdrowie.Twoje
partnerstwo nie bgdzie wymaga¢ korekt

=i, Lew 23.VII-22.VIII

AW  tym miesiacu trzeba
w miar¢ mozliwoéci pomno-
zy¢ wplywy. W  stosunku
do najblizszych uwazaj na swoje relacje.
Nie warto nikogo osadzac¢ z gory.

Panna 23.VIII-22.1

Doskonala aura gwiezdna.
Dzialaj wtedy aktywniej niz
zwykle. Zaufaj domownikom
i nie tylko w podejmowaniu decyzji,
a wszystko bedzie szlo jak z platka.

Waga 23.1X-23.X

Warto  zalatwi¢  wszystkie
zalegle sprawy. Uwzglednij
w swoich planach odpoczy-
nek. Dla umocnienia wzajemnych relacji
nie unikaj rozméw z domownikami.

Skorpion 24.X —22.XI

Dobra intuicja pomoze ci roz-

wigza¢ wiele spraw. Pamietaj

o ograniczeniu emocji, kto-
re sa twoja pigta achillesowa. Nie lek-
cewaz zalecen lekarzy. Zatroszcz —sig
o zdrowie.

Strzelec 23.X1-23.XI1

W utrzymaniu dobrego zdro-

wia pomoze ci kontakt z na-

turg. Jest on dla Strzelca pod-
stawa egzystencji. Zadbaj o zdrowie, bo
jego uszczerbek trudno begdzie zregene-
rowac.

=%, Koziorozec 24.XI1-20.1
B8 Sukcesy osiagniesz  dzieki
uporowi i wewnetrznej dyscy-
plinie. Jest to efekt glebokich
przemyslen. Po pigciu miesiagcach zastu-
gujesz na odpoczynek.

Wodnik 21.1-20.11

Duza przezornos¢ i doskonata

intuicja pomoga ci rozwiazac¢

najtrudniejsze sprawy. Nie
oceniaj zbyt surowo swojego otoczenia.
Zadbaj o dobre stosunki.

Ryby 21.11-20.111

Od ciebie zalezy przebieg
konfrontacp $wiata Twych
marzefi  z  rzeczywistoscig.
Wigkszo$¢ spraw rozwiaze sig z korzys-
cig dla ciebie.

‘H:t

Zaparcia

namy kilka definicji zapar¢, sta-
z rajacych si¢ w jak najszerszym
zakresie objac catoksztatt tego do-
kuczliwego problemu. Jedna z szeroko
stosowanych jest definicja ustalona przez
grupe ekspertow Polskiego Towarzystwa
Paliatywnego, zgodnie z ktora zaparcie
oznacza zmniejszong czgstos¢ wyproz-
nien (ponizej 3 na tydzien), lub zglasza-
ne przez pacjenta dolegliwosci, takie jak
trudnosci w oddawaniu stolca, oddawa-
nie stolcow twardych lub z wysitkiem,
poczucie niepetnego wyproznienia.

Zglaszajacy sig do lekarza chorzy pod
nazwa zaparcie moga zglasza¢ rozne do-
legliwosci takie jak znaczne utrudnianie
wydalania stolca, bol podczas defekacji,
oddawanie stolcow o roznej konsystencji,
uczucie niepelnego wyproznienia dlate-
go tez lekarz badajac chorego powinien
zebra¢ bardzo doktadny wywiad obejmu-
jacy styl zycia pacjenta, nawyki zywie-
niowe, zakres przyjmowanych lekow czy
tez choroby wspotistniejace. W badaniu
przedmiotowym nie moze tez zabraknac
badania per rectum, ktore moze pomoc
w szybkim ustaleniu rozpoznania.

Wséréd najwazniejszych czynnikow
ryzyka zapar¢ nalezy wymieni¢: dietg
ubogo resztkows, $rodki farmakologicz-

Jesli cheesz, by co$ zostato powiedziane -
powierz to mezczyznie.
Jesli cheesz, by zostato zrobione -
powierz to kobiecie.

Margaret Thatcher

Serce higdy sie nie starzeje,
ma tylko coraz wiecej blizn.
J.W.Goethe

Sumienie nie powstrzymuje od grzechdw,
przeszkadza tylko cieszyc sie nimi.
J.Cocteau

Aforyzmy

Mitos¢ - to tesknota za wiecznym
zjednoczeniem z drugg osoba.
Platon

Wolno zapomnie o godnoéciach,
ale nigdy o swojej godnosci.

St.Staszic

Charakter cztowieka poznaje sie dopiero
wtedy, gdy staje sie on przefozonym.

E.M.Remarque

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

ne, ograniczenie przyjmowania ptynow,
chorych powyzej 60 roku zycia u ktérych
wplyw na wystapienie tych dolegliwo-
$ci ma ograniczenie wysitku fizycznego,
wspotistniejace choroby (np. cukrzyca,
niedoczynnos$¢ tarczycy, choroby orga-
niczne jelita grubego),przyjmowanie
lekéw. Nastgpna grupa osob u ktorych
czgsciej wystgpuja zaparcia sa kobiety.
Wynika to z faktu cyklicznego waha-
nia poziomu hormondéw piciowych, ciaz
sprzyjajacych tworzeniu si¢ choroby he-
moroidalnej i zwigzanych z nig bolow
odbytu wystgpujacych podczas defekacji,
wstrzymywania stolca ze wzglgdu na nie-
che¢ wyproznien w ogdlnych toaletach.
Procentowo problem zapar¢ ro$nie
wraz z wiekiem chorych i tak w grupie
mezczyzn powyzej 60 roku dotyczy 26%
populacji a kobiet 34%. W diagnostyce
zapar¢ jak wspomniatem wyzej bardzo
wazna rol¢ zajmuje prawidlowo zebra-
ny wywiad badanie przedmiotowe wraz
z badaniem per rectum (badanie palcem
odbytu). W razie potrzeby dysponujemy
badaniami specjalistycznymi takimi jak
RTG przegladowe jamy brzusznej (umoz-
liwiajace wykazanie kamieni katowych
czy tez niedroznosci), badania endosko-
powe (rektoskopig, sigmoidoskopig czy
tez kolonoskopig), defekografig, test wy-
dalania balonu, manometri¢ anorektalna.

ESKULAP

® KRZYZOWKA nr 6 z hastem ®

16 11

Wszystkie litery ponumerowane w
prawym dolnym rogu napisane w kolej-
no$ci od 1 do 16 utworza hasto.

Poziomo: 1) maszyna zawijajaca,
5) m. powiat. w woj. matopolskim, 8)
rodzaj pieczywa trwalego, 9) zar, upal,
10) wysoko$¢ poziomu wody w rzekach
i jeziorach, 11) syn Zeusa i Latony, 13)
na deskach teatru, 16) przyprawa, 20)
gryzon z rodziny nornikoéw, 23) zaro$la,
24) krzywa szabla turecka, 25) imitacje
towaru, 26) budowle — magazyny do
przechowywania materiatlow sypkich, 27)
pokarm bogow .

Pionowo: 1) rodzaj zamka, 2) zdarze-
nie, 3) czekajq na dobrych pracownikow,
4) pierwiastek chemiczny, pdétmetal, 5)
produkt m.in. z oliwek, 6) powie$¢ Jorga
Amado, 7) uzywane przez malarza, 12)
wiosna na jabtoniach, 14) duze pierogi z
farszem bez ,,i” po ,,b”, 15) Ludwig niem.
pisarz autor powiesci antywojennych,
17) wykonuje cienka blacha np. obrob-
ki kominéw, rynien, 18) bogini mitosci,

plodnosci i wojny, zona Anu, 19) krzew
z rodziny rézowatych, 21) dorosta postac
owada, 22) mieszkancy Grecji, 23) w niej
izby.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zo6wka nr 6 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 30 czerwca 2014 r.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania bgda premiowane nagroda ufun-
dowana przez Spéldzielni¢ Piekarsko-
Ciastkarska w Warszawie.

ROZWIAZANIE
DIAGRAMU SWIATECZNEGO

Zonkil, bazie, lany, kraszanka, palma,
majonez, chleb, ciern, stacja, Swiecon-
ka, krzyz, dyngus, post, woda, borowka,
Lyse.

Nagrode¢ comiesigczng ufundowala
Wytworcza Spoldzielcza Pracy Spotem
Kielce i otrzymata ja Renata Ciesielska
z Warszawy.
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