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Klub Dziataczy Spotdzielczych S p O l e m dZi S i aj

nej gmachu KRS Pod Orlami byl prezes Zarzadu KZRSS ,,Spolem” Jerzy
Rybicki, ktéry przybyl tu w towarzystwie Danuty Mioduszewskiej, dyrek-
tor Biura Doradztwa i Lustracji. Powital ich cieplo w imieniu Klubu jego prezes
Bogdan Augustyn, ktory w latach 1981-1990 by} prezesem Zwiazku ,,Spolem”.
Tematem spotkania byly aktualne problemy spolemowskiej organizacji. W czasie

Goéciem Klubu Dzialaczy Spéldzielczych 1 grudnia br. w sali konferencyj-

swojego wystapienia prezes Rybicki ilustrowal je wySwietlanymi planszami.

Na wstegpie zaznaczyl, ze spotdzielnie
spozywcow w Polsce dziataja juz od pra-
wie poltora wieku, a ich dzieje od okresu
zaborow sa bardzo bogate. Obecnie jednak
nie moga liczy¢ na pomoc panstwa, jak to
si¢ dzieje w innych panstwach Unii Eu-
ropejskiej, mimo ze powinno ono wspie-
ra¢ rodzima przedsigbiorczos¢. Dlatego
podejmujemy trudna walke o miejsce na
rynku bez takiej pomocy, jednak w kon-
frontacji z najbogatszymi handlowymi
sieciami zagranicznymi. KZRSS ,,Spo-
tem” zgodnie ze swoim statutem pomaga
spotdzielniom spozywcow, glownie w
zakresie lustracji, doradztwa, szkolen. W
2013 r. przeprowadzono 68 lustracji, a w
obecnym 2014 — 73.

Krajowy Zwiazek Spoétdzielni Spo-
zywcOw Spotem jest obecnie jedyna
organizacja krajowa tych spotdzielni.
Zrzesza dobrowolnie 255 spotdzielni /65
pozostaje niezrzeszonych/. Spoétdzielnie
czlonkowskie zatrudniaja okoto 30 tys.
0s0b, z czego 2/3 to kobiet i zrzeszaja 50
tys. cztonkow. Te w wigkszych miastach
zachowaly charakter konsumencki, np.
Lubelska Spotdzielnia Spozywcow zrze-
sza 2,5 tys. cztonkow, ponad tysiac w Po-
znaniu i Bialymstoku.

Dokoticzenie na str. 3

SS Mokpol

teptych ¢ Mitych Swiat!

Otwarc1e na Pradze

Kierowniczka Krystyna Skiba wita piewszych klientow

ez medialnego i samorzadowego
rozglosu, za to z rozglosem

lokalnym, w goracym okre-
sie  przedSwiatecznych  zakupoéw,
Spoldzielnia  Spozywcéw  Mokpol

otworzyla swoj kolejny nowoczesny sk-
lep na starej Pradze, przy ul. Kamiennej
1. Przed godzing 10ta w Srode¢ 3 grud-
nia br. wsréd okolicznych blokow,
starych kamienic, ale i nowoczesnych
apartamentowcow, a nawet od bliskiej
arterii 11 Listopada rozbrzmiewal glos
z megafonu reklamujacy promocyjne
ceny tego dnia w sklepie. Towarzyszyl
temu baner na balkonie jednego z apar-
tamentowcéw oraz reklamy na samo-
chodzie i w witrynach sklepu. Dzigki
temu thumek zaciekawionych tutejszych
mieszkancow tuz przed otwarciem
stale gestnial. Musialem im tlumaczy¢
na ulicy, Ze to nie zadna zagraniczna
sie¢ tylko polska, spéldzielcza.

Wskutek naporu klientow, kierown-
iczka sklepu Krystyna Skiba otworzyla
drzwi kilka minut przed 10ta i serdecznie
witata pierwszych klientow. Czekaty na
nich liczne degustacje, serwowane przez
przystojne dziewczyny z takich firm, jak
np. Coca Cola /wreczano czerwone pusz-
ki/, Dawtona /dzemy i przetwory/, ZOTT
/jogurty i nabial/, pieczywo i przekaski
z SPC /cieple, pachnace, prosto z pieca
na miejscu/ i Swojskich Wypiekow, Raj
Plusa /ciastka/, Janczewskiego /tort i ci-
astka/, soki z Cymesa, wedliny z Pekpo-
Iu. Dla kazdego starczylo i mozna byto
powtarzaé co smaczniejsze kaski.

W rozmowie z kierowniczka, ktora
ma solidny 33-letni staz pracy w Mok-
polu, dowiedzialem sig, ze pracuje tutaj

13-0osobowa zaloga, w polowie nowa.
Jej zastgpczynie to Teodozja Szewc-
zyk i Anna Telizewska. Sklep liczy 300
mkw. powierzchni sprzedazowej, a 460
mkw. ogétem. Nosi numer 90. Jak dodaje
peten energii i wiary prezes Sylwester
Ceranski, ktory wezesniej zyczyt zatodze
wysokich obrotow, obiekt zostal zaku-
piony w catosci przez Mokpol i mozna
tu liczy¢ na pomyslny handel, poniewaz
trwa zasiedlenie nowego kwartalu
blokow, a obok sa stare kamienice, gdzie
mieszcza si¢ tylko mate sklepiki. Zatem
warunki handlu moga by¢ lepsze niz na
ciasnym Mokotowie.

Podobne nadzieje i optymizm
wyrazaly nowa przewodniczaca Rady
Nadzorczej Krystyna Reduch, szefowa
Komisji Rewizyjnej Janina Koryl i kier-
owniczka dziatu handlu Grazyna Jaku-
biak. Panie zwracaly uwagg na $wietne
ekspozycje towardw, wyspg warzywno-
owocowa, jasne oswietlenie, wygodne
przejscia, czytelne napisy. Sporo 0sob
korzystalo z zapisow na kartg stalego
klienta Mokpolu, w ramach programu
».Spolem znaczy razem”. W ulotce z logo
Mokpolu i Spotem wyjasniano, ze firma
jest czgScia najstarszej spotdzielczej sieci
handlowej Spotem. Przy osobnym stoliku
gromadzita si¢ duza kolejka chetnych.

Warto doda¢, ze nowy sklep jest czyn-
ny w dniach od poniedziatku do piatku
w godz. 7-21, w soboty 8-17 i niedziele
9-15. Jak powiedziala mi kierowniczka
Krystyna Skiba, bedzie konsekwentnie
dziatal promujac dobre i §wieze towary,
w mysl tradycyjnego hasta: Frontem do
klienta! Powodzenia!

DG

WSS Srodmiescie

radycyjnie w listopadzie ,,Spo-
I lem” WSS Srédmiescie organi-
zuje uroczyste spotkania z okazji
Dnia Seniora. Znakomita niespodzian-
ka byl recital Julii Karlovej-Surackiej,
ktora spéldzielcy przyjeli goraca owa-
cja. /p.jej sylwetka na str.4/.
Tegoroczne obchody rozpoczgly sig
juz 18 listopada br. gdzie w trakcie spot-
kania Kota Spoétdzielczyn wszystkie
uczestniczki otrzymaty wykonane przez
podopiecznych  Specjalnego  Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Sta-
bowidzacych nr 8 przy ul. Kozminskiej 7
w Warszawie, topatki ozdobione technika
decoupage. Jest to technika zdobnicza
polegajaca na przyklejaniu na odpowied-
nio spreparowang powierzchnig z papieru
i pokryciu go wieloma warstwami lakieru
tak, aby wtopil si¢ calkowicie i nie byt
wyczuwalny przy dotknigciu. W zamysle
ma on wyglada¢ jak namalowany. Na-
stgpnie przedstawicielka Srodowiskowe-
go Ogniska Wychowawczego TPD przy
ul. Boya-Zelenskiego 6, ztozyta ,,Koloro-
we zyczenia z okazji Dnia Seniora”, ktore
przez dzieci i mtodziez wykonane zosta-
ty w formie pigknej, kolorowej laurki.
Z obydwiema instytucjami Spotdzielnia
nasza pracuja od wielu lat, organizujace
pokazy, konkursy i inne liczne spotkania.

Pigkny recita

N—

Kulminacja obchodéw Dnia Seniora
byto jednak spotkanie w dniu 24 listo-
pada br. w sali konferencyjnej SDH Hala
Mirowska aktywu samorzadowego. Licz-
nie przybytych senioré6w i zaproszonych
gosci serdecznie powitata przewodnicza-
ca Rady Nadzorczej Cecylia Przedpetska.
Zarzad reprezentowaly prezes Anna Tyl-

i (& - = Y
Julii Karlovej-Surackiej (z lewej) dziekujq spotemowcy.

kowska 1 wiceprezes Malgorzata Klimas-
Komorowska.

Prezes Anna Tylkowska poinformo-
wata o biezacej dziatalno$ci Spotdzielni,

Dokoticzenie na str. 4

PSS Wotomin

raz z oddaniem do uzytku
w Warszawie drugiej linii
metra, mieszkancy Wolomina

uzyskaja duzo lepsze polaczenie z cen-
trum stolicy. Juz teraz latwiej jest doje-
cha¢ do Wolomina i miast posrednich,
gdy uruchomiono ulic¢ Targowa, a Ko-
leje Mazowieckie poprawily warunki
podrozy. Podobnie jak Minsk, Otwock,
Pruszkow, Legionowo, miasta na linii
wolominskiej sa naturalna ,,sypialnia”
dla wielu dojezdzajacych codziennie do
pracy w Warszawie. Tworzy to warun-
ki do handlu w tych miastach, rowniez
dla spéldzielni spotemowskich. Prezes
PSS w Wolominie Wiktori¢ Wierzbe
trudno jest zasta¢ w siedzibie spol-
dzielni, bo stale jest w terenie, a czesto
w Warszawie. Nikt nie zliczy ile kilo-
metréw przejedzie dzien w dzien, aby
zalatwiaé sprawy np. sadowe i dostaw-

Na pue

Prezes Wiktoria Wierzba

Dokoviczenie na str. 3

Spoétdzielnie uczniowskie

Uwaga, Konkurs Redakcyjny przedtuzony!

Przemiany 25-lecia

dpowiadajac na apel Prezydenta RP Bronistaw Komorowskiego o uczczenie
25-lecia przemian ustrojowych w Polsce, a takze dla uhonorowania 145-lecia
spoldzielczosci spozywcéw, nasza redakcja, wspolnie z Komisjg Historyczng

Podsumowanie roku

Prezes Anna Butka otwiera Sejmik.

ak co roku, 6 grudnia br. na
JOgélnopolskim Sejmiku Spol-
dzielni Uczniowskich w Kra-

kowie podsumowano rok pracy SU.
Na wstepie nowa prezes Fundacji
Rozwoju SU w Krakowie Anna Bulka
serdecznie powitala przybylych opie-
kunéw i czlonkéw SU oraz ich gosci,
a wsrod nich m.in. przewodniczacego
Zgromadzenia Ogolnego Krajowej
Rady Spéldzielczej Jerzego Jankow-
skiego, prezesa Zwigzku Lustracyj-
nego Spéldzielczosci Pracy Janusza
Paszkowskiego, przewodniczacego
Rady Nadzorczej Krakowskiego Ban-
ku Spoéldzielczego Jana Czesaka oraz
przedstawicieli prasy spoéldzielczej;

Dokonczenie na str. 3

Warszawskiej Spéldzielczosci Spozywcow, organizuje i oglasza Konkurs Redakcyjny
p-n. ,Przemiany 25-lecia - w mojej spéldzielni i w moim zyciu w latach 1989-2014”.

Oto jego zasady regulaminowe:

1. W konkursie mogg bra¢ udzial wszyscy Czytelnicy ,,Spotemowca Warszawskiego’,
nadsylajacy swe prace na temat zawarty w nazwie konkursu.

2. Objetos¢ prac jest nieograniczona. Moga one by¢ przesylane poczta w formie ma-
szynopisow, albo zapiséw komputerowych na dyskietce, ptycie CD (réwniez przesyta-
nych poczta e-mailowa). W ostatecznosci poczta w formie czytelnie pisanych rekopiséw.
W przypadku rekopisow, wszystkie nazwiska i imiona wystepujace w tekscie musza by¢
pisane duzymi, drukowanymi literami. Prace nalezy podpisywa¢ wlasnym imieniem
i nazwiskiem, wraz z podaniem adresu. W przypadku uzycia pseudonimu, nalezy poda¢
nazwisko, imie i adres, z zastrzezeniem tylko do wiadomo$ci redakcji. Redakgja zastrzega
sobie prawo adiustacji tekstow.

3. Prace nalezy nadsyta¢ na adres pocztowy redakgji: ,Spolemowiec Warszawski”
ul. Nowy Swiat 53, 00-042 Warszawa, z dopiskiem ,,Konkurs Redakcyjny”, albo po-
cztg elektroniczng na adres: spolemowiec@spolem.waw.pl, najp6zniej w terminie do 31
GRUDNIA 2014 roku.

4. Ocena prac zostanie dokonana przez Jury Konkursu, powotane przez Prezy-
dium Komisji Historycznej WSS i redakeje ,,Spolemowca Warszawskiego” Wyniki
Konkursu zostang ogloszone w I kwartale 2015 roku. Dla najlepszych prac przewi-
duje sie nagrody. Fragmenty tych prac bedg publikowane na famach ,,Spotemowca
Warszawskiego’.

REDAKCJA
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kolportaz | prenumerata prasy
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Ogdlnopolski dostawca prasy
zaprasza do wspotpracy
Nasza firma zapewnia profesjonalny poziom usfug,

kompleksowe zaopatrzenie w prase, atrakcyjne
i nowoczesne stoiska prasowe oraz efektywne

wsparcie sprzedaiy.

catego kraju

BT Tald §
Tos

-25 lat doswiadczenia na rynku
-sie¢ sprzedaiy liczgca blisko 15.000 miejsc dostaw na terenie

-petna oferta tytutéw prasowych

-najwyisze standardy logistyczne oraz terminowosd dostaw
-nowoczesne | funkcjonalne urzadzenia do ekspozycji prasy
-aranzacja stoisk prasowych, profesjonalny merchandising prasy
-innowacyjne rozwigzania informatyczne w biezacej wspolpracy
-kompleksowe szkolenia personelu sklepdw

Do grona naszych Szanownych Klientow
naleig dzi$ 62 SPOLDZIELNIE ,SPOLEM”,
dzigkujemy im za okazane wsparcie i zaufanie.

szczegotowe informacje: nr telefonu 22 817-20-12
e-mail oddzial.warszawa@garmondpress.pl

odeks Dobrych Praktyk Spél-
dzielczych  zatwierdzony 22
listopada 2008 roku przez
IV Kongres Spéldzielczo$ci zawiera
siedem zasad Jedna z nich, siodma
to: ,,Troska o spolecznos¢ lokalna”.
W mysl tej zasady postepuje Spolem
WSS Srédmiescie, nawigzujac wspol-
prace m.in. z lokalnymi placéwkami

pisaliémy w numerze pazdziernikowym.
Spotdzielnia rozpisata konkurs na insta-
lacje ze §wiezych warzyw i owocow , a
dla najmiodszych odzwierciedlenie wa-
rzyw 1 owocow w dowolny plastyczny
sposOb. Zarowno jeden jak i drugi spo-
sob przyniost ciekawe wyniki.

Dzieci z Przedszkola nr 14 ul. Se-
natorska nr 24a postugujac si¢ bibula,

cych im. Zofii Galewskiej ich prace
od nr 5 do 9. Pomystowo$¢ instalacji
z wykorzystaniem $wiezych warzyw i
owocOéw to wielobarwne arcydzietka,
kunsztownie wykonane. Nic dziwnego,
ze, PINGWIN, GNIAZDO z PTAKA-
MI, DYNIOWY DOMEK, RAJSKI
PTAK oraz CO WYNIKA ze SLOIKA,
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem

Konkurs dziecigcy

oswiatowo-wychowawczymi. Wspél-
praca ta wpisuje si¢ réwniez w ideg
Spolecznej Odpowiedzialnosci Bizne-
su . Spéldzielnia integruje si¢ z tymi
osrodkami poprzez udzial w realizacji
ich dzialan, ale réwniez wlaczajac
je w swoje plany. Czego przykladem
s3 m.in. konkursy, warsztaty, prelek-
cje. Maja miejsce takze wspodlne reali-
zacje projektow z innymi podmiotami
nie utrzymujacymi ciaglej wspolpracy
ze spoOidzielnia. Takim przedsigwzig-
ciem bylo zaproszenie Stowarzyszenia
Polskich Medioéw skierowane do $rod-
miejskiego Spotem do wilaczenia sig
spoldzielni w organizowany Festiwal
Owocow, Warzyw, Stoikow, o ktorym

[
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Akwarium

ek am

kartonem elementami nadajacymi po-
staciom ruch zaprezentowaly egzotyczne
owoce: KAKI i RAMBUTAN (prace 1,
2) ten ostatni z charakterystycznymi migk-
kimi, sterczacymi hakowatymi ,,kolcami”
od ktorych pochodzi jego nazwa (rambut
w jezyku malajskim znaczy wios).

Inng konwencja postuzyly si¢ przed-
szkolaki z Przedszkola nr 307 ,,Wesole
Ekoludki” ul. Ksiggarzy 9 (prace 3, 4)
wykonujac przekroje PITAHAJI i PA-
PAJI przy uzyciu kartonu, krepiny czy
ziela angielskiego dla pokazania nasion
tej drugiej .

Odmienna drogg przyjeli uczniowie
Specjalnego Osrodka Szkolno Wycho-
wawczego nr 8 dla Dzieci Slabowidza-

Rambutan

Rajski ptak

uczestnikow Festiwalu na warszawskim
Ursynowie.

Nie mniejsza pomystowoscia wyka-
zali si¢ podopieczni Ogniska TPD ul.
Boya 6 . Instalacje oznaczone numerami
10, 11, 12 ZAGRODA, AKWARIUM,
KARETA podobnie jak przy poprzed-
nich wida¢ bylo zaangazowanie i precy-
zj¢ wykonania.

Wszystkim ,,projektantom,, gratuluje-
my pomystow i zaangazowania, dzigku-
jemy opiekunom za ich pomoc przy reali-
zacji projektow , a dyrektorom osrodkoéw
za decyzj¢ o przystapieniu do konkursu,
a tym samym kontynuowaniu wspolpra-
cy ze $rddmiejska spotdzielnia.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

Co wynika ze stoika?

Kareta

Felieton obywatelski

dwlekanie startu programow
Oz Unii Europejskiej w Polsce

to niespodziewane straty dla
samorzadow, firm i regionow. Polskie
programy, ktoére nie zostanga wynegoc-
jowane do konca grudnia br. po prostu
wpadna w kolejny pieciomiesi¢gczny
poslizg. A to juz beda niebywale negaty-
wne skutki dla calej stabnacej polskiej
gospodarki. W czym rzecz ?

Chodzi o ogromne kilkudziesigcio
miliardowe sumy liczone w euro. Otoz
na lata 2014 — 2020 w ramach unijnej
polityki spdjnosci przyznano Polsce

komunikat zapewnial, ze wszystkie pro-
gramy — razem 21 — zostana uzgodnione
i przyjete do konca br. Ale, jednak przy-
padkiem, czy tez niechcacy brukselscy
akceptatorzy przelozyli — juz catkiem
na serio - druga czg¢$¢ negocjacji na
pozniejszy, blizej nieokreslony termin.
W praktyce oznaczalo to — jakby
dla draki — blokade owych 77 mld euro.
Ale to byla wrecz fatalna informacja dla
stabnacej i trochg kulejacej polskiej gos-
podarki, ktéra mogly ozywi¢ obiecane
finansowe zastrzyki z UE. Chcg zwroci¢
uwagg, ze nanalezne nam, bo wczesniej
wstgpnie uzgodnione, srodki czekaja szc-
zeg6lnie firmy liczace na kontrakty przy
inwestycjach strukturalnych, a takze te

Z.ablokowane
fundusze unijne

82,5 miliardow euro. Jednakze zdecy-
dowana wigkszos$¢ tych $rodkow, bo az
77 mld euro ma by¢ rozdysponowana
za posrednictwem regionalnych i cen-
tralnych programow operacyjnych. A
rzecz w tym, ze odpowiednie gremia
urzednicze w Brukseli nie zatwierdzity
jednak dotychczas zadnego z 21 nowych
polskich programow...

Z poczatkiem 2014 roku kierowany
natenczas przez wicepremier Elzbietg
Bienkowska resort infrastruktury i roz-
woju regionalnego informowat, Zze ne-
gocjacje z Komisja Europejska dotyczace
programow centralnych zakoncza si¢ pod
koniec lata, a regionalne troch¢ pdznie;j.
Nastgpny, juz nieco mniej optymistyczny

posiadajace oryginalne projekty badaw-
CZO-T0ZWOjOWe.

A np. tacy staranni i akuratni termi-
nowo przedstawiciele samorzadoéw re-
gionalnych moéwia, ze swoje programy
wystali do Brukseli juz wiosng. Tymc-
zasem okazalo sig, ze niezwykle wazni
urzgdnicy unijni dwutygodniowe kon-
sultacje z marszatkami wojewodztw
przeprowadzili dopiero na przetomie
wrzesnia 1 pazdziernika br. Czyli w
goracym  okresie, przed wyborami
samorzadowymi... Smiac sig, czy ptakac,
a moze spytac¢ tych urzedasow, czy nie
sa w zmowie z eurosceptykami, ktorych
roje grasuja w kazdym kraju unijnym ?

JERZY WOJCIEWSKI

® Panorama Wydarzen

>]Ya]drozszy Nowy
Swiat

Najwyzsze czynsze za sklepy pla-
ci si¢ w Polsce na Nowym Swiecie w
Warszawie. Z Kkolei najdrozsza na
calym S$wiecie jest Pigta Aleja w No-
wym Jorku. W goérnej czesci tej no-
wojorskiej ulicy stawki za wynajem
powierzchni handlowych osiagnely
w 2014 r. niebotyczne poziomy — 29,8
tys. euro za mkw. rocznie — informuje
Rzeczpospolita.

Stawki najmu w miastach z duzymi
weztami  komunikacyjnymi nadal ida
w gorg, poniewaz znane marki rywalizuja
w nich o najbardziej prestizowe adresy.

Jak informuje Rzeczpospolita na Sta-
rym Kontynencie najdrozsze lokalizacje
handlowe sa w Paryzu. Czynsze za luksu-
sowe sklepy przy Polach Elizejskich (kto-
re wzrosty w ubieglym roku o 40 proc.),
wynosza dzi§ 13,2 tys. euro za mkw.
rocznie. Paryz znalazt si¢ jednoczesnie
na trzecim miejscu w §wiatowym ran-
kingu. Natomiast londynska ulica New
Bond Street — przy wzroscie czynszow
0 4,2 proc. — utrzymata czwarta pozycj¢
w globalnym zestawieniu. Pierwsza piat-
ke¢ najdrozszych ulic $wiata zamyka Pitt
Street Mall w Sydney, ktora awansowata
o trzy miejsca wskutek wzrostu czynszow
0 25 proc. rocznie.

W naszym kraju najdrozsza ulica
handlowa jest stoleczny Nowy Swiat.
Tutaj czynsz wynosi 1020 euro za mkw.
rocznie. Plasuje to warszawska ulice
na 44. pozycji w globalnym rankingu
Cushman & Wakefield. Tuz za Nowym
Swiatem w rankingu lokalizacji han-
dlowych w Polsce, znalazla si¢ ulica
Florianska w Krakowie z czynszem na
poziomie 900 euro za mkw. rocznie.

Apel Solidarnosci

Przewodniczacy NSZZ ,,Solidarnos¢”
Piotr Duda zaapelowat do pracodawcow,
by skrocili w Wigilig dzien pracy w han-
dlu do godz. 14. Szef,,S” chce, by szefo-
wie firm dali swoim pracownikom moz-
liwos¢ spokojnego przygotowania $wiat
Bozego Narodzenia.

Duda przypomnial w apelu, ktory co
roku kieruje do handlowcow, ze Wigilia
to dla Polakow dzien niezwykly, spgdza-
ny przy wieczerzy wigilijnej, ktora trzeba
przygotowac. ,,Praca w tym dniu, w go-
dzinach popotudniowych, to zdecydowa-
nie zly obyczaj” — uwaza Duda.

W ocenie Solidarnosci przedtuzanie
godzin pracy sklepow w Wigili¢ do godz.
16 czy nawet 18 nie ma ekonomicznego
uzasadnienia. Ma natomiast swoje nega-
tywne skutki dla rodzin i dzieci, a w wie-
lu przypadkach uniemozliwia pracowni-
kom spedzenie tego wyjatkowego czasu
wspolnie z rodzing — przypomina Duda.

>Prezent po swigtach

25 grudnia zaczyna si¢ rewolucja
w polskim handlu. Latwiej bedzie re-
klamowac¢ buble. Zmienia si¢ tez zasady

zwrotu towarow — donosi ,,Gazeta Wy-
borcza”.

Odda¢ towar do sklepu jest trudno.
Bez problemu mozna zwracaé tylko to-
wary kupione przez internet lub telefon
od akwizytora czy w trakcie wycieczki
zakupowej. Klient ma wtedy dziesig¢ dni
na oddanie towaru bez podawania przy-
czyny.

Od 25 grudnia w zycie wchodza nowe
przepisy tzw. ustawy konsumenckie;j.
Czas na zwrot towaru kupionego przez
internet albo telefon wydtuzy si¢ do 14
dni. Zmieniaja sig tez zasady reklamowa-
nia bubli zarowno w sklepach stacjonar-
nych, jak i internetowych.

Otwarcie
w Olsztynie

Portal dlahandlu.pl podaje 1 grud-
nia br. Ze PSS Spolem Olsztyn otworzy
wkrétce w miasteczku akademickim
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go w Olsztynie przy ul. Prawochen-
skiego 11 zostanie nowy sklep nr 36
PSS Spolem Olsztyn. Sklep juz wczes-
niej nalezal do spoldzielni — wyburzono
stary obiekt i zbudowano nowy.

Sie¢ detaliczna Spoldzielni obejmuje
41 placowek branzy spozywczo-prze-
mystowej na terenie Olsztyna, Ketrzyna,
Mragowa oraz Szczytna. Najpopular-
niejsze to: Malwa, Bratek, Dalia, Kalina,
Btawatek, Niezapominajka, Aksamitka,
Nemezja, Maciejka, Wrzos, Mitek, Ja-
goda, Nina, Ludwik, Wanda, sklepy Lux
w Mragowie. Spotdzielnia prowadzi dzia-
Talnos¢ hurtowa artykutami spozywczymi
i przemystowymi.

Grudzien
w Andrychowie

— W okresie przed$wiatecznym spo-
dziewamy si¢ wzrostu sprzedazy o 40-50
proc. W tej chwili negocjujemy z do-
stawcami promocje §wiateczne . Z in-
formacja o promocjach zwrocimy si¢ do
naszych statych i potencjalnych klientow
poprzez gazetke reklamowa, wydawana
regularnie — 13 wydan w ciagu roku. Ga-
zetka $§wiateczna ukaze si¢ z poczatkiem
grudnia — moéwi w rozmowie z portalem
dlahandlu.pl Barbara Zmiertka, prezes
zarzadu”Spolem” PSS w Andrychowie.

— O promocjach informuja tez tablice
reklamowe na terenie miasta oraz nasza
strona internetowa www. andrychow.
spolem.org.pl. Bedzie reklama w Twoim
Radiu Andrychow. Liczymy tez na to, ze
klienci skorzystaja z bogatej oferty na-
szych sklepow przemystowych. Mamy
rowniez bogata ofertg dla dzieci (ubrania,
ksiazeczki, $wiateczne gadzety) — mowi
Barbara Zmiertka.

Niedawno Spotem udostgpnito swoim
klientom mozliwo$¢ robienia zakupow
przez telefon. — Do tej pory regularnie
z tej formy korzysta kilkunastu klientow
ale spodziewamy sig, ze zima, a szcze-
golnie w okresie przedswiatecznym, tych
transakcji bgdzie wigcej — dodaje prezes
spotdzielni z Andrychowa.
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Klub Dziataczy Spoidzielczyc
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PSS-y maja zréznicowany potencjal.
Prowadza 3 tys. sklepow i 3 tys. placo-
wek wynajmuja oraz posiadaja 220 za-
ktadow produkeyjnych, gtéwnie piekarni
i ciastkarni, ale 1 sq garmazernie, a nawet
jedna ubojnia /w Tucholi/. Czgs$¢ spot-
dzielni wydzierzawia, albo nawet prowa-
dzi samodzielnie zaktady gastronomicz-
ne, restauracje, bary mleczne. Przychody
roczne za rok 2013 zrzeszonych PSS to
5.975 mln zl, a razem z niezrzeszonymi
ok. 7 mld. zt. 1 to wciaz znaczaca sita na
rynku. 60-70 proc. Spétdzielni osiagneto
zysk, cho¢ w 2014 wystgpuje tendencja
pogarszajaca.

Mimo trudnej sytuacji spoldzielnie
sporo inwestuja, gltownie ze S$rodkow
wiasnych, cho¢ zdaniem prezesa Zwiaz-
ku powinny $mielej korzystaé z kredytow
bankowych, oczywiscie na korzystnych
zasadach. Mowca przypomniatl najwaz-
niejsze inwestycje m.in. w duze obiekty
handlowe w Tarnowie, Siedlcach, Pozna-
niu, Warszawie, Wyszkowie, Sochacze-
wie, Sremie, Kaliszu, Olsztynie, gdzie
kazdy sklep otrzymuje nazwg kwiatu.

Wspomnial, ze Zwiazek, ktory nie ma
uprawnien gospodarczych, powotal spot-
ke ze swoim stuprocentowym kapitatem
o nazwie — Krajowa Platforma Handlowa
»Spotem”. W programie lojalnosciowym
»Spotem znaczy razem” bierze udziat 46
spotdzielni z 670 sklepami. KPH propa-
guje marke wihasng ,,Spotem” i ,,Lux”, w
tym m.in. rewelacyjna, unikalna wodg
mineralng ,,Selenka”, wedliny, przetwo-
ry, artykuty AGD /Spotem blisko domu/,
paraleki, suplementy diety /[LUX na zdro-
wie/, kosmetyki.

Odpowiadajac na pytania zebranych,
gos¢ m.in. wyjasnial, ze spotdzielnie
spotemowskie korzystaja ze $rodkow
unijnych tylko w ograniczonym zakresie,
np. przy modernizacji piekarni. Wspot-
praca ze spoldzielniami mieszkaniowymi
uktada si¢ roznie, raz jest dobra, raz sta-
ba, kiedy winduja niebotyczne czynsze.
Spoldzielnie wysoko cenia szkolenia
organizowane przez Zwiazek, dla kadry
kierowniczej, dla pracownikoéw sklepow.
Wiele spotdzielni wyroznia sig spoteczna
odpowiedzialno$cia biznesu, organizujac
np. $wigto latawca dla dzieci i mtodziezy,
kluby seniora, sponsorujac szkoly, domy
opieki, domy dziecka, zespoty sportowe.
Niestety $rodki na cele spoteczne i roz-
wojowe nie s odliczane od podatku.

Bogdan Augustyn i Jerzy Rybicki.

Spolem dzisiaj

Prezes Rybicki podkreslil, ze Spolem
w skali kraju to nadal wielki potencjal
materialny i ludzki, Ze znani jesteSmy
ze swej solidnosci handlu, bez falszy-
wych promocji. Naszymi atutami sa
wlasna produkcja piekarnicza, garma-
Zeryjna, marka wlasna, przyjazny in-
dywidulany stosunek do klienta. A wiec
pewnos$¢ i zaufanie klienta to bezcenny
kapital wypracowany od pokolen, kto-
ry trzeba pomnazac.

W koncowej czegéci zebrania, korzysta-
jac z okazji obecnosci dwoch prezesow
Zwiazku, dawnego i obecnego, zadatem
pytanie obu panom jak oceniaja skutki
stawetnej niszczycielskiej specustawy z
1990 roku dla Spotem? I obydwaj zgodzili
sig, ze ta pogromowa specustawa zlikwi-
dowata wtedy, prawie 25 lat temu, wiel-
ki potencjal spotdzielczy, bezpowrotnie
niszczac hurt 1 centralg gospodarcza. Jak
mowit Jerzy Rybicki — spotdzielnie wtedy
zbyt ,,zachtysnely si¢” samodzielnoscia i
do dzi$ trudno jest odbudowa¢ jedno$¢ i
site spotdzielni spotemowskich. Mamy
jednak fachowe kadry, rzesze wiernych
klientéw, ktorych potrafimy zachgci¢ do
spotemowskich sklepoéw. ,,Warto wigc
wierzy¢ w to, co sig robi!” — zakonczyt
prezes.

Z kolei Bogdan Augustyn przyznal, iz
faktycznie w 1990 r. ,przetracono krg-
gostup” spotdzielczosci spotemowskiej.
Pamigtal, ze kiedy zarzadzal jeszcze w

latach 80. Organizacja, ktora skupiata 3
miliony cztonkow, w tym 200 tys. ak-
tywnych w samorzadzie, spotdzielnie
zatrudnialy wowczas 400 tys. pracowni-
kéw w 33 tys. sklepow i 17 tys. zakla-
dow gastronomicznych, kilku tysiacach
piekarni i in. zakladow produkcyjnych.
Bank Swiatowy proponowat wtedy al-
ternatywne inne rozwigzania dla spot-
dzielczosci, ale 6wczesni ,reformatorzy”
woleli ja niszczy¢ i powinni za to ponies¢
odpowiedzialnos¢. Moéwca z uznaniem
pochwalil obecny Zwiazek, ze w tych
trudnych warunkach wykazuje wiele
inicjatywy i pomaga spotdzielniom, aby
nadal trwaty na rynku.

Obaj prezesi przyznali, ze nie da sig
obecnie odbudowa¢ dawnego potencja-
hu, ale nadal trzeba rozwija¢ spotdziel-
nie, pokazujac ich wyzszo$¢ wobec
spotek, gdzie liczy sig tylko zysk, a nie
cztowiek. Prezes Augustyn wskazal na
mozliwosci zmian w prawie spotdziel-
czym, aby umozliwi¢ zwiazkom dzia-
talno$¢ gospodarcza, wracajac do idei
zwiazkow dwuramiennych lustracyjno-
gospodarczych. Dzigkujac gosciom za
udziat w spotkaniu ztozyt im serdeczne
zyczenia $wiateczne i noworoczne, ktore
odwzajemnit z uSmiechem prezes Jerzy
Rybicki.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

PSS Wolomin
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cze w stolicy oraz handlowe w Zabkach
i Zielonce, bo tam oprécz Wolomina
PSS ma swoje sklepy.

Ten stan posiadania oraz wyprowadze-
nie statusu prawnego wlasnosci obiektow
to duma i osiagnigcia w ostatnich latach
Zarzadu PSS, ktorego cztonkiem jest tez
glowna ksiggowa Barbara Pitsyk. Wyku-
piono na wiasnos$¢ od miasta i spotdziel-
ni mieszkaniowej szereg dzialek. Ma to
szczegdlne znaczenie dla koniecznych,
nieuniknionych inwestycji, jakie planuje
spotdzielnia w najblizszych latach. Jak
méwi pani prezes, plany maja gotowe
i modernizacja obejmie wszystkie pla-
cowki, z ktorych potowa juz jest ,,odkra-
towiona”. Dotyczy to np. najwigkszego
obiektu, jakim jest SDH Hermes, ktory
zostal uwlaszczony przed rokiem, a jego

a plusie

powierzchnie sa obecnie wynajmowane.
W 2017 r. powinien by¢ zmodernizowa-
ny, juz z wtasnym handlem.

Spotdzielnia prowadzi obecnie 14
sklepoéw, w tym 7 spozywczych i 7 prze-
mystowych. Ulokowane sa one w Woto-
minie, Zabkach i Zielonce. We wrze$niu
br. uruchomiono sklep TANIOCH przy
ul. Targowej 1 w Zabkach, ktory skutecz-
nie konkuruje z sasiednim dyskontem
Biedronki. Bylem tam i rzeczywiscie
ceny s atrakcyjne, a towary pochodza
z markowych firm, takich jak np. Soko-
tow, Wedel, Wawel, Kupiec, Kamis, Hor-
tex, Fortuna, Lowicz, Hochland itd.

Przyktadowo, dokonatem zakupu za
28,66 zt i w koszyku miatem makaron
z Kujaw, serek Almette, czekolady We-
dla i Wawela, zupy Knorra, flaki woto-
we Lowicza, satatke domowa Dega oraz
karbowane pierogi z firmy Pasibrzuch ze
Stupska. Wtasnie o te pierogi najwigcej
pytano w kolejce, bo sa naprawde zna-
komite. Za 11 sztuk cena
7,50 z1, a w smaku dordéw-
nujace najlepszym. Zreszta
to tez przyklad popierania
przez nasz handel matych,
lokalnych polskich firm,
ktére maja trudny dostep
do wielkich zagranicznych
sieci. Klienci pomatu to
dostrzegaja i poszukuja
dobrych, wybranych dla
siebie smakéw w naszych
sklepach.

Jak  twierdzi  prezes
Wiktoria Wierzba, wlasnie
w taki sposob pokazujemy
elastycznos¢  handlu spo-
lemowskiego, ze idziemy
za gustami poszczegdlnych
klientéw, odpowiadamy na
ich specyficzne potrzeby.
A konkurencja jest ogrom-
na, bo obok Biedronek,
Zabek, sa sklepy Kauflan-
du, Lidla, Polomarketu itd.
W Wotominie uruchomiono
potezne Centrum Handlowe
na terenie dawnej Stolarki
Budowlanej, mimo prote-
stow miejscowych kupcow
i Spotem w 2011 roku.

Przypomnijmy za portalem dlahandlu.
pl fragment tego protestu: ,,...Uderzy
to takze w polskich dostawcéw, ktorzy
zostang zastapieni przez dostawcow sie-
ciowych. Powszechnie wiadomo takze,
ze hipermarkety wymuszaja na dostaw-
cach niekorzystne warunki: zadaja coraz
to nizszych cen (czgsto ponizej kosztow
produkecji) oraz dtugich terminow ptatno-
$ci. Dzigki migdzynarodowym zakupom
i ,cenom transferowym” sieci handlo-
we ,przerzucaja’ zysk wypracowany
w Polsce do kraju o zdecydowanie niz-
szej niz w naszym kraju stawce podatku
dochodowego od o0s6b prawnych i w ten
sposOb Polska nie odnosi korzysci z ich
dziatalno$ci...” Warto to przypominac
decydentom, zwlaszcza przed przysztymi
wyborami parlamentarnymi w 2015 r.

Dzisiaj trzeba dziala¢ w takich wa-
runkach jakie sa — mowi prezes Wierzba.
Swiadoma tego jest 80-osobowa zaloga
i 230-osobowa grupa cztonkow PSS.
Mimo trudno$ci, w ostatnich latach spot-
dzielnia jest na plusie, a cztonkowie do-
staja co roku dywidendy. Naszym atutem
nie sa moze ceny, bo nie mamy takich
warunkow zakupowych i inwestycyjnych
jak wielkie sieci zagraniczne, ale mamy
doswiadczona zatogg, ktora dobrze zna
potrzeby indywidualne klientow, mamy
dobre lokalizacje sklepoéw praz spory po-
tencjat majatkowy.

Prezes Wiktoria Wierzba, ktora nadal
tryska energia i zapatem, jest dobrej my-
$li. Poniewaz po 42 latach pracy w PSS
chce odejs¢ na zasluzona emeryture,
pragnie pozostawi¢ mnastgpcy zupelnie
uregulowane stany prawne obiektow, aby
spokojnie rozpoczaé proces inwestycyj-
ny i modernizacjg placowek. Z sympatia
i wdzigcznoscia wspomina swoich daw-
nych nauczycieli-poprzednikow, niezyja-
ca juz prezes Janing Fusnik oraz prezes
Urszulg Nagrabg, ktora obecnie prze-
wodniczy Radzie Nadzorczej spotdzielni.
Podkresla, ze w Spotem ludzie sa najwaz-
niejsi i zawsze przedktada sig ich sprawy,
ochrong miejsc pracy, nad zysk.

Podobnie podmiotowo traktujemy na-
szych klientow, ich problemy i potrzeby.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Spoéidzielnie uczniowskie

Podsumowanie roku
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obok Spolemowca Warszawskiego
takze Teczy Polskiej i Kuriera Spél-
dzielczego. Nastepnie przewodnictwo
Sejmiku objeli sami uczniowie: Karo-
lina Stabik i Dominik Gwoézdz, ktory
odczytal list gratulacyjny do Sejmiku
od ministra Pracy i Polityki Socjalnej
‘Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza.

W informacji Fundacji Rozwoju SU,
ktora zaprezentowat I wiceprezes Jerzy
Lubas, wspomniano obrady II Kongre-
su SU w Warszawie w dniach 31 maja-1
czerwca 2014 r. i rozstrzygnigcie 111 edycji
Olimpiady Wiedzy o Spotdzielczoscei, co-
roczny kurs dla opiekunow SU w Biesz-
czadach, realizacjg projektu SU w gminie
Raciechowice, organizacj¢ dorocznych
konkursow SU, wspotprace z roznymi in-
stytucjami i organizacjami, modernizacjg
strony internetowej. M.in. zamieszczo-
no tam wazng informacj¢ o przyjeciu
przez rzad w sierpniu br. Krajowego
Programu na Rzecz Rozwoju Ekono-
mii Spolecznej. Zaklada on Ze do 2020
roku w 10 procentach szkoél beda dzia-
laly Spéldzielnie Uczniowskie! Jako,
ze sa praktyczng forma ksztaltowania
postaw przedsigbiorczych i spolecznie
odpowiedzialnych wsréd uczniow.

O tych walorach SU moglismy si¢
przekona¢ ogladajac nastgpnie wizualne
prezentacje dziatalnosci niektorych SU.
Byty to SU Grosik z SP w Jordanowie
/opiekun Halina Stolarz/, SU U Pasika
z ZSEU w Rybniku, SU Szarotka z ZS
w Jordanowie, SU Zaczek z ZSP w Spyt-
kowicach, SU Karmelka z Gimnazjum
nr 2 w Lubartowie /m.in. o wspolpracy
z PSS Spotem/, SU Company z ZSZ nr 3
w Ostrotece. Co ciekawe, na sali siedzie-
li m.in. czlonkowie tych SU, w koszul-
kach niebieskich witasnie z SU Company,
w koszulkach zielonych z SU Ekonomik
z Ostroteki, a w strojach goralskich z SU
Grosik w Jordanowie. Ci ostatni zebrali

Dyr. Edmund Bogdan Bubak.

Cztonkowie SU Grosik.

najwigcej braw podczas oglaszania wy-
nikéw dorocznego konkursu na najlep-
sza SU w kraju, bo zdobyli puchar KRS
i glowna nagrodg!

Pozostate gtéwne nagrody otrzymaty:
IT — SU ,,U Pasika” z Rybnika i III — SU
Szarotka z ZS w Jordanowie. Jury pod
przewodnictwem dyr. Edmunda Bogdana
Bubaka z KRS przyznalo tez wyrdznienia
siedmiu SU — Rockefeller w Krakowie /
pod patronatem HS Jubilat/, Wyrwigrosz
w Lublincu, Maly Lasuch w Sosnowcu,
Ekonomik w Ostrotece, Abakus w Trze-
binii, Karmelka w Lubartowie i Grosik
i Kapselek w Suchej Beskidzkiej. Oprocz
pucharow KRS laureaci otrzymali nagro-
dy rzeczowe w postaci notbookow i table-
tow. 20 opiekunom SU przyznano dyplo-
my uznania. Osobno tabletem nagrodzono
najlepsza Szkolna Kasg Oszczednosci nas
terenie dziatania Krakowskiego Ban-
ku Spotdzielczego. Bylo to Gimnazjum
w Koztowie.

Nagrody wregczali goscie, ktorzy gratu-
lowali laureatom, dzigkowali opiekunom
SU i sktadali wszystkim najlepsze zycze-
nia, takze §wiateczne i noworoczne. Jerzy
Jankowski i Janusz Paszkowski mowili
o ponawianych probach KRS aby Sejm
przyjat odrgbng ustawg o SU, a przynaj-
mniej uregulowat te kwestie w nowym
prawie spoétdzielczym. A tymczasem
przygotowane zostanie w przysztym roku
kompendium wiedzy o SU, z wykorzy-
staniem strony internetowej, ktora bedzie
stuzyta takze jako platforma szkoleniowa.
Mowili o tym dzialacze Fundacji Rozwo-
ju SU kres$lac ambitne plany na rok 2015.

Zarzad FRSU chce pomnaza¢ dorobek
Fundacji, przejmujac jej ster z rak do-
tychczasowego prezesa Michata Zarem-
by, ktéremu serdecznie podzigkowano za
lata pracy. W realizacji ambitnych planow
moze liczy¢ dalej na wsparcie KRS, spot-
dzielni i prasy spotdzielcze;.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

CODZIENNIE

LOSUJEMY
TABLET!
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Stroj kurpiowski

d dluzszego czasu w prasie co-

dziennej (Gazeta Wyborcza,

Rzeczpospolita) pojawia  sie
szereg informacji , dotyczacych prawid-
lowego zywienia w szczegolnosci dzieci
i mlodziezy. Z przytaczanych badan
wynika , Ze jedna trzecia ludnosci §wia-
ta jest otyla lub ma nadwage , ktorej
ilos¢ zwigksza si¢ co roku. Nadwaga
i otylo$¢ poteguja ryzyko wystapienia
chorob ukladu krazenia cukrzycy, raka.
Najwigksze obawy budzi otylo$¢ wsrod
dzieci . W ostatnim trzydziestopigciole-
ciu liczba najmlodszych wzrosta o 50
proc. Jedna piata wszystkich dziewczy-
nek i chlopcéw ma problem z utrzyma-
niem wlasciwej dla wieku wagi ciala.

cym spotkan byty listopadowe wizyty
w trzech $rédmiejskich Przedszkolach
nr 17 pl. Dabrowskiego 10, nr 13 ul.
Schillera 6a, nr 11ul.St. Duboisa 3
uczestniczylo w nich ponad 240 przed-
szkolakow od najmlodszych do naj-
starszych .Wykwalifikowany dietetyk
Matgorzata Cempel- Zgierska omawiala
produkty niezbedne do prawidlowego
wzrostu i funkcjonowania dzieci w wie-
ku przedszkolnym.

Dzieci braty czynny udziat . Podsu-
mowaniem byt film o prawidlowym od-
Zywianiu przy- gotowany przez partnera
handlowego Spotem - Zaklad Przetwor-
stwa Migsnego JBB w Lysych produ-
centa m.in. tgczowych parowek prze-

Wilasciwe odzywianie

Migdzy innymi brak nawyku jedze-
nia zdrowej zywnos$ci czy asortyment
sklepikow szkolnych przyczyniaja sig
do takiego stanu mtodych organizmow.
Z wyzej wymienionych powodoéw wi-
da¢ jak wazne jest zywienie dzieci mto-
dziezy. Asortymentem punktow sprze-
dazy art. zywnosciowych i jedzeniu
podawanym w stotowkach szkolnych
i przedszkolach zajat si¢ polski Sejm
uchwalajac 23 pazdziernika br. noweli-
zacjg ustawy o bezpieczenstwie zywno-
$ci1zywienia.

»Spotem” Warszawska Spoldzielnia
Spozywcdw i Mazowiecka Agencja Han-
dlowa ,,Spotem” od pazdziernika 2012
roku realizuja projekt ,,Wlasciwe odzy-
wianie pomaga w nauce”. Na podsta-
wie ustalen z placowkami o$wiatowymi
uzgadniane s terminy prelekeji dietetyka
dla danej grupy uczestnikow potaczonej
z prezentacja art. spozywczych, ktore po-
winny znalez¢ si¢ w menu dzieci i mto-
dziezy.

Jednym z ostatnich w roku bieza-

znaczonych dla najmtodszych. JBB od
poczatku uczestniczy w spotemowskim
projekcie.

W listopadowej edycji nie zabraklo
rowniez: Spotki Bakoma , ktora wielo-
krotnie dostarczata najwyzszej jakosci

serki Baku$ bogate w wapn, witaming D
oraz kwasy

Omega 3 , przyczyniajace si¢ do pra-
widtowego funkcjonowania moézgu jak
rowniez upominki w postaci ksiazeczek
do malowania wraz z kredkami. Pracow-
nia Cukiernicza RAJ-PLUS od poczat-
ku akcji proponuje ciasteczka z roznego
rodzaju nasionami zwane Fitusiami, Go-
spodarstwo Ogrodnicze B. W. Musia-
lowscy czgstowato jablkami , a Andrzej
Smulski wspomagal spotkania w warzy-
wa .
Do listopadowej edycji przystapita
Spoldzielnia  Piekarsko-Ciastkarska
szeroko prezentujac pieczywo. Ulotka
wydana przez Stowarzyszenie Mtynarzy
Rzeczypospolitej Polskiej ,,Pieczywo
przyjemnos¢ + zdrowie” wreczana przed-
szkolakom zawiera kompendium wiedzy
na temat rodzajow pieczywa, pieczywa
zalecanego w profilaktyce, jego wartosci
odzywczych. Ponadto dzieci mogly spro-
bowac¢ buteczek grahamek z maki pszen-
nej z calego ziarna.

Dzigkujemy wszystkim partnerom
uczestniczacym w projekcie za wsparcie
produktowe , jak réwniez za osobisty
udzial w organizowanych spotkaniach.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA
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ealizowany przez Spolem WSS
RSrédmieécie i Fundacjg¢ CEPELIA
Polska Sztuka i Regkodzielo pro-
jekt pn. POZNAJEMY DAWNE OBY-

CZAJE w pazdzierniku br. miat swoja
druga edycj¢ . Tym razem w warsztatach
uczestniczyli uczniowie szkoty podsta-
wowej 1 gimnazjum z warszawskiego
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 8
dla Dzieci Stabowidzacych
im. Zofii Galewskiej. Pod-
sumowaniem warsztatow
byto ogtoszenie konkursu
na ,,Odwzorowanie stroju
kurpiowskiego”. Na konkurs
wplyngto 12 prac w tym 10.
to rysunki uczniéw szkoty
podstawowej, dwa pozostale
z gimnazjum. Komisja kon-
kursowa dokonujac oceny
stwierdzila bardzo wyrdéw-
nany poziom prac, zwraca-
jac uwagg na detale stroju
kurpiowskiego, jak rowniez
na dobdr tla tj. sSrodowiska
naturalnego, na ktérym po-
stacie umieszczono.

dniu 15 listopada br. Burmistrz

\’s/ Dzielnicy Wilanéw , Centrum
Kultury Wilanow Spétdzielnia
Inwestycji Mieszkaniowych URSYN-
OW oraz Spolem WSS Srodmiescie
wraz z partnerami handlowymi zaprosili
dzieci z rodzicami do budynku na osiedlu

kurpiowskich. Dzieci przygladaty sig
m.in. wycinanym z papieru kolorowym
serwetkom, powstajacym przy uzyciu
nozyc do strzyzenia owiec.

Stroje Kurpiéw Zielonych mozna byto
tez obejrze¢ na przygotowanej wystawie
rysunkow ucznidw z warszawskiego

Rodzinna sobota w Sezamie

»Pod Korong” przy ul. Rzeczypospo-
litej 14.W tym nowoczesnym obiek-
cie od sierpnia tego roku funkcjonuje
spotemowska placowka SEZAM. Pod-
czas ,,Rodzinnej soboty w Sezamie”
dzieci obejrzaty przedstawienie ,,Podroz
za horyzont”, animacje artystycznej
grupy Mimello . Atrakcja byta mozliwosé
wykonania wlasnorgcznie dzdzownicy
- przytulanki .Chgtni mogli mie¢ profes-
jonalnie pomalowana buzig.

Do powyzszych atrakcji  przy-
gotowanych przez Centrum Kultury
Wilanéw nalezy doda¢ te przygotowane
przez $rédmiejska spotdzielnig tj. mini
warsztaty kurpiowskiej sztuki ludowe;j.
Instruktazu robienia kwiatkow z bibuty ,
lepienia zwierzatek z ciasta tzw. ,,byskow”
chroniagcych wg. obyczajow domostwa
przed niepowodzeniem, udzielaty tworc-
zynie ludowe w regionalnych w strojach

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychow-
awczego dla Dzieci Stabowidzacych
im. Zofii Galewskiej, ktore powstaly
w ramach projektu realizowanego przez
Spotem i Cepeli¢ pn.,, POZNAJEMY
DAWNE OBYCZAJE”.

Partnerzy handlowi spotdzielni par-
tycypowali w imprezie przygotowujac dla
uczestnikow ,,Rodzinnej soboty w Seza-
mie. m.in. stodycze, soki, ciasteczka ,
drozdzowki .

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

serski uwazany za tworcg polskiej
szkoty boksu opartej na wszechstron-
nej technice, wychowawca wielu pigsciarzy,

Ku czci Stamma

I reliks Stamm (1901-1976), trener bok-

trenerow, wspottworca polskiego boksu —to
najkrotsza notka biograficzna. Wielkosé
Feliksa Stamma , popularnego ,,Papy”, dla
polskiego boksu jest porownywana czgsto

[ | a
Na zdjeciu od lewej: trener siatkarzy Stephane Antiga, Otylia Jedrzejczak, Karol

Klos, Paula Stamm, Andrzej Wrona, Mariusz Czerkawski, Andrzej Supron.

z indywidualno$cia Kazimierza Gorskiego
w polskiej pitce nozne;j.

Wspomnienia o wielkim trenerze
polskiego boksu odzywaja podczas War-
szawskich Wieczorow  Olimpijskich,
imprezie organizowanej przez Funda-
cj¢ jego imienia zatozona w 2009 roku
przez prawnuczkg trenera — Paulg Joanng
Stamm. Idea tej imprezy jest wspieranie
utalentowanych sportowo osob, jak row-
niez wspolpraca z biznesem w ramach
idei spotecznej odpowiedzialnosci.

W tym roku, w dniu 17 pazdziernika,
Gala Sportu i Biznesu pod honorowym
patronatem Ministerstwa Sportu i Tury-
styki, Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
Urzgdu m.st. Warszawy oraz Business
Centre Club odbytla si¢ na Stadionie Na-
rodowym. Najwazniejszym punktem Gali
byto wrgcezenie statuetek AMBASADOR
SPORTU 2014 reprezentantom polskie-
go sportu i osobom wspierajacym Polski
sport olimpijski.

Podczas Gali odbyta si¢ rowniez au-
kcja charytatywna przedmiotow z auto-
grafami gwiazd sportu, z ktorej dochod
zasili fundusze przeznaczone na budowg
pomnika wybitnego trenera. Dzigki stara-
niom pani prezes Pauli Stamm, pomnik
zostanie postawiony w bliskim sasiedz-
twie nalezacej do WSS Srodmiescie za-
bytkowej Hali Mirowskie;j.

Jot.

WSS Srédmiescie

Dokoticzenie ze str. 1

ze szczegbdlnym uwzglednieniem prac
zwiazanych z Hala Mirowska i inwe-
stycja SDH Sezam. W biezacym roku
nadal trwaly prace rewitalizacyjne
i remontowe w Hali Mirowskiej. Od
marca trwaly roboty budowlano-mo-
dernizacyjne zwigzane z wykonaniem
schodéw ruchomych, ktére w paz-
dzierniku zostaly ukonczone. W celu
zmodernizowania powierzchni han-
dlowej na parterze zmniejszono sam
spozywczy, od strony ul. Jana Pawla
II przygotowywana jest powierzchnia
pod wynajem. Podjeto tez starania
o zabudowe wolnych przestrzeni przy-
okiennych na antresoli. W sierpniu br.
otwarto nowy sklep nr 10 Sezam przy
Al. Rzeczypospolitej 14.

Obecni na spotkaniu podzigkowali
Zarzadowi, kierownikom oraz zalo-
gom placéwek handlowych doceniajac
ich zaangazowanie.

Kolezanka Danuta Bogucka przygo-
towala z okazji spotkania referat. Wy-
stapienie swoje rozpoczela wierszem
pt. ,O zyciu” poetki z Mazur Anny
Szarejko mieszkajacej raz w Zabinie,
raz w Nowym Jorku, zmarlej 26 kwiet-
nia 2014 roku w Goldapi, bedacej wiel-
ka patriotka, kochajaca poezje, ludzi,
rodzing, swoja ojczyzn¢ Polske oraz
Nowy Jork.

Dzien Seniora obchodzony jest w kil-
ku wariantach na poziomie globalnym
i lokalnym: 1 pazdziernika jako Migdzy-
narodowy Dzien Osob Starszych, 20 li-
stopada jako Ogolnopolski Dzien Senio-
ra oraz 20 pazdziernika jako Europejski
Dzien Seniora. Wszystkie daty maja jed-
nak wspoélny cel — ksztaltowac spoteczne
postrzeganie osob starszych oraz podej-
mowac wszelkie dziatania majace na celu
zapewnienie im godnego zycia. Do naj-
wazniejszych zadan nalezy wigc walka
z wykluczeniem o0s6b w podesztym wie-
ku, utatwienie dostgpu do opieki medycz-
nej, a takze do petnego zycia kulturalnego
i spotecznego.

Konczac wystapienie zlozyta wszyst-
kim Spoéldzielcom nalezacym do gro-
na senior6w gorace zyczenia zdrowia
i wielu lat zycia, wypetnionego radoscia
i satysfakcja z przezytych lat, by nikt
z ludzi starszych nie czul si¢ samotny ,
czy opuszczony, by kazdy kolejny dzien
wypetnia ludzka zyczliwos¢, wdzigez-
nos¢ i pomoc.

Cze$¢ artystyczng uswietnila swoim
wystapieniem Julia Karlova-Suracka.
W Jej repertuarze znalazly si¢ utwo-

Pi¢gkny recital

ry operetkowe, operowe i musicalowe:
Piesn o Willi (aria z operetki ,,Wesola
Wdowka” F. Lehar), ,,Cho¢ na Swiecie
dziewczat mnostwo” (operetka ,, Ksiez-
niczka Czardasza” Imre Kalman),
»,Habanera” (aria z opery ,,Carmen”
G. Bizet), ,,Time to say goodbaye”,
»Nie ujezzaj ty moj galubcik” - romans
rosyjski, ,,Nie czekaj mnie w Argenty-
nie” z musicalu ,,Evita” A.L. Webbra
i inne. Po wystepie owacjom na stojaco
nie bylo konca.

Na zakonczenie prezes Anna Tylkow-
ska i przewodniczaca Cecylia Przedpetska
podzigkowatly za wystgp oraz dzialaczom
za mila atmosferg. Ztozyly Zyczenia cie-
ptych, rodzinnych i radosnych Swiat Bo-
zego Narodzenia.

Tekst i foto:
DANUTA BOGUCKA

JULIA KARLOVA-SURACKA

Jej poczgtki dziatalnosci artystycznej to
lata 1988-1994 w miedzyszkolnym chérze
w Dzambule i koncerty z grupg wokalng
»Karlygasz”. Po studiach na wydziale fi-
lologii rosyjskiej na Uniwersytecie Dzam-
bulskim, w roku 2008 zostaje stypendystkg
Rzgdu RP i rozpoczyna studia na wydziale
Akademii Muzycznej w Warszawie w kla-
sie profesor Urszuli Trawiriskiej-Moroz.
Koriczy je z wyrdznieniem, otrzymujgc ty-
tut magistra sztuki. Od tej chwili zajmuje
sig pracq artystyczng i pedagogiczng. Wy-
stepuje na scenie Filharmonii Narodowej,
na Zamku Krolewskim, w siedzibie War-
szawskiego Towarzystwa Muzycznego. Bie-
rze udziat w wielu festiwalach koncertach
w kraju i poza jego granicami: na Ukrainie,
Biatorusi, na Litwie, we Wloszech, w Ka-
zachstanie, Kirgistanie. Jest koncertujgcg
solistkg Towarzystwa Spiewaczego w War-
szawie i orkiestry ,Victoria” z Rembertowa,
z chorem ,,Allegro Coro”, orkiestrg ,, Con
Gracia” w Plonisku , z zespotem ,,Pro Mu-
sica Antiqua”.

Oprécz koncertéw nagrywa plyty z ze-
spolami z ktérymi wspotpracuje a takze ply-
te z muzykq sakralng dla radia ,Victoria” w
Lowiczu. Jej sopran zachwyca stuchaczy nie
tylko w ariach operetkowych , musicalowych
czy operowych , sopranowych partiach ora-
toryjnych , ale rowniez w romansach m.in.
Butata Okudzawy, czy balladzie wlasnego
autorstwa. Lubi spiewal po polsku chociaz
wykonuje partie w innych jezykach. Julia
Karlova z czutoscig wspomina lata swojego
dzieciristwa, a szczegolnosci nauke jezyka
polskiego w dalekim Kazachstanie, ktérego
uczyla jg jej babcia, gdzie za podrecznik
stuzyt egzemplarz ksigzki kucharskiej pie-
czotowicie przechowywanej w rodzinie.

Oprac. Jolanta Jedrzejewska
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Nowe inicjatywy

ubieglym numerze Spole-
moweca pisaliSmy m.in. o tym,
ze kilka spéldzielni, np. PSS

w Bialej Podlaskiej i PSS w Minsku
Mazowieckim podejmuje nowe inicja-
tywy handlowe i jest Zywo zaintereso-
wanych rozwojem sprzedazy $wiezych
kanapek w swych sklepach, co realnie
podnosi poziom obrotu placéwek. Pre-
zesi tych spéldzielni chca skorzystaé
z bogatych doswiadczen cieszynskiej

Cieszynskie
smakolyki

— Sledzik, majonez, cebulka, jajko
szynka, satatka jarzynowa, papryka 0go-
rek, szczypiorek... 1 nie ma nic pyszniej-
szego niz cieszynskie kanapki. Karolina
Lipko z Krakowa, kiedy tylko jest z wi-
zyta u rodziny w Cieszynie, pierwsze co
robi to ... kupuje cate mndstwo $ledzio-
wych kanapek. Jak méwi dla miejscowe-
go portalu cieszynskiego ox.pl — palce
lizac!...

Po pig¢ minut przyjemnosci, jak pi-

Kanapkl hitem sprzedazy

PSS, ktora od wielu lat z powodzeniem
codziennie we wlasnej sieci sklepow
sprzedaje tanie i smaczne kanapki.

Stawne tam i w regionie kanapki
cieszynskie, m.in. z salatkami jarzyno-
wymi, $ledziami, szynka, jajkami, po-
midorami, ogérkami, cebula, papryka,
salata, szczypiorkiem, majonezem, po-
chodzg z wlasnej wytwérni, ktéra pro-
dukuje ich tysiace sztuk. Wraz z nimi
spoldzielnia cieszynska sprzedaje, pro-
dukowane w tej samej wytworni wlas-
ne wyroby garmazeryjne, jak salatki
warzywne i §ledziowe, suréwki, smazo-
ne filety rybne i drobiowe.

O przebojowych kanapkach cieszyn-
skich pisaliSmy w numerze marcowym
Spotemowca. Na prosbe Czytelnikow
przypominamy podstawowe dane o tych
rewelacyjnych kanapkach.

Od ponad 60 lat w Cieszynie produ-
kowane przez ,,Spotem” PSS , Konsum
Robotniczy” kanapki, swoj wyjatkowy
smak zawdzigczaja tradycyjnej receptu-
rze. Wkrotce zapewne uzyskaja status
produktu regionalnego. Na razie doczeka-
ly sig profilu na Facebooku, gdzie maja juz
setki fanoéw. Dla spo%emowcow w kraju to
wyrazisty przyktad sukcesu handlowego!
I warto go powtorzy¢ w duzych miastach!

sze gazetacodzienna.pl, przyjezdzaja
smakosze z calej Polski. Przyciagajq ich
cieszynskie kromki, ktorych sprzedaz
sigga w dni przedéwiqteczne i w sezonie
turystycznym do nawet 12 tysigcy jedne-
go dnia. Zeby cho¢ na chwilg zadowoli¢
podniebienie, trzeba pojecha¢ do Cie-
szyna i wejs¢ do jednego z tamtejszych
sklepow Spotem. A mogto by si¢ wyda-
wac, ze to tylko taka zwykta kanapka ze
$ledziem.

Wyroby garmazeryjne to jedna ze spe-
cjalnosci cieszynskiej spotdzielni Spo-
fem. Moze si¢ ona pochwali¢ np. bardzo
smaczna salatka jarzynowa, pasta §ledzio-
wa czy kanapkami z szynka i jajkiem. Nic
jednak nie przebije najwigkszego przebo-
ju spotdzielcow z Cieszyna — kanapki ze
$ledziem.

Ceny rewelacyjne! Kilka razy nizsze
niz u konkurencji!! Tylko ztoty trzydzie-
$ci dziewig¢ za kanapkg z satatka. Za tg
ze $ledziem na pieczywie razowym trze-
ba zaptaci¢ 1,75 zl, a na jasnym pieczy-
wie 1,65 zl. Za kanapke z szynka placi-
my 1,75 z. Nie ma takich cen w zadnej
w kraju modnej burgerowi, gdzie za bur-
gera zadaja i po 26 zt...

W Warszawie, w wielu nowoczesnych
sieciach bistro mozna kupi¢ modne pani-

ni, bagietki, kanapki najnizej w cenie 6-
12 zt. Zwykle wige spotemowskie, proste
kanapki moga robi¢ furorg niesamowita!
Podobnie jak w Czechach ich stynne
w sklepach ,,oblozene chlebiczki”, czyli
tanie kanapki z praska szynka, jajkiem
i majonezem. A po spolemowskie kanap-
ki, jak pisal Dziennik Zachodni przyjez-
dzaja takze sasiedzi z Czech...

Jak reklamuje si¢ w Internecie spo-
temowski cieszynski Zaklad Garmaze-
ryjny:  ,,produkujemy wyroby, ktore
ciesza si¢ od lat niezmiennym powo-
dzeniem. Stynne ,.kanapki cieszynskie”
ze $ledziem, satatka i szynka staly sig
symbolem kulinarnym miasta, a ich nie-
powtarzalny smak pozostaje na dlugo
w pamigei naszych klientow. Poleca-
my réwniez wy$mienite satatki i ryby
smazone. Pragniemy podkreslic, ze
wszystkie nasze wyroby produkowane
sa wg sprawdzonych, tradycyjnych re-
ceptur i z surowcOw najwyzszej jakosci.
Nie stosujemy zadnych konserwantow
i sztucznych dodatkow.”

Potwierdzone opinie

Popularny portalspozywczy.pl 27 li-
stopada br. pisze ze ,,Roénie zaintereso-
wanie konsumentow gotowymi kanapka-
mi”.

— Coraz wigcej 0sob zainteresowanych
jest zakupem gotowych kanapek. Jest to
trend dostrzegalny na rynku piekarni-
czym od wielu miesigcy. Konsumenci
szukaja dobrego produktu i oferty kana-
pek podawanych na ciepto — méwi serwi-
sowi portalspozywczy.pl Andrzej Pigtka
z firmy Akademia Wypiekow.

Jego zdaniem, trend ten zwigzany
jest z moda na jedzenie poza domem
oraz z szybkoscia Zycia w miastach.
Klienci gotowi sa do zakupu gotowych
kanapek przez caly dzien, najczgsciej
jednak robia to rano i wezesnym popo-
hudniem.

Pigtka zawraca uwagg, ze coraz czgs-
ciej duze sieci handlowe inwestuja w ka-
ciki bistro, a same piekarnie stopniowo
powigkszaja miejsce dla tych produktow
na ekspozycji w sklepach firmowych. Nie
zawsze robia to jednak w prokonsumen-
ckiej i prosprzedazowej wersji. Wedtug
przedstawiciela Akademii Wypiekow,
inwestycja w gotowe kanapki wydaje
si¢ $wietnym rozwiagzaniem dla piekarni,
poniewaz daje mozliwos¢ dodatkowe;j
sprzedazy. Ponadto dzigki kanapkom
gotowym piekarnie docieraja do nowych
odbiorcow, w tym odbiorcéw gastrono-
micznych.

— Sami klienci oczekuja produktu du-
Zego, taniego, Swiezego i konfekcjonowa-
nego. W przypadku smakow najczgsciej
szukaja trzech tradycyjnych wariantow:
kanapki z serem zoltym, z wedling i z jaj-
kiem, wszystkich podawanych z satata oraz
Swiezymi warzywami — thumaczy Pigtka.

Zdaniem przedstawiciela Akademii
Wypiekow, gotowe kanapki to produkt,
ktorego sprzedaz bedzie stopniowo wzra-

Wézystkim naszym Klientom oraz Kontrahentom
pragnie my zfazyr najserdeczniejsze zyczenia:

spokojnych i pei’nych
radosci

Is'wfqr Bozega Narodzenia,

a r_ukz'e wielu sukcesow

w nadchodzgcym
2015 roku.

Zarzqd
i pracownicy
Krajowej Platformy

Handlowej
Spofem Sp. z 0.0,

ol

sta¢ 1 na ktory na pewno warto zwrdci¢
uwageg w sklepowych kacikach piekarni-
czych.

Z kolei Radostaw Watkuski w portalu
dla handlu.pl pisat ze gotowe kanapki sa
atrakcyjnym asortymentem w sklepach.
Te w ktorych ten asortyment dobrze sig
sprzedaje sa w centrum miasta, migdzy in-
nymi w sasiedztwie uniwersytetu, budyn-
kow biurowych, gdzie przewija sig¢ duzo
ludzi, dla ktorych wazny jest czas i wygo-
da — ocenia. Aby dobrze wyeksponowaé
kanapki sklep powinien dysponowaé wi-
tryna chtodnicza z dobrym o$wietleniem,
ktore podkresli $wiezos$¢ produktow. Go-
towe kanapki mozna przechowywaé¢ do
4-6 godzin w witrynie chtodniczej. Opty-
malna temperatura to 4-10C.

W naszym glebokim przekonaniu
cieszynska kanapka ze §ledziem moze
staé si¢ chyba najbardziej popular-
na kanapka w Polsce — pod marka
wlasng Spolem! Przy odpowiedniej
promocji w réznych miastach moze
byé sprzedawana w szerokiej sieci
sklepow spolemowskich i w barach.
Wyobrazmy sobie przez chwile jej
szeroki zasieg i popularno$¢ w ca-
tym kraju!...To moze by¢ HIT 2015!
O powodzeniu dalszej sprzedazy
kanapek w spolemowskich sklepach
bedziemy pisali w nastgpnych nume-
rach.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Artykul sponsorowany

ZwigkszyliSmy obroty
wymieniajac wyposazenie

ireland sp. z o.0. z Bytowa to
firma z ponad 45-letnia tra-
dycja i doswiadczeniem w

branzy metalowej. Jest znana z tego,
ze wspiera wlascicieli sklepéw réznych
branz w calym procesie realizacji inwe-
stycji — od pomystu, poprzez wizualiza-
cje, projekt i produkcje, az po montaz.

Taka kompleksowa usluga odpowiada
klientom, ktérym zalezy na elegan-
ckim, spéjnym wizerunku i sprawnym
przeprowadzeniu inwestycji.

— To, jak klienci beda postrzega¢ dana
firmg zalezy gtéwnie od jej wiascicieli 1
pracownikow, jednak jest cos, w czym my
mozemy pomoc— moéwi Anna Boruszczak,

dyrektor Dzialu Handlu Krajowego w Wi-
reland sp. z o.0., firmie specjalizujacej si¢
w produkeji systemow regatow sklepo-
wych.— Nasze regaly sklepowe Solid York
to co$ wigeej niz tylko stabilna powierzch-
nia do ekspozycji panstwa towarow. Ich
elegancja i zarazem wysoka jako$¢ wyko-
nania pomoga przyciagna¢ uwage klien-
tow do prezentowanych towardw, a ich
funkcjonalno$¢ pozwoli optymalnie wyko-
rzysta¢ powierzchnig sklepu.

Z ushug firmy Wireland sp. z o.0. sko-
rzystaty dotychczas takze migdzy innymi
sieci sklepow Piotr i Pawel, Delikatesy
Alma, Delikatesy Bomi,Media Expert,
Intermarche, Auchan, Tesco, Netto, Real,
Auchan, Delikatesy Stara Wedzarnia oraz
kilkanascie Spotdzielni Spozywcow.

— Jestem szczegodlnie dumny z tego, jak
zaprojektowali$my i1 wykonalismy kom-
pleksowe wyposazenie sali sprzedazowe;j
sklepu WSS Spotem Lux przy ul. Wyki
na warszawskim Bemowie oraz sklepu
SEZAM, otwartego pod koniec sierpnia
w Wilanowie — mowi Roman Jereczek,
regionalny kierownik sprzedazy w firmie
Wireland Sp. z 0.0. — Dotozyliémy wszel-
kich staran, zeby tak wazny dla nas partner,
jakim jest WSS Srodmiescie, byt zadowo-
lony z efektow naszej pracy. Wiemy, ze
cenig sobie oni solidno$¢ 1 wysoka jakosé¢
ustugi, dlatego tym bardziej cieszymy sig,
ze sprostali$my ich oczekiwaniom.

Co sprawia, ze regaty Solid York sa
doceniane przez przedsigbiorcow, kto-
rzy chca zrobi¢ dobre wrazenie na swo-
ich klientach i zwigkszy¢ swoje zyski ze
sprzedazy? Przede wszystkim jest to pro-
dukt wysokiej jakosci, zaprojektowany
z mysla o potrzebach klientow i solidnie

wykonany. Jest duzo trwalszy niz zwykle
regaly blaszane, bardziej elegancki i daje
mozliwosci takiej aranzacji wnetrza skle-
pu, aby byto ono funkcjonalne, estetyczne
1 przyjazne dla kupujacych.

— Przedstawiciel handlowy Wirelandu
zapowiadal, ze dzigki zainwestowaniu w
wymiang wyposazenia sklepu zwigkszy-
my obroty, wigc ciekawito mnie jak szyb-
ko zwr6ci nam si¢ inwestycja w nowe
regaty. Dzi§ wiem, ze to byta dobra de-
cyzja. Firma Wireland wykonata bardzo
sumiennie zlecenie zgodnie z opracowa-
na przez nas aranzacja — moéwi Emanuela
Danelska kierownik ds. Techniki Handlu
i Reklamy.

Do zrobienia zakupow w konkretnym
miejscu sktania klientow z pewnoscia do-
bra lokalizacja sklepu, odpowiednia cena
towarOw oraz bogaty asortyment, ale tez

przyjazne otoczenie, na ktore sktada sig
mita obstuga i funkcjonalna, elegancka
przestrzen sklepowa. Klient po prostu
musi czu¢ si¢ w sklepie komfortowo.
Dzigki temu bedzie miat mite skojarzenia,
co zaowocuje powrotem do sklepu i kup-
nem kolejnej rzeczy.

— Projektujac wyposazenie sklepu
dla naszych klientéw bior¢ zawsze pod
uwagg ich oczekiwania. — méwi dyrektor
Biura Projektowego Wireland sp. z o.0.,
Witold Gradzik — Czgsto robimy meble
prototypowe, pod konkretne zamowie-
nie. Pracujemy z klientem bezposrednio
w obiekcie, udzielamy porad na miejscu
i konsultujemy na kazdym etapie prowa-
dzenia inwestycji. Ludzie coraz czgSciej
chca wysokiej jakosci materiatow, elegan-
cji 1 dobrego smaku. Sklep jest przeciez
wizytowka swojego wiasciciela.
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Poradnik Handlowy

kspert Iwona Kubicz, prezes za-
Erzqdu Procontent Communica-
tion dla portalu dlahandlu.pl z
2 grudnia br. stwierdza: Sieci handlo-
we radza jak zy¢. Porady i wskazowki
maja budowaé wiez z konsumentem.
Marki takie jak Lidl, Tesco, Bie-
dronka, Zabka czy Odido stajg si¢
coraz blizsze Polakom. W budowaniu
wiezi z konsumentem coraz czeSciej
poza argumentem cenowym uzywaja
wielu narzedzi komunikacji. Stopniowo
sieci te stajg si¢ doradca w codziennym
zyciu poprzez porady kulinarne i diete-
tyczne, planowanie positkéw, wspolne
uczestniczenie w waznych dla Polakow
wydarzeniach sportowych, czy tez pro-
jekty CSR wspierajace szkoly lub lo-
kalne spolecznosci.

Innym trendem jest budowanie bliskiej
relacji z marka poprzez odwotania do pol-
skiej tradycji. Tradycyjna Kuchnia Polska
to m.in. komunikacja krakowskiego Kre-
densu i Almy. Moda na tzw. prawdziwe
produkty kuchni polskiej — wedliny przy-
gotowywane wg. starych receptur, konfi-
tury zamiast dzemow, domowe kakao.

Jeszcze innym sposobem na dziata-
nia komunikacyjne i budowanie bliskich
wigzi z konsumentami jest aktywne wia-
czanie sig sieci handlowych w zycie lo-
kalnej spotecznosci. Tu wskaza¢ mozna
na wiele ciekawych projektow z zakresu
Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu
i community relations. Jednym z takich
przyktadéw jest chociazby inicjatywa
Makro — program ,,Tu Mieszkam Tu Ku-
pujg”, w ramach ktorego wspiera ona lo-
kalny handel i méwi o istotnym wplywie
tzw. sklepow tuz za rogiem, na stabilny
i trwaty rozwoj lokalnych spotecznosci.

w ramach akcji Dukatow TVN, czy tez
wydawnictw, ktorych nabycie wspiera cel
dobroczynny — tu przyktadem moze by¢
magazyn o dekoracji wnetrz dostgpny w
marketach OBL.

Jak wida¢ sposobem na ocieplenie
wizerunku sa nie tylko atrakcyjne pro-
mocje cenowe, ale takze wszelkiego
rodzaju dzialania zwigzane z poradami,
ktore towarzysza nam w codziennym
zyciu. Z pewnoscia sieci handlowe sta-
raja si¢ podaza¢ za trendami w nowo-
czesnej konsumpcji takimi jak: zdrowe
odzywianie, kuchnia slow food, modg
na kuchnie §wiata czy tez eko zakupy
blisko domu.

Waznym elementem tego procesu sta-
ja si¢ rowniez multimedia. Sieci handlo-
we coraz czg$ciej tworza poradnikowe
portale kulinarne, dietetyczne, dekoracji
wnetrz oraz inspiracji modowych. Co-
raz czgsciej sieci, ktore wyrosty z ryn-

Jak ociepla¢ wizerunek?

Coraz czgsciej sieci decyduja sig na tzw.
ambasadora marki. Lidl podjat wspotprace
z Karolem Okrasa i Karolem Brodnickim,
Tesco — Robertem Maklowiczem, Makro
z Kurtem Schellerem, natomiast Odido —
Anng Glogowska. Coraz czgsciej wpisuja
sig tez w nowe trendy konsumenckie. Kon-
cept — ryneczek Lidla ze $wiezymi owo-
cami i warzywami odpowiada potrzebie
kupowania zdrowej zywnoSci oraz modzie
na weekendowe zakupy na prawdziwym
targu, kuchni slow food i domowego go-
towania. Promowanie sieci sklepow przez
kuchnie tematyczne — $rodziemnomorska,
meksykanska, wioska, dania z owocow
morza etc. to trend zwigzany z kulinarnym
eksperymentowaniem Polakéw oraz po-
szukiwaniem nowych smakéw w kuchni.
Duza rolg w zapotrzebowaniu na oryginal-
ne produkty spozywcze odegraly progra-
my telewizyjne takie jak: MasterChef czy
TopChef oraz Hell’s Kitchen.

Coraz czgéciej sieci handlowe edukuja
nas rowniez jak prawidlowo nalezy sig
odzywia¢. Zdrowe nawyki zywieniowe
u dzieci i dorostych wraz z dietetykami
promuje m.in. Lidl w akcji kuchnia Lidla
we wspotpracy z Polskim Towarzystwem

Kampania wskazuje na fakt, iz wymiera-
nie ulic handlowych i matych prywatnych
sklepikow w zachodnich gospodarkach
doprowadzito do wielu negatywnych
zjawisk jak rozpad wigzi spolecznych,
ucieczka kapitatu z regionoéw czy tez exo-
dus lokalnej ludnosci.

Podobne projekty edukacyjne wspie-
rajace lokalny handel organizowane byty
m.in. w Wielkiej Brytanii oraz Francji.
W ich ramach konsumenci otrzymywali
m.in. karty rabatowe dla os6b dokonuja-
cych zakupow w lokalnych sklepach. W
Polsce kampanig wsparty gwiazdy m.in.
Anna Glogowska, ktéra mowila o idei
zakupow tuz za rogiem, przygotowany
byt rowniez raport badania opinii obra-
zujacy zachowania zakupowe Polakow
w kontek$cie matych osiedlowych skle-
pikow.

Do ocieplajacych wizerunek sieci han-
dlowych dziatan zaliczy¢ mozna réwniez
takie projekty jak np. Tesco dla szkot,
gdzie szkoly moga wzia¢ udzial w kon-
kursie filmowym i wygra¢ m.in. wypo-
sazenie pracowni multimedialnej. Sieci
handlowe chgtnie wlaczaja sig¢ rowniez
w pomoc w postaci zbiorek zywnosci,
sprzedazy okoliczno$ciowych monet np.

ku spozywczego staraja si¢ objaé wiele
aspektow zycia konsumenta i oferuja mu
krotkie tematyczne kolekcje artykulow
dla domu oraz ubran dostosowujac je do
aktualnego sezonu. Kolekcje modowe sa
przy tym coraz czgsciej prezentowane
nie jako tania odziez nie markowa ale
z pomoca profesjonalnych sesji modo-
wych budujacych charakter kolekcji typu
fashion. W komunikacji kréluja profesjo-
nalne sesje modowe i kulinarne oraz co-
raz czgsciej poradnikowe i inspiracyjne
materialy wideo dostgpne w wielu kana-
tach social media.

Jednym z trendow $wiatowych, ktory
bardzo istotnie wkracza do Polski jest
rowniez inwestowanie w tzw. owned
media czyli wlasne kanaly komunikacji
od elektronicznych wydan magazynow
poprzez media drukowane na wlasnych
telewizyjnych kanatach poradnikowych
konczac. Warto rowniez wspomniec, ze
coraz czgsciej sieci handlowe sa obecne
w telewizyjnych programach poradni-
kowych w formie lokowania produktu i
czgsto wspottworza formulg programu
— konczy swa opinig ekspertka.

Opr. Red.

Gastronomia w Hali Mirowskiej

Tanio 1

asi Czytelnicy pamietaja, ze
Nopisywaliémy juz barek przy

wejSciu  od strony bazarku,
ktory sprzedaje na miejscu i na wy-
nos znakomite RYBY Z USTKI /i
taka nosi nazwe/. Teraz pokazujemy
nastgpne  punkty gastronomiczne,
ktore sprzyjaja sprzedazy artykuléw
w rozlicznych stoiskach Hali. Bo te
punkty, to przyjemne przystanki w
drodze na zakupy, takze te wigksze
przedswiateczne. To dobry przyklad
troski i dbania o klienta w wigkszych
obiektach handlowych, godny powtar-
zania w innych spéldzielniach.

Przy $rodkowym wejsciu do Hali
Mirowskiej jest od lat stanowisko
ROZNA firmy Wamar z kurczakami.
Przy nim pan w sile wieku serwuje prosto
z rozna kurczaki na wynos i na miejscu
przy wysokim stoliku, gorace i pachnace.
Sa krojone nozycami i albo podawane na
tacce, albo zawijane w srebrzysta folig.
Wielu kupujacych tu przystaje. Ceny
niewygorowane - 18 zlotych za calego
kurczaka, 9 za potowkg i 5 za udo. Mozna
wybra¢ albo bardziej przypieczone, albo
mniej. Do tego sztucce plastykowe i ser-
wetki.

Jak  wiadomo, zabytkowa Hala
Mirowska odmtlodniala, bo zupehie
odnowiono fronton z pigkna Syrenka,
pojawily si¢ schody ruchome, nowe stois-
ka i nadal WSS Spotem Sréodmiescie tu
rzadzi, najstarsza spotdzielnia handlowa z
1869 w najstarszym obiekcie handlowym
w miescie z 1901. Kupowata tu warzywa
premier Margaret Thatcher, bo stodkosci
miala na przyjeciach. A teraz do stodkosci
jest kawa, serwowana ze stoiska cukier-
niczego na parterze, w matym barku ka-
wowym. Zapalony tasuch tego moze nie
dostrzec ale kawosz tak.

BAREK KAWOWY jest przeniesiony
od wejscia od targowiska na drugg strong
stoiska po prawej. Sa tu zgrabne trzy
okraglte stoliczki z siedmioma wygod-
nymi fotelami. I jest tu chyba najtansza

szybko

kawa, bo tylko po 2,99 zt serwowana z
wloskiego automatu. I to wcale nie lura,
tylko aromatyczna, goraca, esencjonalna
kawa. Do tego polecam tez tanie babeczki
z budyniem za jedyne 1,80 zi! Nic dzi-
wnego, ze barek jest oblegany. Glownie
przez emerytow kupujacych w hali, m.in.
leki w taniej aptece. A widok stad na za-
bytkowy wspaniaty dach jest imponujacy,
bo to wyjatkowa architektoniczna kon-
strukcja.

I jeszcze jeden maty barek, na wprost
wejscia do hali od strony bazarku.
To BAR PAULA z niezla kietbasa na
goraco. Wewnatrz tylko kantorek z lada
i grillem, a na zewnatrz obok straganow
jeden drewniany typowy stot z dwoma
tawami. Sympatyczna, ale smutna dziew-
czyna, bo akurat reklamowane pierogi po
2 zt wyszly i bylo pusto, polecita mnie
kietbasg zwykla z Sokotowa z keczu-
pem i sosem czosnkowym za 8 zi. Bylo
to $wietne danie na chtodne popotudnie,
ktore ubrany w kurtkg spozylem przy
stole.

Na koniec dziewczyna obdarzyta mnie
szerokim u$miechem, kiedy pochwalitem
sos czosnkowy i danie. Po mnie zebrato
si¢ jednak grono chg¢tnych na zapiekanki
i hot dogi, co zupelie rozchmurzylo
pania.
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| |!==1 |||Polskl, przy

wsparciu finansowym ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego, zorga-
nizowalo w Bibliotece Uniwersyteckiej
w Warszawie niezwykle interesujaca
wystawe pt. Londyn stolica Polski
— emigracja polska 1940 — 1990, przy-
blizajaca rodakom w kraju ten malo
znany temat naszej historii. Patronat
nad wystawg objal prezydent RP Bro-
nistaw Komorowski.

75 lat temu, we wrzes$niu 1939 r.
ukonstytuowat si¢ w Londynie polski
rzad na uchodzstwie.

Wydawalo si¢ wowczas, ze ten rzad
wiosng — po pokonaniu przez mocar-
stwa zachodnie Niemiec hitlerowskich
— powrdci do kraju. Jak wiemy z historii
wydarzenia potoczyly si¢ inaczej. 1 tak
rozpoczeta si¢ niezwykta epopeja nowej
Wielkiej Emigracji. Londyn stat si¢ na
dlugie lata siedziba wiadz polskich na
emigracji. Za§ Wielka Brytania najwigk-
szym skupiskiem polskiego wychodz-
stwa podczas i po Il wojnie Swiatowe;.

— ,,.Nad Tamiza powstata i funkcjono-
watla — jak pisza organizatorzy wystawy
— rozbudowana sie¢ instytucji kultural-

\ WYSTAWA MUTEUM HISTORII POLSKI

STOLICA POLSKI —

EMIGRACJA POLSKA 1940-1990
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nych, edukacyjnych i naukowych tworzac
gesta tkanke ,,polskiego Londynu”. Na tg
tkanke natozyly si¢ kolejne fale emigra-
¢ji, tacznie z emigracja ,,marcowa” i ,,S0-
lidarno$ciowa”.

Londyn wciaz jest zar6wno waznym
miejscem polskiej pamigei, jak i zywym
osrodkiem polskiego wspotczesnego zycia.”

Wystawa ,,Londyn — stolica Polski”
skomponowana jest z kilku przestrze-
ni-miejsc, dzigki ktérym mozna poznad
zycie codzienne, pracg, dzialalnos¢ kul-
turalno-naukowa i rozrywki Polakow
w Wielkiej Brytanii. Nasi rodacy rozsia-

wojny $wiatowej, ktorzy mieli tak ogrom-
ny wktad w rozgromieniu ré6znych forma-
cji wojennych faszystowskich Niemiec.
Takze tych, ktore $miertelnie zagrazaty
spoteczenstwu brytyjskiemu.

Jedna z plansz wymownie to uswia-
damia zwiedzajacym. Oto co z niej wy-
notowatem: ,.Demobilizacja i podjgcie
decyzji o pozostaniu na emigracji wiazaty
si¢ z koniecznoscia podjgcia pracy zarob-
kowej na obczyznie. Wielu emigrantow
gruntownie wyksztalconych w Polsce,
przez wiele lat pracowato fizycznie. Naj-
bardziej znanym przyktadem tej pracy

Londyn stolica Polski

ni podczas Il wojny §wiatowej po catym
$wiecie, docierali do Wielkiej Brytanii
r6znymi drogami. Na wystawie zaprezen-
towano interaktywna mapg, ktora pozwo-
lita zwiedzajacym pozna¢ najwazniejsze
z uchodzczych szlakow i poznaé przy-
czyny powstania tak wielkiego skupiska
Polakow w Londynie.

Najwazniejsza misja polskiej emigra-
cji politycznej byta dbatos¢ o zachowanie
ciaglosci legalnych wiadz Rzeczypospo-
litej — Prezydenta i Rzadu
RP na uchodzstwie. Podsta-
wa prawna tej patriotycznej
dziatalnosci byta Konsty-
tucja kwietniowa z 1935
roku. Wlasnie na wystawie
w Bibliotece Uniwersyteckiej
mozna bylo obejrze¢ pierw-
sza strong tej waznej Kon-
stytucji kwietniowej, ktorej
oryginal spoczywa w zbio-
rach Zamku Krolewskiego
w Warszawie. Prasa polska
byta podstawa obiegu infor-
macji i opinii w ,,polskim
Londynie”. Dzialacze emi-
gracyjni wydawali zaréwno
pisma polityczne, jak i kultu-
ralno-naukowe. Prym wsrod
nich wiodly ,,Wiadomosci”
redagowane przez Mieczy-
stawa Grydzewskiego. Na
wystawie  zaprezentowano
odtworzony gabinet tego
charyzmatycznego i owiane-
go legenda redaktora.

Dobrze, Ze organizatorzy
wystawy nie stronili od kry-
tycznych ocen wiadz angiel-
skich, ktore ,,odznaczyly si¢”
wielka obojgtnoscia wobec
polskich wyzszych dowod-
cow wojskowych z okresu 11

ﬁ

ponizej kwalifikacji jest los duzej grupy
wyzszych oficerow polskiego wojska.

General Stanistaw Sosabowski praco-
wat jako magazynier w fabryce, generat
Klemens Rudnicki zalozyl antykwariat,
generat Tadeusz ,,Bor” Komorowski pro-
wadzit warsztat tapicerski, a generat Sta-
nistaw Maczek byl barmanem. Obiektem
gorzkich zartéow stala si¢ grupa wyzszych
oficerow zajmujacych si¢ po wojnie
w Anglii czyszczeniem hotelowych sre-
ber — zwana ,,srebrna brygada”...

Zycie towarzyskie ,,polskiego Londy-
nu” — czgsto uczestniczyli wyzej wymie-
nieni bohaterowie II wojny §wiatowe;j
— przez wiele lat koncentrowato w ,,Ogni-
sku Polskim” — miejscu, w ktérym mozna
bylo wystucha¢ ciekawego wyktadu, za-
gra¢ w brydza, poplotkowa¢ przy kawie,
czy pysznej angielskiej herbacie lub obej-
rze¢ przedstawienie kabaretowe. Jednym
z glownych bohaterow wystawy — obok
legendarnego zwycigzcy spod Monte
Cassino, gen. Wiadystawa Andersa — jest
krol londynskiego kabaretu, poeta, aktor
irezyser Marian Hemar, autor wielu pigk-
nych, patriotycznych piosenek, skeczy
i petnych cigtego humoru wierszy, pocho-
dzacy z zydowskiej rodziny lwowskiej,
wielki polski patriota. Wtasnie na fotosie
plakatu wystawy stoja, od lewej: Marian
Hemar, gwiazda kabaretu Loda Halama
i general Wiadystaw Anders.

Bardzo budujace bylo to, ze wystawg
,Londyn stolica Polski” zwiedzato wie-
lu studentéw i1 mtodziez szkét $rednich.
Zwiedzita ja tez moja corka Katarzyna
Wojciewska, ktéra mnie na nia zaprosita,
magister Lingwistyki Stosowanej Uni-
wersytetu Warszawskiego, kilkakrotnie
poglebiajaca nauke jezyka angielskiego
w Londynie.

JERZY WOJCIEWSKI
Fot. Autora

® Prawo na co dzien e

Minimalne wynagrodzenie
w2015 r.

godnie z rozporzadzeniem Rady
z Ministrow zdnia 11 wrze$nia
2014 br. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia ogloszo-
nego w Dz. U. pod poz. 1220 minimal-
ne wynagrodzenie w 2015 roku bedzie
wynosi¢ 1750 zt i bedzie wyzsze o 70
zt od wynagrodzenia obowiazujacego w
2014 roku.

W zwiazku z podwyzszeniem placy
minimalnej zyskaja pracownicy, ktorzy
zarabiaja ustawowe minimum, jak réw-
niez pracownicy, ktorym wyptacane sa
sktadniki jako pochodne wynagrodzenia
np. procentowo, albo jako wielokrotnos¢
minimalnego wynagrodzenia. Taka po-
chodna jest np. dodatek za pracg w nocy
wyplacany pracownikom pracujacym w
nocy. Pracujacym w nocy jest pracownik,
ktorego rozklad czasu pracy obejmuje
w kazdej dobie co najmniej 3 godziny
pracy lub ktorego co najmniej 1/4 czasu
pracy w okresie rozliczeniowym przypa-
da na por¢ nocna. Pora nocna obejmuje
8 godzin migdzy 21.00 a 7.00. Zgodnie
z art. 1518 k.p. pracujacym w nocy pra-
cownikom przystuguje dodatek do wy-
nagrodzenia za kazda godzing pracy w
porze nocnej w wysokosci 20% stawki
godzinowej wynikajacej z minimalnego
wynagrodzenia.

Zgodnie z art. 81§ 2 Kp. za czas prze-
stoju w pracy przystuguje pracownikowi
wynagrodzenie wynikajace z jego osobi-
stego zaszeregowania, okreslonego staw-
ka godzinowa lub miesigczna, jednakze
nie nizsze od wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za pracg.

Stosownie do art.129§ 5 Kp. jezeli w
danym miesiacu, ze wzgledu na rozktad
czasu pracy W przyjetym okresie roz-
liczeniowym, pracownik nie ma obo-
wiazku wykonywania pracy, przystu-
guje mu wynagrodzenie do wysokos$ci
nie nizszej niz minimalne wynagrodze-
nie za pracg. W przypadku pracownika
zatrudnionego w niepelnym wymiarze
czasu pracy wysoko$¢ tego wynagro-
dzenia ustala si¢ proporcjonalnie do
tego wymiaru.

Ponadto przy potracaniu:

1) sum egzekwowanych na mocy tytu-
low wykonawczych na pokrycie na-
leznos$ci innych niz $§wiadczenia ali-

mentacyjne — wolna od potracen jest
kwota minimalnego wynagrodzenia,
po odliczeniu sktadek na ubezpiecze-
nia spoteczne oraz zaliczki na podatek
dochodowy — 1286,16 zt

zaliczek pieni¢znych udzielonych pra-
cownikowi — wolna od potracen jest
kwota w wysokosci 75% minimalne-
go wynagrodzenia — 964,62 zi

kar pienigznych z tytulu odpowie-
dzialnosci porzadkowej — wolna od
potracen jest kwota w wysokosci 90%
minimalnego wynagrodzenia (art. 87!
k.p.)—1157,54 z1

2

~

3

~

Od minimalnego wynagrodzenia za-
lezy tez maksymalna wysoko$¢ odpra-
wy dla pracownika z tytutu rozwiazania
stosunku pracy w ramach tzw. zwolnien
grupowych 1 wynosi maksymalnie 15-
krotnos¢ minimalnego wynagrodzenia
obowiazujacego w dniu rozwigzania sto-
sunku pracy.

Zgodnie z art.45.1. ustawy o $wiad-
czeniach pienigznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa tzw. ustawy zasitkowej ( j.t. Dz.U.
z 2014 r., poz. 159) podstawa wymiaru
zasitku chorobowego z tytulu pracy w
pelnym wymiarze czasu pracy nie moze
by¢ nizsza od kwoty minimalnego wyna-
grodzenia za pracg, po odliczeniu kwoty
odpowiadajacej 13,71% tego wynagro-
dzenia, tj. 1750 z— 239,93zt (13.71% z
przeznaczeniem na sktadki ubezpiecze-
niowe) = 1510,07 zk.. W przypadku pra-
cownikow zatrudnionych w niepelnym
wymiarze czasu pracy kwota ta ulega
zmniejszeniu proporcjonalnie do wymia-
ru czasu pracy.

Ponadto ptaca minimalna stanowi
wskaznik bazowy przy ustalaniu grzyw-
ny kwotowej za wykroczenia skarbowe i
stawki dziennej kary grzywny przy prze-
stgpstwach.

Przy obliczaniu wysoko$ci minimal-
nego wynagrodzenia nie uwzglednia sig:
nagrody jubileuszowej, odprawy pienigz-
nej w zwiazku z przejsciem na emeryturg
lub rentg z tytutu niezdolnosci do pracy
oraz dodatku za pracg w godzinach nad-
liczbowych.

Opracowala:
MONIKA BOBKE
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ak twierdzi portal dlahandlu.pl, Po-

lacy nie zamierzaja zaciska¢ pasa.

Wydatki §wiateczne bgda wyzsze niz
przed rokiem

Zgodnie z deklaracjami tegoroczne
Swiateczne wydatki Polakow beda wyz-
sze 0 13 proc. w stosunku do rzeczywi-
stych wydatkéw poniesionych w ubie-
glym roku. Na prezenty, jedzenie oraz
spotkania z najblizszymi i podréze polska
rodzina planuje wyda¢ prawie 1.160 zi,
z czego 474 zt pojdzie na zywnos¢, a 575
zt na prezenty. Dodatkowo 111 zt wyda-
my na organizacj¢ $wiatecznych spotkan
towarzyskich. Pomimo, ze deklarowana
kwota wydatkow wzrosta o 13 proc. to
jednoczesnie o 21 pp. spadl wskaznik sity
nabywczej Polakow.

Polacy skoncentruja si¢ przede wszyst-
kim na praktycznych prezentach, ktore
w wigkszosci kupia w tanszych sklepach.
Najchgtniej pod choinka zardwno ofiaro-
waliby, jak rowniez sami chcieliby dostac¢

36 proc. Polakéw (a $rednio 41 proc.
respondentdow we wszystkich badanych
krajach) deklaruje, Zze bedzie czgsciej
niz przed rokiem szukalo informacji
o nizszych cenach, specjalnych okazjach,
rabatach czy bonach zakupowych w In-
ternecie. Jedynie 6 proc. ankietowanych
Polakéw, czgsciej niz w roku poprzednim
skorzysta z kredytow konsumpcyjnych
oferowanych przez instytucje finansowe
oraz sprzedawcow detalicznych.

Polska jest jedynym z badanych kra-
jow, w ktorym konsumenci zamierzaja
robi¢ $wiateczne zakupy spozywcze
przede wszystkim w sklepach dyskonto-
wych, ktore wyprzedzaja hipermarkety
i supermarkety. Popularnos¢ dyskontow
ros$nie z roku na rok. Dla obecnej edycji
badania 63% oso6b kupi w dyskontach ar-
tykuty spozywcze, w 2012 roku odsetek
ten wynosit 28 proc. Ro$nie natomiast
udziat tradycyjnych sklepow spozyw-
czych z 46 proc. w 2013 r. do 51 proc.
obecnie. — Mozliwe, ze Polacy tam beda
szuka¢ jakoSciowej zywnos$ci — tluma-
czy Magdalena Jonczak. Spada zainte-
resowanie zakupami w hipermarketach
z 57 proc. w 2013 roku do 55 proc. obec-

Trend
na prezenty

ksiazki. Upominki coraz czgsciej kupuja
przez internet (40 proc.), ale wciaz naj-
wigksza popularnoscia ciesza si¢ sklepy
tradycyjne (60 proc.)

Zakupy spozywcze Polacy zrobig naj-
czgsciej w dyskontach. Prawie 3/4 osob
po prezenty wybierze si¢ pomigdzy 1 a 24
grudnia. To najwazniejsze wnioski ptyna-
ce z 17. edycji badania przeprowadzone-
go przez firmg doradcza Deloitte w 16
krajach europejskich i w RPA.

Zdaniem badanych, na bozonarodze-
niowe prezenty, jedzenie oraz spotkania
z najblizszymi w 2013 roku wydali$my
rzeczywiscie ok 1.028 zt (wobec wczes-
niejszych planow 1.126 zt). W tym roku
kwota ta ma si¢ zwigkszy¢ do prawie
1.160 zt, czyli porownujac wydamy nieco
mniej niz wyniost w 2013 roku przecigt-
ny miesigczny dochod rozporzadzalny (tj.
po odliczeniu kosztow statych) na osobg
w polskim gospodarstwie domowym
—1.299 zt.

W Polsce, odwrotnie niz w roku
ubieglym, wydamy procentowo wigcej
pienigdzy na prezenty (40 proc.) niz na
jedzenie (33 proc.). Udziat wydatkow na
zywnos$¢ nie ulegl zmianie, ale wzrost
(z 30 proc. w 2013 roku na 40 proc.
w 2014 roku) udziat wydatkéw na pre-
zenty. W pozostatych badanych krajach
wydatki na produkty spozywcze pochto-
na $rednio 26 proc. srodkow, a upominki
39 proc. We wszystkich panstwach, ktore
wzigty udzial w badaniu §wiateczne spot-
kania towarzyskie nie obejma wigcej niz
9 proc. catkowitego budzetu na $wigta.
Dla porownania w Polsce wydatki te nie
przekrocza 8 proc.

Poza Wielka Brytania, Niemcami oraz
Danig, respondenci ze wszystkich krajow
oceniaja negatywnie obecng sytuacjg go-
spodarcza (ujemny wskaznik optymizmu
czyli nadwyzka opinii negatywnych nad
pozytywnymi). — W Polsce widzimy spa-
dek pesymizmu — wskaznik optymizmu
dla obecnej sytuacji gospodarczej wynosi
—29 p.p., a dla przysztej minus 14 p.p. —
mowi Jakub Rosiecki, menedzer w dziale
konsultingu Deloitte.

Jedynie 1/5 Polakéw lepiej ocenia
swoja sytuacj¢ finansowa w pordéwna-
niu do ubieglego roku. Pozostata czgs¢
gloséw roztozyta si¢ niemal po réwno
pomigdzy tych, ktérzy uwazaja, ze maja
tyle samo pienigdzy co w zesztym roku
i tych, ktorzy deklaruja, ze dysponuja
mniejszym budzetem. Wyniki te sq nie-
mal identyczne jak w roku 2013. W oce-
nie przysztych mozliwosci finansowych,
Polacy sa bardziej optymistyczni: 32
proc. twierdzi, ze ich sytuacja finanso-
wa si¢ nie zmieni, a 24 proc. wierzy, ze
w przysztym roku bedzie posiadac wigcej
pienigdzy niz obecnie. — Jak jednak po-
kazuja wyniki badania, nasz poczatkowy
optymizm dotyczacy przysziosci, w kon-
frontacji z pdzniejsza rzeczywistoscia
nie sprawdza sig. W 2013 roku 22 proc.
Polakow zaktadato, ze w 2014 roku ich
sytuacja si¢ pogorszy, w rzeczywistosci
pogorszyta si¢ dla 36 proc.— mowi Mag-
dalena Jonczak.

Polacy, podobnie jak reszta badanych,
deklaruja, ze postaraja si¢ nie kupowac
prezentow pod wpltywem impulsu. 31
proc. badanych moéwi, ze ,,w wigkszym
stopniu niz w zesztym roku” skoncentru-
je sig na praktycznych podarunkach, a 26
proc. zaktada ze ,,w wigkszym stopniu niz
w zesztym roku” bedzie robita zakupy
w tanszych sklepach.

nie — Pomimo duzej popularnosci skle-
pow internetowych, Polacy wciaz nie sa
przekonani do robienia w nich zakupow
spozywczych. W tej kategorii zajmuja
one dopiero pigte miejsce — thumaczy
Magdalena Jonczak.

W Polsce wygrywaja ksiazki, ktore wy-
brato na wymarzony prezent az 42 proc.
respondentow. Wyprzedzity one gotowke
(38 proc.), ktora byla ubieglorocznym
zwycigzca rankingu. Na trzecim miejscu
tradycyjnie znajduja si¢ kosmetyki i per-
fumy (27 proc.). W pierwszej dziesiatce
najbardziej pozadanych prezentow $wia-
tecznych po raz pierwszy pojawity si¢ po-
darunki w formie wykupionych zabiegow
upigkszajacych, masazy oraz zabiegdéw
w gabinetach odnowy biologicznej (np.
bony spa). Sposrod pozostatych badanych
krajow, ksiazki rowniez okazaty si¢ naj-
bardziej oczekiwanym prezentem m.in.
we Francji, Wielkiej Brytanii, Hiszpa-
nii, Wloszech i Niemczech. Co ciekawe,
w wigkszosci przypadkow, podobnie jak
w Polsce, zastapilty one na pierwszym
miejscu pienigdze.

A jakimi prezentami zamierzamy ob-
darowa¢ naszych najblizszych? Pod tym
wzgledem takze wygrywaja ksiazki, kto-
re wyprzedzity kosmetyki i perfumy oraz
stodycze. Co wigcej, respondenci az z 14
sposrod 17 panstw bioracych udzial w ba-
daniu, wskazali ksiazki jako najcze$ciej
kupowany prezent pod choinkg.

Wybierajac prezenty dla dzieci, trady-
cyjnie myslimy przede wszystkim o ich
rozwoju intelektualnym. Z tego powodu
najchgtniej kupujemy im zabawki eduka-
cyjne i naukowe (27 proc.), a takze ksiaz-
ki (18 proc.) oraz zabawki kreatywne (16
proc.). Podobnie jak w zesztym roku trzy
najpopularniejsze prezenty dla nastolat-
kow to ksiazki, gry wideo i stodycze.

Jak pokazuja wyniki badania wigk-
szo$¢ respondentow nie zostawia wyboru
odpowiednich upominkéw na ostatnig
chwilg. ,,Co piaty badany deklaruje, ze
prezenty kupuje w listopadzie, a 43 proc.
wybiera si¢ na zakupy w pierwszej poto-
wie grudnia. Wciaz jednak 30 proc. z nas
zwleka z nimi do ostatnich dni przed
Swigtami. Pamigtajmy jednak, Zze powyz-
sze wyniki to przed$wiateczne deklaracje
i checi, ktore w konfrontacji z rzeczywi-
stoscia moga wyglada¢ nieco inaczej”
—mowi Jakub Rosiecki.

W poszukiwaniu prezentow Polacy
coraz czgsciej (wzrost od 2012 roku o 12
pp.) korzystaja ze sklepoéw interneto-
wych, w tym roku 41% oséb bedzie szu-
kato inspiracji w Internecie. W celu po-
rownania jakosci produktu i jego ceny,
konsumenci decyduja si¢ w przewaza-
jacej czescei na jeden z dwoch kanatow
sprzedazy — tradycyjny lub internetowy.
Jeszcze dwa lata temu duzo wigcej 0sob
wybieralo poréwnywanie w systemie
dwukanalowym (2014 r. — 40 proc.,
2012 r. — 57 proc.).

Kupujac prezenty decydujemy sig
jedynie na jeden kanal — wciaz czgSciej
tradycyjny niz internetowy. 60% konsu-
mentoéw chce bowiem na zywo zobaczy¢,
dotkna¢ i wyprobowaé produkty oraz
uzyska¢ porady doradcy klienta/ sprze-
dawcy na ich temat. Decydujac si¢ na za-
kup prezentow w tradycyjnych sklepach,
najczgsciej sa to galerie handlowe (32
proc.) oraz supermarkety i hipermarkety
(30 proc.). Spada natomiast zaintereso-
wanie sklepami specjalistycznymi (17
proc., spadek w ciagu roku o 5 pp.).

Opr.red.

CO PISZA INNI?

ak donosil 17 listopada por-
Jtalspozywczy.pl — widocznym

trendem na rynku handlowym
jest elastycznosé. Przenikaja sie
formaty convenience z dyskontami.
Sklepy convenience par¢ lat temu
byly bardzo drogie. Dyskonty juz
nie s3 takie tanie i chca wchodzi¢ w
coraz mniejsze formaty — tlumaczy
w rozmowie z serwisem portalspo-
zywcezy.pl Andrzej Kondys, Senior
Director Convenience & Marketing
Statoil Fuel & Retail Polska. Jakie
trendy zauwaza pan na rynku han-
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dlowym? Ktére ze zjawisk, jakie na
nim zachodza, sa najciekawsze?
Tym, co da si¢ wyraznie zauwazyc¢,
jest przenikanie si¢ konceptow han-
dlowych. Zostalo to trafnie prz-
epowiedziane juz jaki§ czas temu.
Pamigtam, Ze jeszcze w mojej
poprzedniej firmie (Jeronimo Mar-
tins — red.) prezes zapowiedzial, ze w
przyszlosci nie bedzie dyskontow, nie
bedzie supermarketow, beda po prostu
sklepy spozywcze. Widzimy ten trend
coraz bardziej. Wida¢ to zaréwno
po dziataniach sklepow z wyzszej
poiki, takich jak Alma, ktére mocno
schodza z cena przynajmniej w ofer-
cie promocyjnej. Mocno w kierunku
dyskontow ,,przepozycjonowaty sig”
supermarkety. Z drugiej strony, w 0s-
tatnich latach wida¢ mocne tupnigcie
noga dyskontéw w zakresie kat-
egorii $wiezych— pojawity si¢ w nich
najpierw $wieze warzywa i owoce, z
wlasna centralna dystrybucja. P6Zniej
pojawity si¢ §wieze wedliny i migso.

Przez lata to dyskonty wyznaczaty
trendy, bo hipermarkety mialy
wszystko, jezeli np. chodzi o pak-
owane produkty, jednak w absurdal-
nych cenach. Najwigksze sklepy
wyspecjalizowaly si¢ w sprzedazy
z obstuga. Jezeli chodzi o produkty
pakowane, to dyskonty wyznaczyt
trend, wymuszajac postgp w produk-
cji 1 obnizajac zdecydowanie ich
ceng. Dzisiaj jest ona poréwnywalna
do produktu luzem, a jednak produkt
pakowany wydaje si¢ bezpieczniejszy,
z konkretna data przydatnosci i
gwarancja, ze nikt go nie dotykat. Co
wazne, produkt pakowany umozliwia
dystrybucje bezobstugowa, co obniza
koszty.

Kolejnym etapem ewolucji asorty-
mentu w dyskontach byly §wieze ryby
i rozwoj potki z winami. To, co ostat-
nio jest bardzo intensywnie reklam-
owane, to $wieze pieczywo.

Pod koniec XX wieku mowito
sig, ze wkrotce wszystko bedzie pa-
kowane, ze butki beda sprzedawane
po 10 sztuk, tak jak bylo to w Al-
dim. Prorokowano, ze rynek pojdzie

w tym kierunku, ze przejdziemy jak
Wielka Brytania na pieczywo tos-
towe i1 begdziemy kupowac¢ chleb raz
na miesiac, mrozi¢ go, i pdzniej sobie
od$wieza¢. Mowiono, ze warzywa
koniecznie musza by¢ pakowane w
worki 0,5-1 kg. Tymczasem w ostat-
nich latach wida¢ renesans kupowania
na wagg, kupowania luzem. Dyskonty,
jako pierwsze zrezygnowaty z pchania
sprzedazy produktow z dlugim okre-
sem przydatnos$ci. Przeszty na dostaw-
cow lokalnych, jednoczesnie oferuja
wypiek pieczywa w sklepie. Do tego
trendu doszto jeszcze sprzedawa-
nie cukierkow, rodzynek i ciastek na
wage. To oznacza powrdt do korzeni i
renesans ,,handlu tradycyjnego”.

najemcow, deweloperow i inwestoréw
do poszukiwania nowych strategii
rozwoju, w tym testowania nowych
rynkéw czy konceptow.

W swoim najnowszym raporcie
,Big trend in a small format” firma
DTZ przyjrzata si¢ jednemu z ak-
tualnych kierunkoéw rozwoju rynku
powierzchni handlowej w Polsce —
matym obiektom handlowym. Anali-
tycy DTZ szacuja, ze na koniec 2014
roku zasoby obiektow handlowych
o powierzchni 5 000 — 10 000 mkw.
osiagng poziom 750 000 mkw. GLA,
co oznacza ponad 3-krotny wzrost
wolumenu powierzchni w ciagu os-
tatniej dekady.

cja broni si¢

Tradycja wraca z przytupem? Tak.
To jeden z najbardziej dynamicznych
trendow na polskim rynku. Pamig¢tam
prezentacjg z 2000 r., w ktorej przed-
stawiona zostata teza, ze handel no-
woczesny w Polsce za 10 lat bedzie
miat 75-80 proc. udzialdéw, a handel
tradycyjny si¢ skonczy. Tak sig nie
stato. Handel tradycyjny bardzo do-
brze si¢ broni w Polsce. Ograniczenia
lokalowe i przyzwyczajenia klientow
powoduja, ze si¢ dobrze trzyma.
Najwigksi operatorzy, chcac $ciagnac
klientow, dostosowuja swoja oferte
do ich potrzeb, wprowadzajac niek-
tore  ,tradycyjne”  rozwiazania.
Widocznym trendem takze jest
elastycznos$¢. Przenikaja si¢ formaty
convenience z dyskontami. Sklepy
convenience parg lat temu byty bardzo
drogie. Dyskonty juz nie sa takie ta-
nie i chca wchodzi¢ w coraz mniejsze
formaty. Asortyment samochodowy
jest sprzedawany w hipermarketach,
tudziez dyskontach. My na stacjach
sprzedajemy ksiazki. Nawet drogerie
i dyskonty sprzedaja teraz bestsellery,
co wplywa na wyniki sieci ksiggarni,
gdzie bestsellery buduja wolumen
sprzedazy. Dzisiaj ksiggarnie to nie
tylko ksiazki; sa tam réznego rodzaju
gadzety, materialy piSmiennicze, a
nawet zywnos¢.

Dzi$ stodycze i napoje sprzedaje
kazdy, mozna je kupi¢ w takze w dro-
geriach, czy aptekach. Z drugiej st-
rony, dyskonty bardzo mocno walcza
na rynku kosmetycznym. Widzimy,
ze $wiat stanal jakby na glowie.
Dlaczego najtansze sklepy sprzedaja
najbardziej wizerunkowe produkty,
takie jak wino? Wziglo si¢ to stad, ze
istniatla niezagospodarowana czg$¢
rynku. Ceny byly bardzo wysokie
a marze nie byly bardzo wysokie,
bo wolumeny byly w Polsce male.
Ogromnym sukcesem rynku winnego
bylo wprowadzenie szerokiej oferty
win do dyskontow, edukacja klientow
i wyrobienie nawykow. Inni gracze
poszli za tym trendem.

Podobne dywagacje o rynku za-
mieszcza portal  propertynews.pl:
Rosnace  nasycenie  nowoczesna
powierzchnighandlowgorazdojrzatos§¢
rynku handlowego w Polsce sktaniaja

— Na popularno$¢ matych obiektow
handlowych sktada si¢ wiele czyn-
nikow, z ktorych wyrdzniamy stabilne
fundamenty ekonomiczne obejmujace
sprzedaz detaliczna, rozwdj rynku
mieszkaniowego w glownych aglom-
eracjach kreujacy nowe lokalizacje
dla nowych obiektéw handlowych,
dojrzato$¢ polskiego rynku powier-
zchni handlowych oraz trendy w za-
chowaniach konsumenckich — komen-
tuje Kamila Wykrota z DTZ.

— Male obiekty handlowe dos-
konale odpowiadaja na wymagania
lokalnych  spotecznosci, ponadto,
jest to format dobrze wpisujacy si¢
w warunki rynkowe miast ponizej
50 tys. mieszkancow stanowiacych
interesujaca niszg dla wielu graczy
rynkowych. Oczekujemy dalszych
zmian w tym sektorze rynku powi-
erzchni handlowych obejmujacych
rosnaca liczbg zaréwno deweloperow,
jak 1 najemcéw gotowych rozwijaé
swoje portfolio w obiektach handlow-
ych mniejszego formatu — méwi Ka-
mila Wykrota, dyrektor Zespotu Do-
radztwa 1 Analiz Rynkowych w DTZ.

Wyrazny trend wzrostowy w tym
segmencie rynku potwierdza wysoki
wolumen podazy, szczegdlnie w ciagu
ostatnich 5 lat, kiedy to na rynek trafito
blisko 50% catkowitych zasobow
matych obiektow handlowych. W
kolejnych dwoéch latach rynek czeka
rekordowa podaz szacowana na ponad
240 000 m kw., a calkowite zasoby
malych obiektow handlowych osiagna
poziom blisko 1 miliona mkw. GLA.

Znaczace zmiany W segmencie
matych obiektéw handlowych dotycza
takze ich lokalizacji. Ro$nie znaczenie
miast ponizej 50 000 mieszkancow,
ktorych udziat w catkowitych zasobach
wzrost z 3% w 2004 roku do ponad
30% na koniec 2014 roku. Mate miasta
z prawie 50-procentowym udzialem
dominuja planowana do konca 2016
roku podaz i sa coraz czgsciej wybi-
erane przez deweloperéw i najemcow,
jako forma poglebiania ekspansji czy
dywersyfikacji portfela.

Opr.red.

OFERUJEMY
wodhi czyste
wédhi gatunkowe
wermuty
whishy
brandy
honiaki
likiery
wina
piwa
iinne
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ieczorem  spotkaliSmy  si¢
s’s/ w DOS TACOS przy Jasnej na
przyjacielskiej rozmowie. Wne-
trze sprzyja takim spotkaniom, gdyz jest
tu bardziej klubowo, sympatycznie. Pel-
no w nim meksykanskich elementow, ale
najciekawszy jest kolorowy sufit w azte-
ckie malowidla. Poza tym spodobaty si¢
nam pods$wietlone jaszczurki-iguany na
$cianach, azurowe lampy nad barem 1 pod
sufitem, flanelowe serwety na stotach
W czerwono-zielono-pomaranczowa kra-
tg, akwarium z rybkami. Do
tego stroje kelnerek 1 w tle
meksykanskie rytmy.

Poniewaz byliSmy po
obiedzie, zamowilismy tyl-
ko tradycyjna zupg meksykanska — pozo-
le. Byly w niej trzy rodzaje wieprzowiny,
biata kukurydza, warzywa i limonka. Ta
wersja zupy pochodzi z prowincji Verac-
ruzikosztuje 17 zk Do tego zamowiliSmy
tez napdj z hibiskusa — aqua jamaica po 9
zt. Zupa bardzo nam smakowatla i nie byta
za ostra, za$ nap6j gasit pragnienie. Sym-
patyczne kelnerki, z u§miechem i wdzig-
kiem donosity nam bezzwlocznie kolejne
zamowienia, az w koncu rachunek. Wo-
kot panowat $wietny nastroj towarzyski,
cichy gwar, bo zbierali si¢ wida¢ starzy
znajomi, bywalcy 1 pary randkowe.

Po zakupach przed$wiatecznych na-
sze kroki ochoczo skierowalismy do
PIKANTERII na Saskiej Kgpie przy
Walecznych. Na szczgscie znalazto sig
miejsce w ogrzewanej i jasnej werandzie
na parterze. Mimo ze przy stotach, na
tawach siedziaty i zagadane kumoszki,
i pary, i grupy znajomych.

Od razu dostaliSmy karty i energiczna
pani Dorota z u$miechem towarzyszyta
nam do konca. Mimo Ze zabiegana, cza-
sem pytata o nasze zyczenia. Wybrali$my
po konsultacji z pania zupg dnia, czyli
moja ulubiong grzybowa z lazankami,
za umiarkowana ceng 6 zlotych, a po-
tem nasz wybor padl na tradycyjne nozki
w galarecie. | tu haczyk, bo w karcie za-
checano do zestawu ,,meduza z lornetg”,
czyli z dwoma lampkami wodki. Stary
warszawiak nie pogardzi taka oferta,
zwlaszcza po slusznej cenie za zestaw
— 24 zt. Potem, po dluzszej biesiadnej po-
gawedce spojrzeliSmy po sobie, no i nie
ma co, powtorzyliSmy... Pewnie zostali-

Liczy si¢ nastroj

by$my na golonce, ale czas bylo wracac
z zakupami w pobliskich pawilonach do
domu...

Nie muszg dodawaé, ze grzybowa
i nozki smakowaly nadzwyczajnie, bo
byly $wietnie przyrzadzone. Do sporych
noézek byt akuratny ocet, a tazanki byly
odpowiednio migkkie. Obstuga i klimat
znakomite. Na koniec pani Dorota przy-
wotata nam taxi, bo bylismy przeciez
spoznieni z zakupami...

Po dwoch latach od poprzedniej wi-
zyty nastgpita tu w wotominskiej re-
stauracji FALCON przy siedzibie PSS
Spotem przeogromna zmiana na lepsze!
Lokal teraz urzadzony z wielkim piety-
zmem, z dbalo$cia o szczegoly, stylowo.
Dawniej robit wrazenie przypadkowego
bataganu réznych stylow, a teraz prze-
waza elegancka biel $cian, sufitu, bufetu
z fadnym kredensem i lada, na ktorej stoja
dwa pluszowe zajaczki i tajemniczy ptak.

A wita nas beczka jakby z winem, na
ktorej stoi latarnia z zapalona $wieca. Na
wprost czynny kominek z trzaskajacym
zywym ogniem, co wprowadza od razu
w mily nastrdj i ciepto emitowane tez do
innych sal. Stylowe stonowane $wiatto
z zyrandoli z z6itymi abazurami. Na sto-
fach biale serwety w delikatne brazowe
ro§linne wzory. Sa i $wiece schowane
w kielichach i wiklinowych koszykach.
W tle tagodny, cichy jazz...

Z miejsca powitany zostalem mito
przez dwie blondynki, ktore podaty
kartg. A w niej do wyboru kilka zup
i dan glownych, kuchni polskiej i wilo-
skiej, z ktorych wybratem polski rosot
domowy wraz z ulubionymi
pielmieni oraz ulubione wlo-
skie gnocchi z sosem bologne-
se. Okazalo sig, Ze maja tutaj
moje ulubione piwo witnickie
z beczki! Co za zbieznos¢ gustow! Je-
dzenie super, gorace, obfite, smaczne.
Pielmienie nieco dluzsze niz oryginal-
ne, ale treSciwe z kulkami migsnymi
(sztuk osiem), a gnocchi rozptywaty sig
we ustach, byly delikatne, nieduze, jak
na Sycylii, z typowym wloskim sosem.
A piwo, wiadomo, smakowato tak jak
w witnickim browarze...

Wielkim atutem lokalu jest przytulny,
swojski, cieply nastroj, co tworzy prze-
myslane wngtrze, muzyka, potrawy, no
i sympatyczna zatoga. Przez caly czas
panie troskliwie, ale nie natarczywie dba-
1y o moje potrzeby. W pewnym momen-
cie do rozmowy wiaczyl si¢ wlasciciel
lokalu Krzysztof Abramczuk. Widaé, ze
prowadzi biznes z pasja, a towarzyszy mu
malzonka Edyta, autorka tego calego sty-
lowego wngtrza.

SMAKOSZ

Tarczyk srebrzysty

alezy do rodziny kasaczowa-
Ntych. Pochodzi z poétnocnej czg-

$ci Amazonii lezacej w Ameryce
Potudniowej. Wielko§¢ w warunkach
naturalnych nie przekracza 8cm.Wyglad
tych ryb jest do$¢ charakterystyczny.
Maja bowiem ciato bocznie silnie sptasz-
czone w ksztalcie rombu o zabarwieniu
srebrzysto szarym. Grzbiet ryb posiada
zielonkawoblekitny odcien nasilajacy si¢
blizej nasady pletwy grzbietowej. Tuz za
pokrywami skrzelowymi wystgpuje czar-
na plama, kilka mniejszych podobnych
moze wystgpowac rowniez u nasady ple-
twy. Czasami widoczny jest ciagnacy si¢
od pokryw skrzelowych do ogona ciem-
nozielony pas.

Samce sa zwykle smuklejsze od sa-
mic co powoduje ,ze rozréznienie plci
nie stanowi wigkszego problemu. Tar-
czyki naleza do ryb bardzo ruchliwych
i sprawnych z ozywieniem przemykaja

przed przednia szyba akwarium cieszac
oczy hodowcy. Naleza tez do gatunkow
stadnych i dlatego najlepiej czuja si¢ w

wigkszej grupie. Jesli jest ich tylko kilka
chowaja sig¢ wsrdd roslinnosci unikajac
otwartych przestrzeni pozostajac w bez-
ruchu.

Rozmmnazanie tego gatunku
nie powinno nastrgcza¢ wigkszych prob-
lemow, wystarczy zapewni¢ ryba od-
powiedni zbiornik najlepiej 40-601 z
rusztem zapewniajacym ochrong przed
tarlakami ktérem moga pozre¢ ikre.
Najlepsza dla nich jest woda dobrze
odstana, o twardosci od 7 do 15°n, pH
7 1 22-25°C, wazne by byla ona §wie-
za 1 odstana.W czasie tarla sktadaja do
2000 sztuk ikry. Wyleg rozpoczyna sig
po okoto 30 godzinach a po kolejnych
kilku dniach narybek zaczyna samo-
dzielnieptywac.

Ryby tego gatunku sa wszystkozerne-
Ltak wige dobor pokarmu zalezy od upo-
dobania akwarysty. Nie mniej pokarm
zywy okresowo powinien by¢ jednak
podawanty zwlaszcza w celu stymulacji
tarta. Najlepiej skarmia¢ rybki dafnia,
oczlikami, wazonkowcami, ochotka, tu-
bifexem czy tez szklarka. (M.W.)

HOROSKQOP

Baran 21.1I1 -20.1V

W drugiej dekadzie warto
zmniejszy¢ tempo. Koniec
roku przyniesie rozwigzanie
niezrgcznych sytuacji. Powodzenia.

Byk 21.IV-21.V

Koniec roku kalendarzowego

nie oznacza konca roku astro-

logicznego. Wszelkie decyzje
nalezy podejmowa¢ w porozumieniu
z bliskimi Ci osobami.

Bliznigta 22.V-21.VI

W kazdej dekadzie miesigca

bedzie sig cos dzialo . Decyzje

mozesz podejmowaé, ale
z rozmyslem. Korzystaj z dobrych rad,
ktorych nigdy nie jest zbyt duzo.

Rak 22.VI-22.VII

Niektore dni nie beda odpo-

wiednie na podjecie dziatan.

Weekendy sposobnoscia na
odpoczynek. Powitanie Nowego Roku
w mitej atmosferze.

., Lew 23.VII-22.VIII

3 Wickszosé Lwow bedzie mo-
gla pochwali¢ sig¢ swoimi suk-
cesami. Samorealizacja
tworcza przyniesie Ci duzo zadowolenia.
Poswiec troche czasu domowi.

Panna 23.VIII-22.IX

Przysztoroczne sukcesy cze-

kaja na ciebie. Nie lekce-

waz zmeczenia pod koniec
miesigca. Doskonata aura w stosunkach
rodzinnych.

Waga 23.1X-23.X

W pierwszej dekadzie prze-
dyskutuj swoje plany na
przyszios¢. Nastapi wzrost
Twojego oddziatywania na otoczenie. Nie
przekraczaj dozwolonej granicy.

Skorpion 24.X —22.XI

Konstruktywne dziatania po-

moga Ciprzetrwac zte momen-

ty, dotyczace napig¢ i Igkow.
Stuchaj czasem rad innych

Strzelec 23.X1-23.XI1

Wtasciwe osoby przyczynia

si¢ do realizacji Twoich za-

mierzen. Pomysl kto z grona
bedzie najwlasciwsza stuzyt Ci pomoca

Koziorozec 24.X11-20.1

. Czas na wyciszenie sig. Nie
¥ podejmuj zadnych decyzji.
Czekaja Cig niespodzian-
ki w sprawach sercowych. W domu lep-
sze stosunki

Wodnik 21.1-20.11

Zainwestuyj w podréze w

pierwszej dekadzie. W ostat-

nim tygodniu miesigca nie
podejmuj zadnych decyzji. Pomyslnosci
w Nowym Roku.

£ Ryby 21.11-20.111
m—‘, Nie unikaj spotkan w mi-
@@ .M tym gronie. Nawet jesli poja-
& wig sie jakiekolwiek niepo-
wodzenia latwiej bedzie je znie$¢ i ming
bezpowrotnie.

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

rypa nalezy do choréb zakaznych
olywanych przez  wirusy.
Wirusy grypy ulegaja czgstym zmi-

anom genetycznym (tzw. mutacje), o pow-
oduje, ze w okresie wiosna jesien tak duzo
0s6b choruje na grype. Grypa ze wzgledu na
swoje powiktania dotyczace waznych dla
zycia narzadow moze skonczy¢ si¢ nawet
zgonem. Do najczgstszych powiktan grypy
naleza: zapalenie oskrzeli, zapalenie pluc,
zapalenie zatok, zapalenie ucha, zaostrzenie
juz istniejacych chordb np. choréb uktadu
krazenia (niewydolno$¢ krazenia), chorob
uktadu oddechowego (astma, przewlekle
zapalenie oskrzeli i inne).Do zakazenia
moze doj$¢ posrednio droga kropelkowa
,wtedy gdy osoba zarazona w trakcie kaszlu
badz kichania rozpyla drobiny $liny i §luzu
zawierajace wirusy w bezposrednim otoc-
zeniu innych osob oraz poprzez kontakt
bezposredni to jest przez stykanie si¢ z
cialem osoby zarazone;j.

Znowu grypa

Okres kiedy osoba zarazona moze
przenies¢ infekcje na inne, rozpoczyna sig¢
juz 2-3 dni przed wystapieniem objawow
a konczy sig po kilku dniach od ustapienia
dolegliwosci, zwykle 3—4 dni, dlatego
profilaktyka odgrywa tak wazna rolg
zwlaszcza u 0sob majacych bliski kon-
takt z chorym. Objawy choroby sa dobrze
znane ,naleza do nich: goraczka (powyzej
38 st. C) z towarzyszacymi dreszczami
i obfitym poceniem, kaszel katar ,bole
mig$niowo stawowe, ostabienie, zapale-
nie spojowek a czgsto i krwawienia z
nosa. Jesli postgpowanie lecznicze jest
prawidtowo prowadzone objawy ustgpuja
z reguly po okoto tygodniu.

W rozpoznaniu kierowa¢ si¢ mozemy
nie tylko objawami i wywiadem, ale
réwniezmozemy siggnaé po specjalistycz-
ne testy na grypg A, migdzy innymi (A/
HINTI) oraz B (np. clear test influenza)
oraz wymazy z gardla. W profilaktyce

Jeden stracony przyjaciel -
fo co najmniej stu wrogow wigce;.

Waznioste mysli - to nie te,
ktdre wysoko lataja, lecz te,
ktdrym nie grozi upadek.

Kobieta daje, Zeby brac, ,
Mezczyzna bierze, by dawac -
oto i cata réznica, zwana réznica, pfci.

Aforyzmy Wtadystawa Grzeszczyka

Pytanie, na ktdre nie ma odpowiedzi,
ma zazwyczaj hajwiecej wy jashien.

Czas nie ma poczatku ani kofica,
ma tylko $rodek, w ktérym
wypadfo nam zy¢.

Tylko silni potrafiq bez obawy
$miaé sie ze swoich stabostek..

wazne jest wdrozenie odpowiedniego
postgpowania, i tak w okresie epidemii
powinnismy unika¢ miejsc publicznych
w celu ograniczenia ryzyka infekcji,
zastosowa¢ wzmozone zalecenia higien-
iczne sprowadzajace si¢ do czgstego my-
cia rak, zaktadania maseczek ochronnych
(w trakcie trwania epidemii), poddawania
sig szczepienia ochronnym (szczepionki
Vaxigrip, Fluarix, Bergivac, Influvac).
Niestety w Polsce szczepionki przeciw
grypie nie sa refundowane nawet dla
0soOb z grup wysokiego ryzyka powiktan
pogrypowych. Niemniej relatywnie niski
koszt szczepienia ok. 20-30 zt stwarza
mozliwos¢ zakupu we wlasnym zakresie.

Do lekéw objawowych nie wymaga-
jacych recepty w leczeniu grypy nalezy
Gripex, Afubin, Ascalcin Plus, Aspiryna,
Cholinex, Coldrex, MaxGrip.

Do leczenia pacjentow najbardziej
narazonych na ryzyko powaznych choréb
stosuje si¢ leki antywirusowe. Obnizaja
one intensywno$¢ symptomoéw i zapo-
biegaja rozprzestrzenianiu si¢ wirusa w
organizmie.

Aby leki zadziataty, musza zostac po-
dane pacjentom w ciagu 48 godzin od
wystapienia pierwszych objawow. Mimo
ztagodzenia symptomoéw grypy, leki nie
eliminuja zagrozenia zakazeniem od 0sob
z infekcja. Wsrod tego typu lekow moze-
my wymieni¢ Amantadyng — stosowany
do leczenia grypy typu A oraz inhibitory
neuraminidazy (Zanamivir i Oseltamiyir—
Tmiflu ) stanowiace nowa grupg lekow
antywirusowych uzywanych do leczenia
wirusow grypy typu A i E.

ESKULAP
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W diagramie $wiatecznym w pionie
i poziomie umieszczonych zostato 15
wyrazow zwiazanych z oferta Sredzkiej
Spotdzielni Mleczarskiej ,,Jana”. Odgad-
nigcie 12 stanowi rozwiazanie diagramu.

Znaczenie wyrazow

* mleczny napoj

* ser tzw. $wiezy

* mleko bulgarskie”

* siedziba Spotdzielni Jana

* nap6j z mleka fermentowanego

* do kawy bardziej gesta niz mleko
* skondensowany ttuszcz mleczny
* rodzaj mleka

* w jogurcie owocowym

* jogurt moze nim by¢ po obiedzie
* zOlty lub biaty

* podpuszczkowy ser rodem z Holandii
* podstawa produktow mlecznych
* ser z ktorego stynie miasto Edam
* deser zdrobniale

. Karty pocztowe z dopiskiem Diagram
Swigteczny prosimy przesyla¢ na adres
redakcji do dnia 31 grudnia br. Prawid-

lowe rozwiazanie bedzie premiowane w
drodze losowania nagroda ufundowana
przez Sredzka Spéldzielni¢ Mleczar-
ska Jana.

Rozwigzanie
krzyzéwki nr 10/14
Poziomo: 1) Joanita, 5) ¢wieki, 6)
klocek, 9) reimport, 10) chinozol, 11) ka-
szak, 13) knaga, 16) Rawik, 20) apanaz,
23) $mieszka , 24) porzadki, 25) tlenki,
26) ladaco, 27) Weinheim.

Pionowo: 1) Jakuci, 2) abolicja, 3)
niemoc, 4) akryl, 5) ¢wiek, 6) impas, 7)
kurzajki, 12) azoér (r6za wspak) , 14) nad-
proza, 15) alka, 17) wedzenie , 18) per-
lon, 19) wadium, 21) nazwa, 22) zadto,
23) $piew.

HASEO: NAJWAZNIEJSZA JA-
KOSCi SMAK

Nagrode ufundowana przez Firme
Cukiernicza M.W. Janczewscy otrzy-
muje Beata Traczyk z Warszawy.
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