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Zgromadzenie Wspolnikow

MAH ,,Spotem”

Nowa Rada Nadzorcza MAH.

bradujace 3 czerwca br. Zgro-

madzenie Wspélnikéw Mazo-

wieckiej Agencji Handlowej
Spolem Sp. z o.0. dokonalo podzialu
ponad milionowego zysku za rok 2012
oraz wybralo Rade¢ Nadzorcza VII
kadencji na lata 2013-2017. W przy-
jaznej, spoldzielczej atmosferze przed-
stawiciele 22 Spoldzielni — Udzialow-
céow MAH wysluchali sprawozdania
rocznego prezes Zarzadu MAH Jadwi-
gi Wéjtowicz-Garwola, przeprowadzili
dyskusje i przyjeli stosowne uchwaly.

W  sprawozdaniu prezes Jadwiga
Wojtowicz-Garwola stwierdzita, ze Ma-
zowiecka Agencja Handlowa ,,Spotem”
sp.z 0.0. na dzien 31 grudnia 2012 roku
byla wilasnoscia 24 wspolnikow dyspo-
nujacych tacznie 788 udziatami po 2 500
ztotych kazdy. Kapitat zaktadowy wy-
nosit 1 970 000 zl, a kapital rezerwowy
wynosit 82 651,71 zt.

W trakcie roku nie nastapity zmiany
w strukturze kapitatu Spotki. W zwiazku
zrezygnacja jednego z cztonkéw RN Zbi-
gniewa Chacinskiego, w zwiazku z jego

Znow milionowy zysk!

przejsciem na emeryturg, dokonano sto-
sownych zmian w Krajowym Rejestrze
Sadowym.

Niekorzystny wptyw na potencjat za-
kupowy Spotki w ramach uméw MAH
w roku 2012 miata wspotpraca kilku
wlascicieli Spotki z innymi grupami
zakupowymi, jak Partnerski Serwis De-
taliczny (PSS Garwolin i PSS Radzyn
Podl.), Polska Grupa Supermarketow
(PSS Ptock).

Jednakze pomimo tych dziatan global-
ne przychody Spotki na dzien 31 grudnia
2012 roku wyniosty 2.627 tys. zl, a zysk
brutto wyniost 1.004 tys.zl. Zwrot w sto-
sunku do zaangazowanego kapitatu wy-
niost w 2012 roku 50%. W minionym
roku Spotka wypracowata dla wiascicieli
wysoka warto§¢ dywidendy do podzialu
tj. 807.350 ztotych.

Zatrudnienie na koniec 2012 roku wy-
nosito lacznie pig¢ osob, co $wiadczy
o efektywnym zarzadzaniu Spotka. Ob-
stuga prawna i informatyczna byla pro-
wadzona w systemie outsourcing.

W 2012 roku na bazie 64 umow z pro-
ducentami i dystrybutorami spotdzielnie-
udziatowcy osiagnetly zakupy netto war-
tosci blisko 248 min zt. Blisko 80 proc.
z nich realizowato pigciu udzialowcow
reprezentowanych w Radzie Nadzorcze;j.

Dokoniczenie na str. 3
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Migdzynarodowy Dzien Spotdzielczosci

Jozef Chocian zdobywcg Oskara

okazji  Miedzyna-
rodowego Dnia
SpéldzielczoS$ci,

26 czerwca br. na uro-
czystosci w Galerii Por-
czynskich w Warszawie
wreczono doroczne nagro-
dy Krajowej Rady Spol-
dzielczej dla najlepszych
spoldzielcow. Pod prze-
wodnictwem prof. Bogda-
na Grzelonskiego (Szkola
Gléowna Handlowa), Ka-
pitula Nagrod: ,,Oskar
Spéldzielczosci Polskiej”,
»Menedzer-Spoldzielca”,
»Prymus 2013” oraz ,,Zlo-
ty Laur Spoéldzielczosci”
rozpatrzyla Kkilkadziesiat wnioskow
o przyznanie nagréd, ktore wplynely od
spoldzielczych zwiazkow rewizyjnych.
Spéldzielczo$¢ spozyweéw ,,Spolem”
zyskala czterech laureatéow konkursow
KRS, ktorzy zostali nagrodzeni statu-
etkami i dyplomami.

Laureatem najwyzszej nagrody i zdo-
bywca statuetki ,,Oskara Spotdzielczodci
Polskiej” 2013 r. — zostal JOZEF CHO-
CIAN - prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS
w Sochaczewie. Pozostali to: Laureaci
»Menedzera — Spotdzielcy” 2013 r., Ma-
ria Wawrzaszek—Gruszka — prezes Za-
rzadu ,,Spotem” PSS , Robotnik” w Za-
mosciu i Karol Wlodarczak — prezes
Zarzadu ,,Spotem” PSS w Glogowie oraz
Laureat ,,Prymusa” 2013 r. Kazimierz
Malecki — prezes Zarzadu ,,Spotem” PSS
w Stawnie. Serdecznie gratulujemy!

Wsrod gosdci uroczystej gali znalezli
si¢: Andzelika Mozdzanowska, senator
RP, postowie na Sejm RP: Romuald Aj-
chler i Pawel Sajak, wiceprzewodnicza-
cy sejmowej Komisji Nadzwyczajnej do
rozpatrzenia projektow ustaw z zakresu
prawa spoldzielczego, Krzysztof Jur-

giel, przewodniczacy sejmowej Komisji
Rozwoju Wsi i Rolnictwa oraz dr Zofia
Szalezyk, wiceminister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, Piotr Styczen, wiceminister
Transportu Budownictwa i Gospodarki
Morskiej, Jerzy Pietrewicz, sckretarz
stanu w Ministerstwie Gospodarki.

Do zebranych zwrdcit si¢ Alfred Do-
magalski, prezes zarzadu Krajowej Rady
Spoldzielczej, ktory na wstepie podkreslit,
ze Migdzynarodowy Dzien Spétdzielczosci
jest okazja do przypomnienia braterskiej so-
lidarnosci 8 milionow polskich spotdzielcow
ze spoldzielcami na caly swiecie. Wspdlnie
z nimi budujemy lepszy $wiat i staramy sig
fagodzi¢ skutki kryzysu. Mowca podkreslit
znaczenie dyskusji nad projektami ustaw
dotyczacych spotdzielczosci. Ponad tysiac
spotdzielcow miato okazje przedstawic swo-
je poglady na ten temat podczas wyshuchania
publicznego przed sejmowa Komisja Nad-
zwyczajna do rozpatrzenia tych projektow,
w dniu 24 czerwca br.

Dokorniczenie na str. 3

W Sejmie

Na sali spotemowcy warszawscy.

uwagi na duze zainteresowanie
spoldzielcow, tak zwane ,Wy-

stuchanie publiczne”, zwola-
ne zgodnie z uchwala Komisji Nad-
zwyczajnej Sejmu ds. projektéw ustaw

dotyczacych spoldzielczosci, odbylo
si¢ 24 czerwca br. w duzo wigkszej sali
poza gmachem Sejmu, tj. w Centrum
Kongresowym przy ul. Bobrowieckiej.
Otworzyl je przewodniczacy Komisji

Wystuchanie Spoldzielcow

poset PSL Marek Gos. Na podstawie
wnioskéw wniesionych do Marszal-
ka Sejmu do udzialu w wysluchaniu
publicznym, z prawem zabrania
glosu, dopuszczonych zostalo 1346
os6b. Tym razem, w odréznieniu od
poprzedniego posiedzenia Komisji 28
maja, dominowali w nim przedstawi-
ciele i obroncy spoldzielczosci.

Jako pierwsza w dyskusji zabrata glos
wiceprzewodniczaca Komisji, postanka
PO Lidia Starof, stynna rzeczniczka
projektéw godzacych w spotdzielczose,
ktora zarzucita Krajowej Radzie Spot-
dzielczej, ze ona jest organizatorem
tak szerokiego udziatu przedstawicie-
li spotdzielcow. Wiceprzewodniczacy
Komisji poset SLD Romuald Ajchler
przypomniat postance, ze organizatorem
wystuchania publicznego jest Sejm RP
i ze odbywa sig ono na wniosek posta SP
Andrzeja Dery, przyjety przez Komisjg
jednogtosnie.

W dyskusji przedstawiciele spol-
dzielcow mowili o powaznym zanie-
pokojeniu i obawach jakie wywotal

Dokonczenie na str. 3

WSS $rodmiescie Spolem z Cepelig

o trzytygodnio-
wym remoncie,
modernizacji

i zatowarowaniu,
przy ul. Dlugiej 8/14
na miejsce dawnej
placowki pod szyldem
»1001 Drobiazgéw”,
otwarto nowy sklep
WSS Srédmiescie.
W  wyniku umowy
ze spoltka CEPELIA
Polska Sztuka i Re-
kodzielo sklep zostal
przebranzowiony na
placowke z wyrobami
rodzimego rekodziela
ludowego i artystycz-
nego. W ten sposob haslo Srédmiejskiej
Spoldzielni ,,L.aczymy tradycje z nowo-
czesno$cia” oznacza takze popularyzo-
wanie polskiej sztuki ludowej.

Od 26 czerwca br. w jasnym, pelnym
drewnianych elementow wnetrzu, moz-
na naby¢: rzezby, ceramikg markowych
Zaktadow Ceramicznych z Bolestawca,
kubki m.in. z motywem wycinanki, lalki
w strojach ludowych, kasetki na precjoza,
wyroby wiklinowe, koronki, galanteri¢
skorzana, kilimy, futrzaki, serwetki, chu-
sty, obrusy, $wiece, drewniane zabawki
oraz szeroki wybor pamiatek z napisem
Polska lub Warszawa.

Do wspolpracy ze WSS przysta-
pity znane Spoéldzielnie Rgkodzieta
Artystycznego m.in. Spotdzielnia im.
St. Wyspianskiego z Krakowa, PIENI-
NY =z Kro$cienka, MAKOWIANKA
z Makowa Podhalanskiego, KORONKA
— BOBOWA z Jankowa, KURPIANKA
z Kadzidta. Dla klientéw, miejscowych
mieszkancow i turystow odwiedzajacych

Starowke utrzymano tez dziat kosmety-
kow i srodkow czystosci.

Otwarcia placowki dokonali prezes
Zarzadu WSS Srodmiescie Anna Tyl-
kowska i prezes Fundacji CEPELIA Pol-
ska Sztuka i Rekodzieto Jan Wiostowski.
Wisréd gosci obecni byli m.in. prezes
Zarzadu KZRSS ,,Spotem” Jerzy Rybi-
cki i wiceprezes Zarzadu Krajowej Rady
Spotdzielczej Stanistaw Sledziewski, pre-
zes SM Adwokatow Wanda Kucharska-
Dziugiett, redaktorzy pism branzowych,
wilasciciel firmy Polrem przeprowadzaja-
cej remont Jacek Kaminski.

Zarowno goscie, jak 1 gospodarze
w swych wystapieniach podkreslali ze
otwarty sklep jest owocem wspotpracy
trzech rodzajow spotdzielni — spozywcow,
cepeliowskich 1 mieszkaniowej, jako go-
spodarza obiektu. Swoje zyczenia wyso-
kich obrotow kierowali do dwuosobowej
zatogi: kierowniczki Hanny Czarneckiej
ijej zastgpczyni Doroty Kurdziel.

Opr.red.

WSS Praga Poludnie Powitanie L ATA

czwartek 20 czerwca br. przed
Wsklepem Lux przy ul. Patrio-

téw 172 w osiedlu Warszawa—
Rados¢ odbyt si¢ festyn zorganizowany
przez WSS Praga Poludnie ,,Spolem”
pod haslem: ,,Powitanie lata”. Na fe-
stynie wystawialo si¢ wielu dostawcéw:
pieczywa Spéldzielni Piekarsko Ciast-
karskiej, wyrobow cukierniczych firmy
Bajgle, sokow firmy Lubsad, dan goto-
wych firmy Eat Me, jogurtéw firmy
Zott, nabiatu spéldzielni OSM Garwo-
lin, Bialuty, produktéw ekologicznych
firm Symbio, i Bionica.

Na stoisku WSS Pragi Potudnie oprocz
mozliwoséci zakupienia artykulow eko-
logicznych i zdrowej zywno$ci, mozna
byto kupi¢ ksiazki o tematyce kulinarnej
znanej dziennikarki i wybitnej autorki

ponad trzydziestu ksigzek kulinarnych
Hanny Szymanderskiej. Pisarka opatry-
wala ksigzki dedykacjami, odpowiadata
na pytania klientow i udzielata porad ku-
linarnych.

Firmy Sokotow i Taurus wystawiaty
si¢ ze stoiskami, na ktdorych klienci mie-
li mozliwo§¢ degustowania wyrobow
z grilla i pierogow. Duzym powodzeniem
cieszyty sig ekologiczne pierogi z firmy
Taurus. Klientom umilat czas ludowy ze-
spot muzyczny ,,Morsy” z Domu Kultury
w Dgbicy. Mtodziez ze szkoly podstawo-
wej nr. 116 byta zachwycona degustacja
lodéw firmy Ice Mastry. Ekspert z firmy
Bionica Teresa Majewska opowiedziata
dzieciakom jak produkuje si¢ produkty
ekologiczne, na czym polega piramida
zdrowego zywienia i jak wazne dla nas

wszystkich jest segregacja odpadow, dba-
nie o czystos¢ lasow 1 powietrza itp..

W sklepie zorganizowany zostat kon-
kurs dla klientow. Troje klientow, z rak
dyrektora WSS Mieczystawa Szumito
otrzymato duze kosze prezentowe. %

Festyn zostal zorganizowany w
celu propagowania sklepow ,,Spotem”
i dodatkowych korzysci dla klientow
wynikajacych z zakupéw dokonywa-
nych w naszych sklepach.

Poza tym eksponowane byly
mocne strony, jakimi charakteryzuje
si¢ oferta sklepow spotdzielczych.
Wyro6zniamy si¢ przeciez oferta pro-
duktow ekologicznych 1 zdrowej
zywnosci, $wiezym migsem i nabia-
tem, wedlinami bez konserwantow i
produktami regionalnymi. Posiadamy
wiele produktow opatrzonych zna-
kiem Ministerstwa Rolnictwa ,,Po-
znaj Dobra Zywno$¢” i produktow
ekologicznych ze znakiem ,,zielonym

lisciem”. Nasz personel sktada si¢ z ludzi
z wieloletnim do$wiadczeniem w handlu
detalicznym, wyczulonych na potrzeby
klienta i potrafigcych stuzy¢ profesjonal-
na pomoca.

Nasuwa si¢ pytanie: czy takie festyny
broniga si¢ ekonomicznie? Czy na nich si¢
zarabia?

W dobie kryzysu i naszych trudnosci
zw1qzanych z walka o klienta dokonujaca
si¢ w mediach i wywotang przez
hipermarkety i dyskonty dyspo-
nujace wielkimi $rodkami finan-
sowymi na takie cele, nasze festy-
ny organizowane przed naszymi
sklepami i wyrdznianie si¢ oferta
oraz fachowa obstuga wydaje
si¢ dlugofalowo najlepsza nasza
obrona. Nawet, jesli chwilowe
efekty wzrostu sprzedazy nie sa
takie, jakich by$my oczekiwali, z
pewnoscia nasze inicjatywy przy-
nosza efekty w postaci zwigksze-
nia lojalnosci naszych klientow
oraz zwigkszenia zainteresowania
klientow, ktorzy nie dokonuja u
nas zakupow regularnie.

JACEK KUPCZYNSKI
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Poznaj Dobra Zywno$é

Rolnictwa i Rozwoju Wsi zaprosi-

lo warszawiakow, a osobno nasza
redakceje, na piknik pad hastem Poznaj
Dobra Zywnos¢. I po raz kolejny oka-
zalo si¢, Ze jest to impreza niezwykle
udana, o czym dobitnie S$wiadczyly
przybywajace do ogrodéw SGGW tlu-
my zwiedzajacych.

Rzeczywiscie atrakcji bylo co nie-
miara. W bogatej ofercie ponad 120
wystaweow kazdy mégl znalezé cos
dla siebie. Byly to wyroby wyroznione
prestizowym znakiem ,,Poznaj Dobra
Zywnos$¢” oraz artykuly wytwarzane
w krajowych systemach jakoSci, w sy-
stemach tradycyjnych i regionalnych
oraz ekologicznych. Mozna bylo nie
tylko uzyska¢ rzetelna i fachowq infor-
macje o produktach i producentach ale
tez degustowac i kupowa¢ wystawiane
artykuly zywnoS$ciowe.

Szeroko reprezentowana byla spoi-
dzielczos¢ mleczarska. Oprocz tradycyj-
nych wyrobow prezentowano tam nowe
ciekawe propozycje smakowe — wedzone
twarogi, biate serki z ziotami, jogurty
z wytrawnymi dodatkami. Polska Izba
Mleka przygotowata specjalny program
z atrakcjami dla najmtodszych. Agencja
Rynku Rolnego promowala skierowa-
na do uczniéw akcjeg ,,Owoce w szkole”
poprzez konkursy i zabawy na estradzie.
Licznie stawili si¢ przetworcy migsa.

Oblegane bylo stoisko Stowarzy-
szenia Rzeznikow 1 Wedliniarzy RP
serwujace wyroby z najlepszej polskiej
wolowiny opatrzonej znakiem QMP.
Znajac walory swych produktow i apetyt
zwiedzajacych wystawcy przygotowali
zupg gulaszowa uwarzona w, bagatela,
tysiaclitrowym saganie. Do gulaszowej
mozna byto dokomponowac sobie kaszg
gryczang prazong na wielkich patelniach
Stoiska Federacji Branzowych Zwigz-
kéw Producentéw Rolnych w ramach
kampanii ,, Kasza na st6t, na zdrowie, na
co dzien”.

Mitosnikéw drobiu kusity apetyczne
kurczaki w stoiskach firmowanych przez
Krajowa Radg Drobiarstwa. Rarytasem
byta, niestusznie chyba u nas mato do-
ceniana, konina. Zwtlaszcza chude, grubo
krojone, wyraziste w barwie i smaku kiet-
basy godne byly najwyzszych pochwat.
Z reklamujacym ja Polskim Zwiazkiem
Hodowcow Koni rywalizowat Zwiazek
Polskie Migso stawiajac na wieprzowing
klasy PQS.

Jui po raz dziesiaty Ministerstwo

Do tradycji kuchni polskiej dawniej
bogatej w ryby nawiazywala propozycja
Lokalnych Grup Rybackich w postaci
naturalnie wedzonych sandaczy i karpi.
Do Biegpolu ustawita si¢ kolejka po po-
dawane tam pieczarki z patelni, a Stowa-
rzyszenie Branzy Grzybow Uprawnych
dotaczato do tego zestawy przepisow
mistrza Kurta Schellera, oczywiscie na
dania z pieczarek.

Po takim obiedzie nalezato sprobowaé
musztard wytworni Bona albo przegryzé
ktoras z marynat znanej firmy Urbanek.
Ciasta, kotacze i zwykle pieczywo czeka-

warow jak ,,Amber” czy ,,Ciechan” jak
i typowo regionalnych — ,,Browar Koreb”
albo ,,Browar Regionalny Wschowa”.
Ten ostatni, uhonorowany wieloma wy-
roznieniami tacznie ze zlotym medalem
Targow Smaki Regionoéw, promowat bar-
dzo zacne piwo ciemne oraz piwa smako-
we z migdalowym na czele.

Swoich zwolennikow mialy tez pol-
skie miody — te do smarowania, ale tez te
procentowe. Byt znany nie tylko w Pol-
sce ich producent ,,Apis”, ale takie na
przyktad ,Miody z Warmii’ stawaly do
poréwnania z nim bez obawy. Wigksza

Zdrowie na talerzu

1o u regionalnych piekarzy. Sery, nie tyl-
ko goralskie, oferowane byly w bogatym
wyborze smakoéw. Najwigkszym chyba
wzigciem cieszyly sig te, ktore podawata
firma ,,Sery z Bacowki”. Dla nieco leni-
wych gospodyn domu firma ,,Jawo” przy-
gotowata polprodukty mrozone, wsrod
ktorych, oprocz warzywnych, znalazty
si¢ takze najrozniej nadziewane pierogi.
Przy stonecznej pogodzie wielu zwie-
dzajacych odczuwato pragnienie. Bez
problemu mozna bylo je ugasi¢ w stoi-
skach producentow naturalnych sokow,
przecieréw i nektaréw owocowych. Nic
wigc dziwnego, ze po wytwory firm
~Maurer” czy ,,Soki Wiatrowy Sad”

ustawialy si¢ dtugie kolejki. Wielbiciele
chmielonych trunkéw mieli szans¢ wy-
probowa¢ produkty nie pasteryzowane
i smakowe zaréwno znanych juz bro-

ilo$¢ procentéow alkoholowych mozna
bylo znalez¢ w stoiskach nalewkarzy.
,Nalewki Staropolskie” oprocz swoich
wyrobow serwowaly wiedzg o ich zdro-
wotnym dziataniu.

Kulinarna sfera nie obeszla sie bez
strawy duchowej. Pigkno polskich re-
gionéw, atrakcje turystyczne, tradycje
ludowego rzemiosta reklamowata Ogol-
nopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych.
Towarzyszyly temu interesujace pokazy
rekodzielnictwa, jak chocby ten, ktory
przygotowata ,,Zagroda u Garncarza”.
Polska Federacja Turystyki Wiejskiej
,Gospodarstwa Goscinne”, wystapita
z oferta wypoczynku w gospodarstwach
agroturystycznych z réznych regionow
Polski. Zainteresowanie = wzbudzila
przygotowana prze Muzeum Wsi Ra-
domskiej wystawa maszyn i robionych

wlasnym pomystem ciagnikow rolni-
czych.

Impreza, przejmujqca rolg $wigta pol-
skiej zywnosci, jest ze wszech miar godna
pochwaty i bardzo potrzebna zwlaszcza
dzi$, gdy mamy do czynienia z wszech-
obecna chemia spozywcza, najrozniej-

szymi konserwantami, polepszaczami
i ersatzami. Warto zna¢ i doceniaé pro-
dukty dobre, a jesli to produkcja rodzima
— tym lepie;j.

. Tekst i foto:
JAROSLAW ZUKOWICZ

600 milionowy rynek rosnie

czerwca br. szacunki ekspertow
wskazuja, Ze rynek zdrowej zyw-
nosci jest jednym z najszybciej rozwi-
jajacych si¢ w Polsce. — Konsumenci
coraz czeSciej zwracaja uwage na kupo-
wane produkty, ich etykiety oraz sklad.
Zalezy im na tym, aby byly naturalne
i nieszkodliwe dla zdrowia. Polski ry-
nek zywnosci ekologicznej szacowany
jest na ok. 600 miln zl i jak przewidu-
ja eksperci, w kolejnych latach bedzie
rozwijal si¢ dynamicznie — méwi serwi-
sowi Renata Luczynska-Bogusz, dzial
komunikacji i pr z FPH Paula, ktéra
jest producentem naturalnych dodat-
kow do zywnosci. Firma wspélpracuje
z takimi firmami jak m.in.: Nestle, Uni-
lever, Kamis, Prymat czy Heinz
Moda na zdrowe odzywianie w Pol-
sce trwa. Trend ten cieszy przedstawicie-
li firmy Paula, ktéra produkuje naturalne
dodatki do zywnosci. Przedstawiciele fir-
my zdajq sobie jednak sprawe, ze jest to
i jeszcze dlugo bedzie nisza spozywcza
w naszym kraju. W krajach starej Unii
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Europejskiej, $rednie spozycie zdrowej
zywnosci wynosi ok. 3 proc. liderami sg
Dania, Szwajcaria, Niemcy i Austria gdzie
zdrowa zywno$¢ stanowi ok. 4-5 proc.
ogolnie spozywanej zywnosci. W Polsce
jest to na razie tylko 0, 2 proc.

— W pordéwnaniu do rynku tradycyjne;j
zywnosci, rynek ten rosnie do$¢ szybko,
bo nawet o 20-30 proc. rocznie. Zwigk-
sza si¢ $wiadomos¢ Polakow dotyczaca
zdrowego zywienia i przybywa produ-
centéw z tej branzy. Dynamice z pew-
noscia sprzyja panujaca wséréod konsu-
mentéw moda na prowadzenie zdrowego
stylu zycia, a takze rosnaca $wiadomos$¢
dotyczaca jakos$ci spozywanych produk-
tow. Takie oczekiwania wymuszaja na
producentach zywnos$ci koniecznos¢ do-
stosowania si¢ do potrzeb konsumentow.
Dlatego, w naszej ocenie, wraz ze wzro-
stem $wiadomosci spotecznej, segment
zywnosci premium, opartej glownie na
naturalnych sktadnikach powinien roz-
wijac si¢ w do$¢ szybkim tempie — mowi
Renata Luczynska-Bogusz.

(red.).

Wydarzen e

Liderzy ,,Spolem”
w kaznowskiej
szkole

W dniach 25-26 czerwca 2013 w
Kaznowie (woj. lubelskie) odbylo sig¢
wyjazdowe posiedzenie Rady Nadzor-
czej KZRSS ,,Spolem”. Rada zostala
zaproszona do Szkoly Podstawowej
w Kaznowie przez dyrektora Szkoly
i burmistrza Ostrowa Lubelskiego z
okazji 50-lecia, jakie w tym roku be-
dzie ona obchodzila (wybudowana
w 1963 r. i wyposazona ze Srodkow
Zwiazku  Spoldzielni Spozywcow
»Spotem”).

Po obradach Rady odbylo si¢ spot-
kanie z dyrekcja szkoly, rada rodzicow,
burmistrzem Ostrowa Lubelskiego oraz
prezesami spotdzielni spozywcow z wo-
jewodztwa lubelskiego. Podczas spot-
kania uczniowie szkoly przedstawili

przygotowany specjalnie krotki [
program, przypominajacy hi- §
stori¢ szkoty oraz wktad ,,Spo-
tem” w powstanie tej placowki.
/Szerzej na temat obchodow
napiszemy w kolejnym Spote-
mowcu Warszawskim/.

W toku obrad, Rada zaj-
mowala si¢ m.in. istotnymi [}
sprawami spotdzielczoscei
spozywcOw. Zapoznano sig z s
informacjg Zarzadu o pracach
nad nowym prawem spotdziel-
czym i relacja z ,,Wystuchania
publicznego” w Komisji Nad-
zwyczajnej Sejmu. Zatwier-
dzono roczne sprawozdanie
finansowe Zwiazku, przyjgto
informacj¢ o projekcie modernizacji
osrodka w Kotobrzegu, o dziatalnosci
Krajowej Platformy Handlowej Spotem,
w tym o sprzedazy towar6w marki wilas-
nej ,,Spotem”.

/1 f NO WE ZYWIOL

OWOCUJA ORZEZWIENIEM

ZYWIOL. TYLE GAZU ILE TRZEBA

Wilanowski
Piknik Rodzinny

W czerwcu br. Spotdzielnia Spo-
zywcow  Mokpol - jak co roku
— brala czynny udzial, jako jeden ze
sponsorow Wilanowskiego Pikniku Ro-
dzinnego, ktory odbyt si¢ w Ogrodach
Kolegiackich obok Kosciota $w. Anny
w Wilanowie. To widoczny znak wigzi z
miejscowym spoleczenstwem.

Kradzie? jednak
nie od 1000 z#?

Jak podat serwis rp.pl, postowie wyco-
fuja si¢ z planow podniesienia do tysiaca
ztotych progu, powyzej ktorego kradziez
jest przestgpstwem. Byly minister spra-
wiedliwosci  Krzysztof Kwiatkowski
(PO) zapowiedzial, ze w najblizszych
dniach zglosi stosowna poprawke. Nowa
stawka ma by¢ blizsza obecnym 250 zt
niz kwocie 1000 zl, proponowanej przez
rzad.

Informacj¢ natychmiast skomentowa-
ta Polska Izba Handlu (PIH). Jej prezes
Waldemar Nowakowski stwierdzil, ze
przyjmuje ja z zadowoleniem, bo dla
Izby kazda kradziez to przestgpstwo, nie-
zaleznie od jej wartosci. — Liczymy, ze
Ministerstwo Sprawiedliwo$ci potwier-
dzi te informacje i konkretne rozwigzanie
nie bedzie zaktadato podwyzszania oma-
wianego putapu — skomentowal prezes
PIH. Wedtug obliczen Izby podwyzsze-
nie gornej granicy wykroczenia do 1000
zt, oznaczatoby co najmniej trzykrotny

&)

wzrost strat z tytulu ,,drobnych”
kradziezy w sklepach, nawet do
5-8 mld zt rocznie.

PSS Mogilno
moze polqczyé
sig 7 inngq spot-
dzielniq

Jak podata ,,Gazeta Pomor-
ska”, likwidacja mogilenskiej
Spotdzielni Spozywcow nie
jest przesadzona. Prezes spot-
dzielni Stanistaw Klamecki

W= w rozmowie z dziennikarzami
poinformowal, Ze jest szansa na uratowa-
nie firmy. Pojawita si¢ bowiem koncepcja
potaczenia z inng spétdzielnia. To pozwo-
litoby przetrwac kryzys.

PIH o dominacji
dyskontow

Polska Izba Handlu 7 czerwca br.
przestala do prezes UOKIK-u pismo
w ktérym zwraca uwage na kwestie
nasycenia rynkéw lokalnych sklepami
sieci dyskontowych. — Juz od 2011 roku
sygnalizujemy UOKIK-owi problem do-
minacji dyskontow w mniejszych miej-
scowosciach. Taki stan rzeczy skutecznie
utrudnia rozwdj handlu z zachowaniem
réznorodnosci na rynku wewngtrznym
— moéowi Waldemar Nowakowski, prezes
Polskiej Izby Handlu. W maju br. czton-
kowie Polskiej Izby Handlu alarmowali,
iz UOKIK Zzada od sieci handlowych po-
ufnych informacji (stanowiacych tajem-
nicg handlowa). Izba w piSmie do pre-
zes UOKiK-u wyrazita prosbe, ze przy
okazji tych badan zwrdcona zostanie
uwaga na nasycenie sklepami rynkow
lokalnych, bo to wiasnie ten czynnik de-
cyduje o zaburzeniu rownowagi w roz-
woju handlu.

> W obcych rekach

Popularny portal Onet.pl wymienia
faktycznych nowych wiascicieli 10 firm,

ktore kojarza si¢ wciaz z kapitalem pol-
skim. Tymczasem juz w rgkach zagra-
nicznych wiascicieli:

Wedel — obecnie w rekach japonskich,
Pudliszki — w rgkach amerykanskich, Zel-
mer — niemieckich, Kamis — brytyjskich,
Ruch — amerykanskich, Fortuna, Tarczyn,
Kotlin, Lowicz — szwedzkich, Bobofrut
— amerykanskich, Kompania Piwowar-
ska (marki Tyskie, Lech, Zubr, Ksigzgce)
— niemieckich, wytwornie i marki wodek
Bols, Zubrowka Soplica, Absolwent
- I‘OSijleh' Warta — w rekach niemie-
cko-japonskich. ..

Nowy sklep
Spotem
w Olsztynie

Jak donosi portal dlahandlu.pl 27
maja br. olsztynska ,,Spolem” PSS ot-
worzyla nowy sklep spozywczo — prze-
mystowy przy ul. Murzynowskiego 16.
Powierzchnia sprzedazowa sklepu wy-
nosi 660 mkw. W placéwce utworzono
przestronne dziaty: cukierniczy z wyro-
bami produkcji wilasnej, migsno-wedli-
niarski oraz warzywno-owocowy. W dniu
otwarcia w sklepie zarejestrowano 1 675
paragonéw, a Srednia warto$¢ zakupu wy-
niosta 31, 37 zt.

Lqczenie SM
Spomlek
i OSM Chojnice

Do Urzgdu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw wptynat wniosek o zgo-
de¢ na potaczenie si¢ Spotdzielczej Mle-
czarni Spomlek w Radzyniu Podlaskim
z Okrggowa Spotdzielnia Mleczarska
w Chojnicach — podaje portalspozyw-
czy.pl. Udzialowcy Spoétdzielczej Mle-
czarni Spomlek w Radzyniu Podlaskim
podczas przeprowadzonego w potowie
kwietnia br. Nadzwyczajnego Walnego
Zebrania Przedstawicieli jednogto$nie
przyjeli uchwate o potaczeniu z Okrg-
gowa Spotdzielnia Mleczarska w Choj-
nicach. Wczesniej uchwata o tej samej
tresci zostata podjgta przez chojnickich
udziatowcow.
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Zgromadzenie Wsp6lnikow MAH ,,Spotem”

Znow milionowy zysk!

Dokoriczenie ze str. 1

W ramach uméw wieloletnich podpisano
roczne programu handlowe z kontrahen-
tami.

W minionym roku Zarzad podpi-
sal umowy z nowymi kontrahentami;
TAURUS, RAJ PLUS, BUTCHER'’S,
a zakonczyl wspotprace z Lactalis i Wa-
spol.

Doskonalono wspotpracg ze spotdziel-
niami oraz Krajowa Platforma Handlowa
w zakresie lansowania i wspierania mar-
ki whasnej ,,Spolem” a takze dodatkowe
dziatania marketingowe w ramach cyklu
,.Cztery Pory Roku”: kampania MAHO-
MANIA IX z Zielona Budka i programy
lojalnosciowe z Pepsi Cola — ,,Zajaczek
z Pepsi”, z Carlsbergiem — VI Periada
i Coca Colg — konkurs Boze Narodzenie
2012.

MAH wlaczyta w reklamg telewizyjna
TVP Warszawa 18 kontrahentéw i ich
32 produkty, emitujac 1624 filmy rekla-
mowe. Kontynuowano reklamg tram-
wajowa 1 autobusowa w Warszawie,
reklam¢ w metrze i citylighty na Dwor-
cu Centralnym, wydano 18 tys. ulotek
do Spotemowca Warszawskiego oraz 6
tys. plakatow do placowek spotdzielni.
Reklamowano spotdzielnie w Gazecie
Wyborczej, Super Expressie, Fakcie,
Tgczy Polskiej oraz lokalnych gazetach
— Mieszkancu i Potudnie.

Agencja zorganizowata dla spotdzielni
10 konferencji i konsultacji handlowych
z kontrahentami, wizyty w placéwkach
oraz szkolenia z zakresu organizacji
i techniki handlu.

W 2013 r. zalozono dalsza ofensy-
weg promocyjng markowych produktow.
Niezbgdne sa dalsze prace w zakresie
wzmocnienia dziatan ze strategicznymi
dostawcami do spoétdzielni, gléwnie w
branzy zywno$ciowej, ktorzy sa powia-
zani ze Spotka.

Prezes MAH podzigkowata za dobra
wspotpracg spotdzielniom-wspdlnikom,
Radzie Nadzorczej i jej przewodniczacej
Annie Tylkowskiej oraz kontrahentom.

Sekretarz Rady Nadzorczej Grazyna
Gastal, odczytujac sprawozdanie Rady,
podkreslita pozytywna opini¢ Rady
o dziatalno$ci Zarzadu i zespotu MAH
oraz wnioskowala o udzielenie absoluto-
rium Zarzadowi Spotki.

W dyskusji udziat wzigli: Eugeniusz
Mazur z PSS Biata Podlaska, Wtadystaw
Danieluk z PSS Grodzisk Maz., Sylwe-
ster Ceranski z SS Mokpol i Jozef Cho-
cian z PSS Sochaczew. Bardzo wysoko
ocenili dodatnie wyniki ekonomiczne
Spolki oraz jej zasadnicza rolg¢ w integra-
cji spotdzielni. .

Prezes Jadwiga Wojtowicz-Garwota
dzigkujac za stowa uznania i wspolpra-
cg, jednoczesnie zapewnita, ze Agencja
bedzie nadal troszczyla si¢ o dobro spot-
dzielni, doskonalac umowy z kontrahen-
tami i organizujac promocje. Podzigko-
wala serdecznie za 4-letnia wspotprace
ustgpujacej Radzie Nadzorcze;j.

Przewodniczaca Rady Nadzorczej
MAH Anna Tylkowska z WSS Srod-
miescie podkreslita, ze od ponad 16 lat
Agencja integruje spotdzielnie, zacho-
wujac ich samodzielnos¢ i niezaleznosc.
Rowniez dziekowata Zarzadowi i zatodze
MAH oraz spéldzielniom za wspotpracg.
Odczytata tez list z gratulacjami i zycze-
niami od Zarzadu KZRSS ,,Spotem”.

W tajnych wyborach wybrano nowa
Radg Nadzorcza MAH. Podjgto uchwaty
zatwierdzajace sprawozdania i udzielono
pokwitowania Zarzadowi i Radzie MAH
oraz podzielono zysk netto za rok 2012,

wyptacajac udzialowcom dywidendg 100
proc.

Tekst i foto:

DARIUSZ GIERYCZ

W sktad Rady Nadzorczej VII ka-
dencji weszli: przewodniczaca Anna
Tylkowska (WSS Srédmiescie), se-
kretarz Grazyna Gastal (PSS Gro-
dzisk Mazowiecki), czlonkowie:
Sylwester Ceranski (SS Mokpol),
Bogustaw Rézycki (WSS Praga Po-
ludnie), Janusz Szczekulski (WSS
Wola).

Konsultacje Handlowe

maja br. kolejne, cyklicznie
2 Oorganizowane Konsulta-
cje Handlowe Grupy MAH

z udzialem Kontrahentéw mialy miej-
sce dnia 20 maja 2013 roku. Tym razem
przedstawiciele 11 spoldzielni — WSS
Srodmiescie, WSS Praga Pld., WSS
Wola, Mokpol, PSS Legionowo, PSS
Otwock, PSS Wolomin, PSS Pruszkéw,
PSS Wyszkéw, PSS Minsk Maz. i SPC
— spotkali si¢ z osobami zarzadzaja-
cymi Firmami: HOOP, PGD NAVO,
BROPLAST, CHLODNIA MAZOW-
SZE i PREMIUM DISTRIBUTORS.

Goraca aura na zewnatrz przeniosta si¢
réwniez do sali konferencyjnej w czasie
prezentacji zaproszonych firm. Dyskusje
toczyly sig wokol jakosci produktow,
udziatow rynkowych jak réwniez pozio-
mu cen w placowkach Spotem i na ryn-
kach konkurencyjnych. Ogloszone zo-
staly akcje promocyjne dla Grupy MAH,
z ktorych LODOMERIA 1II w zakresie
lodoéw z catej oferty Firmy Chtodnia Ma-
zowsze rozpoczela sig¢ 20 maja br. i trwa
do 31 sierpnia 2013 roku. Kalendarz
promocji z Firma Premium Distributors
od 1 czerwca do 31 grudnia 2013 roku,
rozpoczynaja wina ré6zowe — doskonate
uzupehienie spotkan grillowych.

Spotkanie uswietnily degustacje pro-
duktow AVIKO, lodéw GRYCAN i NES-
TLE, jak réwniez bardzo szeroka gama
produktéw cukierniczych z oferty Bro-
plast Cukry.

W dniu 17 czerwca 2013 roku odby-
ly si¢ kolejne, ostatnie przed wakacja-
mi Konsultacje Handlowe MAH. Fir-
my prezentujace si¢ podczas spotkania
przedstawicieli 15 Spoldzielni zintegro-
wanych w Mazowieckiej Agencji Han-
dlowej ,,Spolem” tematycznie wigzaly
si¢ z nadchodzacym latem.

Niezbgdne na letnie dni produkty
prezentowata firma AGRECOL — $rodki
owadobojcze i odstraszajace, ale rowniez
preparaty do pielggnacji naszych ogrodow
1 kwiatow domowych. Z kolei BURNUS
to firma niemiecka, ktorej kremy marki
KAMILL pielggnuja skorg naszych dtoni.
Zaprezentowane byly réwniez produkty
z grupy oryginalnej chemii z Niemiec.

Orzezwiajace napoje z firmy COCA
COLA uprzyjemnily nasze spotkanie,
a uczestnicy otrzymali upominki pro-
duktow w opakowaniu oznaczonym
imieniem i nazwiskiem. Dyskutowa-
lisSmy o nowych propozycjach COCA
COLI w zakresie zwigkszania sprzedazy
branzy napojéw w placowkach detalicz-
nych Spoétdzielni.

Poczestunek dla uczestnikow zapew-
nita firma SMAKI SWIATA, ktora pro-
dukuje pierogi, nales$niki i inne kulinarne
produkty.

Po wakacjach juz we wrzesniu wra-
camy do cyklicznych spotkan w ramach
Konsultacji Handlowych.

MAH

Mlgdzynarodowy Dzien Spoldzwlczosa

Dokonczenie ze str. 1

Posel Romuald Ajchler odczytat list
jaki Leszek Miller, przewodniczacy SLD,
skierowal do polskich spotdzielcow. Le-
szek Miller zapewnit w liscie o swoim
poparciu dla polskich spotdzielcow. Glos
zabrali rowniez, przekazujac pozdro-
wienia i wyrazy poparcia: Zofia Szal-
czyk (PSL) — wiceminister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Krzysztof Jurgiel (PiS)
— przewodniczacy Sejmowej Komisji

Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz poset Pa-
wel Sajak z Ruchu Palikota.

Podczas uroczystosci wreczono zastu-
zonym spotdzielcom wyroéznienia: Oskar
Spotdzielczosci, Menedzer-Spotdzielca,
Prymus 2013 oraz Ztoty Laur Spétdziel-
czosci, a takze nagrody za najlepsze pra-
ce badawcze dotyczace spotdzielczosci.
W czgéci artystycznej wystapit zespot
,,Poloneziaki” ze Spotdzielni Mieszka-
niowej w Bielawie oraz artysci ze Spot-
dzielni Budowlano-Mieszkaniowe;j ,,Tor-
war” w Warszawie. (red.).

MAH ,,Spotem” leyta W Bakomie

ontynuujac

k tradycje  kil-
unastolet-

nie, Grupa MAH w
ramach  wspélpracy
z wybranymi Kontra-
hentami, odwiedzila
Firm¢ BAKOMA w jej |~
siedzibie, w Elzbieto-
wie kolo Teresina. Wy- |
jazd ten zorganizowa-
liSmy na okoliczno$¢
uruchomienia bardzo
nowoczesnej linii pro-
dukcyjnej o walorach
aseptycznych. Takie
rozwigzania technolo-
giczne daja gwarancje
bardzo wysokiej jako-

Sci produktow nabia-
lowych, ktéorych Firma Bakoma jest
jednym z trzech najwigkszych produ-
centow w Polsce.

W siedzibie Firmy przyjmowal nas
Prezes Zarzadu Pan Christian Kaczmarek
oraz jego pracownicy z dziatlow techno-
logii, produkcji, sprzedazy i logistyki.
Pan Prezes Ch. Kaczmarek podkreslit jak
waznym klientem sa spotdzielnie Spotem
dla Firmy Bakoma, o czym s$wiadczy
fakt, Zze nie bylo dotychczas innych grup

handlowcow zwiedzajacych linie produk-
cyjne. Atrakcja wyjazdu bylo zwiedzanie
Sanktuarium w Niepokalanowie z muze-
um Ojca Maksymiliana Kolbe.

Z Elzbietowa uczestnicy przejechali
do Centrum Konferencyjnego Mazurkas
Travel w Ozarowie Maz., gdzie po lunchu
wzigliSmy udzial w Konferencji podczas
ktorej zostat ogloszony program promo-
cyjny dla Grupy MAH pod hastem ,,Ba-
koma — rzecz wiadoma” 2013. MAH

W Sejmie

Dokoriczenie ze str. 1

projekt postow PO zaktadajacy likwi-
dacj¢ spotdzielni mieszkaniowych i za-
stapienie ich wspdlnotami mieszkanio-
wymi. Zarzucano projektowi w wielu
przypadkach niezgodno$¢ z konstytucja,
naruszanie  spoldzielczych zasad do
zrzeszania si¢ i swobody wyboru. Pod-
kreslano tradycje, dorobek i dos$wiad-
czenie spotdzielni mieszkaniowych
oraz negatywne skutki wprowadzenia
tej ustawy dla milionéw polskich rodzin
i polskiej gospodarki. Z ostra krytyka
tego i innych projektdow PO wystapili
spotdzielcy z Warszawy i Slaska, Byd-
goszczy 1 Poznanie, z Gdanska i Olszty-
na oraz innych regionow.

Znaczacy byt rowniez udziat w ,,wy-
stuchaniu” przedstawicieli bankowosci
spotdzielczej, spotdzielczosci rolniczej
i konsumenckiej ze ,,Spotem” 1 GS ,,SCh”.
Wszyscy podkreslali potrzebg przyjecia
takiego prawa, ktore by sprzyjato rozwo-
jowi polskiej spotdzielczoscei.

W dyskusji w imieniu Krajowej Rady
Spoldzielczej glos zabrat prezes Zarza-
du, Alfred Domagalski. Na wystuchanie
przybyla réwniez niewielka, ale hala-
sliwa grupa ,,obroncoéw” spotdzielcow.
Wielu znich popadito w konflikt z zarza-
dami spotdzielni mieszkaniowych, inni
w swojej krytyce spotdzielczoscei kieruja
si¢ uprzedzeniami. Z cala pewnoscia
wystuchanie publiczne umozliwito spot-

Wystuchanie Spoldzwlc

S~

W

dzielcom pokazanie swojej sily i solidar-
noci oraz przedstawienie racji 1 wy-
razenie sprzeciwu wobec projektow PO,
ktére nie licza si¢ z wola spo'ldzielcéw
i usituja decydowac za nich.

Jeden z uczestnikoéw zebrania, dyrek-
tor SDH Sezam Bogustaw Pienkowski,
moéwit nam po spotkaniu, Ze ma miesza-
ne odczucia. Z jednej strony faktycznie
spotdzielcy mogli swobodnie przedsta-
wi¢ swoje racje, ale z drugiej i tak, jego
zdaniem, opinie o problemach spétdziel-
czosci zostang podzielone. Scieraja si¢
interesy spotdzielcow i bogatych grup
deweloperow, czy wielkich sieci han-

dlowych, dazacych do likwidacji, badz
ograniczenia spoétdzielczej konkurencji.
Decydowaly beda faktyczne wptywy,
jakie maja obie strony na decydentow.
Jednak ci w koncu zaleza od glosow wy-
borcow, czyli tez spotdzielcow, jak i np.,
dziatkowcow, ktorzy tez skutecznie bro-
nig swych interesow przed zakusami na
ich majatek.

W sumie, tysigczne zgromadzenie re-
prezentantéw spotdzielni, a duzo mniej
sfrustrowanych przeciwnikow zarzadow,
ktorzy lekcewaza demokracjg spotdziel-
ni, nastraja optymistycznie.

Opr.red.
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zi§ gdy
zdaza-
my do

| siedziby Kra-
jowego Zwiaz-
ku Rewizyjne-

? e=a 20 Spoldzielni

A R @ Spozywcow

DOLEMi »Spolem” w

s Warszawie
przy ul. Grazyny 13/15, to nie zastana-
wiamy si¢ — rzecz jasna — ze przed laty
bylo tutaj zupelnie inaczej i ze ten —
dzi§ zreszta jeden z najokazalej wygla-
dajacych budynkéw przy ul. Grazyny
— jest $ciSle zwiazany z historia naszego
Zwiazku. Nie zastanawiamy si¢ nad hi-
storia gmachu, do ktérego wchodzimy.
A wlasnie w dniu 26 kwietnia 2013 r.
minelo 100 lat od czasu gdy rozpoczeto
jego budowe — budowe wlasnej siedzi-
by éwczesnego Warszawskiego Zwiaz-
ku Stowarzyszen Spozywczych. Daje
nam to okazj¢ do przypomnienia histo-
rii budowy tej siedziby, ktorej poczatki
siegaja czaséw, gdy Polska pozbawiona
byla, przez trzech zaborcéw, swojej
panstwowosci.

I Zjazd statutowy Warszawskiego
Zwiazku Stowarzyszen Spozywczych
odbyt si¢ w dniach 10 i 11 czerwca 1911
r. w Warszawie. Uczestniczyto w nim 237
delegatow ze 140 stowarzyszen spozyw-
cow z kraju. Zjazd powotat 12-osobowa
Radg Nadzorcza Zwiazku, ktorej prze-
wodniczacym zostal dr Stanistaw Pod-
czaski. Powotano takze dwodch dyrekto-
réw Zwiazku: Romualda Mielczarskiego
1 pozniejszego drugiego Prezydenta RP,
Stanistawa Wojciechowskiego.

Na Zjezdzie rzucono mysl, ze nalezy
gromadzi¢ fundusze na wybudowanie
wlasnego gmachu na magazyny, hurtow-
nie i biura Zwiazku. Na kredyty wow-
czas nie mozna bylo liczy¢, trzeba byto
wielkiej ofiarnosci i pracy aby podjac si¢
tak powaznej budowy wilasnymi sitami.
Organizatorzy nie zawiedli sig. Sktadki
i ofiary posypaly sig¢ obficie. Wiele spot-
dzielni przeznaczylo na budowg czgsé¢

nadwyzki operacyjnej, rowniez i inne
organizacje oraz osoby prywatne, kto-
rym lezato na sercu dobro spotdzielczosci
wplacity powazne sumy.

Decyzja budowy padta na plac potozo-
ny wsrdod szczerego pola obok ul. Nowo-
aleksandryjskiej (obecnie ul. Pulawska)
na Mokotowie. O wyborze tego miejsca
zadecydowaly informacje, ze w pobli-
zu przejdzie poludniowa kolejowa linia
obwodowa oraz zostanie wybudowany
dworzec kolejowy — dla linii kolejowej
Warszawa — Radom.

W dniu 26 kwietnia 1913 1. przy ul.
Mickiewicza rozpoczgto zaktadanie fun-
damentow pod wiasng siedzibg WZSS.
Pracami budowlanymi kierowat dyrektor
Romuald Mielczarski.

W dniu 13 pazdziernika 1913 r. odby-

100-lecie

ta si¢ uroczysto$¢ poswigeenia i przejgcia
wiasnego gmachu Warszawskiego Zwiaz-
ku Stowarzyszen Spozywczych. I tak zale-
dwie w ciagu 6 miesigcy, Zwiazek wybu-
dowat duzy budynek, w ktorym hurtownia
otrzymata obszerne sklady, a wydziaty lu-
stracji i handlu oraz redakcja czasopisma
»Spotem” odpowiednie lokale. Na parte-
rze budynku Rada Nadzorcza miata swoja
sal¢ posiedzen. Druga sala posiedzen na
500 osob byta na drugim pigtrze.

Ogodlny koszt budowy siedziby WZSS
wyniost 105 tys. rubli. Budowa za$ byta
mozliwa dzigki pomocy Banku Towa-
rzystw Spotdzielczych, ktory przyznat dla
WZSS wysoka pozyczke dlugoterminows

Byl to wowczas jedyny budynek przy
ulicy Mickiewicza. Ulica ta, a raczej dro-
ga polna, byta od ul. Putawskiej do bra-
my wjazdowej na dziedziniec siedziby
»Spolem” wybrukowana waskim pasem
— kamieniem polnym bez krawgznikow,
odpowiednich $ciekow i bez chodnikow,
a podczas jesiennych deszczoéw i wio-
sennych roztopow trzeba bylo brodzi¢

po btlocie, aby dosta¢ si¢ do biura. Wozy
naladowane towarem grzgzty nieraz w
blocie, gdy kota wozu zeszly z waskiego
pasa bruku. .

Po przytaczeniu Zoliborza do Warsza-
wy ojcowie miasta porzadkujac w 1921
roku nazwy ulic pozostawili na Zoliborzu
ulicg Mickiewicza, a na Mokotowie prze-
mianowali ja na ulicg Grazyny.

Wybudowanie gmachu, ktéry stat sig
siedziba centralnej organizacji spotdziel-
czosci spozywcow, rozpoczeto diuga
listg inwestycji Zwiazku w Warszawie i
w innych miastach. Czg$¢ obiektow bu-
dowano od nowa, czg$¢ przerabiano i
modernizowano. Posiadanie tych nieru-
chomoscei, oprocz wartosci uzytkowych,
mialo ogromne znaczenie dla sytuacji
finansowej Zwiazku. Mogt on w kazdej

w strong ul. Pulawskiej oraz
chodnik, tak ze mozna juz bylo
sucha noga bez przeszkod do-
sta¢ si¢ do biura. W latach
1932-1933 ulica Grazyny zo-
stata skanalizowana, a nastgp- §
nie otrzymata nawierzchnig
betonowa, krawezniki i szero-
kie chodniki.

W 1938 roku wybudowa-
no obok istniejacego gmachu
nowy biurowiec w strong ulicy
Putawskiej.

W dniu 26 wrze$nia 1939
roku, pod koniec oblgzenia
Warszawy, huraganowy ob-
strzal 1 naloty bombowcow,
mimo obrony, spowodowaty
pozar, ktory zniszczyt czg$¢ bu-

GMACH CENTRALI KOOPERATYW SPOLYWCZYCH ZA ROGATEA MOKOTOWSKA,

gmachu ,,Spolem”

chwili zaciagnaé pozyczki krajowe i za-
graniczne, majac hipoteczne zabezpiecze-
nie na nieruchomosciach bedacych jego
wlasnoscia! Zwiazek posiadat wowczas
274 stowarzyszenia i 40 tys. cztonkow.

1 wojna $wiatowa zatamowata roz-
budowg Mokotowa, a po wojnie plany
zabudowy ulegly zmianom, bowiem
zaniechano przeprowadzenia toréow ko-
lejowych w poblizu siedziby Zwiazku,
a zatem siedziba ta jako magazyn towa-
réow masowych bez bocznicy kolejowej
stracila na swej atrakcyjnos$ci i Zwiazek
zmuszony byt szuka¢ innych terenéw na
magazyny hurtowe. Przy ulicy Grazyny
rozbudowano tylko biura, ktore w miarg
rozrastania si¢ Zwiazku potrzebowaty
wigkszych pomieszczen.

Do 1920 roku tramwaj dochodzit tylko
do placu Unii Lubelskiej, a w 1921 roku
przedtuzono go wzdhuz ulicy Putawskiej
do rogu ulic Madalinskiego i Dworkowe;.

Dopiero w koncu 1923 r. ulica Gra-
zyny otrzymata odpowiednio zabruko-
wana jezdnig z rynsztokiem, ze Sciekiem

dynku. Sptongto wowczas archiwum dzia-
u wydawnictw i drukow zbieranych od
1911 r. oraz materiatlow propagandowych,
filmoéw, przezroczy, portretéw itp. Sptonat
tez pamiatkowy sztandar, ufundowany w
1917 1. na pierwszy obchod 3 Maja.

W czasie Powstania Warszawskiego,
w dniu 4 sierpnia 1944 r. Niemcy i wia-
sowcy podpalili gmach ,,Spotem” przy
ul. Grazyny 13. Gmach zaczal plonac
od piwnic, gdzie znajdowalo si¢ archi-
wum glodwne oraz sktad ksiazek i drukow
Dzialu Wydawnictw. Pracownicy zostali
zmuszeni opus$ci¢ gmach. Jednak na dru-
gi dzien zorganizowano 7-osobowa ekipg
ratownicza. Na szczgscie wodociagi jesz-
cze funkcjonowaly, wigc uruchomiono
hydranty. Walka z zywiotem trwata kilka
dni bez przerwy.

Po II wojnie §wiatowej w latach 1945-
1946 przebudowano dawne magazyny w
oficynie na biura, a w latach 1946-1948
wzniesiono nowy gmach o kubaturze
20.000 m*, z duza sala konferencyjna, na
sasiedniej posesji przy ulicy Grazyny 15.

Umozliwito to przeniesienie biur Centrali
,»Spotem” z Lodzi do Warszawy. Odbu-
dowane budynki w Warszawie przy ul.
Grazyny 13 oraz nowo wybudowany przy
ul Grazyny 15 pomiescity biura Centrali.

W 1990 roku, ustawa z dnia 20 stycznia
o zmianach w organizacji i dziatalnosci
spotdzielczosci, zlikwidowano wszystkie
centralne zwiazki spotdzielcze, w tym i
»Spotem” Zwigzek Spotdzielni Spozyw-
céw w Warszawie. Jednak na Zjezdzie
Zatozycielskim w Warszawie w dniach
11 — 12 grudnia 1991 roku przedstawicie-
le 122 spoldzielni spozywcow powotali
Krajowy Zwiazek Rewizyjny Spotdzielni
Spozywcoéw ,,Spotem”. Siedziba KZRSS
»Spotem” zostaty historyczne budynki
przy ul. Grazyny 13/15.

W 2008 roku KZRSS ,,Spotem” od-
dat do uzytku w swojej siedzibie w War-
szawie przy ul. Grazyny 13/15 Centrum
Szkoleniowo — Konferencyjne z zaple-
czem. Centrum posiada m.in. 4 komfor-
towe sale konferencyjne od 18 do 130
0s0b.

W 2011 roku, w roku jubileuszu 100-
lecia Krajowego Zwiazku, rozpoczgto
odnawianie elewacji gmachu od strony
ul. Roézane;.

KAZIMIERZ E. BENDKOWSKI

WSS Praga Péinoc

% Dodatni wynik finansowy

% Znaczace zmiany w statucie

% Nadal bez ryzykownych przed-
siewzieé

czerwca br. odbylo sie
w siedzibie Zarzadu ,,Spolem”

Warszawskiej Spotdzielni
Spozywcéw Praga — Polnoc, przy ul. La-
biszynskiej 16, statutowe Zgromadzenie
Przedstawicieli czlonkow tej spoldzielni.
W zaplanowanym porzadku obrad zna-
lazly si¢ m.in. zmiany statutowe o takim
znaczeniu, Ze nie glosowano tych popra-
wek, lecz w ogéle nowy projekt Statutu.
Zgromadzeni wybrali réwniez nowa
Rad¢ Nadzorcza. Zebranie przedstawi-
cieli (w liczbie 14 oséb) poprowadzila
przewodniczaca (ustgpujacej) RN. Do
Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej (wy-
borczej) zgromadzeni wybrali: Barba-
r¢ Andziak (jako jej przewodniczacy);
Anne Sopinska (jako sekretarza) i Ma-
riann¢ Kazalska (jako czlonka tej Ko-
misji); w sklad Komisji Uchwal i Wnio-
skéw powolano: Grazyne Lyson (jako
przewodniczaca), Ann¢ Prusak (jako
sekretarza) i Wladyslawe Krzymowska
(jako czlonka tej Komisji).

Po przedstawieniu obecnym sprawo-
zdania Prezesa Zarzadu — Zbigniewa
Chojnackiego — za rok 2012 (nalezy tu
zaznaczy¢, ze Zarzad powotal w tym
okresie do pomocy przy konkretnych za-

daniach, takze dwoch pelnomocni-
kow — w osobach Barbary Andziak
i Marianny Kuzalskiej) oraz po
przedstawieniu nader przejrzystego
bilansu finansowego i sprawozda-
nia Rady Nadzorczej, obecni wy-
brali sktad nowej Rady Nadzorczej
tej spotdzielni (ktora bedzie funk-
cjonowata w latach: 2013-2018).
W jej sktad powotano: Teresg Kru-
pa, Marianng Laskowska, Mariana
Sobote, Barbare Skonieczna, Wia-
dystawg Krzymowska i Stanistawg
Cyra.

Jednoglosnie zaaprobowano przed-
stawione sprawozdania (Zarzadu i Rady
Nadzorczej), takze w ich czgsci finanso-
wej oraz zaaprobowano kierunki dziata-

Spoldzielnia w ramach swojej dzia-
talnosci uzyskiwata przychody jedynie
z wynajmu posiadanych obiektow han-
dlowo-ustugowych. Chociaz jej przycho-
dy w stosunku do ub. roku zwigkszyty si¢

Ostrozna kontynuacja

nia gospodarczego spotdzielni w 2013 r,
rekomendowane przez Prezesa.

Jest to linia ostroznej kontynuacji po-
lityki gospodarczej z ostatnich lat, przy
uwaznym $ledzeniu wzrastajacych kosz-
tow dziatalnosci i rozwaznym subsydio-
waniu posiadanej bazy (to remonty bu-
dynkow i placowek handlowych).

Spotdzielnia liczy obecnie 19 czion-
kow (dwudziestym bedzie zapewne suk-
cesor osoby, zmartej w okresie sprawo-
zdawczym). Wérod cztonkow jest takze 6
pracownikow (5, 8 etatu). Kazdy z nich
posiadat udziaty o wysokosci 4.025 zt.

o 14, 1 proc. (i wyniosty 1 795 401, 40 zt.)
— to takze dochdd realnie si¢ zmniejszyt :
zysk (brutto w kwocie 85 089, 16 zt.) po
odliczeniu wszystkich obciazen wynosit
juz tylko 75.412,94 zt. (czyli netto) — ale
nadal, tak jak w poprzednich latach, byt
dla spotdzielni i jej czlonkéw zamknigty
nader realnym zyskiem!

Jego podziatu dokonano w sposob naste-
pyjacy: na fundusz zasobowy przeznaczono
5.412, 94 zk; na $rodki bedace, w dyspozy-
cji Rady Nadzorczej przeznaczono 18 tys.
z}; na nagrody dla Zarzadu i pracownikow
— 52 tys. zt. Maksymalna sumg zobowigzan,

jakie moze zaciagna¢ Zarzad spéldzielni,
okreslono na 5 min. zk.

Przeglosowane zmiany statutowe spra-
wiaja, ze cztonkiem tej spotdzielni moze
zosta¢ jedynie osoba rekomendowana
przez ktorego$ ze «starychy czltonkow
— i po podjeciu, po dyskusji nad wnio-
skiem, wigzacej decyzji przez RN; tzw.
wpisowe (obecnie bylo to 50 z1.), zostato
podwyzszone do sumy 500 zt; indywidu-
alny udziat cztonka (dotad 1, 5 tys. zt.)
zostal dla 0sob fizycznych podwyzszony
do 3 tys. zl; za$ dla ewentualnych firm

(tzw. «oséb prawnychy») do 10 tys. zt.
Zarazem antycypujac fakt, ze nie-
wielka jest liczba cztonkow spotdzielni,
postanowiono zastapi¢ Zgromadzenie
Przedstawicieli cztonkow — ich Walnym
Zebraniem, podczas ktorego bgda mogty
by¢ dyskutowane wszelkie, zgloszone
przez nich postulaty oraz kazdy z nich
otrzyma wiazaca odpowiedz na nurtujace
go pytania, dotyczace losow spotdzielni.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Felieton obywatelski

inansowa¢ partie polityczne z
Fbudietu panstwa, czy z cichych

darowizn od Koncernéw, oligar-
chéw, czy od wielkiej prywatnej finan-
sjery? Nad tym dylematem dyskutuje
si¢ w Polsce od kilkunastu dni, kiedy
to wielki spryciarz polityczny, ,,milo$-
ciwie panujacy nam” premier Donald
Tusk zapowiedzial narodowi, ktéry z
natury nie dowierza wszelkim partiom,
stronnictwom i grupom politycznym,

Lewicy Demokratycznej wyrazal swoje
oburzenie ustami wielu swoich promi-
nentnych przedstawicieli. Réwnie ostro
zareagowalo koalicyjne Polskie Stronni-
ctwo Ludowe — z ktorym swej inicjatywy
premier nie konsultowal — pordéwnujac
zamiar zmiany zasad gry do zamachu na
demokracjg.

Botak bozkiem a prawda, finansowanie
dziatalnosci partii politycznych z innych,
czasami niejawnych zrodet, niz oficjalny
budzet panstwa, z pewnoscia umacniato-
by dominacje Platformy na rynku poli-
tycznym, np. mogtaby przeja¢ pod swoje

Finansowanie z budi.e.tu
czy z Korupcji?

ze Platforma Obywatelska przygotuje
ustawowy projekt likwidacji finanso-
wania partii politycznych z i tak juz
skromnego budzetu. Tak precyzyjnie
i dokladnie nie wyartykulowal nasz
wladca skad partie rzadzace i opozy-
cyjne maja braé srodki na swoja dzia-
lalnosé¢.

Burza dyskusyjna jaka wywotato to
oswiadczenie przeszta wszelkie wyob-
razenia. Wszak, jak wykazuje praktyka
w wigkszosci demokratycznych krajow
unijnych, subwencje na funkcjonowanie
partii politycznych sa przydzielane z bu-
dzetu panstwa, proporcjonalnie do ilosci
zdobytych mandatéw. Korzystanie z nich
jest bardzo przejrzyste, tatwe do spraw-
dzenia przez finansowe stuzby kontrolne,
no i przez media, ktdre ostatnio zarzuci-
ly wyzszym aparatczykom Platformy, ze
zakupili sobie zbyt luksusowe garnitury,
koszule i reprezentacyjne trzewiki, nie
biorac po uwagg, iz oni li tylko mieli na
wzgledzie godne reprezentowanie swo-
ich wyborcow, zarowno w stolicy jak i
podczas (nazbyt) licznych wyjazdow za-
granicg, celem wymiany doswiadczen z
tamtejszymi parlamentarzystami.

Stychac¢ bylto zarzuty, ze premier Tusk
chce tym sposobem pozby¢ si¢ wigkszosci
partii i matych ugrupowan politycznych.
Zapomnial, ze PO ma na swoim koncie
uciutane i z dotacji panstwa i z darowizn
spora sumg¢ — 90 min zlotych. Sojusz

skrzydta czg$¢ elektoratu zbiedniatych
teraz partii. Ten nowy gambit premiera
ma jeszcze jeden niebezpieczny aspekt:
otwartby roézne Sciezki, drogi a nawet au-
tostrady korupcji dla réznych grup kapi-
talowych, czy bankiersko-finansjerskich,
tak krajowych jak i zagranicznych. One
tez maja w Polsce rozne interesy, potrafia
po dzentelmensku wciela¢ w zycie §wigta
zasadg wzajemnosci.

Jak mi wiadomo, wszystkie kluby par-
lamentarne skrytykowaty pomyst smut-
nego juz premiera.

Nie ma on legislacyjnych szans na za-
akceptowanie przez wigkszos¢ parlamen-
tarzystow. Rzecznik Klubu Parlamentar-
nego PSL, Krzysztof Kosinski bardzo
dosadnie stwierdzil: ,Jesli Platforma
Obywatelska ma problemy z partyjnymi
wydatkami, to powinna si¢ subwencji z
budzetu panstwa po prostu zrzec, a nie
wciela¢ si¢ w rolg moralizatora opinii
publicznej i poucza¢ innych, jak maja z
wewngtrznymi finansami postgpowac.”

Prawo i Sprawiedliwos$¢ — jedyna poza
PO partia posiadajaca duze rezerwy finan-
sowe — takze jest przeciwna inicjatywie
premiera Tuska. Generalnie, w licznych
wypowiedziach politykéw roéznych opcji
dominuje ocena: zakaz finansowania par-
tii z budzetu panstwa to sposob, aby uci-
szy¢ ,krytykancka” opozycjg, ale chyba
malo skuteczny...

JERZY WOJCIEWSKI
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wykle na doroczne Zebrania

Z Przedstawicieli mokotowskich

spoldzielcow zrzeszonych w Spol-

dzielni Spozyweow MOKPOL przycho-

dz¢ liczac na blyskotliwe i celne wypo-

wiedzi prezesa Sylwestra Ceranskiego
i chyba wszyscy na nie czekamy.

W tym roku 4 czerwca powiedzial
on kluczowe stwierdzenie: ,Dzisiaj
patriotyzmem jest budowanie spolecz-
nosci w poczuciu odpowiedzialnosci za
innych. Utrzymanie miejsc pracy daje
nam wolno§¢ ekonomiczna. Dla zarza-
du Spéldzielni Mokpol to strategia na
nadchodzace lata. Mingly czasy wyso-
kiej marzy i zyskow. Nastal czas obro-
ny miejsc pracy! Poczucie odpowie-
dzialnoS$ci za nas wszystkich jest moim
osobistym wyzwaniem.

Patriotyzmem jest rOwniez robienie za-
kupoéw w polskich sklepach, polskich pro-
duktow. To réwniez obrona miejsc pracy.
Naszym obowiazkiem jest rOwniez uczenie
tego naszych dzieci i wnukow. To wiasnie
od ich postawy zalezy nasza przysztosc...”
To mocne, godne stowa, zgodne z zasadami
spoldzielczymi i takimi tezami powinien
kierowac sig obecnie dzisiaj nasz rzad!

W dynamicznym  sprawozdaniu
rocznym prezes z duma informowat
o0 osiagnigtym zysku brutto w wysokosci
1 mln 780 tys. zl, mimo warunkow kry-
zysowych 1 miazdzacej konkurencji
dyskontéw. To skutek cigzkiej pra-

cy i konsekwencji w dzialaniu catlej
zatogi. Sprawdza si¢ system pracy kier-
ownikow placowek i efekty przynosi ich
ponadprzecigtne zaangazowanie.
Wdrozono system odpowiedzialnosci
materialnej i kontroli wewngtrznej, a st-
worzony tad i porzadek w dokumentacji
finansowo-ksiggowej jestukoronowaniem
osiagnig¢. Zapewniato bezpieczenstwo bi-
znesowe, co potwierdza lustracja KZRSS
»Spolem” za lata 2009-2012. Osiagnigto
zysk takze wskutek wczesniejszego wy-
pracowania $rodkéw i optymalnego ich
inwestowania. Zblizono si¢ cenowi i pro-
mocyjnie do najwigkszych sieci dzigki

inr 30 przy ul. Modzelewskiego. Majatek
spotdzielni wzrést w ciagu roku az o 5,2
mln zt. W roku 2012 wynajgto na 10 lat
od firmy Awak dwa sklepy, w tym w Pias-
towie i zakupiono piekarni¢ w Piastowie
oraz zakupiono lokal w galerii handlowej
przy ul. Targowej do adaptacji na sklep
SPOZYywWCZy.

W planach na rok 2013 przewidzia-
no m.in. zakonczenie inwestycji skle-
powych przy ul.Beli Bartoka (juz odd-
ano sklep do uzytku) i ul. Targowej,
pozyskiwanie nowych placowek,
skuteczne prowadzenie marketingu,
aktywne pozyskiwanie nowych pra-

Patriotyzm polskich sklepow

niekonwencjonalnym dziataniom dzialu
handlu, a nowe placowki uruchomiono
przy wsparciu dziatu technicznego.

Dzigki modernizacji systemu do-
konano oszczgdnosci w zuzyciu ener-
gii elektrycznej. Sprzedawcy podniesli
poziom obstugi klienta, wskutek in-
nowacyjnych szkolen i projektu kon-
trolingu, przy poparciu zwiazkow za-
wodowych. W sumie sukces spotdzielni
buduja ,,domowe” relacje jej cztonkow
i pracownikéw, w tym migdzy Rada
Nadzorcza a Zarzadem.

W roku 2012 najlepsza rentownos¢
osiagnety sklepy nr 164 przy ul.Portofino

cownikow,  szkolenia, zawieranie
rocznych kontraktowi handlowych.
Prezes zyczyl wszystkim spetnienia
zamierzen w duchu optymizmu, zapatu
i zaangazowania.

W sprawozdaniu przewodniczacej
Rady Nadzorczej Bozeny Zejmo-
Czerwinskiej réwniez podkreslono
bardzo dobra wspolprace z Zarzadem
i wysilek zalogi, co przynioslo niemaly
zysk. Spimy spokojnie — mowita
przewodniczaca — bo finanse sa madrze
wykorzystywane i lokowane w bankach.
Inwestycje i modernizacje powinny by¢
kontynuowane.

W dyskusji zabral glos gos¢ zebrania
— Ryszard Jaskowski — zastepca prez-
esa Zarzadu KZRSS ,,Spolem”. W swoim
wystapieniu pogratulowal zebranym za
dobre wyniki finansowe, mimo kryzysu.
Podkreslit zastugi prezesa Ceranskiego i jego
hiespokojnego ducha”, wzrost majatku
0 5 milion6w, otwieranie nowych placowek.
Dzi§ najwazniejsze — jak moéwit — to
utrzyma¢ miejsc pracy i wykorzysta¢ szanse
wspOlpracy m.in. ze 127 spotdzielniami
w Krajowej Platformie Handlowej, przy
sprzedazy towarow marki wiasnej, gdzie
marza si¢ga 25-30 proc. Mamy dobre per-
spektywy i konsekwentnie realizujmy
wspolne projekty — zakonczyt gosc.

Dyskutanci, m.in. Krystyna Dobro-
wolska, Zofia Bozyszkowska, Janina

Koryl, Bogdan Biedrzycki, z satysfakcja
popierali strategi¢ dzialania Zarzadu.
Przylaczytem si¢ do tych pochwal,
wskazujac na otwarty niedawno pigkny
obiekt przy ul. Beli Bartoka, dzigkujac
rébwniez serdecznie spotdzielcom za
wspieranie Spolemowca Warszawskiego
w ciagu jego 50-lecia.

W dalszej czgéci zebrania przyjgto
uchwaly zatwierdzajace sprawozdania
Zarzadu i Rady Nadzorczej, podziat zysku
za rok miniony i kierunki dziatalno$ci na
rok 2013. Jednoglosne absolutorium dla
prezesa oraz cztonka Zarzadu, gt. ksiggowej
Elzbiety Rozyckiej przyjgto owacyjnie.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Praga Poludnie

ria” 41 delegatéw WSS ,,Spolem”

Praga-Poludnie podsumowalo
dzialalnos¢ spoldzielni w roku 2012
i wybralo nowy sklad Rady Nadzor-
czej. Nowa, czteroletnia kadencja be-
dzie szczegolnie trudna i odpowiedzial-
na. W tym okresie przypada bowiem
przeprowadzenie najwigkszej inwe-
stycji jaka bedzie modernizacja SDH
wUniwersam”. Skomplikowane dziala-
nia logistyczne i wysilek finansowy na-
stapia w wyjatkowo trudnym okKresie
kryzysowym, ktory spowodowal spa-
dek obrotow i ujemny wynik uzyskany
w roku ubieglym.

Wejscie do nowej Rady Nadzorczej
sporej grupy doswiadczonych dziataczy,
pracujacych w poprzedniej kadencji i po-
nowny wybor przewodniczacym Zbignie-
wa Dejtrowskiego, daje gwarancjg spraw-
nej i owocnej wspolpracy z zarzadem
spotdzielni. Wysoko ocenit on dotychcza-
sowe relacje, dzigkujac ustepujacej radzie
za wspolnie przepracowane cztery lata.

6 czerwca br., w restauracji ,,Asto-

maija
TR0k 1 iy’
— . dziel-
PAS (hwock ¢y z PSS Spolem
w  Otwocku na
zgromadzeniu przedstawicieli podsu-
mowali miniony rok. I od razu zazna-
czy¢ trzeba, iz bilans byl pomysiny.
Zysk netto wyniost 190 000 zi. Uda-
lo si¢ nawet odpracowac straty z lat
wcezesniejszych, ktore obciazaly fun-
dusz zasobowy. To cieszy, tym bardziej,
ze w samym Otwocku i pobliskich
miejscowosciach rozwijaja si¢ markety
wielkopowierzchniowe i duze firmy sie-
ciowe stanowigce liczacego si¢ i groz-
nego przeciwnika w walce o uznanie
klienta.

Otwocka PSS Spolem zrzeszajaca
364 cztonkéw prowadzi dziatalnos¢
w 13 obiektach zatrudniajac 93 osoby
na umowg o pracg. Podstawowy profil
sprzedazy to branza spozywcza i prze-
mystowa, ale w wybranych sklepach
oferowane sa takze tekstylia. Warto
podkresli¢, ze sklepy sa dobrze i nowo-
cze$nie wyposazone i, co dla klienta naj-
wazniejsze, oferuja szeroki asortyment
towarow dobrej jakosci.

Sprawozdanie z dziatalnosci Rady
Nadzorczej spotdzielni przedstawita Ja-
dwiga Michalska. Znalazto si¢ w nim

Prezes Bogustaw Rozycki stwierdzil, ze
chwali si¢ przed innymi prezesami spo-
temowskich spoldzielni tym, ze przyszio
mu pracowac z tak kompetentnymi i do-
$wiadczonymi ludZzmi. Nowa rada sktada
si¢ z 13 0sob, w tym, zgodnie ze statutem,
8 0s6b to cztonkowie-konsumenci, a 5
— pracownicy spotdzielni.

Cho¢ wybory stanowity istotny punkt
programu tegorocznego zebrania, sporo
czasu poswigcono na wystuchanie spra-
wozdan z dziatalno$ci w roku 2012 oraz
dyskusji nad przedstawionymi informa-
cjami.

Relacjonujac  wyniki ekonomiczne
prezes Bogustaw Rozycki nie ukrywat,
ze ubiegly rok byt trudny z uwagi na
coraz wigksza liczbg otwieranych wokot
sklepow WSS placéwek konkurencyj-
nych, duzych sieci handlowych, jak tez
trudnosci obiektywne. Wynikaty one np.
z tego, ze kilka duzych sklepow zabloko-
wano na wiele miesigey, na skutek prac
wodno-kanalizacyjnych. Utrudniato to
dostep klientom, jak i dowoz towarow, co

wiele pozycji — od zatwierdzenia zadan
gospodarczych i planéw remontéw, po-
przez podejmowanie uchwat i organizacje
zebran czlonkowskich, po stala biezaca
analiz¢ sytuacji finansowej spotdzielni.
Widag, ze dla rady rok ten nalezat do za-
réwno pracowitych jak i efektywnych co,
nawiasem mowiac, jest po czgsci zastuga
samej Przewodniczacej, ktorej wielolet-
nie do$wiadczenie pracy owocuje dosko-
nala znajomoscia lokalnego rynku.
Prezes Zarzadu Spoéldzielni Jadwiga

wplyngto na pogorszenie wynikéw finan-
sowych.

W roku 2012 wykonano ogrom prac
dla uruchomienia jednej z najwigkszych
placowek, tj. pawilonu przy ul.Kajki 69
w Aninie, ktory zostal trzykrotnie powigk-
szony, a ponadto wyposazony w najnow-
sze urzadzenia i calkowicie skomputery-
zowany. Koszty tej inwestycji znaczaco
wplyneglty na wynik roczny spoétdzielni,
cho¢, jak zaznaczyl prezes, juz po kilku
miesigcach dziatalnosci placowka ta uzy-
skata obroty na poziomie tych jakie miata
przed przebudowa. Begda one nadal rosty,
bo placowka ta zyskuje coraz wigksza
grupg statych, wiernych klientow.

mocyjno-reklamowych, ktoére podniosa
atrakcyjno$¢ wizualna naszych obiektow
i dalszej modernizacji oraz biezacych re-
montach placowek.

Wsrod przyjetych kierunkow dziatania
wymieniono takze aktywizacjq¢ dziatan
spoteczno-samorzadowych, bo spotdziel-
nia bardzo dba nie tylko o swoich pracow-
nikow, ale takze o liczne grono cztonkow-
konsumentéw przeznaczajac spore srodki.
Warto przypomnieé, ze spoidzielnia ma
545 czlonkow, a ich fundusz udzialowy
przekroczyt w roku 2012 milion ztotych.
314 cztonkom wyptacono w roku ubie-
gltym dywidendg w tacznej kwocie 55.704
z}. Pozostali przeznaczyli, nalezne im pie-

rok zapowiada sig jako kolejny kryzyso-
wy. W tym optymizmie podtrzymywali
zaproszeni goscie, ktorzy od lat wspot-
pracuja ze spotdzielniq i wierza w jej sity
i elastyczno$¢ dziatania. Mowita o tym
zarowno przedstawicielka KZRSS ,,Spo-
fem” Renata Ostolska, ktora odczytata list
Zarzadu Zwiazku, jak tez prezes Mazowie-
ckiej Agencji Handlowej Jadwiga Wojto-
wicz-Garwota oraz prezes PSS ,,Spotem”
w Garwolinie, Hieronim Kobus.

Mitym akcentem zebrania byta deko-
racja odznaka Zashuzony dla ,,Spotem”
cztonkéw spotdzielni: Jadwigi Flis i Ja-
nusza Miszczaka. Gratulujemy!

ELZBIETA JEDRYCH

Jak przetrwaé w kryzysie?

Spotdzielnia wydata w ubiegtym roku
ponad 5.1 mln zt na zakup $rodkow trwa-
tych i modernizacjg wielu sklepow. Byt
wérod nich takze kompleksowy remont
sklepu przy ulicy Walecznych na Saskiej
Kepie, za$ placowki przy ul. Bronistawa
Czecha i | Praskiego Pulku podiaczono
do sieci wodociagowe;.

Prezes Rozycki wysoko ocenit wpro-
wadzany w zycie program lojalnosciowy,
ktorego celem jest m.in. pozyskiwanie
coraz szerszego grona stalych klientow.
Dzigki zainteresowaniu ta forma sprze-
dazy, z miesigca na miesigc rosnie war-
to$¢ bonow przekazywanych klientom za
uzyskane punkty odliczane przy kazdym
zakupie.

Dalsze rozszerzanie tego programu
to jeden z waznych punktéw uchwatly
ZP o kierunkach dziatania spotdzielni na
rok 2013. Jest tez mowa o intensyfikacji
sprzedazy produktow ekologicznych,
poszerzaniu wspotpracy z Krajowa Plat-
forma Handlowa ,,Spotem”, w tym sprze-
dazy marek wilasnych ,,Spotem”, a takze
wprowadzaniu nowych no$nikéw pro-

wigc nie obywa si¢ bez remontow. Po-
chlongty one prawie 65 000 z1, za to jeden
ze sklepow ma wyremontowany dach, zas
w budynkach biurowych przeprowadzono
konieczne remonty. Prawie 25 000 zt wy-
dano na $rodki trwate doposazajac sklepy
w czytniki kodow kreskowych, sprzet
komputerowy i oprogramowanie, regat
chtodniczy. Takie inwestycje prowadzo-
ne w dhugim okresie, systematycznie i po
prostu z glowa, pozwalaja unikna¢ kumu-
lowania wydatkow w jednym roku.

Dobry klimat

Studzinska w niezwykle konkretnym
wystapieniu dokonata szczegdtowej ana-
lizy wszystkich aspektow dziatalnosci
spotdzielni. Sprzedaz detaliczna wynio-
sta w minionym roku prawie 16, 5 min
ztotych. Uwidocznit si¢ przy tym wzrost
sprzedazy ( o ponad 3 proc. ) artykutow
spozywczych przy jednoczesnym nie-
wielkim spadku udziatu alkoholu i $rod-
kow chemicznych. Dziatalnos¢ ustugowa,
polegajaca na wynajmie obiektow i lokali
zamkneta si¢ wynikiem 1 144 000 zt, kto-
re wplyngly od 56 dzierzawcow.

Obiekty spotdzielni maja swoje lata

Spotdzielczos¢ to nie tylko handel
i zysk. To takze dziatalnos¢ socjalna i $ro-
dowiskowa. Otwocki PSS przeznaczyt
na te cele ponad 80 000 zt. Ponad poto-
wa tego przekazana zostata na pozyczki
mieszkaniowe, a 31 000 zt na wypoczy-
nek urlopowy organizowany we wlasnym
zakresie. Systematycznie odbywaly sig
spotkania Kota Spotdzielczyn. Panie pod
wodza przewodniczacej kola Wactawy
Maj w serdecznej, rodzinnej atmosferze
obchodzity dzien seniora, $wigta i imieni-
ny. Jedna z najbardziej udanych ubiegto-
rocznych imprez byt piknik z okazji Mig-

niadze z podziatu nadwyzki bilansowej, na
podniesienie wiasnych udziatow. Czton-
kowie i pracownicy korzystaja z pozyczek
na remonty i zakup mieszkan oraz zapo-
mog w przypadkach losowych. Uczestni-
cza tez w dofinansowywanych imprezach
kulturalnych i wycieczkach turystycznych
w kraju i za granica.

Zebranie Przedstawicieli podjgto sze-
reg uchwal, m.in. o pokryciu straty bilan-
sowej za rok 2012, wykorzystaniu czgsci
niepodzielonego zysku za rok 2010 i zby-
ciu kilku nieruchomosci. Udzielono tak-
ze absolutorium za rok 2012 prezesowi
Bogustawowi Rozyckiemu i wiceprezes
Zofii Piotrowskiej. Oddzielnie dokonano
tez kilku zmian porzadkujacych zapisy
statutowe.

Chociaz w sprawozdaniach nie ukry-
wano, ze bilans ubiegloroczny nie spelnit
oczekiwan, bo nie udato si¢ zrealizowaé
planowanych wskaznikow, to jednak ton
tych wystapien, jak rowniez glosow dys-
kutantow byl optymistyczny. Wszyscy
byli przekonani, ze uda sig¢ przezwycigzy¢
trudnosci, cho¢ nie bedzie to tatwe, bo i ten

dzynarodowego
Roku  Spotdziel-
czo$ci zorganizo-
wany w urokliwej
scenerii w lesni-
czowce w Cele-
stynowie. Przy tej
okazji odznacze-
nia otrzymali pra-
cownicy zashuzeni
dla  dziatalnosci
spotdzielni.

Analiza dziatan
i efektow uzyska-
nych w roku mi-
nionym to baza do
okreslenia  zadan
na rok biezacy.
Przedsigwzigciami
o charakterze sta-
tym sa poszukiwa-
nia nowych kontrahentow. To ma pomodc
w rozszerzeniu oferty i umozliwi¢ szybkie
reagowanie na oczekiwania klientow. Tej
elastycznosci w przygotowaniu oferty
handlowej stuzy¢ tez ma rotacja towarow.
Nadrzednym celem jest uzyskanie ponad
16 mln zlotych ze sprzedazy netto i 2
min przychodu z dzierzaw. Duzy remont
budynku biurowo handlowego pochtonie
prawie 180 000 zl, ale jest nieunikniony
i od dawna zaplanowany

Od Redakcji:

Podczas zebrania, zaproszony red.
naczelny Spolemowca Warszawskiego
Dariusz Gierycz serdecznie podzigko-
wal z okazji 50-lecia miesi¢cznika za
dotychczasowe wsparcie jego wydawa-
nia i zZyczyl spéldzielcom poludniowo-
praskim pomyS$lnej realizacji planow,
w tym budowy nowego Uniwersamu
w sercu dzielnicy przy Rondzie Wia-
traczna.

W sklad nowej Rady Nadzor-
czej WSS Praga Poludnie weszli:
do prezydium — przewodniczacy
Zbigniew Dejtrowski, przewod-
niczaca Komisji Rewizyjnej Ma-
ria Strzelecka, sekretarz Janusz
Miszczak, oraz czlonkowie — Ire-
na Grzeszczak, Elzbieta Jedrych,
Anna Krasuska, Malgorzata La-
chowska, Danuta Nedwidek, Aldo-
na Radosiewicz, Jadwiga Szelag,
Barbara Sysiak, Anastazja Swi-
derska, Genowefa Wislocka,

W zakonczeniu wystapienia prezes Ja-
dwiga Studzinska podkreslita, Ze ubiegto-
roczny wynik to zastuga profesjonalizmu
kadry i znajomosci potrzeb klientow. Ja
dodalbym jeszcze $wietny klimat, jaki
potrafili stworzy¢ sobie w pracy otwoc-
cy spotdzielcy. Klimat, w ktérym i chee,
i lubi si¢ pracowaé. No c6z, w koncu Ot-
wock zawsze stynat z dobrego klimatu.

. Tekst i foto:
JAROSEAW ZUKOWICZ
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l ] roczysty final 43 Edycji Konkursu
o tytul ,,Orla Agrobiznesu”, ktory
odbywat si¢ 12 czerwca br. w Domu

Literatury na Krakowskim Przedmies$ciu,

pod patronatem wicemarszatka Sejmu

RP Eugeniusza Grzeszczaka (PSL), tym

razem rozpocza¢ sie recitalem znakomitej

piosenkarki starszego pokolenia, Joanny

Rawik. Maestra, bedaca w Swietnej kon-

dycji, zaprezentowala zebranym swoj bo-

gaty repertuar (zaréwno polski, jak i fran-
cuski), cieszac si¢ ogromnym aplauzem ze
strony publicznosci.

Przewodniczacy Kapituly Nagrody
posel Franciszek. J. Stefaniuk w swoim
wystapieniu podkreslil przewazajaca ilo$¢
podmiotow spoldzielczych wsrod laurea-
téow Konkursu. Mowit o wspolnym inwe-
stowaniu spotdzielczych bankoéw polskich
w krajowe przedsigwzigcia gospodarcze, kto-
re naprawdg sa zazwyczaj bojkotowane czy
«utracaney przez komercyjne banki, zwiazane
z obcym kapitatem. Posel z cata moca apelo-
wat do zgromadzonych, aby, kierujac si¢ zbio-
rowa roztropnoscia (o co tez apelowat niegdy$
Jan Pawetl II) nie dali si¢ zepchna¢ obcym do

«ortodoksyjnego, polskiego gettan, finansujac
jedynie jakie$ marginalne, czy zaledwie lokal-
nie wazne przedsigwzigcia”.

Zwracal rowniez uwagg na to, ze wylo-
niona w wyniku Konkursu elita firm, zwia-
zanych z produkcja rolna, w jakze znacza-
cej czescl wywodzi si¢ ze spoldzielczoscei,
stwierdzit, ze fakt ten wskazuje nie tylko na
to, ze spotdzielcy moga wskazywaé innym
droge do szybkiego wyjscia z kryzysu. .. Tak-
ze firmom prywatnym, poprzez nawiazanie
przez nie rozsadnej wspolpracy ze spotdziel-
czymi podmiotami gospodarczymi.

Niewatpliwie przebojem tej edycji Nagro-
dy bylo przyznanie ,,Orfa Agrobiznesu Grand
Prix ,, PSS «Jednos¢» w Kolobrzegu” (re-
komendowat ja do Nagrody prezydent tego
miasta, Janusz Gromek). Jej prezesem jest
Krystyna Strzyzewska (od 22 lat) — urodzona
w Kotobrzegu, wszechstronnie wyksztatco-
na, jesli chodzi o ekonomig i zarzadzanie .
W trakcie swojej kariery zawodowej (41 lat
pracy) — 19 przepracowala w administracji
panstwowej. Jest na swoim terenie (na Po-
morzu) niekwestionowanym liderem. Jako
cztonek wiadz SLD, wchodzi w skiad wiadz

miejskich Kotobrzegu od 1994 r, (byta prze-
wodniczaca Rady Miejskiej w latach 1994—
1998 i 2001-2002). Obecnie przewodniczy
tam Komisji Budzetowo-Gospodarczej.

«Jednosé» egzystuje na rynku pomorskim
juz 67 lat, prowadzi dziatalnos¢ handlowa
w 26 wiasnych sklepach oraz produkcjg
w nowoczesnym (zgodnie z wymogami unij-
nymi), zakladzie piekarsko — ciastkarskim.
Czg$¢ jego produkeji (pieczywo wytwa-
rzane na naturalnych zakwasach) cieszy si¢
niezmiennym popytem u klientéw. Lacznie
oferta tego zaktadu produkcyjnego to ok.
120 asortymentdw wyrobow piekarskich
i ciastkarskich; ktora stale jest aktualizowa-
na! We wszystkich placoéwkach handlowych
tej spoldzielni funkcjonuje program lojal-
nosciowy pod nazwa:” «Spolem» — znaczy
razem!” (w zamian za zgromadzone punkty
konsumenci otrzymuja bony towarowe).
«Jedno$é» byla juz wielokrotnie nagradza-
na w prestizowych konkursach krajowych
(a takze w kryteriach europejskich). W 2012
I. po raz pierwszy uzyskata nagrodg Kapituty
,,Ortow Agrobiznesu”.

Wsrod nominowanych firn, ktére beda
mogly si¢ ubiega¢ o nagrod¢ w przysztych
edycjach, znalazty si¢: ,.Spotem” PSS
w Jasle — rekomendowat t¢ spotdzielnig bur-
mistrz, Andrzej Czarnecki; PSS w Pile — re-
komendowat ja prezydent tego miasta, Piotr
Gtlowski; PSS w Ciechanowie — rekomendo-
wat ja prezydent, Waldemar Wardzinski; PSS
w Pszczynie — rekomendowat ja tamtejszy
burmistrz, Dariusz Skrobol; PSS w Pultu-
sku — rekomendowat ja burmistrz, Wojciech
Dgbski. Wsrod laureatow 43 Edycji Nagro-
dy ,,Ortéw Agrobiznesu” znalazly sig liczne
banki spotdzielcze.

Wsrod bratnich spotdzielni pionu wiej-
skiego z rado$cia witamy laureatow Nagro-
dy ,,Ortéw Agrobiznesu”: GS ,,Samopomoc
Chiopska” w Koprzywnicy, Spotdzielni
Handlowo-Produkcyjnej w Sadkach, OSM
w Szczekocinach — ,,Rokitnianka”; Rolni-
czo-Pracowniczej Spotdzielni Mleczarskiej
w Szczercowiew okolicach Czgstochowy.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Muzeum WP

uzeum Wojska Polskiego
odbyla si¢ 4 czerwca br. uro-
czysta promocja reprintu

»Ksiegi Jazdy Polskiej”, edytowanej
w 1938 r. Do wznowienia tej « najpiek-
niejszej ksiegi dwudziestolecia mig-
dzywojennego » walnie przyczynilo sie
Stowarzyszenie im.14 Pulku Ulanéw
Jalowieckich. W tym
niecodziennym spot-
kaniu milo$nikéw pol-
skiej kawalerii — poza
reprezentantami sto-
warzyszen  Srodowi-
skowych poszczegolnych pulkéw jazdy,
grup rekonstrukeyjnych z terenu ca-
lego kraju, przedstawicielami Wojska
Polskiego i kombatantéw, wladz m.st.
Warszawy i pracownikami Muzeum
oraz duchowienstwa — wziglo tez udzial
liczne grono ludzi mlodych, zafascyno-
wanych naszg historia.

Wsréd instytucji patronujacych tej im-
prezie (patronat medialny nad nia objgli:
Muzeum Wojska Polskiego, TVP Historia,

wyglosit dr Zbigniew Dunin Wilczynski
(Muzeum WP). Prelegent uwydatnit prze-
de wszystkim dokonania humanistyczne,
niezwykle popularnego «Wieniawy» —
jako literata, intelektualisty, na koniec do-
skonatego dyplomaty na waznej placow-
ce w Rzymie; cztowieka wszechstronnie
wyksztatconego i utalentowanego, na
ktorego przelat sukcesjg prezydent Ignacy
Moscicki. Co stato sig (wskutek interwen-
¢ji u Francuzoéw gen. Wiadystawa Sikor-

Ksigga Jazdy Polskiej

skiego i dra Kota) takze przyczynkiem do
niemal «sanitarnej» izolacji Wieniawy od
polityki i wojska — a takze jego, catkowi-
cie bezsensownej utraty, jako ,,wielkiego
cztowieka mysli i czynu”, w latach roz-
grywajacej si¢ wojny.

Nastgpny moéwca opowiedziat ze swada
o swoich kontaktach z kawalerzystami: byt
to ich duszpasterz z Jasnej Gory, paulin o.
Eustachy Rakoczy. Ztozyt m.in. $wiade-
ctwo ich godnego, z czystym sumieniem,
odchodzenia «z ziemskiej

Organizatorzy wreczyli  przedstawicielkom bibliotek
publicznych ze wszystkich dzielnic Warszawy egzem-
plarze dziela.

periodyk ,,Idziemy” i Radio Warszawa)
znalazta si¢ takze WSS Srdédmiescie, do-
starczajac wodg¢ mineralng (nieodzowna
w warunkach ciagle nagrzewajacego si¢
namiotu, ktéry rozstawiono na dziedzin-
cu!!) oraz kruche ciasteczka, jak rowniez
materiaty promujace Spotdzielnie.

Wstepny referat wyglosit dyrektor
Muzeum WP, prof. Zbigniew Wawer. Na-
stgpnie wspanialy orator i wielki znawca
batalistyki, prof. Janusz Odziemkowski
przyblizyl zgromadzonym dzieje i zna-
czenie militarne jazdy polskiej — ktora
przez wieki nie miata sobie rOwnej w calej
Europie. Prelegent mowit tez o obecnym
znaczeniu, dla wychowania patriotyczne-
g0, etosu polskiej kawalerii — kwintesen-
¢ji mitosci do Ojczyzny, honoru i bojowej
sprawnosci.

Z kolei ciekawa prelekcjg nt. «pierw-
szego kawalerzysty Il Rzeczypospolitej»
gen. dyw. dra Boleslawa Ignacego Flo-
rentyna  Wieniawy—Dlugoszowskiego,

Ojczyzny, do Ojczyzny
Niebieskiej»; i ich wiel-
kiego patriotyzmu, przy-
wigzania do putkowych
znakow 1 sztandarow, jak
tez ich osobistej wiary.
Zakonnik  przypomniat
m.in. takie postacie, jak
znakomitego  dowddcy
Wielkopolskiej Brygady
Kawalerii w czasie Kam-
panii  Wrze$niowej, dr
gen. bryg. Romana Ab-
rahama i otoczonego le-
genda dowddcy 18 Putku
Utanow Pomorskich, ptka
Kazimierza Mastalerza,
prowadzacego « ostatnig
szarz¢ w Kampanii 1939
r, aby udato si¢ naszemu
wojsku wykona¢ zadanie
praktycznie niewykonalney.

Tu nalezy doda¢, ze pierwszego dnia
wojny, na terenie tzw. polskiego Korytarza
Pomorskiego, ptk. K. Mastalerz otrzymat
rozkaz obrony podejscia do Chojnic. Za-
danie to juz «z gory» nie bylo wykonalne
w trakcie zwyczajnych dziatan obronnych
— ze wzgledu na wielka przewagg prze-
ciwnika ( byl nim Korpus Pancerny gen.
Heinza Guderiana, dysponujacy tez pod-
legtymi mu oddziatami innych broni).

Pik. K. Mastalerz postanowil wigc
podzieli¢ swoje sity: czg§¢ jego putku
przystapita do tzw. biernej obrony dro-
gi, za§ on sam z dwoma szwadronami
(ok. 200 szabel) zamierzat obejs¢, (takze
lasem)pozycje przeciwnika, aby posia¢
zamgt na jego zapleczu. Podczas tego
manewru utani natrafili na duzy oddziat
niemieckiej piechoty, na ktory przypuscili
szarzg. Pedzac przed soba resztki tego od-
dziatu, wypadli na rozlegla polang, gdzie
dostali si¢ pod ostrzat broni maszynowe;j

wyjezdzajacych z lasu pojazdéow pancer-
nych. Jedynym wyjsciem z tej sytuacji
byto kontynuowanie szarzy i przebicie
sig, pomigdzy pojazdami wroga, do po-
bliskiego lasu. W trakcie przebijania sig
zginglo 25 kawalerzystow (w tym dowod-
ca putku i trzech oficeréw). Natomiast
znacznie wigeej utanéw poleglo podczas
obrony wspomnianej drogi.

Konkretnym efektem polskiej szarzy
pod Krojantami byta prawdziwa pani-
ka w oddziatach nie-
mieckich (nawet na
szczeblu  podlegtych
mu sztabow, musial ja
osobiscie «poskramiac»
gen. H. Guderian, czego
niepodwazalne $wiadectwo dat w swo-
ich wspomnieniach) — co naszej stronie
umozliwitlo wycofanie polskiej piechoty
z Chojnic. A jak wygladalo to ogladane
oczami naszych przeciwnikow?

Pochodzacy z pogranicza niemieckie-
go z Dania, rtm. rez. Paul Christiansen
(w cywilu inz. rolnik, ale rowniez jezdziec
wystepujacy na migdzynarodowych zawo-
dach) — a wowczas oficer putku dragonow,
byl naocznym $wiadkiem tego wydarzenia.
Opowiadal m.in., jak «jego ludzie» reago-
wali pod Krojantami. ,, Jedni byli zupetnie
ostupiali, inni si¢ modlili, jeszcze inni krzy-
czeli w strong polskich kawalerzystow —
,.Schneller, Schneller!!! ( «predzej, predzej
!11») — chociaz z uwagi na odleglos¢ i tu-
mult bitewny, glosy te na pewno nie mogly
dotrze¢ do polskich kawalerzystow; kilku
innym 1zy plynely po twarzach. W sto-
sunku do polskich utanéw kazdy, nawet
najbardziej ograniczony umystowo dra-
gon, odczuwat przede wszystkim ogromny
szacunek — dla ich mestwa, konsekwencji
w wykonaniu rozkazu, bohaterskiego umi-
towania Ojczyzny; bo nikt u Polakéow nie
wylamat si¢ z szyku, nikt nie probowat si¢
ratowac ucieczka « na wilasng reke»; na
czele galopowali dowddcy, nie chowajac
sig za podkomendnych — i wszyscy zgingli
w tej walce”.

Na koniec omawianego spotkania pre-
zes dr Grzegorz Senatorski opowiedziat
o okolicznosciach towarzyszacych wzno-
wieniu przedwojennego dzieta oraz goraco
podzigkowat przybylym na tg uroczystos¢
reprezentantom stowarzyszen srodowisko-
wych, przybylych z calego kraju.

Aktem o wielkiej, dydaktycznej wy-
mowie, bylo nicodplatne wrgczenie
przedstawicielkom Dzielnicowych Bi-
bliotek z terenu catej stolicy, uroczyscie
zaprezentowanego reprintu. Dzigkujac za
ten gest wydawcom, przedstawiciel Ma-
gistratu wskazal, Ze nie jest on na pew-
no daremnym. Bowiem spoteczenstwo
w Warszawie jest statystycznie najbar-
dziej w Polsce «rozczytanymy, za$ ponad
40 proc. mieszkancow jest zarejestrowa-
nych w bibliotekach publicznych.

Na czg$¢ artystyczna uroczystej pro-
mocji ztozyl sig krotki recital «barda pa-
triotycznego z Gdanska», Andrzeja Kota-
kowskiego .

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

M Wizyta w Sezamie

maja br. prezes Zarzadu WSS
2 7Sr6dmie§cie,Anna Tylkowska

(pelniaca takze funkcje wice-
przewodniczacej Krajowej Rady Spol-
dzielczej i Rady Nadzorczej KZRSS
»Spolem”) — wraz z dyrektorem SDH
»Sezam”, Boguslawem Pienkowskim
— spotkali si¢ z przedstawicielami spél-
dzielcéw przybylych z Islandii, Finlan-
dii, Szwecji i Wloch. Celem ich wizyty
byla wielostronna wymiana do$wiad-
czen. Polskim przewodnikiem gosci by}
dr Adam Piechowski z KRS.

Podejmujac gosci prezes A. Tylkowska
przyblizyta przybylym obecny stan na-
szej spotdzielni srodmiejskiej (wskazujac
zarazem, ze jest to najstarsza spotdziel-
nia spozywcow, jaka powstala jeszcze
w dawnym zaborze rosyjskim). Wyjasnia-
fa tez wyczerpujaco przyczyny obecnej,
nieciekawej «kondycji», calej polskiej
spotdzielczosci, po przetomie ustrojowym
w 1989 r. Opowiedziata tez o swoich do-
$wiadczeniach, zwiazanych z pobytem
w Szwecji i zwigzanymi z tym refleksjami,
dotyczacymi tamtejszej spoldzielczosci
— co, oczywiscie, rzutowato takze na jej
decyzje, podejmowane na naszym, rodzi-
mym gruncie: w Polsce. W dyskusji goscie
zadali caly szereg pytan.

Spoldzielczyni z wloskiego Okregu
Trentino — ktory jest najbardziej «uspot-
dzielczonym» terenem zamoznej, péinoc-
nej Italii — stwierdzita, iz dzigki kontak-
tom z polska spotdzielczoscia, gdy u nas
trwala dyskusja na celowoscia i ewentu-
alnymi ramami prawnymi, niezbgdnymi
dla mozliwosci zaktadania tzw. spotdziel-
ni socjalnych — na zaproszenie strony
wtoskiej z wizyta do tego kraju udato sig
dwoch polskich parlamentarzystow. Co
zaowocowalo pozniej uchwaleniem od-
powiednich przepisow w Polsce...”.

Po niej zabrat glos reprezentant Finlan-
dii. Zaproponowat, aby sukcesywnie (po-
niewaz codziennie jest samolot do Hel-

SREBRO

SILVER

sinek) wysyla¢ tam kolejnych polskich
parlamentarzystow, aby w Finlandii na-
ocznie mogli si¢ przekona¢ o realnej sile
(300 tys. cztonkow réznych spotdzielni)
tamtejszej spotdzielczosci — dysponujacej
wylacznie rdzennie finskimi kapitatami.
(Nalezy tu zaznaczyé¢, ze kraj ten za-
mieszkuje tylko ok. 4, 5 mln. os6b).

Natomiast delegat z Islandii stwierdzit,
ze o ile przedtem spotdzielczo$é w jego
kraju byta lekcewazona i nie cieszyla sig
popularnoscia wsrdd ludzi mtodych, to
obecnie — po spektakularnym zalama-
niu si¢ finanséw 1 bankow, i zwiazanym
z tym, trwajacym do chwili obecnej
cigzkim kryzysem — cieszy si¢ ona coraz
wigkszym uznaniem u spofeczenstwa.
I jest traktowana jako swoista ostoja dla
ludzi i oraz gwarant powrotu stabilno$ci
gospodarczej, w skali catego kraju.

Nawigzujac do tego dyr. Bogustaw
Pienkowski powiedzial m.in., ze jego
zdaniem, w naszym kraju powoli nastg-
puje wzrost zainteresowania spotdziel-
czo$cig ludzi miodych. Jednak ukierun-
kowany jest on «oddolnie» na konkretne
inicjatywy, takie jak np. opieka nad ludz-
mi starymi, ich rehabilitacja zdrowotna
itp. — przy czym grono takich «mtodych
zapalencow» sigga czgstokro¢ do samych
zrodet kooperatyzmu, nie znajac (a moze
nie uznajac i nie doceniajac) wszelkich
doswiadczen, jakie wptywaly na zycie
i rozw0j polskiej spotdzielczoscei, na prze-
strzeni dhugich dziesigcioleci, w réznych
konfiguracjach politycznych, spotecznych
i ekonomicznych.

Wszystkich przybytych obdarowano
pamiatkowym albumem warszawskim,
gdzie zostaly zaznaczone placowki han-
dlowe WSS Sroédmiescie. Goscie zwie-
dzili SDH ,,Sezam” i zapowiedzieli swoje
ponowne odwiedziny — ale juz po wybu-
dowaniu nowej siedziby Sezamu.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Galeria Rondo

Galerii Rondo przy ul. Marszat-

kowskiej w czerwcu br. Fundacja
,.Cepelia” Polska Sztuka i Regkodzie-
fo przygotowata z Pracownia ArtWilk
z Podkowy Lesénej wystawe z okazji Ju-
bileuszu 30-lecia tej ostatniej. Zaprezen-
towane prace to malarstwo sztalugowe
oraz zdobnictwo artystyczne w tym m.in.
pisanki, szkatutki, serwetki, bizuteria. 30-
letni dorobek Pracowni to ponad 2000
skatalogowanych wzoréw. Panstwo Je-
rzy i Maria Wilk zafascynowani przyroda
zwracaja uwagg m.in. na pigkne polskie
kwiaty wsrod, ktorych znaczaca pozycjg
maja maki uwiecznione na ptotnie lub na
przedmiotach uzytkowych. (Sekcja Mar-
ketingu WSS Srodmiescie).

Po co UOKIK te dane?

handlu.pl Urzad Ochrony Kon-

kurencji i Konsumentéow zada
od sieci handlowych ujawnienia pouf-
nych informacji, stanowiacych czesto
tajemnic¢ handlowa — te informacje
od licznych przedsi¢gbiorcéw wplyne-
ly w ostatnim okresie do Polskiej Izby
Handlu.

Wedlug oficjalnych informacji dziata-
nia te maja na celu badanie rynku sprze-
dazy detalicznej szybkozbywalnych pro-
duktow konsumpcyjnych w obiektach
wielkopowierzchniowych. UOKiK chce
wykorzysta¢ pozyskane informacje w ba-
daniach dotyczacych struktury i koncen-
tracji sieci handlowych w Polsce.

Zdaniem Polskiej Izby Handlu przeka-
zanie poufnych danych, jak wyniki badan
marketingowych czy opracowane raporty,
naraza firmy na niebezpieczenstwo ujaw-
nienia informacji stanowiacych ich tajem-
nicg. — Badania i analizy sa czgsto opra-
cowane znacznym nakladem sit i kosztow
podmiotéw handlowych, a w konsekwen-
¢ji moze spowodowacé trudne do oszaco-
wania straty, tak finansowe jak dotyczace
posiadanego know-how — mowi Walde-
mar Nowakowski prezes Polskiej Izby
Handlu.

Jak pisze 28 czerwca br. portal dla-

— Pojawia si¢ pytanie jakie sa cele tego
badania i po co firmy musza ujawnia¢ tak
newralgiczne informacje ? — zastanawia si¢
prezes PIH. — Wydaje si¢ mato prawdopo-
dobne, ze dziatania UOKIK sg odpowiedzia
na sygnalizowany przez Polska Izb¢ Han-
dlu od lat temat poglebiajacej si¢ asymetrii
rynku, zwigzanej koncentracja, niekontro-
lowanym rozwojem i dominujaca pozycja
dyskontow na rynkach lokalnych w coraz
mniejszych miejscowosciach. — Do czego
zatem tak szczegélowe dane maja UOKIK-
owi shuzy¢ ? — pyta Waldemar Nowakowski.

— Skoro jednak UOKIK juz tak bardzo
ingeruje w szczegély funkcjonowania
sieci handlowych, zadajac ujawnienia od
firm informacji dotyczacych m.in. polity-
ki cenowej czy planow rozwoju to trzeba
mie¢ nadziejg, ze informacje te beda prze-
twarzane z zachowaniem najwyzszych
standardow  bezpieczenstwa, bowiem
nawet ich przypadkowe ujawnienie (wej-
Scie w posiadanie przez osoby postronne
— a takiej mozliwo$ci nie da sig¢ przeciez
w pelni wyeliminowaé przekazujac dane
do innej instytucji) mogloby spowodo-
waé niepowetowane straty dla firm ktore
tych informacji pod grozba kary udzieli¢
musza — niepokoi si¢ prezes Polskiej Izby
Handlu. Opr.mag
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Zachowania klientow

internetowe, np. pr, producenci

i sieci handlowe coraz czeSciej
dokonuja analiz zachowania Kkobiet
i meZczyzn w procesie dokonywania
zakupéw i podejmowania decyzji.
Uwaznie zaczynaja obserwowaé, kto
kupuje ich produkty i jak ksztaltuja
si¢ trendy. Badane s3 m.in. réznice
wystepujace miedzy plciami: czas spe-
dzony podczas dokonywania zakupu,
poswiecony na ogledziny, w ktérym
nastapilo pierwsze dotknigcie produk-
tu lub jego zakup. Okreslane sa nawet
dokladne profile klientow kupujacych
wybrane kategorie produktow.

Jak wskazuja branzowe portale

Super 1 hipermarkety dokonaly
w ostatnich latach podzialu na katego-
rie meskie i damskie. Powstaly nowe
segmenty skierowane do mezczyzn, np.
nowa kategoria kosmetykow. W zalez-
nosci od ich rodzaju stosowane sa roz-
ne zabiegi marketingowe, ktorych ce-
lem jest zwigkszenie zainteresowania
u kobiet i m¢zczyzn. Inaczej przebiega
tez proba zainteresowania produktem
w stosunku do obu pici. Z badan agen-
cji badawczej ABR SESTA wynika, ze
w drogeriach kosmetycznych to mgz-
sprzedawca niz kobiety (30%). Wynika
to z faktu, iz mgzczyzni maja nadziej¢ na
szybsze dokonanie zakupu. Jest to moz-
liwe dzigki pomocy konsultanta, ktory
szybko wskaze produkt i pomoze w za-
kupie. Ponad 50% mgzczyzn spgdzalo
czas w dziale ,,kosmetyki” mniej niz 1
minutg, co dziesiaty mgzczyzna powyzej
5 min. Dla poréwnania 40% kobiet spg-
dzito mniej niz 1 minutg, a 20% kobiet
ponad 5 minut.

Okazalo si¢ rowniez, ze proba zainte-
resowania me¢zczyzny produktem, ktory
dopiero wszedt do sprzedazy, jest trud-
niejsza niz tym, ktory juz zna. W przy-
padku, gdy w sklepie nie ma towaru,
po ktory przyszedt konsument, kobiety
czgsciej deklarowaly, ze kupia go przy
nastgpnej wizycie w danym sklepie.
Mgzczyzni natomiast czgsciej deklaro-
wali, ze kupia inny, podobny podczas
tej samej wizyty w sklepie. Jezeli juz go
zakupili, nie interesowali si¢ poroéwny-
waniem go z innym produktem, w prze-
ciwienstwie do kobiet.

— Obecnie na tak konkurencyjnym
rynku niezwykle istotne jest rozezna-
nie, jakie sa potrzeby konsumentow,
uwzgledniajac w czg$ci kategorii szcze-

g0lny podziat na pte¢. Dzigki temu nowe
produkty beda kierowane do wlasciwych
segmentow. Badania sa rowniez wyraz-
nym sygnalem dla sklepow wielkopo-
wierzchniowych, ktére dzigki analizom
moga dokona¢ wlasciwej organizacji
przestrzeni sprzedazy — mowi Pawel Ju-
rowczyk ekspert ABR SESTA.

ak si¢ okazuje, Polacy wola warzy-
wa z malych sklepow i targowisk.

— Pomimo szerokiego wyboru
warzyw i owocow dyskonty i hiper-
markety nie cieszg si¢ uznaniem jako
miejsce zakupu tej grupy zywnoSci
— méwi Gabriela Lukomska, specja-
lista ds. promocji z rynku hurtowego
Targpiast dla portalspozywczy.pl 20
czerwca br.

Polacy, majacy duzo wigksze zaufa-
nie do krajowych produktoéw, chca znaé
miejsce pochodzenia zywnosci. — Duze
sklepy albo nie daja im szansy poznania
tego zrodta albo oferuja tansze produkty
z najdalszych zakatkow $wiata — wska-
zuje Lukomska.

Sprzedawca w matym osiedlowym
warzywniaku, zaopatrujacy si¢ w to-
wary na hurtowym rynku spozywczym
ma mozliwo$¢ zaoferowania klientowi
produktow z wiadomego zrodta, co wig-
cej, czgsto za sprawa zakupOow na ryn-
ku hurtowym ma bezposredni kontakt
z producentem towaru. Dzigki temu pro-
stemu tancuchowi sprzedazy konsument
ma dostgp do informacji o produkcie
z pierwszej reki.

Sezonowe warzywa i owoce z Polski
corocznie ciesza si¢ najwigksza popular-
no$cia wsréd klientow. Chociaz super
i hipermarkety, ze wzgledu na swoje
rozbudowane sieci dystrybucyjne maja
dostgp do produktéw rolnych z cate-
go $wiata i nie sa ograniczone cyklami
przyrody w Polsce, to oferowane przez
nie warzywa i owoce w najlepszym ra-
zie sag hodowane w warunkach szklarnia-
nych lub pochodza z importu.

Polacy niechgtnie podchodza do im-
portowanych, lub sztucznie uprawianych
produktow rolnych, co potwierdzaja ba-
dania wzrostu sprzedazy danych towa-
row spozywczych w przypadajacej dla
nich porze roku, w ktorej uzyskuja op-
tymalny wzrost. Wiosenno-letnie owoce
i warzywa czy jablka, gruszki lub sliwki
p6znym latem i jesienig co roku stano-
wig hit i generuja najwigksza sprzedaz
w kazdym osiedlowym warzywniaku
czy miejskim targowisku.

CO PISZA INNI?

iele spéldzielni handlowych
boryka si¢ z trwalymi, po-
° glebiajacymi si¢ trudnos-

ciami finansowymi. Coraz czeSciej
bilanse ratowane sa przychodami z
czynszu za wynajem lokali oraz duzy-
mi, ale jednorazowymi zastrzykami
finansowymi z wyprzedazy majatku.
Gdy to zrodlo przychodow wyczerpie
si¢, moze ruszy¢ fala upadlo$ci” — tak
zaczyna si¢ artykul Konrada Kaszu-
by pt. ,,Czy nadchodzi zmierzch spét-
dzielczoSci spozywcéw?”, w majowym
numerze miesiecznika Wiadomosci
Handlowe. Jest to ostre spojrzenie na
sytuacje spoldzielni spozywcow w kra-
ju, miejscami kontrowersyjne, ale war-
te refleksji. Pomija jednak nowe inwe-

cow (LSS) ,,Spotem” Witold Malicki.
Wystapil  z propozycja  polaczenia
swojej firmy ze Srédmiejska Spol-
dzielnia Spozywcoéw w Lodzi, ktora
dysponuje siecia 14 placowek han-
dlowych, dzierzawionych od miasta
oraz od spoidzielni mieszkaniowych,
a takze dwoma wtasnymi pawilonami
handlowymi, ktére z kolei wynajmuje
innym podmiotom. LSS ma 26 skle-
pow, w tym 15 wilasnych. Potaczenie
mialo by¢ szansa dla obu podmiotow
na wzmocnienie potencjatu i pozycji
rynkowe;j.

Po dtugich negocjacjach i uzgodnie-
niach dopracowano szczegoty operacji
i wydawato sig, ze wszystko jest na do-
brej drodze. Jednak w ostatniej chwili
srodmiejskie Zebranie Przedstawicieli
zaglosowato za kontynuowaniem samo-
dzielnej dziatalnosci i fuzja nie doszta
do skutku.(...)

Druga roznica wydaje si¢ by¢ jesz-
cze wazniejsza. W przypadku spotek
kapitatowych wspolnikami sa oso-
by lub podmioty inwestujace w firmg
wlasne pieniadze, oczekujace dobrego
zarzadzania i wynikéw finansowych
gwarantujacych wyptaty dywidend.
W przypadku spotdzielni ,,udzialow-
cami” sa z reguly obecni lub byli pra-
cownicy. W ich wypadku dywidendy,
jesli w ogole sa wyptacane — co raczej
nalezy do wyjatkéw —maja znacze-
nie drugoplanowe. Kluczowe sa za to
z reguly ich interesy pracownicze. A to
przesadza o priorytetach i zadaniach,
jakie stawiane sa przed zarzadami spot-
dzielni.

Gdyby jaki§ prezes postawil so-
bie za cel bezwzgledna racjonalizacjg
zatrudnienia, zapewne spotkalby sig
z silnym oporem czlonkow spotdzielni,
a w konsekwencji takze jej wiadz sta-

Ostre spojrzenie na handel spotemowski

stycje i inicjatywy integracyjne, jak np.
MAH, KPH, nowa karta lojalnosciowa,
marka wlasna, program ekologiczny. Z
mysla o podjeciu dyskusji w nastep-
nych numerach, drukujemy obszerne
fragmenty tego artykulu (red.).

W poprzedniej, stusznie minionej
epoce spoOtdzielnie handlowe miaty fak-
tyczny monopol na handel detaliczny ar-
tykutami FMCG. Okreslenie ,,PSS” bylo
praktycznie synonimem stowa ,.sklep”.
Podczas gdy handel prywatny zaczynat
od 1ozek 1 stolikow, blaszanych ,,szczgk”
i prowizorycznych pawilonikow, spot-
dzielcy dysponowali potezna siecia
placowek handlowych, dobrze wyposa-
zonych i$wietnie zlokalizowanych. Po-
siadali kadry, logistyke, do$wiadczenie
1 potencjal finansowy. Dzigki tym atutom,
nawet uwzgledniajac ekspansjg bogatych
zachodnich sieci handlowych, spétdziel-
nie mialy szans¢ utrzymacé duza czgs¢
rynku i przez dhugie lata utrzymywac po-
zycjg kluczowego gracza w handlu deta-
licznym. Tak si¢ jednak nie stato.

Z dzisiejszej perspektywy widac¢
wyraznie, ze zasadniczym btgdem byto
rozdrobnienie spoidzielczego handlu.
Podczas gdy prywatne sklepy stopnio-
wo integrowaly sig, tworzac rozmaite
struktury lokalne, regionalne i wreszcie
ogolnopolskie, spoétdzielnie podzielity
si¢ na setki niezaleznych podmiotow,
czgsto niewielkich, zarzadzajacych za-
ledwie kilkunastoma placowkami han-
dlowymi. Tego procesu juz nigdy nie
udato si¢ odwroci¢, mimo prob.

Nieudana integracja

Jedna z ostatnich podjat niedawno
prezes Lodzkiej Spotdzielni Spozyw-

Pracownik
szefem prezesa

Zgodnie zprawem spotdzielczym
Zebranie Przedstawicieli jest najwyz-
szym organem wladzy w spotdzielni;
w mniejszych PSS-ach jego odpo-
wiednikiem jest Zebranie Czlonkow
Spoétdzielni. W obu przypadkach czton-
kowie sa de facto zwierzchnikami za-
rzadu, ktorzy m.in. zatwierdzaja badz
odrzucaja jego sprawozdania, udzielaja
mu absolutorium, musza wyrazi¢ zgo-
dg na zbycie lub zakup nieruchomosci
a takze okreslaja poziom zobowigzan,
jakie moze zaciaga¢ zarzad. Oczywi-
Scie decyduja tez w takich sprawach,
jak potaczenie z inng spotdzielnia.

W tym zakresie Zebranie Przedsta-
wicieli stanowi odpowiednik Zgroma-
dzenia Wspolnikow czy Akcjonariu-
szy w spotkach prawa handlowego.
Sa jednak dwie istotne rdznice, ktore
przesadzaja o specyfice spoldzielni
i ograniczaja mozliwosci decyzyjne za-
rzadu. Po pierwsze, zgodnie z prawem
spoldzielczym, kazdy cztonek ma jeden
glos, bez wzgledu na liczbg czy warto$¢
posiadanych udzialow. A to oznacza,
ze wistocie zarzad wiascicielski jest
w spotdzielniach fikcja. Z jednej stro-
ny wystarczy bowiem zainwestowac
kilkaset ztotych, by wspotdecydowaé
o majatku wartym czgsto kilkadzie-
sigt milionow i o firmie zatrudniajacej
kilkaset osob. Z drugiej, nawet dys-
ponujac  wigkszosciowym pakietem
udziatow cztonkowskich, nie zyskuje
si¢ wigkszego wplywu na funkcjo-
nowanie spotdzielni, bo w dalszym
ciaggu dysponuje si¢ jednym glosem.

® Prawo na co dzien ®© Prawo na co dzien e

dniem 17 czerwca 2013r. we-
Z szla w zycie zmiana do Kodeksu
pracy na temat wprowadzenia
nowego uprawnienia dla rodzicow
tzw. urlopu rodzicielskiego..Pracowni-
ca, nie pozniej niz 14 dni po porodzie,
moze zlozy¢ pisemny wniosek o udzie-
lenie jej, bezposrednio po urlopie
macierzynskim, dodatkowego urlopu
macierzynskiego w pelnym wymiarze,
a bezposrednio po nim, urlopu rodzi-
cielskiego w pelnym wymiarze. Praco-
dawca jest zobowiazany uwzglednié
wniosek pracownicy lub pracownika
— ojca.. Ponizej przedstawiam w for-
mie tabelarycznej uprawnienia dla
rodzicéw z tytulu urodzenia i wycho-
wywania dziecka.

nika sktadany w terminie co najmniej 14
dni przed rozpoczgciem korzystania, jed-
norazowo, albo w dwoch czgsciach przy-
padajacych jedna po drugiej — w wymia-
rze tygodnia lub jego wielokrotnosci.
Urlop rodzicielski jest udzielany, na
whiosek pracownika sktadany w terminie
nie krétszym niz 14 dni przed jego rozpo-
czgciem, bezposrednio po dodatkowym
urlopie macierzynskim jednorazowo albo
nie wigeej niz w trzech czgsciach, z kto-
rych Zadna nie moze by¢ krotsza niz 8
tygodni, przypadajacych bezposrednio

Rodzice w trakcie kolejnych urlopow
moga wykonywa¢ pracg u pracodawcy
udzielajacego takiego urlopu z tym, ze wy-
soko$¢ zasitku macierzynskiego pomniej-
sza sig¢ proporcjonalnie do wymiaru czasu
pracy, w ktorym pracownik taczy korzy-
stanie z urlopéw dodatkowego urlopu ma-
cierzynskiego lub urlopu rodzicielskiego.
Pracownica oraz pracownik — ojciec moga
zlozy¢ pisemny wniosek o rezygnacji
z korzystania z dodatkowego urlopu ma-
cierzynskiego albo urlopu rodzicielskiego,
pracodawca jet zobowiazany uwzgledni¢

3 lat sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem.

Wymiar urlopu macierzynskiego przy-
padajacego przed przewidywana data po-
rodu zmieniono do 6 tygodni — uprzednio
wynosilt 2 tygodnie..

Pracodawcy nie bgda oplaca¢ sktadek
na Fundusz Pracy za zatrudnionych pra-
cownikow powracajacych z urlopu ma-
cierzynskiego, urlopu na warunkach urlo-
pu macierzynskiego, dodatkowego urlopu
macierzynskiego, urlopu rodzicielskiego
lub urlopu wychowawczego w okresie

Urlop rodzicielski

Rodzaj ]e.dno dwojaczki trojaczki czworaczki | P i?ci(.)rac.zki Wys.oko*s' ¢
urlopu dziecko iwiecej zasitku*)
macierzynski | 20 tygodni 31tygodni | 33 tygodnie | 35 tygodni 37 tygodni polé)s(‘zz/ivy
rxi?ccilzilz(;:ﬁ?l’(i do 6 tygodni | do 8 tygodni | do 8 tygodni | do 8 tygodni | do 8 tygodni pol(;)s(z:/:/vy
rodzicielski dgochnti).,- do 26 tygodni | do 26 tygodni | do 26 tygodni | do 26 tygodni po?i(;:/;wy

*) Jezeli pracownica w ciqgu 14 dni
po porodzie zlozy wniosek o udzielenie
wszystkich urlopow: macierzynskiego,
dodatkowego macierzynskiego oraz ro-
dzicielskiego w pelnym wymiarze, to
przez caly ten okres zasitek bedzie wyno-
sit 80% podstawy zasitku.

Do wyzej wskazanych urlopéw maja
obydwoje rodzice prawo, z tym, ze pracow-
nica ma prawo do 14 tygodni urlopu bez-
posrednio po urodzeniu dziecka, z reszty
urlopéw moze zrezygnowac na rzecz pra-
cownika —ojca, ktéremu pracodawca ma
obowiazek udzieli¢, na jego wniosek, jezeli
pracownica powroci do pracy, a opiekg nad
dzieckiem sceduje na ojca.

Dodatkowy urlop macierzynski jest
udzielany, na pisemny wniosek pracow-

jedna po drugiej w wymiarze wielokrot-
nosci tygodnia.

Pracownik sktadajacy wniosek dotacza
pisemne o$wiadczenie o braku zamiaru
korzystania z urlopu przez okres wskaza-
ny we wniosku przez drugiego z rodzicow
dziecka, albo w okresie, w ktorym drugi
z rodzicow zamierza korzysta¢ z tego
urlopu. Z urlopu rodzicielskiego moga
jednoczesnie korzysta¢ oboje rodzicow.
W takim przypadku taczny wymiar nie
moze przekracza¢ wymiaru 26 tygodni.

Za czas urlopu macierzynskiego, do-
datkowego urlopu macierzynskiego, ur-
lopu ojcowskiego oraz urlopu rodziciel-
skiego przystuguje zasitek macierzynski
w wysokosci wskazanej w powyzszej
tabeli.

taki wniosek, jezeli wniosek zostal zto-
zony w terminie nie krotszym niz 14 dni
przed przystapieniem do pracy.

Nowelizacja nie zmienita prawa do
urlopu ojcowskiego, ktorego wymiar
wynosi 2 tygodnie, nie dtuzej jednak niz
do ukonczenia przez dziecko 12 miesiagca
zycia zycia. Urlopu ojcowskiego udziela
sig na pisemny wniosek pracownika-ojca
wychowujacego dziecko, sktadany w ter-
minie nie kroétszym niz 7 dni przed roz-
poczgeiem korzystania z urlopu. Praco-
dawca jest zobowiazany udzieli¢ urlopu
ojcowskiego.

Ponadto podniesiono wiek dziecka do
5 lat w przypadku skorzystania z urlopu
wychowawczego, przy zachowaniu wy-
miaru urlopu wychowawczego w ilosci

36 miesigey, poczawszy od pierwszego
miesigca po powrocie z urlopu macie-
rzynskiego, urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego, dodatkowego urlopu
macierzynskiego, urlopu rodzicielskiego
lub urlopu wychowawczego.

Pracownikowi, ktorego urlop macie-
rzynski konczy si¢ w okresie od dnia 24
czerwca 2013r. do dnia 30 czerwca 2013r.,
dodatkowego urlopu macierzynskiego,
dodatkowego urlopu macierzynskiego
Iub dodatkowego urlopu na warunkach
urlopu macierzynskiego udziela si¢ na pi-
semny wniosek sktadany w terminie nie
krétszym niz 7 dni przed rozpoczgciem
korzystania z tego urlopu, chyba, ze pra-
cownik ztozyt wniosek o taki urlop przed
dniem wej$cia w zycie omawianej usta-
wy. Pracownik, ktérego dziecko urodzito
si¢ po dniu 31 grudnia 2012r. ma prawo
do dodatkowego urlopu macierzynskiego
w wymiarze odpowiadajacym roznicy
miedzy wymiarem urlopu w wymiarze
nadanym w omawianej nowelizacji a wy-
miarem wykorzystanego urlopu..

Po uptywie 18 miesigcy od dnia wej-
Scia w zycie ustawy Minister Pracy i Po-
mocy Socjalnej przedstawi Sejmowi in-
formacjg o realizacji niniejszej ustawy.

MONIKA BOBKE

tutowych. Zreszta, nawet przy pelnym
zrozumieniu z ich strony, taka racjo-
nalizacja bylaby niezmiernie trudna.
— Jesli przyktadowo zdecydujg sig zre-
zygnowaé z wynajmu nierentownego
sklepu, powinienem zwolni¢ jego za-
togg. Tymczasem nie wszystkich moge
zwolni¢. Ponad 40 proc. personelu to
osoby powyzej 55.roku zycia i wiele
z nich obejmuje ochrona przedemery-
talna. Ochrona przystuguje tez zarza-
dom zwiazkéw zawodowych a takze
cztonkom Rady Nadzorczej spotdzielni
w trakcie kadencji i rok po jej wygas-
nigciu. W sumie okoto 30 proc. zalogi
podlega takiej czy innej formie ochro-
ny przed zwolnieniem — wylicza prezes
Malicki.

MenadzZer przyznaje zreszta na
marginesie, ze takze z powodow czy-
sto ludzkich zwolnienia sa niekiedy
w spoldzielniach sprawa trudniejsza
niz gdzie indziej. — Ludzie s zwiazani
z firma czgsto po 30-40 lat. Dla wielu
z nich to pierwsze i jedyne miejsce pra-
cy. Obawiam sig, Ze na otwartym ryn-
ku pracy byliby kompletnie bezradni
— moéwi Malicki.

Za poino
na zmiany?

Niektorych spoétdzielni opisywane
problemy dotycza w niewielkim stop-
niu czy nawet wcale. Odpowiednio
wczesnie zdotaty dokona¢ konsolidacji,
restrukturyzacji zatrudnienia, pozbyty
si¢ zbednego majatku, dysponowaty
srodkami na utrzymanie nieruchomo-
$ci w dobrym stanie technicznym. Te
maja si¢ dobrze. Czg$¢ spotdzielni po-
siada tez odpowiednio duze mozliwosci
produkcyjne —maja wlasne piekarnie,
garmazerie, masarnie czy wedzarnie.
Niektore prowadza tez dziatalno$¢ ga-
stronomiczna lub hotelarska. Mozli-
wos¢ wykorzystania zrédet przychodu
innych niz handel detaliczny to dla nich
szansa na przetrwanie. Sa tez takie,
ktore po prostu maja to szczg$cie, ze
zajmujg mocne pozycje na lokalnych
rynkach, nie posiadaja zbyt silnej kon-
kurencji i w swoich niszach moga sig
jeszcze dtugo utrzymac.

Jest jednak bardzo duzo takich PSS-
-Ow, ktore z r6znych powodow nie zdo-
taty zrealizowa¢ tych wszystkich dzia-
fan. Przerost zatrudnienia i trudnoS$ci
w jego racjonalizacji, paraliz decyzyj-
ny, dekapitalizacja majatku, brak $rod-
kéw na inwestycje, systematyczne kur-
czenie si¢ rynku —to problemy, ktore
w najblizszych latach moga doprowa-
dzi¢ wiele ,,spotemow” do bankructwa.
Dla czgéci znich sposobem na przy-
najmniej czg§ciowa poprawe sytuacji
wciaz moze by¢ laczenie sig¢ z innymi
w jeden wigkszy organizm. Pozwoli-
toby to troche lepiej zagospodarowaé
wspo6lny majatek, datoby nieco wigksze
pole manewru w kwestii racjonalizacji
zatrudnienia i mimo wszystko poprawi-
loby nieco pozycjg rynkowa. Skoro jed-
nak spotdzielcom tak trudno sig¢ w tej
kwestii porozumie¢, ich przysztosé nie
rysuje sig zbyt rdzowo.

Pragnacy zachowa¢ anonimowos$¢
cztonek zarzadu jednej z takich podupa-
dajacychspoldzielnistawiasprawgjasno:
— Jesli nie dojd¢ do porozumienia ze
spotdzielcami co do daleko idacej re-
strukturyzacji, firma bgdzie generowaé
coraz wigksze straty. Wyprzedaz majat-
ku moze przedtuzy¢ wegetacjg o kilka
lat, tylko ze juz nie za wiele mamy
do sprzedania. Lepiej bytoby pozbyé
si¢ nierentownych sklepéw wynajmo-
wanych, wynaja¢ wtasne iograniczy¢
dzialalno§¢ do administrowania nie-
ruchomos$ciami, ale wtedy musiatbym
zwolni¢ 80 proc. zatogi. Obawiam sig,
ze nie bedzie na to zgody. Nawet je-
$li alternatywa jest nieuchronna plajta
w ciagu najblizszych kilku lat”. Tym
cytatem konczy autor swoj artykut.

Opr.red.
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Lokalizacja CEPROWNI znako-
mita, bo przy ruchliwym przystanku
autobusowym vis a vis Uniwersytetu
na Krakowskim Przedmiesciu. Nazwa
i wystrdj pretensjonalne, kiczowate. Za-
miast zwyklego bistro dla studentow
i turystow, sila si¢ na goralska kuchnig,
ale np. bialej kielbasy nie bylo! Ceny
wygorowane, moze cepry turysSci dadza
si¢ skusi¢, ale nie studenci, ani profeso-
rowie... Kelnerka sympatyczna, mimo
duzego ruchu wewnatrz. Podata aroma-
tyczng kawg z mlekiem, goraca nawet
w ogrodku, co trzeba pochwalié.

W pubie U PANA MICHALA na
Freta od lat 80. bywam tu czasem
i malo si¢ zmienia. Wpadaja tu artysci
i mlodziez, w piatki i soboty sa koncer-
ty w piwnicy. W zimie mozna si¢ ogrzac
grzanym piwem, winem lub miodem.
W lecie popularny ogrodek serwuje krot-
kie potrawy, glownie z kurczaka 1 zimne
piwo. Teraz konsumowatem, bgdac gtod-
nym, pierogi z kapusta i kopytka z sosem
ikietbasa. O ile pierogi byly srednie i zbyt
nasycone tluszczem, to kopytka byty OK
i kietbasa nadawata pikanterii. Do tego
zimny porter beczkowy z Zywca.

Obstuga fachowa 1 sprawna. Toaleta
czysta. Sporo turystow zagranicznych
i widok na nieustanne ich pochody na
z rynku Starego na Nowe Miasto.

Ten maly lokal — SALAT STORY
— obok baru Piotru§ na Nowym Swie-
cie, to wciSnigta miedzy konkurencyjne
barki dziupla, wyrozniajaca si¢ oferta
swiezych warzyw i owocow. Robia z nich
na miejscu soki — marchew, seler, ogorek,
brokut, pomidor, soczewica, a takze satat-
ki, zupy, koktajle. W upaly blogostawiona
klimatyzacja. Obstuga niestety do$¢ po-
sgpna, bez usmiechu i entuzjazmu, tylko
przy bufecie, a zamowienia trzeba odbie-

ra¢ samemu. Toalety brak. Na zewnatrz
oznakowanie skromne, tylko niewielki
szyldzik. Brakuje przebojowosci by wy-
trzymac trudna konkurencjg na

Znakomicie polozony lokal VAPIA-
NO przy ul. Emilii Plater, w samym
centrum przy Dworcu Centralnym
i Marriotcie, budzi mieszane odczu-
cia. Z jednej strony nowoczesny, cieka-
wy wystroj 1 oryginalne patio (na I pig-
trze, nad japonska ,suszarniq”/, gdzie
dtugie stoty 1 wygodne fotele zapraszaja
do biznesowych lunchow. A z drugiej
pusty parter, gdzie w recepcji zbiera-
ja zamOwienia dwie znudzone dziew-
czyny, zamiast kelnerowa¢ po sali...

Gdyby byta obstuga kelnerska, wyzysk
klienta, ktéry musi sam manewrowac
np. ,,z czubkiem” nalana kawa, by nie
zala¢ sobie spodni, bylby bardziej uza-
sadniony... Do wc trzeba lata¢ wysoko
po schodach na I pigtro... A widok star-
szych kucharek przy robieniu makaronu
przez wielkie szyby tez nie nastraja zbyt
radosnie... W sumie menadzer musi prze-
mysle¢ gleboko jeszcze raz urzadzenie
tego lokalu...

CAFE FOKSAL to mile miejsce
w poréwnaniu z okolicznymi, silacy-
mi si¢ na ,,europejsko$¢” i z ogrom-
nymi cenami. W ogrédku na podescie,
a nie tak jak u sasiadow bezposrednio
na bruku, mozna z przyjemnoscia zjes¢
tatara wolowego, podanego bogato
z drobno pokrojonymi grzybkami, kor-
niszonem i cebula oraz z jajkiem, tylko
za 9 zlotych! Podczas gdy 20 metrow
dalej jego cena sigga trzy razy wyzej!!
Pani bufetowa i kelnerka w jednej osobie
sympatyczna i z usmiechem. Luz, nie ma
tloku snobow w réznym wieku. A znaj-
dzie sig i tanie piwo beczkowe i wodka,
a takze inne klasyczne zakaski, jak gala-

reta, fasolka, kietbasa z rusztu. W srodku
lokalik maty ale zgrabny, w stylu nieco
retro, jest nawet sofa, wygodne stoliki
i krzesta. Polecamy.

Bar GRECKIE SUVLAKI prowa-
dzony w pawilonach na tylach Nowego
Swiatu przez Greka i jego partnerke,
ale smaki szaszlyka z drobiu bardzo
Srednie. Owijany w tortillg, z frytkami
1 warzywami kosztuje 9 zl, a sam tylko
5. 1 lepszy pewnie ten z patyka, bo fryt-
ki i sos zabijaja smak kurczaka. Lokal
ciemny i ponury ogrodek, bez ambicji
wyroznienia sig sposrod wielu pobliskich
barkow, a wystarczy poda¢ metalowe
sztuéce zamiast plastykow i potozy¢ na
stole serwety...

Sita reklamy baru SKETCH przy
ul. Foksal slabnie w konfrontacji z rze-
czywisto$cia. Np. reklamowane 80 piw
z calego $wiata... Nie jest to najlepszy
wybor, przynajmniej czeskich, niemie-
ckich, czyli nam najblizszych. Brak wy-
bornych czeskich, praskich i lokalnych,
brak znakomitych saksonskich, czy bran-
denburskich, cho¢ to najblizej. Owszem,
sa litewskie, ukrainskie, stowackie ale tez
nie wysokich lotow.

Mielismy ochotg na ciemne, w typie
portera. Z krajowych sprobowaliSmy
polecanego przez barmana Imperiala
z Bielkowka z browaru Amber. I faktycz-
nie, dobre, o wyrazistym smaku, lekko
czekoladowo-gorzkie, 18-stopniowe.
Jednak nie przebije witnickiego portera
Lubuskiego tez 18-stopniowego, w War-
szawie chyba nie osiagalnego. Cena 15 zt
za potlitrowy kufel to przesada!

Zreszta w tym nowoczesnym lokalu
z bialymi meblami i wielkim bufetem,
ceny sa niebotyczne. Np. zwykle bagietki
po 19-26 z1, ciabatty 16-23, sataty 2734,
penne z kurczakiem — 28... Tatar wotowy
— az 24 zlote! W dzien hatasliwa muzyka
pomieszana z szumem lodowek otgpia
1 obstugg, ktora jest bez entuzjazmu...

SMAKOSZ

ystrzyk Amandy (Hyphesso-
Bbrycon Amanda) jest jednym
z gatunkow nalezacych do ryb
kasoczowatych. Naleza do nich ryby
roznej wielkodci (niektore dochodza
nawet do okoto jednego metra dlugosci),
ale przewage maja gatunki mate.
Takie jak Bystrzyk Amandy. Ogromna
wigkszo$¢ przedstawicieli rodziny ma
ptetwe tluszczowa. Przewaznie sa ry-
bami stadnymi. Wiele z nich jest bardzo
pigknie ubarwionych. Bystrzyka Amandy
spotykamy w rzekach i strumieniach
Ameryki Potudniowej. Najwigksza pop-
ulacja zamieszkuje wody Stanu Mato
Grosso w Brazylii.
Rybki osiagaja dlugos¢ od 2 do
2,5 cm. Najprawdopodobniej moga

Bystrz

wystgpowa¢ w dwoch formach bar-
wnych:pomaranczowej i zoltej jednak
ten poglad moze by¢ mylacy gdyz formy
te nie krzyzuja si¢ migdzy soba i moga
stanowi¢ dwa odrgbne gatunki. Dymor-
fizm plciowy objawia si¢ tym, ze samice
sa nieco wigksze od samcoéw i maja
bardziej zaokraglone brzuszki.

W warunkach hodowli awaryjnej
musimy zwroci¢ uwagg na wybor
zbiornika. Powinien mie¢ wielko$¢ co
najmniej 60 1. Im wigkszy tym rybki lep-
iej si¢ prezentuja. Najlepiej hodowac je
w grupie kilkunastu osobnikow gdyz sa
to ryby lawicowe. O$wietlenie zbiornika
nie powinno by¢ zbyt jasne a tlo ciemne
z gesta obsada roslin. Woda powinna
mie¢ twardo$¢ w granicach 1-10 st. dGH

Amandy

(najlepiej stosowac filtr torfowy) o odc-
zynie raczej lekko kwasnym w granicach
S, 5-7) a temperatura powinna si¢ wahaé
w granicach 23-28 st. C.

Najlepiej trzymac je w zbiorniku jed-
nogatunkowym lub z matymi spokojny-
mi gatunkami. W strefie dennej mozna
obsadzi¢ kilka kiryskow. Odzywianie
nie sprawia klopotu gdyz przyjmuja
drobny pokarm suchy mrozony lub
w postaci zywej. Do tarla przygotowu-
jemy niewielki zbiornik z czysta kwasna
i migkka woda obsadzony mchem lub
z polozonym odpowiednim rusztem na
ikre zabezpieczajacym przed jej zjedze-
niem.

Wyleg nastgpuje po 24 do 36 godzin-
ach a po 4 dniach narybek zaczyna samo-
dzielne ptywanie. Nalezy go wtedy inten-
sywnie skarmia¢ mikroplanktonem lub
larwami Artemii. W dobrych warunkach
hodowlanych zyja do 4 lat. M.W.

HOROSKQOP

Baran 21.111 -20.1V

INa  doradcow  wybieraj
sprawdzonych przyjaciot.
Poprawa materialnej sfery zy-
cia w trzeciej dekadzie. Wiele
dobrego mozesz spodziewac si¢ w osobi-
stej sferze zycia.

Byk 21.IV-21.V

Na doradcoéw wybieraj spraw-
dzonych przyjaciot. Poprawa
J i materialnej sfery zycia w
trzeciej dekadzie. Wiele dobrego mozesz
spodziewac si¢ w osobistej sferze zycia.

BliZnigta 22.V-21.VI

Koniecznie zwro¢ wieksza
uwagge na zdrowie. Zaniechaj
B B B zalatwiania spraw w mo-
mencie kiedy nasilaja si¢ wahania nastro-
jow. Nie czynia one zycia tatwiejszym.

Rak 22.VI-22.VII

Twojaintuicja pomoze ciw po-

dejmowaniu waznych decyzji,

cho¢ nie zawsze te decyzje
beda popularne w otaczajacym cig §wie-
cie. Nie lekcewaz probleméw ze zdro-
wiem.

, Lew 23.VII-22.VIII

3 W pierwszych trzech tygo-
dniach postepuj konsekwen-
tnie, ale badz -elastyczny.
Przerwy na odpoczynek sa konieczne na-
wet tym ktorzy nie pracuja zawodowo.
Trudne decyzje odtoz.

Panna 23.VIII-22.IX

W tym miesiagcu uwierz we
wiasne sity. Warto zmniej-
szy¢ swoj krytycyzm, co
powigkszy natychmiast przyjaznych ci
0s0b. Znajdz czas dla siebie i odpoczy-
waj.

Waga 23.1X-23.X
Korzystny uktad planet.
Plany swoje realizuj w tym
czasie podobnie jak i podej-
muj wszystkie trudne i wazne decyzje.
Nie ograniczaj swoich kontaktow ze zna-
jomymi.

Skorpion 24.X —22.XI

Po 22. czgsciowo podpieraj

si¢ intuicja w podejmowa-

niu decyzji. Zatroszcz sig
o zdrowie. Przy gorszym samopoczuciu
moze wystarczy profilaktyka np. ruch,
dieta.

Strzelec 23.X1-23.XII

Zmniejszona energia i osla-

biona intuicja sa tylko przej-

Sciowe. W stosunku do osob,
na ktorych ci zalezy panuj nad agresja.
Tylko od ciebie zalezy czy pozbgdziesz
sig trosk.
==*.. Koziorozec 24.X11-20.1
(T Staraj sie uzgadnia¢ wszelkie
— ¥ plany z bliskimi. Zwalczaj zte
i smutne mysli szczegolnie
w czasie kanikuty. Tylko pozytywne my-
Slenie pomoze osiagnaé sukces.

Wodnik 21.1-20.11

Czekaja cig ciekawe zmia-

ny. Badz aktywny i zaufaj

swojej intuicji. Znajdz czas
na wszelkie sprawy wymagajace wyjas-
nien z rodzina. Pamigtaj o spotkaniach
dawno planowanych.

Ryby 21.11-20.11T

O Nagromadzone sprawy
@l -Jdomowe nalezy zalatwi¢
% przed urlopem. Dobre samo-
poczucie pomoze w szybszej realizacji
podjetych planéw. Powodzenia, a nastgp-
nie mitego wypoczynku.

Leczenie otylosci z zastosowaniem balonu zotadkowego

igkszo$¢ z nas z wilasnego do-
$wiadczenia wie jak trudno
jest jedynie za pomoca diety

zredukowa¢ masg ciala. Staramy si¢ nie
dostrzegac u siebie tego problemu albo
co gorsze go bagatelizujemy .Prowadzi
to z czasem do rozwinigcia si¢ nadwagi
a nastgpnie otytosci .Patologie te niosa
powazne zagrozenie dla naszego zdrowia
i zycia prowadzac do wielu cigzkich cho-
rob takich jak np.: Cukrzyca, Nadci$nie-
nie tgtnicze, Choroba wiencowa .Dlatego
tez coraz wigksza rolg przyktada si¢ do
profilaktyki na ktora sktada si¢ edukacja
zagrozonych osob . Niestety jej skutecz-
nos¢ nie zawsze jest wystarczajaca .

Gdy otylos¢ staje sig choroba przewle-
kia nie poddajaca si¢ standardowym le-
czeniom sigga si¢ coraz czgsciej po nowe
metody leczenia. Jedng z nich jest lecze-
nie za pomoca balonow zotadkowych. Na

mechanizm ich skutecznosci wptyw maja
jego 3 skltadowe: mechaniczna— polega-
jaca na zmniejszeniu objgtosci zotadka i
op6znionym jego oproéznianiu, neurogen-
na — wynikajaca z wywotywania uczucia
sytosci poprzez rozciaganie $cian zotadka
a co za tym idzie pobudzaniu receptorow
nerwu bigdnego i osrodkow mozgu odpo-
wiedzialnych za uczucie sytoéci oraz hor-
monalna wynikajaca ze zmiany aktywno-
$ci hormonéw przewodu pokarmowego
kontrolujacych taknienie.

Tego typu leczenie zarezerwowane jest
dla osob u ktorych masa ciata jest co naj-
mniej 40% wigksza od prawidlowej masy
ciata a wigc kiedy wskaznik masy ciata jest
réwny lub wigkszy od 27. Do najczgsciej
stosowanych balonéw nalezy balon Orbera
(BIB).Przed zabiegiem wykonuje si¢ naste-
pujace badania :APTT, INR, plytki krwi,
morfologic HBS, HCV, poziom glukoz

Fraszki Lecha

) Zal niedoskonaty
Zatuje bledéw mej mtodosci.
Z%UJQ, bo wcigz nie mam do$é
ichl

Zima w raju
Szron mam na wiosach. To chyba
zima.
Jabtka od Ewy Lui nie otrzymam.
Zenski brydz
Siadty do brydza az cztery damy.
O co gra idzie? - Aséw szukamy.

Konopinskiego

Zaklinacz
Kiedy rozpoczat romans z tq pania,
Klat sie na wszystko. Potem klat
na nia.

Przestroga dla mezczyzn
Jedynie przyjaciét mozesz pozna
w biedzie,

Bo z przyjaciétkami wtedy sie nie
wiedzie.

Przelotny gosé
Mitod¢ przychodzi i odchodzi,
Czekaja na nig inni, mtodzi.

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

oraz poddaje si¢ szczepieniu p/WZW. Sam
zabieg polega na wprowadzenie balonu do
zoladka przez usta z pomoca gastroskopu
przy zastosowaniu u chorego sedacji.

Po wprowadzeniu do zotadka pustego
balonu wypehia si¢ go ptynem przez co
przyjmuje ksztalt pitki. Po 6 miesigcach
kuracji balon przebija si¢ po wprowadze-
niu endoskopu a nastgpnie za pomoca spe-
cjalnych szczypczykow jest usuwanych
z przewodu pokarmowego. Oba zabiegi
trwaja po 20 minut. Nie wszyscy jednak
moga skorzystaé z tego typu leczenia.
Chorzy na chorobg wrzodowa dwunastni-
cy, chorzy z duza przepukling wslizgowa
rozworu przetykowego, cierpiacy na cho-
roby w przebiegu ktorych nastgpuje spo-
wolnienie oprozniania zotadka z cigzkimi
og6lnymi schorzeniami (np.: marskos$¢
watroby, choroby nerek, kolagenozy)ze
wzgledu na mozliwe powikfania nie
kwalifikuja sig¢ do tej terapii. Ponadto nie
jest zalecany ten tryb leczenia u oséb po
przebytych zabiegach operacyjnych na
zotadku i przetyku, bedacych w trakcie
leczenia przeciwkrzepliwego .

Na podstawie zebranego doswiadcze-
nia $miato mozna powiedzie¢, Ze stosujac
BIB uzyskuje si¢ znaczaco wigksza utratg
masy ciata niz stosujac jedynie leczenie
dietetyczne .Ponadto u leczonych pa-
cjentdw rozwijaja si¢ korzystne nawyki
zywieniowe ktore moga si¢ utrzymywac
nawet po usunig¢ciu balonu z zotadka.
Efektem leczenia moze by¢ spadek masy
ciata nawet od 30 dO 40 kg. Tego typu
wynik mozna uzyska¢ jednak tylko wtedy
gdy postepuje si¢ zgodnie z zaleceniami
prowadzacego lekarza.

ESKULAP

® KRZYZOWKA nr 7 z hastem @

6

9

Wszystkie litery ponumerowane w
prawym, dolnym rogu napisane w kolej-
nosci od 1-20 utworza hasto.

Poziomo: 1) przetacznik w maszynie
matematycznej, 5) na szyi mgzczyzny, 8)
zwycigstwo, 9) imipramina, lek psycho-
tropowy, 10) powszechny akt taski, 11)
pozbawiony wartosci utwor literacki, 13)
stuzy do wyprowadzania psa, 16) pisze
wiersze, 20) moze by¢ owocowy, 23) w
Biblii rozbojnik przywodca buntu, 24)
pozbywanie sig czegos, 25) cztowiek do-
ktadny do przesady, 26) maty keks, 27)
przedstawicielstwo dyplomatyczne.

Pionowo: 1) kapusta abisynska, 2)
obchodzi je solenizant, 3) imig filozo-
fa z Akwinu, 4) na¢ pietruszki, 5) napgj
mleczny, 6) sygnalizuje niebezpieczen-
stwo, 7) oficer przyboczny wyzszych
przywodcow, 12) rzeka prawy doptyw
Narwii — wspak, 14) po tacinie Mazovia,
15) zbdj, 17) wyprawa, 18) drobna anty-
lopa, 19) linka z cigzarkiem do wrzucania
na statek w celu podania cumy, 21) ga-

wrosz, 22) napdj kojarzony z ginem, 23)
Tadeusz autor ,,Spizowej bramy”.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zéwka nr 7 prosimy przestaé na adres
redakcji do dnia 31 lipca br. Prawidlo-
we odpowiedzi droga losowania bgda
premiowane nagroda ufundowang przez
Okregowa Spéldzielnie Mleczarska
Garwolin .

Rozwiazanie krzyzowki nr 5

Poziomo: 1) przysmak, 5) piegus,
8) szkrab, 9) anglofil, 10) rapakiwi, 11)
awanse, 13) Czech, 16) oliwa, 20) rzepak,
23) Kociniak, 24) upojenie, 25) Maurer,
26) Hawaje, 27) szczwacz.

Pionowo: 1) pisarz, 2) Zakopane, 3)
Stawka, 4) khaki, 5) pigwa, 6) epoka, 7)
Umiastow, 12) wino, 14) zaczepka, 15)
Hela, 17) iskierka, 18) pisarz, 19) skurcz,
21) pajda, 22) kanie, 23) kleks.

HASLO: POKOCHAJ SZPINAK!

Nagrod¢ ufundowana przez PPM
TAURUS Sp.z o.0. otrzymat Jacek
KACPRZAK.
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