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Wybory samorzadowe — 21 pazdziernika
wlagra¢ w duszy warszawiakow”

Ponad 20-osobowa grupa lideréw warszawskich spéldzielni spozywcow

spotkala sie 20 wrzesnia br. w siedzibie WSS Srodmiescie z kandyda-

tem na prezydenta m.st. Warszawy, postem Rafalem Trzaskowskim.
Podczas spotkania, ktore prowadzila prezes WSS SrédmiesScie Anna Tyl-
kowska, zabierajacy glos prezesi spoldzielni wyrazali poparcie dla kandy-
datury posla, liczac na jego wspieranie spoldzielczego handlu.

Poset Trzaskowski, jako jedyny z kandydatow na wtodarza stolicy, byt w tej
kampanii wyborczej Zywo zainteresowany problemami warszawskiej spotdziel-
czosci i deklarowal rozwigzywanie jej problemow. W szczegdlnosci kwestii
prawnych, wlasnosciowych, wspierania inwestycji oraz realizowania zasad
sprawiedliwego handlu i ochrony rodzimych firm. Chce ,,zagra¢ w duszy war-
szawiakow...” (Na str. 3 zamieszczamy wywiad z postem).

Podobnie jak inni spotdzielcy, podczas dyskusji wskazywatem na fatalng po-
lityke handlowg kolejnych rzadéw i wielu samorzadow, ktora faktycznie sprzy-
jata kolonizacji rynku przez obce koncerny handlowe, powodujace co roku
upadek tysigcy polskich sklepow. W ub. kadencji Sejmu grupy postow PO for-
sowaly ustawy antyspotdzielcze, zapominajac ze spotdzielcy stanowig potowe
elektoratu. Uwazam, iz do porazki PO w wyborach parlamentarnych przyczy-
nily si¢ bole$nie przyjete przez spotemowcow gesty — reklamowanie przez 6w-
czesna premier w TVP sieci obcych dyskontow, czy odznaczenie szefa tej sieci,
sprawcy rozbicia polskiego handlu, wysokim odznaczeniem panstwowym.

Spotdzielcy musza patrze¢ wladzy na rece i odnotowuja tez pozytywne dziatania, jak np. wspieranie przez obecna
prezydent i Rade Warszawy rewitalizacji Hali Mirowskiej i zyczliwy stosunek do spotemowskich probleméw. Odno-
towuja tez niespelnione obietnice, jak cho¢by wyréwnywania szans polskiego handlu, gloszonej przez politykow PiS,
podczas kampanii i pierwszych miesi¢ecy rzadzenia. Probierzem wiarygodnoéci politykow jest wiasnie realizacja ich
programo6w z kampanii wyborczej.

Rafat Trzaskawskz Jjako fan ,, Pokochaj
Spotem”. Fot. Marcin Cieluba
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KZRSS Spotem, KPH Spotem

Konsultacje trwa

-
o spotkaniach w sierpniu
Pi wrzesniu, takze w pazdzier-
niku br., na zaproszenie za-
rzadow KZRSS Spolem i KPH
Spolem, w Centrum Konferencyj-
nym KZRSS Spolem w Warszawie,
cyklicznie odbywaja sie spotkania
robocze przedstawicieli Kkrajowej
i regionalnych agencji i grup zaku-
powych oraz kierownictwa Zwigz-
ku. Ich przedmiotem jest okreslenie
zakresu koniecznych zmian w orga-
nizacji dzialalno$ci handlowej Spé}-
dzielni Spozywcow ,,Spoltem”. Jak
nam nieoficjalnie wiadomo, podczas
II etapu tych spotkan, potocznie
nazywanych spolemowskim ,,Okra-
glym Stolem”, dyskutuje si¢ m.in. o prawnych i ekonomicznych kwestiach
budowy systemu wspolnych zakupéw przez spéldzielnie spotemowskie.

q

Prezes Krajowego Zwiazku Ryszard Jaskowski wyraza swéj optymizm
i zdeterminowanie co do koniecznego osiggniecia trwalego porozumie-
nia przed koncem br. Jak twierdzi, ,,nikt na tym porozumieniu nie traci,
a wszyscy zyskuja” i to jest ostatni dzwonek, aby je zawrzeé. Powtarza:
»Teraz albo nigdy!”. Rownolegle problemy te beda omawiane podczas
oSmiu regionalnych spotkan delegatow na VI Zjazd KZRSS Spolem.
W miare postepu tych konsultacji bedziemy o nich pisali w nastepnych
numerach. (Patrz tez str. 5) (Red.).

Dyplomy od marszalka

r
Smiale inicjatyw

srod trzech konczonych w najbliz}s:ych HX
Wsiqcach inwestycji wolskiej spéldzielni Spolem,

z inicjatywy jej niezwykle energicznego i chary-
zmatycznego prezesa Janusza Szczekulskiego, jest jedna
N szczegélnie wyjatkowa i wywola szerokie zainteresowa-
nie wolskich konsumentéw. To pokazywany obok sklep
{ u zbiegu Alei Solidarnos$ci i Zelaznej, vis a vis wolskiego
ratusza, przy ruchliwej arterii i przystankach, blisko po-

pularnego szpitala §w. Zofii i wérod budynkéw mieszkal-
nych i biurowcow.

Tutaj wlasnie na parterze 7-pigtrowego bloku trwaja pra-
ce adaptacyjne przed uruchomieniem tego rewelacyjnego,
| specjalistycznego sklepu migsnego z potaczeniem w jednym
| lokalu z bistro. ,,Na oczach” klientow kucharz upiecze bty-
| skawicznie wybrany kawatek migsa, np. steka i poda wraz
z dodatkami do stolika. Tutaj niedtugo zablysng spotemow-
skie szyldy i pojawia si¢ bogate oferty na tablicach.

Wiecej na str. 2

Na zd]g‘cm prezesi: Anna Tylkowska z WSS Srédmiescie i Janusz Kazimierczuk
z SPC.

tkaniu samorzadowcéw i spoldzielcow z woj. mazowieckiego, zor-

ganizowanym wspoélnie przez Krajowa Rade¢ Spoldzielcza, marszal-
ka wojewodztwa mazowieckiego Adama Struzika oraz gmine Brwinow
w siedzibie juz 70-letniego Panstwowego Zespolu Ludowego Pies$ni i Tan-
ca Mazowsze w Otrebusach. Zespol uswietnil spotkanie swoim atrakcyj-
nym wystepem.

Prezes KRS Mieczystaw Grodzki mowit m.in., ze od czasu odzyskania
niepodlegtosci w 1918 r. , zawsze spotdzielczos¢ wspdtpracowata blisko
z samorzadem, troszczac si¢ o wspolne dobro. Marszalek Adam Struzik
podkreslil, Ze polowa mieszkancow naszego wojewodztwa to spoéldzielcy.
Tez mam zaszczyt by¢ spotdzielca, jestem cztonkiem jednej z najstarszych
w Polsce spotdzielni spozywcow — PSS Spotem ,,Zgoda” w Ptocku — przyznat
marszatek wojewddztwa.

Dyplomy Uznania Marszalka Wojewédztwa Mazowieckiego ,,w po-
dziekowaniu za zastlugi w propagowaniu ruchu spoldzielczego oraz cenny
wklad wniesiony w rozwéj gospodarczy wojewodztwa mazowieckiego”
otrzymaly m.in. spéldzielnie spolemowskie: Spolem WSS Srodmiescie,
Spoéldzielnia Piekarsko-Ciastkarska w Warszawie, Spolem PSS Zgoda
w Plocku.

6 wrzesnia br. kilkuset spoldzielcow uczestniczylo w uroczystym spo-

PSS Wysakbw Dla Wyszkowskich rodzin

Juz po raz piaty, 23 wrzesnia br. PSS Spotem

w Wyszkowie zorganizowata, we wspolpracy

z Urzedem Miasta, Wyszkowski Festiwal La-
tawcowy, czyli coroczny piknik rodzinny. Mimo
pochmurnego, zimnego dnia wzi¢to w nim udziat
rekordowo duzo dzieci szkolnych, ich rodzin i opie-
kunoéw. Az 105 latawcoéw startowato w konkurso-
wych zawodach. Zabawie towarzyszyt piknik z dar-
mowym grillem, napojami, zjezdzalniami dla dzieci
itp.

To znakomity przyklad dla innych brat-
nich spoldzielni, budowania bliskich wiezi
spoldzielcow z mieszkancami miasta, bo pod
patronatem miejscowej spoldzielni jest to duza
impreza rodzinna wyszkowian. W trzecia sobote
wrzesnia wokol spolemowskiej restauracji gro-
madza si¢ dzieci szkolne i przedszkolne z calego
miasta i okolic, wraz z rodzinami. Te zawody
i zabawa to prawdziwe S$wieto wyszkowskich
rodzin, szkol i ich przyjaciol, czyli spoldzielcow
i samorzadowcow. Znak wiezi spoldzielni z mias-
tem.

Moment ogtoszenia wynikow zawodow. Od prawej: prezes
Jadwiga Tofel, burmistrz Grzegorz Nowosielski, przewodniczg-
¢y RN Edward Groniecki, wiceprezes Marek Kedzierski.
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Koto Historyczne WSS

1 lat Spolem

Fot Danuta Bogucka Wiecej na str. 2
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WSS Wola

uz wkrétce mieszkancy Woli
Ji przyjezdni beda mogli po-

dziwia¢ nowa spolemowska
placéwke przy Al. Solidarnosci 92,
rég ul. Zelaznej, gdzie trwaja in-
tensywne prace adaptacyjne. Oto,
na miejscu dawnego sklepu odzie-
zowego, po przekroczeniu progu,
kazdy Kklient-konsument poczuje
wyjatkowos¢ tego 180-metrowe-
go lokalu. Na tle bialo-blekitnych
Scian, przetykanych cieplymi, ce-
glastymi i drewnianymi brazami
pojawia si¢ wygodne mi¢kkie lawy
z poduszkami i kwadratowe drew-
niane stoliki, azurowe metalowe
krzesla na panelowych podlogach,
wiszace lampy, zielen.

Powita nas zapewne zapach $wie-
zych pieczonych migs i przyjemne
tlo muzyczne. Na prawo, w czgsci
kuchennej i sprzedazowej na Scia-
nach mozna begdzie przeczytac na ta-
blicach menu i ofert¢ dnia. Tutaj mo-
zemy zamawia¢ potrawy na miejscu
i na wynos, przygotowywane przez
kucharza ,,na oczach” klienta. Wska-
zany przez nas kawalek migsa, czy to
steka, kurczaka, kotleta schabowego,
karkowki, biatej kietbasy, watrobki,
kaszanki, itp. kucharz rzuci na plyte
grzewcza, na grilla, do opiekacza, by
po pewnej chwili poda¢ nam gorace,
pachngce danie z wybranymi dodat-
kami warzywnymi do konsumpcji.
Raj dla migsozercow!

Do tego mozemy otrzymac goraca
zupg, barszcz, soki wyciskane, na-
poje, kawe, herbate, a w przysztosci
moze i piwo 1 wino. W dalszej czgsci
sali z regalow i chtodziarek mozemy
samodzielnie wybiera¢ dania goto-

Smiale inicjatywy

we, wedliny, sery do konsumpcji na
miejscu, albo na wynos. Uzupehnia-
jace zakupy klienci moga robi¢ w ist-
niejacym blizniaczym, ogdlnospo-
zywcezym sklepie spotemowskim nr
16 po drugiej stronie tego budynku,
od ul. Zelaznej za wejsciem na klatke
schodowg. Taka wstepna, atrakcyjng
aranzacj¢ przygotowala Agnieszka
Goryl z firmy Iglootechnika, specja-
lizujaca si¢ w aranzacji wnetrz skle-
powych i gastronomicznych. Projekt
bedzie doskonalony w toku dalszych
prac i funkcjonowania tego nowego
sposobu sprzedazy migsa i wedlin.

Jak podkresla prezes WSS Wola
Janusz Szczekulski, ta wyjatko-
wa inwestycja w sercu dzielnicy
powstala dzigki spéldzielczej soli-
darnoéci. Zarzad Sp. Mieszkanio-
wej Staréwka z prezes Alicja Bur-
kackg wybral na najemce¢ wiadnie
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$wigteczne ...

spotdzielni¢ Spotem, a nie np. obcy
koncern zagraniczny. Podobnie za-
przyjazniona, SM Jary na Wilanowie
wynajeta przed dwoma laty pawilon
osiedlowy dla WSS Wola przy ul. Ja-
btonowskiego 3. Takie spétdzielcze
porozumienia Sprzyjaja rozwojowi
spotdzielczego, polskiego handlu,
a nieco hamujg agresywng ekspansje
wielkich sieci zagranicznych.

Smiate wizje rozwojowe i nowa-
torskie inicjatywy wolskiego prezesa,
obok jego zdolnos$ci negocjacyjnych,
ZaoOwocujg jeszcze tej jesieni w po-
staci uruchomienia 250-metrowego
sklepu w 8-pigtrowym budynku Park
Redutowa, gdzie juz w wickszoSci
zasiedlono 82 mieszkania. Poza tym
trzecia inwestycja to modernizacja
popularnego sklepu u zbiegu Al. So-
lidarno$ci i Alei Jana Pawla II, na-
przeciwko gmachu Sadow, w samym
centrum komunikacyjnym dzielnicy.
Zapewne i tutaj pojawig si¢ nowin-
ki w technice sprzedazy i aranzacji
wnetrz, ale prezes skromnie ich nie
ujawnia.

Warto zaznaczyC, ze nowatorski
projekt na Woli taczy sprzedaz migsa
1 wedlin z gastronomia i jest podob-
ny do opisywanych u nas wczesniej
koncepcji najwigkszej spotemow-
skiej spoldzielni w Biatymstoku.
Tam od dwoch lat oddaja do uzytku
supermarkety, w polaczeniu z bara-
mi szybkiej obstugi kuchni regio-
nalnej obok. Ale sa to osobne duze
obiekty osiedlowe, natomiast tutaj
na Woli potaczono handel i gastrono-
mi¢ w jednym lokalu! A dodatkowo
wigksze zakupy innych nie migsnych
towarow mozna zrobi¢ w sasiednim
sklepie WSS.

Do naszych relacji z otwarcia te-
gorocznych nowych duzych inwe-
stycjach spotemowskich w stolicy,
Universamie i Sezamie, wkrotce
nalezy dodaé piata z kolei tak wiel-
ka inwestycje WSS Wola, jaka jest
obiekt wielofunkcyjny przy ul. Re-
dutowej 52, o nazwie ,,Park Reduto-
wa”. Powstaly na miejsce zuzytego
parterowego ,,blaszaka”, 8-pi¢trowy
budynek posiada 82 mieszkania o po-
wierzchni 48-81 mkw., z podziemny-
mi garazami. Obok tego beda tam
lokale uzytkowe na wynajem oraz
na parterze znowu sklep spozywczy
o powierzchni 250 mkw.

Przypominamy, ze o dotychcza-
sowych czterech wolskich inwesty-
cjach, oddanych w ubiegltych latach
— przy ul. Redutowej 39, ul. Antka
Rozpylacza 2a, ul. Gérczewskiej 80
i ul. Wolskiej 96, pisaliSmy obszer-
nie w lutym 2015 r. Co roku efekty
tych inwestycji w znaczacy sposob
wpltywaja na zyski spoldzielni, co
z satysfakcja odnotowujg Zebrania
Przedstawicieli WSS. Jak podkreslali
delegaci, motorem postgpu i inwesty-
cji jest niespozyty prezes spotdziel-
ni, ktéry przoduje w innowacjach
i wcigz porywa do dziatania $miaty-
mi inicjatywami.

Podobnie w innych warszawskich
spotdzielniach spozywcow inwesty-
cje 1 modernizacje sa zrodtem po-
stepu i rozwoju handlu. Takze u nich
inicjatorami sg liderzy spotdzielni
i ich zaslugi z pewnos$cia zostang
docenione podczas bilansu 150-lecia
WSS w przysztym 2019 roku.

DARIUSZ GIERYCZ

APEL

Kola Historycznego Spoldzielczosci Spozywcow
przy redakcji ,,Spolemowca Warszawskiego”
do Krajowego Zwigzku Rewizyjnego
Spéldzielni Spozywcow SPOLEM oraz
warszawskich spotdzielni spozywcow

W zwiazku ze zblizajacym si¢ doniostym Jubileuszem 150-lecia War-
szawskiej Spotdzielczosci Spozywcow w 2019 roku, Koto Historyczne,
skupiajgce dziataczy ,,Spolem”, dzialajace przy redakcji Spotemowca
Warszawskiego, apeluje do KZRSS Spotem oraz warszawskich spotdzielni
spozywcoOw o zorganizowanie i wzigcie udzialu w obchodach tego donio-
stego, wyjatkowego Jubileuszu.

W szczegolnosci proponujemy Zwiazkowi i Spotdzielniom rozwazyé:
1. Obchody jubileuszowe w 2019 1. powinny by¢ §wigtem nie tylko naj-

starszej spoldzielni spotemowskiej — WSS Sroédmiescie i warszawskich

spoldzielni spozywcow, ale rowniez wszystkich spotdzielni spozywcow

w kraju oraz ich Krajowego Zwigzku, ktoremu wypada powierzy¢ role

glownego koordynatora i organizatora obchodow. Jest to znakomita,

niepowtarzalna okazja do upowszechnienia spotemowskiej misji i do-
robku niezawodnego stuzenia Polakom przez trzy stulecia, w kazdych
warunkach historycznych — wojen, kryzyséw i odbudowy, zniewolenia

i odrodzenia.

2. Obchodom, ktore zintegruja i wzmocnig ideowo spétdzielnie i ich Zwia-
zek — organizujacy w koncu roku 2019 siédmy, a w historii juz 50-ty
Zjazd Krajowy — trzeba nada¢ jednoczesnie uroczysty i praktyczny cha-
rakter. Dlatego mozna nimi obja¢ np. przeprowadzenie okolicznoscio-
wych konferencji popularno-naukowych i informacyjno-prasowych,
zorganizowanie pikniku jubileuszowego dla mieszkancow Warszawy,
cyklu szkolen historycznych dla kadr spotdzielczych, powszechnych
konkursow, wystaw, loterii, itd.

3. Nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na promocje¢ bogatej, wyjatkowe;j hi-
storii i obecnej radykalnej modernizacji SPOLEM. Konieczne jest prze-
famanie wreszcie ogromnych obszaréw niewiedzy i szkodliwych ne-
gatywnych stereotypow, tkwigcych od szeregu lat w opinii spoleczne;j,
w tym zwlaszcza wérdd mtodych pokolen. Dla szczegotowego okresle-
nia programu i koordynacji dziatan promocyjnych niezbedne jest powo-
fanie Komitetu Promocji SPOLEM, z udzialem przedstawicieli KZRSS
Spotem i warszawskich spotdzielni spozywcow.

Jednoczesnie deklarujemy swoj udzial i zaangazowanie w zorganizowa-
niu i przeprowadzeniu obchod6w jubileuszowych. W szczego6lnosci pomoc
i udzial redakcji w redagowaniu tekstow promocyjnych, plakatow, ulotek,
komunikatow na strony internetowe i dla mediow, w przeprowadzeniu
szkolen 1 konferencji, w tym prasowych, a nawet w potrzebnym obecnie
wznowieniu opiniotworczego czasopisma ,,Spotem”, wydawanego w la-
tach 1906-2006.

Przekonani o pilnej potrzebie podj¢cia stosownych przygotowan i dzia-
fan programowych i organizacyjnych juz w roku obecnym, przed jubile-
uszowym rokiem 150-lecia SPOLEM i przed kolejnym Zjazdem Krajo-
wym KZRSS Spotem, prosimy o odczytanie naszego Apelu, ktéry zawiera
tylko propozycje i przyktady podejmowania dziatan, na posiedzeniach Rad
Nadzorczych i Zarzadéw Spotdzielni oraz Zwiazku.

Ze spotemowskim pozdrowieniem

Redaktor naczelny
Dariusz Gierycz

Przewodniczaca Kola
Cecylia Przedpelska

Warszawa, dnia 7 wrzesnia 2018 r.

Koto Historyczne WSS

150 lat Spolem

wrzesnia br. w Sali Owalnej

Muzeum Spéldzielczosci przy

ul. Jasnej w Warszawie spo-
tkali si¢ czlonkowie Kola Histo-
rycznego Warszawskiej Spoldziel-
czo$ci Spozywcéw, dzialajacego
przy redakcji Spolemowca War-
szawskiego. Od roku kontynuuje
ono prace Komisji Historycznej
WSS, ktéra od ponad 30 lat dzia-
lala przy WSS Srodmiescie, inicju-
jac m.in. powolanie Izby Pamieci
WSS, ufundowanie tablic pamiat-
kowych ku czci Ireny Strzeleckiej
i Mariana Rapackiego w historycz-
nym gmachu Zwiazku Spolem oraz
postulujac wznowienie wydawania
czasopisma ,SPOLEM”, ktére
ukazywalo sie w latach 1906-2006.

Koto, pod przewodnictwem Ce-
cylii Przedpelskiej, uhonorowato
dyplomami i kwiatami grupe za-
stuzonych dziataczy warszawskiej
spotdzielczosci spozywcow, ktorzy
zostali wpisani wczesniej do Ksiegi
Zashuizonych Dzialaczy WSS. Syl-
wetki wigkszosci z nich ukazywa-
liSmy juz na tamach Spotemowca.
Nastepnie wystuchano dwoch wysta-
pien redaktora naczelnego Dariusza
Gierycza — prelekcji pt. ,,Spotemow-
cy dla odzyskania niepodlegltosci

w 1918 r.” oraz propozycji dotycza-
cych obchodéw jubileuszu 150-lecia
warszawskiej spoldzielczosci spo-
zyweow w 2019 r., ktore przyjeto
oklaskami.

W dyskusji, w ktorej zabierali
glos m.in. Jadwiga Wéjtowicz-Gar-
wola, Janina Kowalska, Danuta
Bogucka i przewodniczaca Cecylia
Przedpelska, wyrazono akceptacje
zgloszonych propozycji. W szcze-
gblnosci poparto wniosek redaktora,
aby z okazji nadchodzacego, do-
niostego i wyjatkowego jubileuszu
150-lecia WSS, Koto Historyczne
wystosowalo w tej sprawie APEL
do Krajowego Zwiazku Rewizyjne-
go Spotdzielni Spozywcow Spotem
oraz warszawskich spoldzielni spo-
zywcow, zachgcajac je do organiza-
cji i udziatu w obchodach jubileuszu
(tekst publikujemy powyzej).

Podczas zebrania wreczono dy-
plomy grupie oséb — Zasluzony
Dzialacz Warszawskiej Spoldziel-
czo$ci Spozywcow. Byli to Danuta
Bogucka, Halina Kurkowska, Bo-
guslaw Pienkowski, Elzbieta Szkie-
la, Jadwiga Wojtowicz-Garwola
i Hanna Zienkiewicz.

DG
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WSS Srodmiescie

sali = konferencyjnej

WSS Srédmiescie ponad

20-osobowa grupa lide-
réw warszawskich spéldzielni spo-
zywcow spotkala si¢ 20 wrzesnia br.
z kandydatem na prezydenta m.st.
Warszawy, postem Rafalem Trza-
skowskim. Spotkanie prowadzila,
moderujac dyskusje, prezes WSS
Srodmiescie Anna Tylkowska. Glos
zabierali kolejno prezesi — Hal Ba-
nacha Jozef Idzikowski, SS Mokpol
Sylwester Ceranski, WSS Wola Ja-
nusz Szczekulski, Hali Wola Anatol
Swiezak oraz redaktor SW Dariusz
Gierycz, na co odpowiadal zebra-
nym posel Trzaskowski.

Na wstepie jednak gospodyni spo-
tkania przedstawita gosciowi jego
uczestnikow. Przewazali wsérod nich
ci prezesi spotdzielni, ktorzy przed
sze$ciu laty na zaproszenie wowczas
europosta Rafala Trzaskowskiego
odwiedzili siedzib¢ Unii Europe;j-
skiej w Brukseli. Z sentymentem
i wdzigczno$cia wspominali potem

te niecodzienna wizytg. Prezes Tyl-
kowska przypomniata takze, podob-
nie jak inni prezesi, 6wczesne sym-
patyczne spotkanie z postem w tej
samej sali, co przed szescioma laty.
Pani prezes witajac go$cia, wspo-
mniala Ze juz w przysztym 2019
roku WSS Srédmiescie, a wraz z nig
cata warszawska spotdzielczos$¢ spo-
zywcOw obchodzi swoje 150-lecie,
shuzac niezawodnie przez trzy wieki
warszawiakom. Jak zadeklarowa-
fa w imieniu spotemowcow, znajac
poglady posta i bylego europosta,
w wyborach samorzadowych poprze-
my jego kandydatur¢ na prezydenta
Warszawy, liczac na dobra wspol-
prace i po wyborach, ,,na dobre i na

nie, przewlekte starania Hal Banacha
o uwlaszczenie.

Bardziej szczegotowo przedsta-
wit te problemy i troski prezes Jé-
zef Idzikowski ze Spotdzielni Hale
Banacha. Los 300 zatrudnionych
pracowniké6w pozostaje niepewny
od ponad 30 lat, bo pomimo wielo-
letnich uporczywych zabiegow spot-
dzielni na r6znych szczeblach wiadz
samorzgdowych, az do tej pory biuro
gospodarki nieruchomos$ciami nie
potrafito wypracowa¢ nalezytego
rozwigzania. — Nie oczekujemy zbyt
wiele — mowit prezes. Tylko stabil-
nosci i spokojnych warunkow pracy.
Wierzymy w pana posta, jako przy-

Podczas ozywionej dyskusji.

Fot. Dariusz Gierycz

wZagra¢ w duszy warszawiakow”

zte”. Bedzie to zapewne tak dobra
wspolpraca jak z dotychczasowymi
wladzami stolicy, cho¢ do rozwig-
zania pozostajg pilne sprawy spot-
dzielni. Przyktadem chocby 30-let-

sztego wlodarza stolicy, w lepsze
podejscie do tej palacej sprawy — za-
konczyt moweca.

Na gorgco odpowiadal poset
Trzaskowski, proszac o bardziej

Rafal Trzaskowski specjalnie dla ,,Spolemowca Warszawskiego”

— Jako Kklient, czy docenia Pan
ogromna modernizacj¢ handlu
spolemowskiego w Warszawie,
gdzie blisko 150-letnia najstarsza
WSS Srédmiescie i cztery dzielni-
cowe spoldzielnie — na Woli, Zoli-
borzu, Pradze, Mokotowie, co roku
modernizujg swe placowki, jak np.
Hale Mirowska, Merkury, Mega-
sam oraz buduja nowe, jak Sezam,
Universam, Redutowa Park?

— Sam bywam klientem tych skle-
pow. Zadowolonym klientem. Jako

Goscia zegna Zarzqd WSS Srédmiescie — pre-
zes Anna TBylkowska i wiceprezes Karolina
Fot. Marcin Cieluba. byla gospodarczym

Strzgska.

miody chlopak z Nowego Miasta
czesto wpadatem do Owczesnego
Sezamu i do Hali Mirowskiej. Teraz
zdarza mi si¢ korzysta¢ np. ze spot-
dzielczego sklepu na ulicy Wiejskiej,
niedaleko siedziby Sejmu. Widze,
jak szybko sklepy spoéldzielcze si¢
zmieniaja. Dzi§ w niczym nie odsta-
ja od konkurentéw. I warszawiacy to
doceniaja — z tego co wiem, rocz-
ne obroty sklepéw spéldzielczych
w Warszawie przekraczaja 700 mln
ztotych. Ta liczba moéwi sama za
siebie. Sklepy spotemowskie
(w| byly i s3 wazng cze$cig war-
szawskiego handlu.

— Czy, podobnie jak do-
tychczasowe wladze miasta,
bedzie Pan wspierat rozwoj
spotemowskiego handlu, np.
poprzez dofinansowanie od-
nowy zabytkowych obiek-
tow handlowych, jak np.
Hala Mirowska oraz po-
przez zapewnianie rownych
szans dla handlu spéldziel-
czego?

— Ciesz¢ si¢, ze miasto sfi-
nansowalo remont Hali Mi-
rowskiej. To przyktad polityki
miejskiej, ktéra zamierzam
kontynuowaé¢. Miasto musi
dba¢ o tradycje i pielggnowac
$wiadectwa naszej historii.
Hala jest przeciez jednym z naj-
wazniejszych symboli stolicy:
sercem

miasta w czasie, gdy Rzeczpospoli-
ta odzyskiwala niepodlegtos¢. Byta
swiadkiem obrony stolicy, a potem
bohaterstwa Powstancéw Warszaw-
skich, ktorzy walczyli w jej murach.
Hala przetrwata, a wraz z nig — pa-
mi¢é. Miasto powinno dalej wspieraé
spotdzielcow w modernizacji waz-
nych dla Warszawy obiektow.
Rownolegle Warszawa powin-
na prowadzi¢ odpowiednig polity-
k¢ czynszowa i handlowa, tak by
wspiera¢ tradycyjne formy handlu,
mate sklepy i punkty ustugowe. War-
szawiacy chcg moc robi¢ codzienne
zakupy w sklepach blisko domu,
w miejscach, ktore znaja. Sklepy
spoldzielcze doskonale si¢ w t¢ wizje
wpisujg, warszawiacy maja do nich
zaufanie. Dzigki takim lokalnym
sklepom ulice Warszawy zyja.

— Czego zyczy Pan warszawskim
spoldzielniom spozywcow, ktore
przez trzy wieki niezawodnie shu-
za warszawiakom, na ich bliskie
150-lecie?

— Zycze warszawskim spoltdziel-
com co najmniej kolejnych 150 lat
dziatalnosci w Warszawie, satysfak-
cji z dobrze wykonanej pracy i zado-
wolonych klientow. Jestescie czgscia
tradycji Warszawy, czastka historii
naszego miasta — i niech ta tradycja
rozwija si¢ w kolejnych pokoleniach!

Notowal:
DARIUSZ GIERYCZ

szczegodlowe informacje, by zajac
si¢ spolemowskimi najwazniejszy-
mi problemami, w tym Hal Bana-
cha. Stwierdzit, ze spotdzielczosc,
w tym konsumencka kojarzy mu si¢
jak najlepiej, z pozytywna energia
ludzi dziatajacych razem dla wspol-
nego dobra, z dbatoscia o wysoka
jakos¢ zycia. Tak jest np. w Szwaj-
carii, Francji, gdzie spodtdzielczosé
odgrywa na rynku znaczacg rolg. Tak
powinno by¢ w Polsce. Z przyjem-
noscig — jak przyznat — robi zakupy
w Hali Mirowskiej i na targowisku,
gdzie handel spotemowski jest lu-
biany i doceniany. Jego corka ku-
puje ptatki $niadaniowe w sklepach
Mokpolu. I jak mowi — Sklepy spo-
lemowskie to gwarancja §wiezo$ci
i jakosci i dlatego mozna tu kupowaé
,,W ciemno”.

Gos$¢ spotdzielcow zaznaczyt, ze
naulicach Warszawy za duzo jest cha-
osu, pstrokacizny. Za duzo przypad-
kowych, niespdjnych z otoczeniem
krzykliwych reklam. Niedopusz-
czalne sg np. pstrokate billboardy
na zabytkowych budynkach i tutaj
Hala Mirowska jest chlubnym wy-
jatkiem, bo jej dekoracje sg skromne
i harmonizuja z zabytkowym obiek-
tem. W konsultacji z wlascicielami
budynkéw nalezatoby ustali¢ zasady
umieszczania reklam, by nie szpecity
miasta.

Kolejni mowcy skupili si¢ na trud-
nej sytuacji w handlu. Prezes Sylwe-
ster Ceranski z Mokpolu podkreslit,
ze wielkie zagraniczne koncerny co
roku wypieraja z rynku tysiace ro-
dzimych sklepow i firm. Zaapelowat
do posta, aby ratowac polski handel,
bo inaczej ulegniemy zupetnie zagra-
nicznym sieciom, ktére odprowadza-
ja kolosalne zyski za granice. Zdecy-

dowanie popart go prezes WSS Wola
Janusz Szczekulski, ktory na co
dzien boryka si¢ z rosngcg agresyw-
ng ekspansjg obcych sieci. Rowniez
zwrocit si¢ do posta, jako przyjaciela
spoldzielczosci, aby zadbat o wyrow-
nywanie szans 150-letniego Spotem
z wielkimi zagranicznymi potega-
mi, bo przeciez w bogatych krajach,
jak Francja, Niemcy, W.Brytania
na rynku dominuja rodzime sieci,
a nie obce. Podobnie wypowiadat si¢
prezes Hali Wola Anatol Swiezak,
wskazujac, ze wprawdzie klienci ida
do tanich dyskontow, ale politycy
muszg ich uswiadamiaé, by nie da¢
si¢ ztapa¢ na lep do ,,czarnej dziury”,
bo we wspolnym interesie jest dba-
os¢ o polska gospodarke.

W odpowiedzi poset przyznat, ze
faktycznie trzeba uregulowaé rynek,
by nowe hiper i supermarkety po-
wstawatly na obrzezach miast, jak na
Zachodzie, a nie w centrum,. Zapo-
wiedzial, ze bedzie wstuchiwat sie
w glosy warszawiakow i spotdziel-
cOw oraz dziatal tak, aby ,zagraé
w duszy warszawiakow”. Bedzie tez
dobierat takich wspotpracownikow,
ktorzy sg wrazliwi spotecznie. W tym
miejscu redaktor Spotemowca War-
szawskiego Dariusz Gierycz dodat
prosbe, by poset uczulil takze swoje
polityczne kolezanki i kolegéw na
potrzeby spotdzielcow, bo przeciez
stanowig oni polowg elektoratu.

Spotkanie zakonczyta prezes Anna
Tylkowska zyczac gosciowi sukcesu
wyborczego i konsekwentnej realiza-
cji programu. Rafat Trzaskowski tak-
ze serdecznie podzickowal za spo-
tkanie, zapewniajac, ze nie zapomni
o troskach i problemach warszaw-
skich spotemowcow.

DG

STANOWISKO VI ZJAZDU DELEGATOW
KZRSS SPOLEM 18 listopada 2015 r. (fragment)

»Zebrani na VI Zjezdzie KZRSS ,,Spolem” Delegaci, reprezentuja-
cy ponad 250 zrzeszonych spoéldzielni spozywcéw z terenu calego kraju
i zatrudniajacych ponad 28 tys. oséb, zwracaja si¢ do najwyzszych wladz
panstwowych, Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, Parlamentu i Rzadu,
o zmiane¢ dotychczasowej polityki Panstwa wobec polskiego spoldzielcze-
go handlu.

Spoétdzielczosé spozywcow ,,Spotem” to jedna z najstarszych branz spot-
dzielczych w Polsce. ,,Spolem” jest firmg o blisko poltora wiekowej nieza-
wodnosci i zastugach dla panstwa polskiego i spoteczenstwa. Przez trudne lata
zaborow, utraty niepodlegtosci, a takze w okresach odbudowy kraju z ruin wo-
jennych, kryzysow gospodarczych, strajkow o wolno$¢ i demokracje, budowy
gospodarki rynkowej, ,,Spotem” konsekwentnie krzewilo postawy patriotycz-
ne, suwerennosci gospodarczej i politycznej Polakow, zbiorowej zaradno$ci
i solidarnosci.

Nasz ruch ma swoj wielki dorobek w najnowszych dziejach Polski, byt tez
ostojg dla przedsigbiorczosci i samorzadnosci w okresie gospodarki scentrali-
zowanej, ktora dlawita aktywnos$¢ i inicjatywe. Dzisiaj spotdzielczos¢ ,,Spo-
tem” jest silnym sprzymierzencem panstwa w zwalczaniu bezrobocia, w akty-
wizacji i rozwoju regionoéw i wielu miast.

Dlatego tez mamy prawo zada¢ od wladz wszystkich szczebli, rzado-
wych i samorzadowych, sprawiedliwej polityki handlowej, gwarantujacej
réwnoprawne warunki dla uczestnikow rynku, zaprzestania preferencji
dla obcych koncernéw i ich wspierania w niszczeniu rodzimej przed-
sigbiorczosci. Chcemy, aby nowe wladze panstwowe docenialy polskich
przedsiebiorcow, docenialy polski, sprawdzony w trudnych warunkach,
tradycyjny handel, w tym nasza spéldzielcza dzialalno$¢. Oczekujemy, ze
nowe wladze panstwowe dokonaja istotnych zmian w sferze prawnych re-
gulacji dotyczacych spéldzielczosci, prowadzacych do wzmocnienia spol-
dzielczej formy gospodarowania/.../”.

BIRELL
ISOTONIC

PIWO BEZALKOHOLOWE

DLA AKTYWNYCH
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Mazurskie krajobrazy

tym, ze Warmia i Mazury
Osa piekne, nie trzeba nikogo

przekonywaé. Jeziora, rze-
ki, lasy, gotyckie zamki, malowni-
cze porty... Kraina Tysiaca Jezior,
bo tak nazywane bywaja Warmia
i Mazury zachwycaja rowniez
tradycyjna, mazurska zabudowa
wsi i malych miasteczek. Do tego
jeszcze to zroéznicowanie Kkulturo-
we i religijne. O ludziach z Mazur,
Wojciech Ketrzynski pisal: ,, Mazur
Jjest Sredniego wzrostu, twarg jego
inteligentna, a twarze kobiet nieraz
bardzo delikatne i pi¢kne. Usposo-
bienie Mazura jest wesole, serce ma
dobre, nawet prostoduszne, lubi to-
warzystwo, a wiec i karczme, i tance,
ktore 7 niezrownang gracjq wykony-
wa. Poza tym goscinny i rad zawsze
uraczy¢ goscia tym, co do jego ma
najlepszego”.

Aby pozna¢ tg goscinnos¢ i roz-
koszowa¢ si¢ picknem mazurskich
krajobrazow 24 sierpnia br. 50
osobowa grupa Srodmiejskich spo-
lemowcéw ruszyla w droge. Pro-
gram trzydniowego wyjazdu byl
nader bogaty: Mragowo, Gizycko,
Ketrzyn, Reszel, $w. Lipka i Miko-
lajki. A wieczorami dobra zabawa
w hotelu Anek w Mragowie, gdzie
grupa stacjonowala. Pierwszego
uroczysta Kkolacja przy muzyce,
drugiego grill i ognisko nad brze-
giem jeziora Czos.

Na poczatek Mikolajki i malow-
niczy rejs statkiem po najwiegk-
szym polskim jeziorze Sniardwy.
Mikolajki to miasto, ktore $cig-
ga do siebie przede wszystkim
amatorow zeglarstwa i sportow
wodnych. Ale rowniez atrakcyjne
zabytki, koScioly, cmentarz zy-
dowski, Fontanna z Krélem Siela-
wem — symbolem Mikolajek, dzi-
ka przyroda w Mazurskim Parku
Krajobrazowym i tetnigca zZyciem
wioska zeglarska.

Drugi dzien wycieczki obfito-
wal licznymi atrakcjami Krainy
Wielkich Jezior Mazurskich. Calo-
dzienna wyprawe grupa rozpoczy-
na w Gizycku — nazywanym stolica
zeglarstwa w Polsce, polozonym
na przesmyku pomiedzy jeziorami
Niegocin i Kisajno. Gizycko z ra-
cji swego polozenia bylo jedynym
skrawkiem ladu, umozliwiajacym
na przelomie wiekéw przemarsz
wojsk, dlatego tez na tzw. wyspie
gizyckiej wybudowano w XIX

w. Twierdz¢ Boyen. Niewatpliwa
atrakcja tego przepieknego miasta
jest XIX most obrotowy — jedyny
taki zabytek techniki w Polsce.

Nieplanowana niespodzianka
dnia, byla wizyta w Owczarni — Mu-
zeum Ziemi Mazurskiej, gdzie zwie-
dzajacy ma wrazenie jakby przeniost
si¢ w czasie. Znajdujac si¢ w bezpo-
Srednim otoczeniu mebli, czy sprze-
tow gospodarstwa domowego moze
poczu¢ klimat minionych lat i pozna¢
zycie codzienne dawnych mieszkan-
cow Mazur. Przejezdzajac do S$w.
Lipki poloZonej na granicy Mazur
i Warmii grupa zobaczyla barokowe
sanktuarium, ktérego atrakcja sq za-
bytkowe organy z 1721r. posiadajace
40 gloséw i okolo 4000 piszczalek,
ozdobione ruszajacymi si¢ figurami.
Na 5 km odcinku od Swigtej Lipki
do Reszla podziwia¢ mozna bylo ka-
pliczki usytuowane po obu stronach
drogi rézancowej wykonane w I po-
towie XVIII w.

Reszel — niewielkie warminskie
miasteczko o Sredniowiecznym
zaloZeniu. Pierwsze w Polsce mia-
sto, ktore zostalo wpisane na liste
Mie¢dzynarodowego Stowarzysze-
nia Miast Cittaslow — co oznacza
powolne miasto, czyli wolne od
stresu i chaosu, ktérego mieszkan-
cy nie spiesza sie i delektuja zy-

ciem. Miasta takie maja przyjazng
przestrzen publiczna z kafejkami,
sklepami, zabytkami i przyroda.
Wspieraja tradycyjne rzemiosto
i lokalna Kkulture, tworza silna,
otwartag na innych spolecznosc.
Chronia Srodowisko, promujg do-
bre jedzenie, podnosza jakos$¢ Zycia
mieszkancéw. O Ketrzynie mozna
powiedzieé, ze to miasto z wieloma
tajemnicami IT wojny Swiatowej.
Trzeciego dnia Zegnajac si¢
z Warmig i Mazurami, grupa spa-
cerowala po Mragowie. Padal cie-
ply letni deszcz, a to festiwalowe
miasto muzyki wszelakiej odkry-
walo przed zwiedzajacymi swe ta-
jemnice, liczne parki, skwery, Gore
Czterech Wiatrow czy miasteczko
westernowe Mrongoville.

Kazdego roku Warmia i Mazu-
ry przyciagaja niezliczone thumy
turystow. Tytul ksiazki Katarzyny
Enerlich ,,Prowincja pelna marzen”
powinien zainspirowaé do przyjaz-
du tych, ktorzy jeszcze tu nie byli.
Malenkie miejscowosci zagubio-
ne wsréd laséw, jeziora, kajakowe
szlaki i nieskazona przyroda, a to
wszystko opisane stowami pani Mal-
gosi — lokalnej przewodniczki, ktéra
to z pasja i miloscia do ,,swojej pro-
wincji” przez trzy dni towarzyszyla
grupie. Niezapomniane atrakcje
weekendu przygotowalo dla spole-
mowcow biuro podroézy ,Janter”.
I jak tu z nimi nie podrézowac?

DANUTA BOGUCKA
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hymer Rigby to brytyjski
Rdziennikarz publikujacy

swe artykuly na tamach tak
znanych pism jak Financial Ti-
mes, Sunday Telegraph i Manage-
ment Today. Swobodnie porusza
si¢ w obszarze finanséw dyspo-
nujac oprocz oczywistej wiedzy
$wietnym warsztatem pisarskim.
W opinii znawcoéw tematu niewie-
lu autoréw potrafi z réwna energia
i polotem pisa¢ o tak prozaicznym

postaci pomnikowych. Tym razem
jednak nie ma si¢ takiego odczucia.
Dziennikarskie portrety kresli Rig-
by po mistrzowsku. Jest jak wielki
malarz, ktory kilkoma ledwie rucha-
mi pedzla tworzy prawdziwe dzie-
to sztuki. Owszem, kazdy portret
miesci w sobie notke biograficzna,
ale przede wszystkim poznajemy
bariery jakie napotykali na swej
drodze bohaterowie ksigzki, prze-
szkody jakie pokonywali, uczest-
niczymy w podejmowanych przez
nich decyzjach, obserwujemy jak
osiggali wyznaczone cele. Widzimy
nie tylko blaski ale tez i cienie ich
stawy. Wszystko to za$§ okraszone

Wielcy biznesmeni

z pozoru temacie jakim jest $wiat
biznesu. Felietonista Stefan Stern
skwitowal jego tworczos¢ twier-
dzeniem: ,,Rigby nie umie napisaé
ani jednego nudnego zdania”.

My mozemy przekonac si¢ o traf-
nosci takich recenzji biorgc do reki
jego ksiazke ,,Wielcy $wiata bizne-
su”. Na prawie dwustu stronach au-
tor szkicuje dziennikarsko sylwetki
28 o0s6b, ktore dzigki swoim wy-
bitnym osiggni¢ciom nadaty sferze
przedsigbiorczo$ci nowy wymiar
redefiniujac wiele jej filarow. Czy-
tanie biografii zawsze troch¢ traci
szkolnym zakuwaniem zyciorysow

Mikolajki z perspektywy jeziora Sniardwy

egoroczna susza spowodowa-
I ta wyrazne obnizenie zbiorow
wszystkich ro$lin uprawnych.
Spadek zbiordw pszenicy oceniany
jest na 16 proc. w pordwnaniu ub.r.
Mniej bedzie nie tylko zbdz, ale takze
ziemniakéw 1 burakow cukrowych.
W przeciwiefistwie do tego mamy
do czynienia z ogromnym urodzajem
jabtek, cho¢ tez z duzym spadkiem
produkcji warzyw gruntowych.

Ceny zb6z konsumpcyjnych
i paszowych rosng w szybkim tem-
pie zarowno na rynku krajowym jak
i na rynku §wiatowym. Nadal sg one
w Polsce na tyle niskie, ze kupuja je
handlowcy z UE z mysla o eksporcie.
Wzrost cen pszenicy bedzie ponadto
ograniczany przez jej duze §wiatowe
zapasy.

Gorsze sa prognozy cenowe
w przypadku produkcji zwierzgcej
bazujacej na paszach pochodzenia
ro§linnego. Wedlug specjalistow
ceny migsa drobiowego (kurczakoéw
i indykow), tradycyjnie najtanszego
jesienig i zimg mogg w tym czasie
znacznie wzrosng¢. Ceny pasz dla
drobiu juz dzi§ wzrosty o 25 proc.
w poréwnaniu z 2017 r., a ceny eks-
portowe drobiu sg atrakcyjniejsze niz
na rynku krajowym. Mniejsza ma tez
by¢ produkcja wotowiny i wieprzo-
winy. Moze to spowodowac wzrost
cen migsa.

Na szczedcie spadek produkeji
pasz w Polsce jest nizszy niz w Niem-
czech, gdzie z ich braku oczekiwane
sg ogromne redukcje poglowia bydta

migsnego 1 krow. Natomiast na wiel-
kos¢ produkcji wieprzowiny w Pol-
sce wplyw maja tez uboje zwigzane
z kolejnymi ogniskami ASF w pol-
skich chlewniach.

Mimo tych zagrozen nieuzasad-
nione sg opinie zwigzkowcoOw rolni-
czych, mowigcych o gigantycznych
podwyzkach cen zywno$ci i cenie
detalicznej chleba na jesieni w gra-
nicach 8-10 zl za bochenek. Warto,
bowiem pami¢tac, ze warto$¢ ziarna
niezbednego do wyprodukowania
chleba lub kaszy nie przekracza 15
proc. ich cen detalicznych.

Susza

Wedlug  specjalistow  rownie
nieprawdopodobne sa informacje
0 wzroscie cen drobiu, wieprzowiny
i wotowiny az o 30-40 proc. Takze
ministerstwo rolnictwa nie widzi po-
wodow do tak wysokich podwyzek
cen Zywnosci.

Plan dla wsi

Plan dla wsi ogloszony przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa zawiera § za-
sadniczych punktow:

1. Wigksze dofinansowanie do pa-
liwa rolniczego,

2. Utworzenie Narodowego Hol-
dingu Spozywczego.

3. Wigksza sprzedaz bezpoSrednia

i rolniczy handel detaliczny,

4. Zwie¢kszona pomoc dla produk-
cji zdrowej polskiej zywnoSci,

5. Wsparcie hodowli zwierzat
na terenach gorskich,
6. Przeciwdzialanie suszy — np.

wapnowanie gleb, zwiekszona
retencja wod,

7. Zast¢powanie importu z zagra-
nicy bialkiem z produkcji kra-
jowej,

8. Wspieranie wykorzystania su-
rowcow rolniczych w przemysle
i rozwiniecie odnawialnych zro-
del energii w rolnictwie.

Czgé¢ zalozen tego planu moze
mie¢ wptyw na ceny zywnosci, choé¢
raczej z opdznieniem gdyz szczegodly

i ceny

planu zostang uchwalone dopiero je-
sienig. Zwigkszenie dofinansowania
do zakupu paliwa rolniczego moze
wplynaé na spadek kosztow produk-
cjiroslin uprawnych wotowiny i mle-
ka.

Utworzenie Narodowego Holdin-
gu Spozywczego z udzialem rolni-
kow, nie powinien mie¢ zasadniczego
wplywu na ksztattowanie si¢ cen sku-
pu ptodéw rolnych i ogrodniczych.
Rowniez stosunkowo mate znaczenie
dla ksztaltowania si¢ cen zywno-
$ci powinna mie¢ wigksza sprzedaz
bezposrednia i rolniczy handel de-
taliczny. Nieco wigksze znaczenie
dla ksztattowania si¢ cen hurtowych
moze mie¢ sprzedaz przez rolnikow
zywnosci bezposrednio do sklepow
i gastronomii.

Utatwienia w rozwoju produkcji
zywnos$ci ekologicznej i wysokiej
moga spowodowaé wzrost ich poda-
zy 1 co za tym idzie spadek ich cen.
Wsparcie rolnictwa na terenach gor-
skich przyczyni¢ moze si¢ do wzro-
stu produkcji 1 spozycia zywnosci
tam produkowane;.

Dziatania przeciw suszy w tym
poprawa zyznosci gleb i retencji
wod wptynie na zwigkszenie pro-
dukcji na obszarach narazonych na
susz¢. Sukcesywne zastgpowanie
biatka paszowego z importu biatkiem
produkowanym w Polsce pozwoli
na zmniejszenie kosztow zywienia
zwierzat 1 wzrost bezpieczenstwa
zywnosciowego. Wsparcie wykorzy-
stania surowcow rolniczych w prze-
mys$le i wzrost stosowania odna-
wialnych zrodet energii spowoduje
poprawg stanu $rodowiska i wigksze
mozliwo$ci produkcji zywnosci eko-
logicznej 1 wysokiej jakos$ci.

Susza w rolnictwie i Plan dla wsi
to czynniki moggce mie¢ wplyw na
ceny zywnosci, cho¢ ich dziatanie
powinno by¢ opdznione i stabsze niz
powszechnie uwaza si¢. Warto pa-
migtaé, ze w latach porownywalnie
niekorzystnej dla rolnictwa pogody
ceny rosty, ale w sposdb znacznie
bardziej umiarkowany niz pierwot-
nie oczekiwano. Popyt na zywnos$¢,
a szczegllnie jej podstawowe asor-
tymenty jest bardzo malo elastyczny
cenowo. Dotyczy to zar6wno wzro-
stu jak i spadku cen.

hipp

jest anegdotami i ciekawostkami
sprawiajgcymi, ze ksigzke czyta si¢
jednym tchem.

Poznajemy Steve Jobsa, kto-
ry stworzyt z firmy Apple nie tyle
przedsiebiorstwo co zjawisko kultu-
rowe i sprawil, ze kazde wprowadze-
nie na rynek nowego produktu staje
si¢ wydarzeniem na skalg §wiatowa.
Obserwujemy jak Richard Bran-
son szef marki Virgin dostrzegl, ze
slawa moze sprzyja¢ biznesowi.
Dowiadujemy si¢ dlaczego Warren
Buffett gotow jest przekaza¢ poto-
we¢ swego majatku organizacjom
charytatywnym. Poznajemy powo-
dy, dla ktorych Jeff Bezos z Ama-
zonu szczerze komunikowal, ze
jego firma przez kilka lat nie bedzie
przynosita dochodow. Wprawdzie
o Rupercie Murdohu kazdy styszat,
ale nie kazdy wie dlaczego niewiele
gléw panstw odmowitoby prosbie
o spotkanie z nim.

Rigby przedstawia nam sir Tima
Berners — Lee, ktory wprawdzie nie
jest biznesmenem ale jako uznany
ojciec sieci WWW mial ogromny
wplyw na to jak dzi$§ robimy intere-
sy. Poznajemy Anit¢ Roddick, kto-
ra byla pionierka w obszarze spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Mozemy dowiedzie¢ si¢ czemu Ray
Kroc uzyskat miano Henry ego For-
da w $§wiecie hamburgerow. Odkry-
wamy dlaczego Peter Drucker trak-
towat zarzadzanie nie jako nauke ale
liberalnag sztuke. Po tej lekturze wie-
my jak Jack Welch, krol pomnazania
wartosci akcji zyskat sobie przydo-
mek neutronowy Jack, jak Howard
Schultz i jego Starbucks zmienili
podejscie Amerykanow do kawy
1 jak rozumie¢ stwierdzenie Davida
Ogilvy, ze klient nie jest kretynem,
jest twoja zong.

Objetos¢ tej recenzji nie pozwala
wspomnie¢ o wszystkich przywota-
nych przez Rigby'ego postaciach.
Zareczy¢ jednak moge, ze warte sa
one blizszego poznania i zacheci¢ do
siegnigcia po ksigzkg. Czy ta pozy-
cja bedzie przydatna w codziennym
zyciu. Na pewno nie, gdyby chcie¢
ja traktowaé jako podrgcznik opisu-
jacy jak osiagna¢ sukces w biznesie.
Ma ona inng warto$¢. Inspiruje do
kreatywnego mys$lenia, $mialego
dzialania i odrzucania skostniatych
schematow. A to zawsze i kazdemu
moze si¢ przydac. .

Zuk

-
|

ata biznesu

Wyjaikowe weoliy,
kire u‘l rtaltmwal oy

wepilezesnef prasileiclinreiniei
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KZRSS Spotem

Konsultacje trwaja

o czym piszemy na str.1, KZRSS przedstawit propozycje ujednolice-

Wramach roboczych konsultacji lideréw organizacji spotemowskich,

nia witryn sklepowych. Mozna je obejrze¢ w holu gmachu Zwigzku.

7 FALT

HISTOL1I1

0 juz 40 lat mija od trans-
I misji TVP 22 pazdziernika
1978 r. z uroczystej inau-
guracyjnej mszy $w. wybranego
16 pazdziernika tego roku Pa-
pieza-Polaka, na pl. Sw. Piotra
w Watykanie. Jan Pawet II w ho-
milii programowej na zakonczenie
po polsku powiedzial: ,,Do was si¢
zwracam, umitowani moi Rodacy,
pielgrzymi z Polski, bracia biskupi
z waszym wspanialym Prymasem
na czele, kaptani, siostry i bracia
polskich zakonéw, do was, przed-
stawiciele Polonii z calego $wiata.
A c6z powiedzie¢ do was, ktorzy
tu przybyliscie z mojego Krakowa,
od stolicy $w. Stanistawa, ktorego
bylem niegodnym nastgpca przez
lat 14. C6z powiedziec?! Wszyst-
ko, co moégtbym powiedzie¢, bedzie
blade w stosunku do tego, co czu-
je w tej chwili moje serce, a takze
do tego, co czujg wasze serca. Wiec
oszczedzmy stow. Niech pozostanie
tylko wielkie milczenie przed Bo-
giem, ktore jest samg modlitwa...”

Tych stéw przejmujacych i wzru-
szajacych, stuchali wtedy chyba
wszyscy Polacy w swoich domach,
przezywajac, tak rzadkie niestety,
chwile narodowej jednosci.

Pamigtam, ze te niecodzienne
chwile spgdzatem podczas goscinnej
kolacji w domu przewodniczacego
Rady Nadzorczej Wielobranzowej
Spoéldzielni Rzemieslniczej w Ryb-
niku. Przy uroczyscie zastawionym
stole zasiedli wtedy obok calej ro-
dziny gospodarza, takze jego naj-
blizsi wspolpracownicy oraz goscie
z Warszawy — przewodniczacy Rady
Centralnego Zwigzku Rzemiosta Sta-
nistaw Lenczewski i nizej podpisany,
jako 6wczesny naczelnik Biura Rady
CZRzem. Nasza wizyta zwigzana
byta z obchodami jubileuszu 50-lecia
tej spotdzielni.

ByliSmy juz po uroczystosciach,
z udzialem miejscowych wiadz
i $laskich rzemie$lnikow w okaza-

Moment jednosci

tym rybnickim Domu Rzemiosta.
Odprezeni, ale podekscytowani nie-
codzienng telewizyjna transmisja. Po
positku i luznej rozmowie, gospodarz
wlaczyl telewizor 1 wszyscy z pilng
uwagg wpatrywali si¢ w ekran. Po-
dziwialiSmy uroczystg celebrg, stro-
je kardynatow, gwardii papieskie;j,
thumy pielgrzymow, w tym z Polski
z polskim flagami.

W napigciu shuchalismy stow pa-
pieskich, wierzac, ze takze odezwie
si¢ do rodakow po polsku. I oto za-
brzmiaty jego niezapomniane slowa
w ojczystym jezyku, cytowane na
poczatku. Jednak najsilniejsze wra-
zenie wywolato ich zakonczenie:
,Prosz¢ was! Badzcie ze mng! Na
Jasnej Gorze i wszgdzie! Nie prze-
stawajcie by¢ z papiezem, ktory dzi$
prosi stowami poety: ,,Panno Swie-
ta, co Jasnej bronisz Cze¢stochowy
i w Ostrej Swiecisz Bramie” - i do
was kieruje¢ te slowa w takiej nie-
zwyklej chwili”.

Co$ Sciskalo za gardlo. Lzy na-
ptywaty do oczu. Patrzytem, jak na
kleczki rzucita si¢ z ptaczem zona
gospodarza, a obok jego corka. Resz-
ta gosci siedziata wyraznie poruszo-
na. Spojrzatem na siedzacego obok

mojego szefa z Warszawy. I oto, ten
zagorzaly ateista, deklarujacy dy-
stans do religii, siedziat jak skamie-
nialy i tylko 1zy ciekly mu wyraznie
po policzkach! Nie trzeba bylo stow.
Wspanialy cytat mickiewiczowskiej,
narodowej poezji pobudzit nasze dtu-
go drzemigce, a czasem ttumione, tg-
sknoty i pragnienia...

Potem juz spokojniej ogladaliSmy
transmisj¢, ale znowu jeden moment
wywotal drgnienie serca. Oto, pod-
czas skladanego hotdu-homagium
nowemu papiezowi kolejno przez
wszystkich kardynatow, byliSmy
swiadkami wyjatkowej, historycznej
sceny.

W momencie gdy nasz Prymas
Tysiaclecia kardynal Stefan Wy-
szynski klekal przed papiezem i ca-
lowal jego pierscien, nagle polski
papiez wstal, uklakl naprzeciwko
prymasa i usciskal go mocno i ser-
decznie po bratersku. Ten wspa-
nialy gest uwieczniono juz w po-
mnikach. I takZe on budzi zadume
nad tymi wielkimi autorytetami
dla polskiego narodu. Tak bardzo
nam dzi§ ich brak.

DARIUSZ GIERYCZ

dy dojezdzaliSmy do mostu
na Bugu w Wyszkowie, aby
zdazy¢ na final dorocznych
szkolnych zawodow latawcowych,
to ciezkie chmury i wiatr zwia-
stowaly zagrozenie, ze zaraz lunie
deszcz i zakléci rozdanie nagréd.
Ale nie! Na szczeScie, tego ostat-
niego dnia lata zaczelo padaé do-
piero po zakonczeniu finalu. W ten
wietrzny i pochmurny dzien lataw-
ce wzlatywaly wysoko, hen az po-
nad wieze pobliskiego kosciola.
Juz od pieciu lat wyszkowska
PSS Spolem organizuje t¢ wspania-
la impreze. 22 wrzesnia br. w godz.
10-15 na bloniach nadbuzanskich,
kolo spolemowskiej restauracji
»Wyszkowianka” odbyl sie V Wy-
szkowski Festiwal Latawcowy,
czyli coroczny piknik rodzinny,
zorganizowany przez Spolem PSS
Wyszkéw i sponsorowany takze
przez Urzad Miasta. Patronat me-
dialny objal tygodnik , Wyszko-
wiak”.

Zawody konkursowe obejmowatly
zaré6wno dla tych, ktérzy wykonali
latawce wiasnorgcznie, jak i tych,
ktorzy kupili gotowe. Dopuszczono

do zawodow takze osoby doroste. Ich
uczestnicy wraz z towarzyszacymi
gos$émi imprezy mogli pokrzepi¢ si¢
przy dzwigkach muzyki mechanicz-
nej na pikniku obok. Byly darmowe
potrawy z grilla, napoje, ciasta, kawa
1 herbata. Poza tym dzieci korzysta-
ly ze zjezdzalni. W Wyszkowiance
dostgpne bylo festiwalowe menu
z 50-procentowym rabatem.

Jak napisal patron medialny fe-
stiwalu, tygodnik Wyszkowiak: ,,0d
godz. 10.00 trwala rejestracja zawod-
nikoéw. Mimo niepewnej pogody, kto-
ra zatamata si¢ po okresie wysokich
temperatur, dzieci i doro$li licznie
przyszli na plac przy Wyszkowiance.
Wielu zrealizowato naprawde orygi-
nalne pomysty na ozdobienie lataw-
cOw i opatrzenie ich hastem promujg-

wiceprezes Marek Kedzierski, ktorzy
pig¢ lat temu w naszym miescie re-
aktywowali pickng tradycje zabawy
z latawcem. Komisja s¢dziowska
oceniala konstrukcj¢ latawcow, sta-
ranno$¢ ich wykonania, zdobienie,
lot, efekty specjalne, hasto dotyczace
Spotem. Spogladajac w niebo mozna
bylo podziwiaé¢ latawce skrzynko-
we, plaskie, fabryczne. Dodatkowe
nagrody przyznawano tym, ktorych
latawce poszybowaly najwyzej. Tu
wyroznit si¢ Robert Dziubtowski,
dawny uczen Jana Hryniewicza, kto-
ry w 1985 r. zajat I miejsce w impre-
zie wojewodzkiej ,,Zawody Lataw-
cowe” w klasie latawcow plaskich
w Przasnyszu, a w roku 1984 i 1985
byt takze na podium.” Dodajmy, ze
w tym roku corka p.Roberta, Blanka
zostata jedna z laureatek konkursu.

Od lewej burmistrz Grzegorz Nowoszelskl prezes Jadwiga Tofel i Robert
Dziublowski (zdobywca I miejsca w woj.zawodach latawcowych w Przasnyszu
przed 33 laty).

Dla wyszkowskich rodzin

cym PSS Spotem (mozna za nie byto
otrzyma¢ dodatkowe punkty).
Gosdci witali sedzia glowny za-
wodow Jan Hryniewicz, prezes PSS
Spotem w Wyszkowie Jadwiga Tofel,

W tym roku w zawodach wzi¢lo
udziat rekordowo duzo, bo az 105 la-
tawcow, w tym 64 p}askich, 6 skrzyn-
kowych, 33 fabrycznych, 2 klasy
open. Najwiecej ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1, bo az 52 /dyr. Hanna
Dziubel/. Kazdy uczestnik otrzymat
nagrode¢ niespodzianke, a zwyciezcy
nagrody rzeczowe. Nagrody rzeczo-
we dla szkot burmistrz wreczy na
naradzie dyrektoréw szkotl. Specjalne
podzigkowania nalezg si¢ sedziemu
glownemu Janowi Hryniewiczowi
oraz jury, w skladzie: przewodnicza-
ca Malgorzata Moscicka i cztonko-
wie — Magdalena Biernacka, Sylwia
Iwanska, Renata Milczarek, Arka-
diusz Mirkowski, Karol Pych.

Wedhtug protokotu zawodow, w ka-
tegorii latawce ptaskie I miejsce zajat
Mateusz Krason (Szkota Podstawo-
wa nr 5), II - Blanka Dziublowska
(Szkota Podstawowa nr 2), IIT - Ni-
kola Baranowska (Szkota Podsta-
wowa nr 2), IV - Lena Zalewska

(Szkota Podstawowa nr 2), Szymon
qukowskl (Szkota Podstawowa
w Lucynowie). W kategorii latawce
skrzynkowe I miejsce zaj¢la Ania
Konarska (Szkota Podstawowa nr 4),
II - Agata £ada (Szkota Podstawowa
nr 1), III - Weronika Jechna (Szkota
Podstawowa w Rybnie). W kategorii
latawce fabryczne I miejsce zdobyt
Igor Kur (Szkota Podstawowa w Lu-
cynowie), II - Igor Wyszynski (Szko-
ta Podstawowa nr 3 w Wyszkowie),
III - Przemek Wielatek (Szkota Pod-
stawowa nr 1). W kategorii latawce
open I miejsce Agata Zalewska, II -
Sylwia Wilczynska.

W konkursie na najlepsze hasto
promujace PSS Spotem zwycig¢zy-
ta Olga Zdrojewska (,,Po pieczywo
czy wedling, idz do Spofem, to ci
zajmie tylko chwile. Zawsze mito,
blisko domu. Nie zaszkodzi to niko-
mu”), IT - Ania Konarska (,,Gwattu,
rety, gdzie me picie? O choroba, na
zeszycie. Do Sezamu szybko biegne,

katastrofie zapobiegne™), III - Agata
Lada (,,Buleczka, szyneczka, ma-
sto, soczek, woda - tak si¢ zaczyna
ze Spolem przygoda”), IV - Antoni
Dzierzanowski (,,Czy to Krynica,
Wyszkow, Zakopane, sklepy Spotem
sa zawsze lubiane”), V - Szymon
Dabkowski (,,Z tata w Spotem kupig
migsko i butki $§wieze, zebym miat
sile z bratem $migaé na rowerze”).

To znakomity przyklad dla in-
nych bratnich spéldzielni, budo-
wania bliskich wiezi spoldzielcow
z mieszkancami miasta, bo pod pa-
tronatem miejscowej spotdzielni
jest to duza impreza rodzinna wy-
szkowian. W trzecig sobote wrze-
$nia woké! spolemowskiej restau-
racji gromadza si¢ dzieci szkolne
i przedszkolne z calego miasta
i okolic, wraz z rodzicami i opie-
kunami. Te zawody i zabawa to
prawdziwe Swieto wyszkowskich
rodzin, szkot i ich przyjaciol, czy-
li spoldzielcow i samorzadowcow.
Znak wiezi spéldzielni z miastem.

DARIUSZ GIERYCZ
MAREK GRABOWSKI
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kardiochirurgow.

Stoisko WSS Srédmiescie na tle portretow wybitnych
Foto: Danuta Bogucka

gjemta

polem” WSS
Srédmiescie
0 po wakacyj-

nej przerwie wznowi-
la dzialania na rzecz
Srodowiska, wlaczajac
si¢ 8 wrzesnia w or-
ganizowany III Dzien
Pacjenta »SERCE
w RUCHU” w Instytu-
cie Kardiologii w War-
szawie. Organizatorzy
umozliwili przybylym
tego dnia do Instytutu
sprawdzenie swojego
stanu zdrowia. Majac
wykonane tam bada-
nie krwi, EKG, spiro-
metri¢, wyniki masy

i skladu ciala , obliczony wiek serca kazdy mégl skonsultowa¢ je z kardio-
logiem , fizykoterapeuta, psychologiem, dietetykiem i farmaceutg.

Aby uzupehié¢ wiadomosci o aktywno$ci w zapobieganiu i leczeniu chorob
serca, stosowaniu diety zdrowego serca i sposobie dozowania lekéw czy tez
jak zadba¢ o psychiczne samopoczucie w obliczu choroby mozna byto skorzy-
sta¢ z wyktadow prowadzonych przez specjalistow.

Z kolei warsztaty obejmujace m.in. Nordic Walking , pokazy pierwszej po-
mocy , pokazy technik obrony wlasnej w wykonaniu Grupy pokazowej Strazy
Miejskiej byly przerywnikiem w badaniach i konsultacjach. Dla dzieci przy-

gotowano filmy i zajecia plastyczne.

W spotemowskim stanowisku mozna byto uzupetni¢ zaséb witamin w po-
staci marchewki, §liwek, jablek, jak roéwniez uzupeti¢ wode w organizmie
Selenkg z kujawskiego uzdrowiska Wieniec Zdroj bogata w wapn, magnez,
potas, lit, cynk, selen, ktorg poleca Krajowa Platforma ,,Spotem”.” Witaminy”
dostarczylo Gospodarstwo Sadownicze W.B. Musiatowscy i spotka BURY.
Pul¢ upominkéw dla dorostych i dla dzieci w postaci wydawnictw zapewnita

spotka Garmond Press.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

W

Dozy

statnia niedziela sierpnia dla
OPowsina byta, jak kazdego

roku, dniem wyjatkowego,
dorocznego wydarzenia etnograficz-
nego. W tym dniu Centrum Kultury
Wilanow i Parafia $w. Elzbiety za-
prosili na Powsinskie Dozynki 2018.
XIII Festiwal Etnograficzny zain-
augurowany zostal barwnym koro-
wodem prowadzonym przez staroste
i staroscing, bedacym jednoczes$nie
prezentacja wiencow dozynkowych.
Tradycja jest réwniez odprawiana
w tamtejszym kosciele Msza Swig-
ta Dzigkczynna. W plenerach Domu
Pracy Twoérczej przygotowane zo-
staty imprezy dla dzieci m.in. przed-
stawienie teatralne pt. ,,Mazowiecka

chata”, a takze gry, animacje i zaba-
wy.

Na scenie wystgpowaty zespoty
folklorystyczne: Zesp6t Piesni i Tan-
ca Politechniki Warszawskiej , Zespot
Spiewaczy ,, Powsinianie”, dzialaja-
cy w ramach Pracowni Etnograficz-
nej przy Centrum Kultury Wilanéw ,
ktorego rozpoznawalnym elementem
jest charakterystyczny haft zdobigcy
kostiumy oraz zaprzyjaZnione z wila-
nowska placowka zespoty z Biatoru-
si, Litwy, Estonii i Rosji.

W plenerowych stoiskach mozna
bylto obejrze¢, a takze kupi¢ przed-
mioty rekodzieta artystycznego, jak
rowniez sprobowaé regionalnych
przysmakow.

Ten powtarzany od trzynastu lat
projekt ma na celu zachowanie i po-
pularyzacje lokalnej tradycji chtop-
skich dozynek, integracj¢ mieszkan-
cow dzielnicy Wilandw, jak réwniez
zainteresowanie obrzedem szerszego
grona zwolennikow tradycji polskiej
wsi. Nieodlacznym zakonczeniem
Swigta plonéw bylta ,,potancoéwka na
dechach”.

Nad powsinska impreza honoro-
wy patronat objeli: marszalek Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik oraz burmistrz Dzielnicy
Wilanéw Ludwik Rakowski i prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy — Hubert
Krolak.

JJ.

OM

SPOEDZIELCZOSEL

Uczestnicy kursu w Krakowie (pierwsza z lewej Beata Boguszewska).

zas wakacji to zaré6wno odpo-
‘ czynek dla uczniéw jak i na-

uczycieli , a takze okazja do
uzupelnienia wiedzy dla tych dru-
gich. Z tej mozliwosci skorzystali
opiekunowie Spoéldzielni Uczniow-
skich , bedacy stuchaczami dwéch
kurséow zorganizowanych przez

Fundacje Rozwoju SpoéldzielczoSci
Uczniowskiej. Do Krakowa przyje-
chali opiekunowie , ktérych staz ze
Srodowiskiem mlodych spoldziel-
c6w nie przekraczal dwéch lat, jak
i ci ktérzy na zorganizowanych
warsztatach wypracowywali stra-
tegie dla uczniowskich spoldzielni,

Krakowskie kursy SU

dotyczaca rozliczen finansowych,
szczegélnie w zakresie rozlicza-
nia podatku VAT. Ze wstepnych
informacji wynika, ze powstal
interesujacy material, ktory po
opracowaniu w znacznym stop-
niu pomoze w prowadzeniu finan-
sowych spraw w uczniowskich
,»przedsiebiorstwach”.

Kurs dla poczatkujacych byt spo-
tkaniem przygotowujacym nauczy-
cieli do pelienia funkcji opiekunow
SU. Doswiadczone grono wyktadow-
cow przekazato stuchaczom wiedzg
z zakresu organizacji spotdzielczosci,
ekonomii, rachunkowosci , organiza-
cji pracy i Bezpieczenstwa Higieny
Pracy. Uczestnikom szkolenia bo-
gaty zakres wiadomosci przekazali
wyktadowcy : Anna Mironiuk, Zofia
Wegrzyniak, kierownik kursu Broni-
staw Bie$, Anita Strzebonska i Anna
Bulka prezes FRSU, a aktualng sytu-
acje w ,,spotdzielczoéci dorostych”

omoéwili Zdzistaw Zatorski, Janusz
Paszkowski, Patrycja Dobranowska
i Ewelina Jasinska.

Mimo trwajacej kanikuty do Grodu
Kraka przyjechalo w sumie pigcdzie-
sigt 0sob z dziewigciu wojewodztw:
z kujawsko-pomorskiego, lubelskie-
go, malopolskiego, mazowieckiego,
podkarpackiego, pomorskiego, war-
minsko - mazurskiego, wielkopol-
skiego i zachodniopomorskiego.

Wsrod shuchaczy z Mazowsza
byli Beata Boguszewska i Leszek
Polkowski, opiekunowie istnieja-
cej od dwoch lat w warszawskim
Zespole Szkot Specjalnych nr 105
- SU PYCHOTKA, ktorej patronuje
»Spolem” Warszawska Spoétdzielnia
Spozywcow Srodmiescie. Zapytani
o wrazenia ze spotkania z tak liczng
grupa opiekundéw SU z kraju, pra-
cownikami Fundacji i prowadzacy-
mi zajecia tak podsumowali swoje
uczestnictwo w szkoleniu :

,» Od momentu zalozenia w naszym
Zespole SU PYCHOTKA ciggle czu-
lismy niedosyt zwlaszcza w kwestii
prowadzenia ksiggowosci. Dlatego
kiedy Fundacja umiescita na swojej
stronie informacje o szkoleniu , nie
wahalismy si¢ ani sekundy. Od razu
postanowiliSmy jechaé, mimo ze kurs
zostatl zaplanowany w Srodku waka-
¢ji. Byla to niepowtarzalna okazja
do wymiany poglgdow, pomystow
dotyczqcych dziatalnosci spotdzielni
uczniowskich, szansa na pozyskanie
nowych kontaktow i zawarcie nowych
zZnajomosci.

Zyczliwa atmosfera ze strony or-
ganizatora i bardzo mile towarzy-
stwo sprawilo, ze trzy dni mingty
bardzo szybko, az zal byto z Krako-
wa wyjezdza¢. Bardzo cieszymy sig,
ze mogliSmy uczestniczy¢ w kursie.
Wiedza, ktorg pozyskaliSmy uspraw-
ni funkcjonowanie ”Pychotki”, a do-
$wiadczenia innych uczestnikow po-
zwolg jeszcze bardziej uatrakcyjnié
nasze dziatania.”

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

Uwaga depresja

ie ma jednej przyczyny sa-
Nmob(')jstwa, takim trage-

diom mozna zapobiegad,
a w kryzysie psychicznym moga
poméc proste slowa drugiego czlo-
wieka. To przestanie konferencji
z okazji Swiatowego Dnia Zapobie-
gania Samobojstwom 10 wrzesnia,
ktora odbyla si¢ w PAP.

— Samobojstwa to problem glo-
balny. Rocznie 800 tysiecy ludzi na
$wiecie ginie z powodu targnigcia
si¢ na swoje zycie. Co roku miliony
ludzi cierpig z powodu samobojczej
$mierci kogo$ bliskiego — mowit dr
Krzysztof Ostaszewski, pedagog
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Jak podal rzecznik Komendan-
ta Gtéwnego Policji ml.insp. Ma-
riusz Ciarka, w Polsce z powodu
samobdjstw ginie wigcej ludzi niz
w wypadkach drogowych. Zgodnie
z najnowszymi statystykami w 2017
roku zycie odebrato sobie 5276 os6b
(w wypadkach zgingto 2831 o0sob).
W ubieglym roku co 47 minut do-
chodzito do zamachu samobojczego
(tacznie odnotowano ponad 11 tysie-
cy prob samobojczych i samobojstw).

Jednak zaré6wno dokonanych sa-
mobdjstw, jak i prob samobodjczych,
jest znacznie wigcej. Szacuje sie, ze

liczba prob samobojczych w popula-
cji 0sob dorostych jest ponad 20-krot-
nie wyzsza niz samobojstw, pod-
czas gdy w populacji nastolatkow
— stu— a nawet dwustukrotnie wyz-
sza. W przypadku nastolatkow, co
piata Smier¢ nast¢puje wlasnie w wy-
niku samobdjstwa.

— Policja rejestruje tylko zdarzenia
zgloszone. Bardzo wiele dzieci trafia
po probach samobdjczych na oddzia-
ty intensywnej terapii i wypadajag ze
statystyki, bo nie sg czesto zglaszane
do rejestru — mowita prof. Agniesz-
ka Gmitrowicz, kierownik I Katedry

Psychiatrii UM w Lodzi.

— Nie ma jednej przyczyny sa-
mobdjstwa — podkreslala  prof.
Gmitrowicz. Wplyw na liczbe
samobojstw  maja liczne uwa-
runkowania, m.in. klimatycz-

ne, geopolityczne czy kulturowe.
Profesor wskazuje na odrgbne, indy-
widualne czynniki ryzyka samoboj-
stwa, jak sytuacja w rodzinie, $rodo-
wisku i spoleczenstwie.

Eksperci podkreslaja, ze kazdy
moze doswiadczy¢ kryzysu psychicz-
nego i1 kazdy moze pomoéc osobie
cierpigcej. Mysli samobojcze moga
si¢ wygasi¢ pod wptywem wsparcia.
To moga by¢ czasem proste slowa,
jak na przyktad: ,Jestem przy tobie”
— podkreslita prof. Gmitrowicz.

Czasem potrzebna jest pomoc spe-
cjalistyczna, np. dzialajacego przez

cala dobe Centrum Wsparcia dla
Osob w Stanie Kryzysu Psychiczne-
go, dostepnego pod numerem te-
lefonu 800 70 22 22, lub na stronie
internetowej: liniawsparcia.pl.

— Warto byé uwaznym na to,
co méwia nasi bliscy, jak i na na-
gla zmiane ich zachowania. Nie
nalezy lekcewazy¢ stow o tym, ze
kto$ nie chce juz zyé. Nie nalezy
baé si¢ pytan o mysli samobdj-
cze, ktore moga pojawié¢ sie np.
w momencie, kiedy kto$ czuje, ze
obecnie przerastaja go jego pro-
blemy lub tez gdy wynikaja one
z choroby. To znak, Ze trzeba jak
najszybciej zwrécié si¢ o pomoc
do specjalisty.

Zdarza si¢, ze osoby doswiadcza-
jace probleméw natury psychicznej
wstydza si¢ zwrdci¢ do specjalisty
psychologa czy lekarza psychiatry.
Bywa tez, ze ich bliscy boja si¢ albo
nie potrafig zareagowac¢ — podkreslit
Sulimir Szumielewicz, psycholog
i koordynator Centrum Wsparcia.

Dodat, ze Centrum $§wiadczy po-
moc na odleglos¢ i jest to jedyne
miejsce w Polsce, w ktorym przez
catg dobe dyzuruja specjalisci z roz-
nych dziedzin: psycholodzy, terapeu-
ci, pedagodzy, ale takze lekarze psy-
chiatrzy, prawnicy oraz pracownicy
socjalni. Zaletg kontaktu z Centrum
Wsparcia jest mozliwos¢ zachowania
catkowitej anonimowosci.

Od lewej: red.Justyna Wojteczek, Sulimir Szumielewicz, prof-Agnieszka Gmitrewicz,
dr hab.Krzysztof Ostaszewski, Natalia Bielak i Alicja Galas.

— Kazdy operator numeru 112 po-
srod wszelakich zgloszen (wypadki,
pobicia, zgony, glupie Zarty, pomyiki,
porwania, gwatty, zawaty, omdlenia)
odbiera rowniez zgloszenia dotyczace
prob samobodjczych — mowita Natalia
Bielak, psycholog z Centrum Powia-
damiania Ratunkowego w Lodzi.

Podstawowym zadaniem opera-
tora numeru alarmowego jest po-
zyskanie od zglaszajacego danych
niezbgdnych do tego, aby pomoc dla
niego byla szybka i skuteczna. Dzigki
temu, juz w trakcie rozmowy opera-
torzy moga powiadamia¢ niezbgdne
do interwencji stuzby — Ratownictwo
Medyczne, Policj¢ lub Straz Pozarna.
Aby zyska¢ pewnos¢, ze pomoc do-

tarta na miejsce, w przypadku zgto-
szen dotyczacych samobdjstw, opera-
tor podtrzymuje aktywnie rozmowe
ze zglaszajacym, az do przyjazdu
shuzb na miejsce.

— Dzigki prowadzonym rozmo-
wom operatorzy numerow alarmo-
wych codziennie ratuja zdrowie
i nierzadko ratuja zycie. Od poczatku
tego roku do konca lipca na numer
112 wptyngto 24 336 zgloszen do-
tyczacych prob samobdjczych — to
oznacza, ze $rednio do kazdego Cen-
trum Powiadamia Ratunkowego tra-
fia 7-8 takich zgloszef dziennie. Co
roku liczba ta wzrasta — powiedziala
Natalia Bielak.

Opr.red.
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CO PISZA INNI?

ak podaje 4 wrze$nia br. portal
onet.pl, wedlig badan wyko-

nanych przez Kantar Millward
Brown na potrzeby raportu ,,Portfel
statystycznego Polaka”, co miesigc
statystyczne gospodarstwo domowe
ma do zaptaty zobowigzania na kwo-
te 1572 zt, podczas gdy trzy lata temu
byto to 976 zt. Ponad 70 proc. Pola-

dla optat za energi¢ cieplng. Polacy
odczuwajg w swoich portfelach, ze
obecnie o wiele wigcej ptacg za me-
dia — rachunki za gaz, w ich odczu-
ciu, wzrosty o 73 proc., podobnie jak
rachunki za prad (wzrost o 65 proc.),
wodg (wzrost o 56 proc.), czy telefon
(wzrost o 24 proc.).

W ocenie Polakéw, Koszty zy-
cia w naszym Kkraju sg wysokie.
W ciagu ostatnich trzech lat kwo-
ty comiesi¢cznych rachunkéw do
oplacenia wzrosly o 61 proc. Dla

Wysokie koszty zycia

koéw uwaza, ze koszty zycia w Polsce
sg wysokie lub bardzo wysokie. 193
zt za prad, 102 zt za telefon, 108 zt za
wodg, 52 zt za wywoz nieczystosci,
68 zt za internet, 83 zl za telewizje
kablowa lub satelitarng, 116 zt za
gaz, 514 zt za czynsz i 336 zt za ener-
gie cieplng — to §rednie comiesigczne
opfaty, jakie deklarujg Polacy.
Wedtug deklaracji respondentow,
wszystkie oplaty, jakich dokonuja co
miesigc, wzrosly w przeciaggu trzech
ostatnich lat. Poczawszy od 20-proc.
wzrostu w przypadku optat za tele-
wizj¢ kablowa, do nawet 188 proc.

poréwnania, pensja minimalna w tym
okresie wzrosta jedynie o 20 proc.,
a przecigtne miesigczne wynagro-
dzenie w sektorze przedsigbiorstw,
wedtug GUS, wzrosto o 23 proc.

Polacy najcz¢sciej placg za prad,
telefon, wodg, wywoz nieczystosci.
Srednic zadhuzenie wobec dostaw-
céw pradu notowane w Krajowym
Rejestrze Dlugéw wynosi 1046 zi,
a zadhuzenie z tytutu rachunkow za
telefon — to $rednio 2416 zt.

Jak wynika z raportu, po optace-
niu wszystkich comiesigcznych zo-
bowigzan, srednio w portfelu zostaje

nam prawie 1679 zt. Wedtug co trze-
ciego Polaka jest to wystarczajaca
suma, ktora nie dos¢, ze wystarcza
na zakup jedzenia, ubran, artykutow
chemicznych i kosmetykow, to jesz-
cze na pokrycie kosztow rozrywki
oraz oszczednosci.

Najwigce]j pieniedzy do dyspozy-
cji po optaceniu wszystkich statych
zobowigzan pozostaje osobom od
25. do 34. roku zycia oraz osobom
z wyzszym wyksztalceniem — jest to
srednio ponad 2600 zt, czyli niemal
o tysiac zlotych powyzej srednie;j.
Wsrod osob o najwyzszych zarob-
kach, powyzej 6 tys. zt i wigcej, jest
to $rednio 3686 zt. Zdecydowanie
wiecej pieniedzy majg takze miesz-
kancy najwigkszych miast — 2099 zi,
podczas gdy na wsiach jest to o po-
nad 700 zl mniej, bo zaledwie 1322
zt.

Najmniej  pieniedzy  zostaje
w portfelu oséb z wyksztalceniem
podstawowym — 596 zt oraz u emery-
tow 1 rencistow — 775 zt. Zauwazalna
jest tez duza dysproporcja pomigdzy
kobietami i m¢zczyznami. Mezczy-
znom zostaje w portfelu 2180 zt, ko-
biety za$ maja do dyspozycji niemal
o tysiac zt mniej — zaledwie 1215 zi.

Opr. Red.
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15-1atek pracownikiem mlodocianym

d 1 wrzeénia 2018 r. zostat
obnizony wiek pracownikow
mlodocianych do 15 lat. Be¢-
dzie to pracownik, ktory ukonczy? 15
lat a nie ukonczyt 18 lat zycia.
Obnizenie wieku zostalo uchwalo-
ne w 2009r. i bylo zwigzane z refor-
mg systemu edukacji.( Dz. U. z 2009
r. nr 56, poz. 458). Miato na to wptyw
obnizenie rozpoczgcia  edukacji
szkolnej w wieku 6 lat, co spowo-
dowato obnizenie do 15 roku zycia
ukonczenia gimnazjum. Ponadto od
1 wrze$nia 2017r. wprowadzono 8
— letnig szkot¢ podstawowa, zlikwi-
dowano gimnazja. Podniesiono takze
do 7 lat wiek dziecka rozpoczynaja-
cego szkole. W wyniku tej noweliza-
cji systemu o$wiaty obnizenie wieku
do 15 lat jako pracownika mlodocia-
nego jest nadal uzasadnione, ponie-
waz taki wiek osiagna osoby koncza-
ce 8-letnia szkole podstawowa.
Definicja mtodocianego obowig-
zujaca od 1 wrzesnia 2018r., sformu-
towana w art. 190 Kodeksu pracy,
bedzie zgodna z Dyrektywa Rady
nr 94/33/WE z 22 czerwcal994r.
w sprawie ochrony pracy osob mto-
dych. Oprécz zmiany wieku mtodo-
cianego pozostale zagadnienia zwig-
zane z zatrudniania mtodocianych
pozostajg bez zmian.

Niektore przepisy pozostaja w nie-
zgodnosci z obecnie obowigzujacymi
przepisami, ktoére jako minimalny
wiek okreslaja 16 lat pracownika
miodocianego, np.art.304 SKp., roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia
24 sierpnia 2004 r. w sprawie prac
wzbronionych mlodocianym i wa-
runkow ich zatrudniania przy niekto-
rych z tych prac (fj. Dz.U. z 2015 r,,
poz.1509), rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z 5 grud-
nia 2002r. w sprawie przypadkow,
w ktorych wyjatkowo jest dopusz-
czalne zatrudnienie mtodocianych,
ktorzy nie ukonczyli gimnazjum,
0sOb niemajacych 16 lat, oraz osob
niemajacych 16 lat, ktore ukonczyly
gimnazjum. Dlatego tez pracodaw-
cy przy zatrudnianiu mtodocianych
beda mieli niezgodno$é praw z tytutu
pracy.

Wolno zatrudnia¢ tylke tych
mlodocianych, ktorzy: ukonczy-
li co najmniej o$mioletnia szko-
le podstawowa oraz przedstawig
Swiadectwo lekarskie stwierdza-
jace, ze praca danego rodzaju nie
zagraza ich zdrowiu. Nadal bedzie
obowiazywal przepis, ze mlodo-
ciany nieposiadajacy kwalifikacji
moze by¢ zatrudniony tylko w celu
przygotowania zawodowego. Moze

ono odbywa¢é si¢ w formie nauki
zawodu, przyuczenia do wykony-
wania okreSlonej pracy czy rze-
mieSlniczego przygotowania za-
wodu. Zatrudnienie mlodocianego
w innym celu niz nauka zawodu
jest mozliwe tylko przy pracach
lekkich.

Mtodocianemu w okresie nauki
zawodu przysluguje wynagrodzenie
obliczane w stosunku procentowym
do przecietnego miesigcznego wyna-
grodzenia w gospodarce narodowe;j
w poprzednim kwartale, obowigzuja-
cego od pierwszego dnia nastepnego
miesigca po ogloszeniu przez Preze-
sa GUS. Przeci¢tne wynagrodzenie
w II kwartale 2018 r. wyniosto —
4521,08 zt, a wigc wynagrodzenie od
1.09.2018r. przedstawia si¢ jak nizej:

Okres 1.09.2018 r. — 30.11.2018 .

I rok nauki — nie mniej niz 4% ww.
wynagrodzenia 180,84 zt

II rok nauki — nie mniej niz 5% ww.
wynagrodzenia 226,05 zt

IIT rok nauki — nie mniej niz 6% ww.
wynagrodzenia 271,26 z1

Opracowala: MONIKA BOBKE

Warto wiedzieé

ortal Nielsen.com informuje
P24 sierpnia br. , iz Polacy lu-
big czyta¢ etykiety, nie tylko
po to, by sprawdzi¢ sktad produktu,
ale rownjez dowiedzie¢ sie, gdzie
powstat. Srednio co drugi konsument
w Polsce twierdzi, ze woli kupowaé
produkty wytworzone przez lokal-
nych producentow niz przez mig-
dzynarodowe koncerny. Lokalno$¢
ma dla nas wicksze znaczenie niz dla
przecigtnego Europejczyka, gdzie to
przywiazanie deklaruje 44% kon-
sumentow. Tak twierdzi ekspertka,
Matgorzata Glos z Client Business
Partner w Nielsenie.
Decyzje zakupowe zyskuja na
znaczeniu kiedy konsument moze
wybraé produkty wytworzone przez

czy tez zje$¢ sera przygotowanego
tradycyjna metoda?

Matgorzata Gtlos, jak pisze 23
sierpnia br. na portalu Nielsen.com,
Shopper-kupujacy staje przed pot-
ka 1 zauwaza $rednio tylko 4 na 10
produktow. Ktore z nich widzi? Te,
ktore bardzo dobrze zna, ktorych si¢
spodziewa, ze znajdzie je wlasnie
w tym miejscu na polce. Ale rowniez
dostrzega produkty, ktorych do tej
pory nie kupowat. 70% decyzji zaku-
powych zapada przed pétka, a opa-
kowanie produktu w duzym stopniu
si¢ do tego przyczynia.

Zdaniem autorki, Shopperzy sg
w stanie zaptaci¢ wiecej za produk-
ty o unikalnych zaletach. Przelomem
w opakowaniach deserkow dla dzieci
sg saszetki, ktore majg wiele prze-
wag nad tradycyjnym sloiczkiem —

Konsument wybiera

lokalnych producentéw. Dzigki temu
moze podkresli¢, ze jest z konkret-
nejspotecznosci, a to co si¢ dzieje
dookota niego nie jest mu obce i on
-wybierajac lokalne produkty — ma
na to wplyw.

Analizujgc zakupy dla gospodar-
stwa domowego lokalno$¢ ma zna-
czenie zdecydowanie bardziej przy
wyborze produktow spozywczych
niz chemiczno-kosmetycznych. Pro-
dukty od matych lokalnych produ-
centoOw cieszg si¢ najwigkszym po-
wodzeniem w przypadku kategorii
nabiatlowych (jogurty, ery, masto,
mleko). Az 66% konsumentow de-
klaruje, ze kupujac nabial preferuje
wybra¢ lokalng marke niz produkt
miedzynarodowego koncernu i dla
tej grupy produktow wpieranie lokal-
nosci ma zdecydowanie najwicksze
znaczenie. Ale dla ponad 1/3 kon-
sumentow wazne jest rowniez kupo-
wanie wody mineralnej, piwa, lodow
oraz stodyczy produkowanych przez
mniejsze rodzime firmy.

66% polskich konsumentéw de-
klaruje, ze odnosi si¢ bardziej przy-
chylnie do firm, ktére w jasny spo-
sob informujg o tym gdzie, w jaki
sposob i z jakich sktadnikow wy-
produkowano ich produkt. W przy-
padku lokalnych matych firm ta
komunikacja jest zdecydowanie
bardziej przejrzysta, bo to tez sta-
nowi o wyjatkowosci ich oferty. Kto
z nas nie chcialby wypi¢ lemoniady
przygotowanej z malin z sadu obok,

aby zje$¢ taki positek, dziecko nie
potrzebuje lyzeczki, a opakowanie
zachgca do samodzielnej konsump-
cji. Dla 27% polskich konsumentéw
wygodne opakowanie ma decyduja-
cy wplyw na wybor produktu. Nic
wigc dziwnego, ze sukces w kate-
gorii deserkéw dla dzieci zachgcit
innych producentow do siggniccia
po ten typ opakowania — saszetka
Swietnie wpisuje si¢ w trend conve-
nience. Kolejnym przykladem moga
by¢ serki homogenizowane — ten
sam produkt w saszetce notuje ponad
40% wzrosty sprzedazy rok do roku,
podczas gdy tradycyjne opakowanie
ro$nie tylko jednocyfrowo.

Co oprocz wygody i personalizacji
ma znaczenie dla kupujacych? Co-
raz wigcej konsumentéw martwi si¢
o stan $§rodowiska — takie postawy sg
szczegblnie widoczne wsrod mille-
nialsow — az 51% z nich czyta ety-
kiety na opakowaniach by upewni¢
si¢, czy produkt jest przyjazny $ro-
dowisku, podczas gdy taka postawa
jest znacznie rzadziej obserwowana
wsrdd baby boomers (12%). I cho¢
przecigtnie tylko 27% polskich
konsumentéw twierdzi, ze chetniej
kupuja produkty w opakowaniach
majacych pozytywny wpltyw na §ro-
dowisko, to nalezy pamigtaé, ze ta
$wiadomo$¢ jest znacznie wyzsza
wsrod mtodszych konsumentow, a to
oni juz wkrétce beda mieli najwigk-
sza sit¢ nabywcza.

Opr. Red.

HANDEL 2018

a portalu newseria.ol znajdu-
Njemy 21 sierpnia br. ciekawy
artykul o motorach decyzji
zakupowych klientéw. — Trend dg-
zenia do wygody w handlu i branzy
FMCG polega na zapewnieniu kon-
sumentom tego, czego chcg w danym
miejscu, w danym czasie i w sposob,
w jaki tego zgdajq. Wygoda staje sie
dzis najwazniejszym czynnikiem wy-
boru sklepu, tuz obok zapewnienia
dobrej jakosci za dobrg ceng. To sta-
wia wyzwania przed branzg FMCG
i handlem detalicznym — mowi agen-
cji informacyjnej Newseria Biznes
Konrad Wactawik, ekspert rynku de-
talicznego Nielsen Polska.
Urbanizacja, szybszy styl zycia
i dostgp do technologii powoduja
rowniez, ze dzi§ konsumenci czujg
si¢ bardziej zabiegani i zestresowani.
Dlatego szukajag wygodnych rozwig-
zan, ktore ulatwia im codzienne zy-
cie. Potencjalni klienci oczekujg dzi$
przede wszystkim wygody, prostoty,
oszczedno$ci czasu 1 uzytecznosci
— wynika z globalnego raportu ,,The
Quest for Convenience”, przygotowa-
nego przez firme¢ badawcza Nielsen.
— Konsumenci z jednej strony
przywiqzujq bardzo duzq wage do

Motorem wygoda

tego, zeby rozwigzanie bylo pro-
ste, tatwe i wygodne w uzyciu. Stqd
trend rozwijajgcych sie produktow
gotowych do konsumpcji, takich jak
dania gotowe, pierogi chlodzone czy
desery w saszetkach dla dzieci i do-
rostych — méwi Konrad Wactawik,
ekspert Nielsena.

— Konsumenci przywiqzujq tez
duzq uwage do tego, w jaki sposob
produkty sq opisane, jaka jest ich
etykieta — mowi Wactawik. — Poszu-
kujg rozwiqzan zdrowych, zarowno
w przekgskach, jak i w daniach go-
towych.

Przekaski czesto zastgpuja pelne
positki i staty si¢ czym$ wigcej niz
tylko stodkim lub stonym przysma-
kiem. Producenci i sprzedawcy de-
taliczni maja wigc mozliwos¢ two-
rzenia $wiezych i zdrowszych opcji
przekasek w mniejszych opakowa-
niach.

— Przekgski sq bardzo wazne
dla polskich konsumentow. Blisko
polowa  konsumentow  przekgsek
deklaruje, ze czasem zastgpujq im
lunch. Zdecydowana wigkszos¢ kon-
sumentow szuka przekgsek zdrowych,
co jednak nie oznacza, ze batony sto-
dzone czy chipsy bedq tracily na zna-

czeniu. Wrecz przeciwnie, one
rowniez znajdujg swoje miej-
sce na rynku jako odskocznia
od zdrowych przekgsek, ktorych po-
szukujemy na co dzien — moéwi Kon-
rad Wactawik.

Wygoda, ktorej oczekuja kon-
sumenci, to wyzwanie nie tylko
dla producentow lecz takze dla sieci
detalicznych. Do tego trendu w co-
raz wigkszym stopniu dostosowuja
si¢ zarowno sklepy matoformatowe,
ktore de facto kojarzg si¢ przede
wszystkim z wygoda i tatwoscia do-
tarcia, jak i sklepy wielkopowierzch-
niowe.

— Sieci hipermarketow skracajg
czas, ktory trzeba poswigci¢ na sta-
nie przy kasach. To jest bardzo waz-
ne z punktu widzenia konsumentow,
bo nikt nie lubi spedzaé duzo czasu
w kolejce. Okolo 9 proc. konsumen-
tow w Polsce deklaruje, ze ten czas
oczekiwania powinien wynosi¢ do-
ktadnie 0 sekund. Z drugiej strony
sieci wielkoformatowe rowniez in-
westujg w Zywnos¢ gotowq czy ka-
napki, ktore mozna kupic na miejscu.
Powstajg rowniez food courty, czyll
strefj) gastronomiczne, gdzze mozna
wWypic¢ kawe i cos zjes¢ na miejscu
— moéwi ekspert rynku detalicznego
Nielsen Polska.

Opr. Red.

JOGOBELLA
150 g (asort.)
7,27 ztlkg

jn -cl I:H:'I'Ia

MONTE
150 g (asort.)

13,27 ztlkg

“Oferta obowiazuje w wybranych sklepach Spotem w okresie od 1 do 31 pazdziernika 2018 r. lub do wyczerpania zapaséw.

Oferowane ceny s3 maksymalnymi cenami sprzedazy. Sklepy maja mozliwosé
moga odbiegat od rzeczywistego wygladu.

upercm 10-31.10.2018
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ZOTTARELLA
125 g (asort.)
23,92 zt/kg
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PRIMO Jogurt naturalny
180 g/5,83 zt/kg
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cigz bywaja tu spotkania
Wz autorami  sasiedniego

Wydawnictwa  Czytelnik,
a nade wszystko utrzymywany
jest wspanialy duch towarzyskich
spotkan, przy obiadach z polska
kuchnia, badz tylko przy kawie.
W wielkiej powodzi nowych lokali
w Warszawie, w tym wielu obcych
nam kulturowo kuchni, bardzo nie-
wiele pozostato tych z rodzimymi,
warszawskimi tradycjami. Wsrod
nich takim diamentem btyszczy od
lat nieco schowany na Wiejskiej,
po schodkach w dot, lokal ktorego
rodowdd siega 1957 roku.

KAWIARNIA CZYTEL-

NIK powstata jako stotéwka naj-
starszego powojennego Wydaw-
nictwa Czytelnik, gdzie wrciaz
mozna spotka¢ stawnych pisarzy,
poetow, aktoréw, dziennikarzy,
thumaczy, a nawet czasem parla-
mentarzyst¢ z pobliskiego Sejmu.
Wciaz w powietrzu panuje duch
rozméw 1 biesiad Holoubka, La-
pickiego, Konwickiego, Stachury,
Glowackiego, a jeszcze dawniej
Stonimskiego, Tyrmanda, Andrze-
jewskiego, Hena, Kawalerowicza,
Kotakowskiego.

Jak dawniej goscie korzysta-
ja z dan domowych po umiarko-
wanych cenach. Zatem sg i tanie
znakomite zupy jarzynowa, ko-
perkowa, zurek, a nast¢pnie od lat
codziennie takie specjaty jak m.in.
wotowa sztuka migs w sosie chrza-
nowym z kasza, zrazy zawijane
i bitki z kopytkami i buraczkami,
sznycel wiedenski z jajkiem, scha-

bowy z kapusta, pierogi ruskie.
Mozna wegetariansko poprzestaé
na porcji kalafiora, fasolki szpara-
gowej, albo gotowanych warzyw,
a nawet po pot porcji. Uprzejma
obstuga pan przy bufecie wita
statych bywalcow, za§ naczynia
wszyscy, nawet znani literaci, od-
nosza solidarnie do okienka.
Atmosfera swojska, kolezen-
ska, wzajemnie zyczliwa, gwar
rozmow, nad ktoérym stycha¢ glos
zza lady wzywajacy do odbioru
dan. Przy bufecie mozna wybraé
z chtodziarki smakowite kanapki
z tatarem, wedling lub jajkiem,

Legendarna kawiarnia

ska i amerykanska, 42-letnia Asig
Argento w Rzymie. Potem musiat
widzie¢ w internecie zdjecia papa-
razzi, ukazujace ja w Rzymie wraz
z mtodym adoratorem. Tymczasem
wczesniej przyjaciele przestrzega-
li jego, starszego pana, przed tym
zauroczeniem po uszy.

Aktorka popeita  straszny
btad. Dopiero obecnie za spra-
wa specjalnego raportu The New
York Timesa, w sieci pojawily si¢
informacje, ze Argento zaptacita
380 tys. dolarow mtodemu aktoro-
wi, Jimmy’emu Bennetowi, ktory
oskarzyt aktorke o gwalt, kiedy

ciastka, piwo, a z potki wino, czy
brandy. Czyste, schludne stoli-
ki i proste krzesta. Na $cianach
stare fotosy i logo Czytelnika,
a u wejscia codziennie pisany od
nowa jadlospis z cenami od naj-
nizszych 6 zt za zupy do najwyz-
szych 29 zt za befsztyk z polegd-
wicy wotowej .

Los Bourdaina

Dwukrotnie juz pisalem tu
o okoliczno$ciach samobdjstwa
stawnego reportera kulinarnego
CNN 61-letniego Anthony Bour-
daina, co poruszyto Czytelnikow.
Wcigz pojawiaja si¢ nowe fakty
i wydaje sig, ze zabily go tajemni-
ce, ktore obudzity demony. 12 dni
przed $miercig spotkat si¢ ze swa
partnerka, popularng aktorka wto-

miat zaledwie 17 lat. Jednakze ona
nie tylko nie przyznata si¢ do winy,
ale odpowiedzialno$¢ za decyzje
o wyptaceniu odszkodowania zrzu-
cita wlasnie na Anthony Bourda-
ina, ktéry miat ja do tego rzekomo
przekonac.

Niestety, reputacja i wiarygod-
no$¢ pani Argento upadta nisko.
Tym bardziej, iz wczesniej opo-
wiadata o zgwalceniu jej w Hol-
lywood przez znanego rezysera
Harveya Weinsteina, rozpoczyna-
jac miedzynarodows akcje #Me-
Too, dajaca odwage ofiarom gwat-
tow do otwartej dyskusji na ten
temat. Teraz opinia odwraca si¢ od
niej zupelnie, np. stracita kontrakt
z wloska TV, bo jednak okazata si¢
femme fatale...

SMAKOSZ

Baran 21.111-20.1V

Czekaja cig przezycia du-
chowe. W perspektywie
nowe znajomosci. Nad ulo-
zeniem poprawnych rela-
cji musisz popracowaé nad
swoja impulsywnoscia.

Bvk 21.1V-21.V

Nastgpi u ciebie zmiana
W  postrzeganiu  otacza-
jacej cig rzeczywistosci.
Pozyskasz ~ wigksza dozg
optymizmu. Zapomnij czasa-
mi o sprawach materialnych.

Buizniera 22.V-21.VI

Pazdziernik to jest twdj
miesigc. Czekaja ci¢ mite
¥ B chwile. Poswig¢ wiecej
uwagi na sprawy domowe.
Pamigtaj o zdrowiu .

Rak 22.VI-22.VII

Jesli wrzesien byt mato uda-
ny, to pazdziernik bedzie
wyjatkowo pozytywny pra-
wie pod kazdym wzgledem.

R, Lew 23.V11-22.VI11

i Jesli wrzesien byt mato uda-

ny, to pazdziernik bedzie
wyjatkowo pozytywny pra-
wie pod kazdym wzgledem.

Panna 23.VIII-22.1X

Nie zajmuj si¢ teraz spra-
wami, ktore mozna odlo-
zy¢. Natomiast zaleglosci
z ubieglego miesigca beda
mogly by¢ zrealizowane.

Whaaa 23.IX- 23 .X

W sprawach do zatatwienia
wskazana jest wigcksza doza
=5 energii, wigcej inicjatywy.
Czeka ci¢ duzo réznych
zaje¢. Staraj si¢ je upo-
rzadkowac je wg waznosci.

Skorpion 24.X-22 X1

Szczegétowa analiza nie-
ktorych sytuacji pomoze ci
w podejmowaniu decyzji.
Nie zrazaj si¢ opinig 0sob
niekonieczniecizyczliwych.

StrzeLec 23.X1.-23 XII

Energia 1 zyciowy entu-
zjazm dadza znac¢ o sobie.
Na horyzoncie nowe kon-
takty. Pamigtaj ,ze szcze-
ros¢ nie zawsze poplaca.

Koziorozec 24.X11-20.1

Praca ci¢ raczej nie ominie
¥ takze i w tym miesigcu.
Wykorzystaj swdj talent or-
ganizacyjny, aby wszystko
przebiegato bezzahamowan.

Wobnik 21.1-20.11

Twoja otwarto§¢ czasem
moze by¢ zle zrozumiana.
Zbliza si¢ okres mato ko-
rzystny dla zdrowia. Nalezy
o nie zadbac .

Rvey 21.11-20.111

Czasem trzeba wyj$¢ poza
wlasny $wiat. Niekiedy zmu-
sza do tego codziennos¢. Wez
to pod uwagg i zainteresuj si¢
bardziej sprawami innych.

JIVIOW JHINIE

z klasa. Diet¢ bogata w niektd-

re miesa naukowcy lacza m.in.
z podwyzszonym ryzykiem wysta-
pienia nowotworow, chorobami
serca i wysokim ciS$nieniem tetni-
czym. Na tle réznych, dostepnych
na rynku mies, zdecydowanie wy-
bija si¢ jagniecina. Jest delikatna,
a w Swiecie kulinarnym cieszy si¢
wielka renoma. Zalecaja ja row-
niez dietetycy. Wyrafinowany
smak jagnieciny sprawia, iz popyt
na to prozdrowotne i delikatesowe
mieso nieustannie rosnie.

j agniecina nazywana jest miesem

JAGNIECINA
Z ROZMARYNEM
| JALOWCEM

e 2 szt combra
jagniecego z kost- J
ka e 3 tyzki przyprawy do migsa e
4 zabki czosnku e 1 lyzka ziaren
jatowca e 4 galazki rozmarynu e 5
peczka miety e 2 tyzki musztardy
d’jon e Y5 szklanki oleju

Migso oczySci¢ z bton i pokroi¢ na
mniejsze kotleciki tak, aby kazdy byt
z kostkg. Czosnek, liScie migty oraz
igietki rozmarynu drobno posiekac.
Ziarno jalowca rozgnie$¢ nozem.
Wrzuci¢ wszystko do miski. Doda¢
olej, musztard¢ oraz przyprawe do
miegsa. Starannie wymiesza¢ sktad-
niki marynaty. Zamarynowaé¢ migso
i odstawi¢ na co najmniej 2 godziny.
Kotleciki smazy¢ na grillu po kilka
minut z kazdej strony. Powinny po-
zosta¢ lekko rézowe w $rodku.

Kofrty
Z SOSEM
JOGURTOWYM

e 500 g migsa
mielonego z ja- |
gnigciny e 3 tyzki
przyprawy do migsa e 4 zabki czosn-
ku e 1 cebula e 1 tyzka majeranku e
1 tyzka czabru e 1 jajko e %2 peczka
natki pietruszki e patyki do szaszly-
koéw e sos: @ 2 ml gestego jogurtu e
zabek czosnku e 'z peczka migty e
1 cytryna

Czosnek, cebule oraz natke bardzo
drobno posieka¢. Doda¢ do migsa.
Doda¢ rowniez jajko, majeranek,
czaber oraz przyprawe. Skladniki do-
ktadnie wymieszaé. Z migsa formo-
wac w dtoni podhuzne cygara i naktu-
wac na patyki do szasztykow. Kofty
grillowaé po 5-7 minut z kazdej stro-
ny, aby byly migkkie i soczyste. Po-
dawac z sosem jogurtowym. Przygo-
towanie sosu: liScie migty posiekac,
a czosnek przecisnaé przez praske.
Potaczy¢ sktadniki sosu i odstawic
go na 20 minut do lodowki.

T
KoTLETY i
JAGNIECE

e kotlety ja- |
gniece @ 1 czosnek |
solo e 1 galgzka
Swiezego rozma- |
rynu e 1 lyzeczka [ 3
czarnego pieprzu, miotkowanego e
1 tyzeczka soli e 2 tyzki masta do
smazenia ® do podania: e pieczone
warzywa, ziemniaki, kalafior i bruk-
selka @ pieczone pomidory e sos czo-
snkowy: @ 150 g greckiego jogurtu e
50 g majonezu e 3 zabki czosnku e
s6l do smaku

W miseczce wymiesza¢ czosnek
przeci$niety  przez

praske, posieka-
ny rozmaryn, sol
i pieprz. Natrze¢

kotlety  mieszanka
i marynowaé przez
godzing. W migdzy-
czasie upiec pomi-
dory  przekrojone
na pot . W drugim
naczyniu upiec
ziemniaki, kalafior
i brukselke wymie-
szane z oliwa, sola
i tymiankiem. Przy-
gotowaé czosnkowy
sos. Czosnek przeci-
$nigty przez praske,
wymiesza¢ z jogur-
tem 1 majonezem.

Doprawic¢ sola. Masto rozgrzaé na pa-
telni i smazy¢ kotlety przez 2-3 minu-
ty po kazdej stronie. Kotlety podawac
z pieczonymi warzywami i sosem.

GuLAsz
Z JAGNIECINY

e 200 g jagnig-
ciny bez kosci o 1
czerwona cebula | *8
e | lyzka oliwy
z drugiego ttoczenia e 70 ml biatego
wina @ 200 g cukinia e 160 g fasolka
szparagowa e 150 g papryka czerwo-
na e 125 ml bulionu warzywnego e 1
lyzka §wiezego tymianku e sél mor-
ska e pieprz biaty

Migso optukaé, osuszyé. Pokroic¢
w kostke o boku 3 cm. Cebulg obrac,
posieka¢. Podsmazyé na rozgrzanej
oliwie. Doda¢ migso. Smazy¢ ok.
10 minut, mieszajac, az migso si¢
zrumieni ze wszystkich stron. Wlaé
bulion i wino. Gotowa¢ pod przykry-
ciem 30 minut i bez przykrycia 10
minut. Nastepnie doda¢ fasolke szpa-
ragows, cukini¢, papryke¢ czerwona,
tymianek oraz sol i pieprz do smaku.
Przykry¢ i dusié¢ ok. 15-20 minut, od
czasu do czasu mieszajac.

TARTINKA

Przystowia pazdziernikowe

6dy w pazdzierniku ciepto chadza ,
w lutym mrozy naprowadza.

W pazdzierniku gdy lis¢ z drzewa
niesporo spada,
poZnq to wiosne zapowiada.

W krétkie dzionki pazdziernika,
wszystko z pola i sadu znika.

Babskie lato w pazdzierniku,
baby majq robot bez liku.

Jesli pazdziernik wietrzny i mrozny,
to nie bedzie za to styczen, luty grozny.

z hastem

7

Wszystkie litery ponumerowane
w prawym, dolnym rogu napisane
w kolejnosci od 1- 21 tworza hasto.

Poziomo: 1) lekka ozdobna, krzy-
wa szabla, 5) pracuje w szpitalu, 8) np.
dyplomatyczny, 9) nieuk, 10) maszyna
introligatorska do zszywania niémi,
11) kochanek Afrodyty, 13) ma cierp-
kie owoce, 16) podrgcznik gramatyki
tacinskiej popularny w dawnej Polsce,
20) nauka wiary oparta na Objawieniu,
23) badaja rosliny, 24) mat. zbior beda-
cy czgdcig innego zbioru, 25) zwierze
przezuwajace majace dtuga szyje, 27)
wymieniacz kationowy.

Pionowo: 1) oprzed jedwabnikow,
2) umozliwia przeptyw gazu, wody, 3)
czystoscig nie grzeszy, 4) w judaizmie
modlitwa zawierajaca 18 blogosla-
wienstw, 5) badanie, 6) muz. bardzo
powoli , 7) Lucyna aktorka, 12) 24 go-
dziny, 14) muz. instrument muzyczny
np. gong, 15) Ala inaczej, 17) przyrzad
stuzacy do wmontowywania dzwiekow
na tasme filmowa,18) bokobrody ina-
czej, 19) na palcu mezczyzny, 21) zwa-

na trawg kanarkowa, 22) w herbacie,
23) maly $wider.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
z6wka nr 10 prosimy przestac¢ na adres
redakcji do dnia 31 pazdziernika br.
prawidtowe odpowiedzi droga losowa-
nia beda premiowane nagroda ufundo-
wang przez firme¢ ANDREA.

Rozwiazanie krzyzowki nr 8/18

Poziomo: 1) aptekarz, 5) kodeks,8)
plazma, 9) niezdara, 10) ksylofon, 11)
sektor, 13) spazm, 16) meble, 20) wi-
gwam, 23) lukrecja, 24) kelnerka, 25)
stonki, 26) atrapa, 27) arbitraz.

Pionowo: 1) aspekt, 2) tradycja,3)

kompot, 4) Zenon, 5) kleks, 6) dudek,
7) kartofel,12) Edam, 14) pawiment,
15) maka, 17) Bruckner, 18) kretki,19)
mariaz, 21) winda, 22) marka, 23) liana.

HASELO: LODY NA KAZDA
OKAZJE

Nagrod¢ ufundowang przez Chlod-
ni¢ Mazowsze otrzymuje Beata Tra-
czyk z Warszawy.

Redaktor naczelny — DARIUSZ GIERYCZ, e-mail: dgierycz@op.pl
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