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Podczas pracy przy kasze w Sezamze w Centrum Marszatkowska.

Drodzy Czytelnicy!

Dzis numer specjalny, w hotdzie i z gorgcymi podzieko-
waniami dla Bohateréw walki z pandemig — dla Zaiég spole-
mowskich sklepéw i wszystkich Spolemowcéw, ktérzy wytrwa-
le i ofiarnie poswiecaja sie w stuzbie dla utrzymania zycia
i zdrowia rodakéw. Jako dystrybutorzy i producenci zywnosci,
stajg na pierwszej linii, obok innych ratownikéw: stuzby zdro-
wia, sektora energetycznego, farmaceutycznego, lgcznosci,
oczyszczania miast, napraw, policji, wojska i strazy pozarnej,
mediéw itd.

Tak, SPOLEM damy rade! Pokazuje to juz nasza biyska-
wiczna, marcowa Sonda redakcyjna (p. nizej i str. 4-5,7),
a historycznie artykuty o Spotem w trudnych czasach (p. str.
7). Na str. 2 wskazujemy tez przyktady aktywnosci produk-
cyjnej i handlowej w zakresie piekarnictwa i garmazerni.
Strone 3 przeznaczamy na problemy ochrony handlu. Nato-
miast na str. 6 omawiamy rézne zalecenia do walki z pan-
demig. Strone 8 poSwiecamy, jak zwykle, rozmaitoSciom, do
lektury domowej.

Mamy czas wielkiej préby. Jak pisze obok nasza prezes
Anna Tylkowska, musimy , 0kaza¢ swojg dzielnos¢, ofiarnosé,
roztropnosé, wole walki dla dobra powszechnego”. Tak jak
w przeszlosci, w trudnych warunkach nasi wielcy prekursorzy
- Wojciechowski, Mielczarski, Rapacki i kolejne pokolenia
Spotemowcéw.

Wyjdziemy z tej pandemii silniejsi i uodpornieni. Trzymaj-
my sie SPOLEM!

REDAKCJA

Drogie Kolezanki i Koledzy!

W chwilach niezwykle dramatycznych oraz
ogromnych zagrozen dla naszego spoteczenstwa i
panstwa, kieruje do Was serdeczne pozdrowienia,
stowa troski, otuchy, solidarnosci i nadziei.

Walka z epidemig koronawirusa jednoczy nas
wszystkich w poczuciu wspoélnej odpowiedzialnosci
za losy nas wszystkich, ,rodziny spotemowskiej", pra-
cownikdéw i cztonkéw spétdzielni, a takze naszych ro-
dzin i bliskich, rzeszy naszych klientéw i konsumentdw,
wszystkich wspotobywateli.

Tak jak niezawodnie od ponad 150 lat, placowki
spotemowskie musza sprosta¢ zadaniom, jakie niesie
koniecznos¢ zwalczenia epidemii. Nie zapominajmy,
ze nasi poprzednicy przez pokolenia, w warunkach
réznych wojen, powstania, kryzyséw, odbudowy, nie-
sli warszawiakom i wszystkim Polakom niezbedna po-
moc w zaopatrzeniu w zywnos¢, ratujac ich niekiedy
przed gtodem.

Kazdy z nas, czy to na posterunku w sklepie,
czy w administracji, musi teraz, w okresie najtrud-
niejszych chwil, okaza¢ swoja dzielnos¢, ofiarnos,
roztropnos¢, wole walki dla dobra powszechne-

WS hebdmiaiche

go. Od naszej wytrwatej, ofiarnej
pracy w najblizszych tygodniach
i miesigcach zalezy los obywateli i kraju. Podobnie jak
od waznych stuzb publicznych, ktére bedziemy wza-
jemnie wspierac.

Chcemy stwarza¢ mozliwie najlepsze warunki
sprzedazy, mimo rosnacych trudnosci, jednoczes$nie
przy zagwarantowaniu bezpieczenstwa naszych Za-
tog i Klientow. Dlatego trzeba przestrzegac wszelkich
zarzadzen i zalecen wtadz, surowych zasad higieny,
ochrony przed zakazeniem i sprawnej, bezpiecznej
obstugi.

Wyrazam gorace podziekowanie wszystkim Za-
togom placéwek i wszystkim Spotemowcom, ktérzy
ponosza obecnie ogromne trudy i wykazuja poswie-
cenie w zaopatrzeniu warszawiakow i mieszkancéw
naszych miast.

Zycze wszystkim Wam cierpliwej wytrwatosci,
hartu ducha, silnej woli, a przy okazji nadchodzacych
Swiat Wielkiej Nocy — zdrowia, szczecia i spetnienia
wszelkich nadziei. Jak gtosili nasi wielcy prekursorzy,
cytujac narodowego wieszcza przed 114 laty - ,\W
szczesciu wszystkiego, sa wszystkich cele”.

Notowat: DARIUSZ GIERYCZ

'‘Rada NadzorcZa*MAH

marca br w siedzibie WSS
Srodmiescie, przy ul. Nowy
Swiat obradowata Rada
Nadzorcza Mazowieckiej Agencji
Handlowej Spotem, pod przewodnic-

twem Anny Tylkowskie;j.

Zatwierdzono sprawozdanie fi-
nansowe za rok 2019, pozytywnie
oceniajac dziatalno$¢ Agencji, jej
wynik finansowy oraz prace Zarzadu
i Zespolu MAH.

Omawiano aktualne problemy
wynikajace z sytuacji stanu epi-
demicznego.

e SONDA REDAKCYJNA - SPOLEM walczy z pandemig! e

1. Jakie problemy zwiazane z pandemia koro-
nawirusa wystepuja w Waszej Spoldzielni/
Zwiazku/Spétce?

2. Jakie dodatkowe rozwiazania zdecydowaliScie
si¢ wprowadzic¢?

3. Jak klienci i dostawcy reaguja na nowa rzeczy-
Wistos¢?

RYSZARD JASKOWSKI
prezes Zarzadu Krajowego
Zwiqzku Rewizyjnego
Spoétdzielczosci Spozywcodw

Spolem, 25.03.20

— W trudnych czasach Spotem zawsze stawato na wy-
sokosci zadania. Teraz, przy kolejnej wielkiej probie dla
calego handlu, Spétdzielnie radza sobie bardzo dobrze.
Wszystko to dzigki pelnej poswigcenia pracy 18 tys. pra-

cownikow. W dobie koronawirusa wszyscy mamy nawat
pracy, a szczegdblnie jest to widoczne w takich firmach,
jaka jest Spotdzielnia, ktore zajmuje si¢ nie tylko handlem,
ale tez produkcja 1 dystrybucja.

Duzym problemem jest jednak to, Ze wystepuje coraz
wigksze zmeczenie pracownikéw. Tym bardziej podkre-
$li¢ nalezy wielka odpowiedzialno$¢ i ofiarno$¢ zarzadow
wszystkich spotdzielni i jej pracownikow. Ludzie staneli
na wysokosci zadania. A pracownicy handlu znajdujg si¢
przeciez na pierwszej linii frontu, czego cz¢sto nie do-
strzegaja $rodki masowego przekazu.

Pracy jest co nie miara. Minimalnie tylko skrociliSmy
godziny otwarcia sklepow. A dodatkowo pojawil si¢ po-
myst, by tymczasowo zrezygnowaé¢ z zakazu handlu
w niedziele, by troche roztadowaé duzy ruch w sklepach.
My uwazamy, ze nie jest to jednak dobre rozwigzanie dla
pracownikéw handlu, poniewaz ludzie muszg mie¢ cho-
ciaz ten jeden dzien wolny, by moéc odpoczaé fizycznie
i psychicznie.

W naszych sklepach zastosowali§my zabezpieczenia

w postaci r¢kawiczek, maseczek, srodkoéw dezynfeku-
jacych, co jest juz powszechne we wszystkich sklepach.

Zachecamy tez do placenia karta. Monitorujemy zdrowie
naszych pracownikéw. Odgradzamy ich od klientow za
pomocg pleksi. Nie robimy przy tym wokot siebie takiego
szumu, jak to czynig niektore sieci handlowe, tylko pracu-
jemy regularnie i ofiarnie.

Jednym z naszych wigkszych probleméw jest takze
zamknigcie lokali gastronomicznych. Niektore spotdziel-
nie prowadza taka dziatalno$¢ i1 z tego powodu ponosza
niestety straty finansowe. Ale jak na razie, po rozmowach
z poszczegdlnymi prezesami spotdzielni, musze przyznac,
ze w sklepach nie odnotowujemy spadkéw obrotow. To
$wiadczy o tym, ze klienci caly czas odwiedzaja nasze
placowki.

Ciekawym zjawiskiem jest to, ze klientow w Spolem
jest nawet wigcej, niz przedtem. Jest to spowodowane
tym, ze klienci teraz nie jezdza do galerii handlowych,
czy dyskontow, a wybieraja sklepy najblizsze ich miej-
scu zamieszkania, osiedlowe. Ludzie kupuja tez wigcej,
maja tendencj¢ robienia zapaséw. W pierwszych dniach
po ogloszeniu pandemii, obroty w spotdzielniach byty 2—3
razy wWyzsze.

Wiecej str. 4 »
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Podczas otwarcia sklepu na Ursynowie, stojq od lewej: wiceprezes ds. produkcji
i rozwoju Andrzej Malon, dyrektor ds. sprzedazy i marketingu Edyta Kwasowska,
prezes Zarzqdu Janusz Kazimierczuk, kierownik zakladu handlu Konrad Kowarzyk
i wiceprezes ds. technicznych Jerzy Konarski.

Z nakomicie prowadzony fa-
cebook warszawskiej Spol-
dzielni Piekarsko Ciast-
karskiej, jako jeden z pierwszych
spolemowskich (obok PSS Bialy-
stok i PSS Olsztyn), zareagowal na
atak koronawirusa w kraju. Naj-
pierw pojawil si¢ komunikat ,,Dro-
dzy Klienci”, w ktorym ogloszono
zawieszenie konsumpcji w skle-
pach firmowych oraz zalecenia
dotyczace bezpiecznej sprzedazy.
Potem prawie codziennie ukazuja
sie, czasem z finezyjnym humorem,
porady dla klientébw w sprawach
zywienia i gotowania w domu.

Czgsto czytamy tam optymistycz-
ne powiedzonka, ogladamy zdjecia
1 zabawne rysunki. Ale sg i powazne
porady na czasie, np. ,,Gdy wyjdzie-
cie dzi$ rano po pieczywo i inne za-
kupy, zapukajcie do starszych sasia-
dow i zapytajcie, czy nie potrzebuja
Waszej pomocy. & Wierzymy, ze
warto pomagac, a w tej nowej, trud-
nej sytuacji, to szczeg6lnie wazne!”
Oczywiscie, na facebooku duzo in-
formacji o wyrobach SPC i konkursy,
a ostatnio o marcowych otwarciach
nowych sklepow firmowych — 11
marca na Ursynowie przy ALKEN
i 18 marca na Zeraniu przy ul.Odlew-
niczej, przy jednej z piekarn SPC.

Te otwarcia najlepiej $Swiadcza
o zywotnos$ci spoldzielni i ofiarno-

$ci spotdzielcow dla zaspokojenia
najwazniejszych zyciowych warsza-
wiakéw w tym b. trudnym okresie
walki z pandemia. ByliSmy $wiadka-
mi szczegdlnej troski kierownictwa
SPC, na czele z prezesem Januszem
Kazimierczukiem o dobre warunki
sprzedazy, ochrong klientow i dziel-
nych zatdg. Szczegdlnie teraz waz-
ne jest zapewnienie warszawiakom
ptynnych dostaw pieczywa. Hasto
»Smacznego Warszawo!” nabiera no-
wego, szczegdlnego znaczenia.

Spotdzielcy SPC  wypehiaja
swe zadania produkcyjne i handlo-
we z poczuciem specjalnej misji.
Z entuzjazmem moOwig O Trozwoju
akcji sprzedazy, mimo kolosalnych
trudnosci. Jak mowi dyr. ds. handlu
Edyta Kwasowska, beda wytrwale
sprzedawac¢ swoje produkty, wiedzac
ze czekaja na nie warszawiacy we
wszystkich dzielnicach.

Teraz, w okresie stanu epidemicz-
nego, najwiekszym powodzeniem
klientow ciesza si¢ chleby i buitki,
ale i kanapki, bajgle i szeroki wybor
ciast i ciastek.

Sa na pierwszej linii frontu i to
na nich spoczywa uwaga warsza-
wiakéw, bo wiedza, Ze oni sa poten-
tatem w branzy i od nich w duzej
mierze zalezy ,,Chleb dla Warsza-
wy”.

DG

W/ G

CEMNTRUM

a czas pandemii zamknie-
Nto w calym kraju zaklady
gastronomiczne, w tym
pie¢ lokali Warszawskiej Spol-
dzielni Gastronomicznej CEN-

TRUM, ktora od 1 stycznia ob-

tradycyjnych wyrobow garmazeryj-
nych, jak i dan gotowych. Trzeba je
tylko odpowiednio przechowywac
i eksponowa¢ w ladach chlodni-
czych.

Podobne decyzje zaradcze podjat
prezes WSS Wola Janusz Szczekul-
ski, ktory takze kontynuuje prace
swojego, niedawno otwartego Bistro
Kredens u zbiegu alei Solidarno$ci
i Jana Pawta II. Jego wyroby sg ofe-
rowane nie tylko na wynos w bistro,
ale i w sklepach spotdzielni.

Jeszcze przed S$wigtami wielka-
nocnymi, spolemowskie wyroby
garmazeryjne, takie jak np. $wietne
zimne przekaski z mig¢sa, ryb, jaj, wa-
rzyw, kanapki, sosy zimne, przekaski
gorgce, dania barowe, moga sta¢ si¢
prawdziwym przebojem rynkowym!
Spotemowska produkcja oparta jest
na dobrze opracowanych tradycyj-
nych recepturach, docenianych od
wielu lat.

Jaja w majonezie, galarety z no-
zek, drobiu, ryb, pasztety, jaja fasze-

Garmazerka z okienka

chodzi swoje 30-lecie. Powstala
z podzialu WSS Srédmiescie i po
okresie walki o przetrwanie w la-
tach 90. pozostaly w niej: kulto-
wa kawiarnia Rozdroze, popular-
ny bar mleczny Bambino, Bistro
Goclaw, Bar Targowek i stolow-
ka w NIK. Teraz z dnia na dzien
ustala praca zalég, ale zachowano
sprzedaz na wynos potraw i dan,
przez okienko w barze Bambino.
Korzystaja na tym glownie kon-
sumenci z abonamentami z Cen-
trum Opieki Spolecznej, ale i inni
klienci.

W podobny, zaradny sposob po-
stapity tez dwie warszawskie spot-
dzielnie spozywcoéw. Dzigki szyb-
kim decyzjom prezes WSS Zoliborz
Jadwigi Rowickiej, zaloga baru
mlecznego Sady produkuje i sprze-
daje w okienku na wynos swoje wy-
roby. Co wigcej, kieruje je rowniez
do sprzedazy w szes$ciu supermar-
ketach spotdzielni, jako cenne uzu-
petienie oferty sklepow. Klienci
chetnie korzystaja z atrakcyjnych,

Poniewaz blizej poznatem dzia-
falno§¢ wszystkich zaktadow WSG
Centrum, w tym opisywane przed
miesigcem znakomite wyroby gar-
mazeryjne w Barze Targowek, moge
z czystym sumieniem polecié¢ pro-
dukcje wszystkich lokali WSG, do
konsumpcji podczas obecnego, trud-
nego stanu epidemicznego.

W szczegélnosci, trzeba rozwa-
zy¢ pilnie o dystrybucji tych $wiet-
nych garmazeryjnych dan i innych,
gotowych, obiadowych — w skle-
pach spolemowskich w calej stolicy.
Sadze, Ze po okresie wzmozonych
zakupow artykulow pierwszej po-
trzeby, nasi klienci, w tym stali
bywalcy spolemowskich sklepéw,
chetnie wzbogacg swoje menu. Po-
winni porozumiec si¢ w tej sprawie
prezesi warszawskich spoéldzielni
dzielnicowych i WSG Centrum.
Takie kontakty zainicjowalem juz
na Pradze Poludnie.

rowane, migso siekane, paszteciki,
krokiety, befsztyki po tatarsku, $le-
dzie w $mietanie itp., to ulubione po-
trawy na stot $wiateczny.

DARIUSZ GIERYCZ

1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI
ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

SOMERSBY

zieki nieocenionemu pre-
Dzesowi Warszawskiej Izby

Gospodarczej red. Markowi
Traczykowi, udalo mi si¢ zdoby¢
akredytacje na wyjatkowy kon-
cert charytatywny w warszawskiej
Filharmonii Narodowej 27 lutego
br. Jego hastem bylo: ,,Solidarni
z WUHAN”, a organizatorem byla
wlasnie WIG, pod patronatem Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego.
Uczczono Wuhan, miasto—symbol
cierpienia i walki mieszkancow
dotknietych epicentrum plagi ko-
ronawirusa. Obecnie, jak si¢ wyda-
je, z niezwyklq silg woli i kolosalna
dyscyplina, Chinczycy przezwycie-
zyli zaraze.

Organizatorzy koncertu apelowali:
nie badzmy obojetni, nie omijajmy
problemu tylko dlatego, ze zaistniat
osiem tysiecy kilometréw od nas. Na
apel przedsigbiorcow odpowiedzieli
spontanicznie wykonawcy oraz pu-
bliczno$¢, wypetniajac salg Filhar-
monii po brzegi. Wérdd niej liczni
przedsiebiorcy z wielu izb gospodar-
czych. Poniewaz patronem koncertu
byt Polski Komitet Olimpijski, to na
widowni, w gescie solidarnosci, po-
jawili si¢ olimpijczycy.

Do grona wspierajacych inicja-
tywe Warszawskiej Izby Gospodar-
czej dofaczyla fundacja Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Jurek
Owsiak przekonywal: Dajmy wyraz
solidarnosci 1 troski wobec globalne-
go problemu. Zagrajmy dla Wuhan
1500 milionéw Chinczykéw pozosta-
jacych w domach. Na sali obecni byli
ambasadorowie i konsulowie szeregu
krajow. Liczng grupe stanowili Chin-
czycy.

Liu Guangyuan, ambasador Chin-
skiej Republiki Ludowej w Polsce
podzigkowatl artystom za niezapo-
mniany wystep, a publicznosci za
wsparcie. Przypomnial znaczenie
przystowia ,,prawdziwych przyja-
cidt poznaje si¢ w biedzie”. Jak za-
pewnial: — Na zawsze zapamigtam

szczero$¢ i dobroé, jaka nas Panstwo
obdarzyli w tym trudnym momencie.
Marek Traczyk, prezes Warszaw-
skiej Izby Gospodarczej podzigko-
wat wszystkim za wspotprace przy
organizacji koncertu. Stwierdzil, ze
w globalnym $wiecie mamy jedng
wspolng ojczyzne — planete Ziemia,
za ktdra wszyscy jestesmy odpowie-
dzialni. Na mapie dzieli nas 8 tysigcy
kilometréw, ale tu, w Filharmonii nie
ma granic, taczy nas solidarno$¢.
Niezapomniane wrazenia arty-
styczne przyniesli nam m.in. Eight

wykonaniu ,,We are the champions”.
Wystepy zapowiadat Jarostaw Kret.

Ta forma okazania zyczliwosci
okazata si¢ jedyng na $wiecie. Chin-
ska telewizja, radio, prasa infor-
mowaly o przestaniu z Warszawy.
Relacj¢ z koncertu przekazata m.in.
panstwowa telewizja chinska CCTYV,
rozglosnie chinskie oraz prasa. Sza-
cuje si¢, ze relacja dotarta do ponad
900 milioné6w odbiorcoéw!

17 marca br. Ambasador chin-
ski Liu Guangyuan poinformowat

Solidarni z Wuhan

Hands Quartet — wyjatkowy zespot
czworga pianistow, Chaoran Zuo
— tenor, Anna Krysztofiak — solist-
ka Filharmonii L.odzkiej, Julia Ga-
siorkiewicz — wokalistka estradowsg
($piewata tez po chinsku), czy Vadim
Brodski — $§wiatowej stawy wirtuoza
skrzypiec. W pamigci pozostang row-
niez Jan Wojdak — piosenkarz i kom-
pozytor, lider zespotu Wawele ($pie-
wat po chinsku refreny) oraz chor
Black Hills, ktory w finale koncertu
towarzyszyl artystom w zbiorowym

PATROMAT

konoart charytatywny

:éy SOLIDARNI
z Wuhan

27 lutego 2020
godz. 19:00

Lt

WOLSKI
2LATE
ZALEWSKA
WIOLIDAK

POMIANOWSKA

GASIDRKIEWICE

EIGHT HANDS QUARTET

al

polskie MSZ, ze rzad chinski zade-
cydowal o przekazaniu stronie pol-
skiej wyrobow do walki z epidemiga,
m.in. wykrywajacych  zestawow
testowych, maseczek N95, medycz-
nej odziezy ochronnej. 26 marca br.
pierwsze samoloty z Chin, z zakupio-
nymi przez polskie panstwowe firmy
srodkami, witane przez min. Michata
Dworczyka, wyladowaly w Warsza-
wie.

Nasz podziw budzi niesamowita
zdolno$¢ do bezwzglednej mobili-
zacji 1 po$wigcenia narodu, ktory li-
czy 1,7 miliarda osob. Przeniknigty
duchem konfucjanskiej filozofii, dat
$wiatu kompas, papier, proch i druk.
Liczaca ponad 5 tysigey lat chinska
cywilizacja, jej filozofia, kultura, ma-
tematyka, przynosi obecnie owoce
W postaci niebywalego rozwoju tech-
nologicznego.

Dzigki pracowitoséci i dyscyplinie
naukowcow, Chiny zbudowaty w ub.
roku pierwszy na S$wiecie reaktor
termojadrowy, w ktérym osiggnigto
temperatury jak na stoncu. W tym
roku zostanie on oddany do uzytku
i wtedy, jak przewidujg eksperci,
pokryje on zapotrzebowanie energe-
tyczne catego kraju.

DARIUSZ GIERYCZ
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pandemii koronawirusa wykonuja tytaniczng prace.

Zashiguja wiec na szacunek i wdzieczno$é, zarowno ze
strony klientéw, jak i pracodawcow. Wyjatkowe sytuacje wy-
magaja wyjatkowych dzialan. A bez pracownikéw handlu
nasze spoleczenstwo nie byloby w stanie normalnie funk-
cjonowaé. MySle, ze wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak
by wygladala sytuacja, gdyby nie pracownicy supermar-
ketéw, sklepéw, aptek oraz innych uslug, ktére uwazamy
za oczywiste w tych trudnych czasach. Niezwykle istotne
jest réwniez, zeby klienci respektowali zarzadzenia wladz
o kwarantannie. Pami¢tajmy tez, Zeby chwalié¢ sprzedawcéw
na pierwszej linii frontu i dziekowa¢ im, Ze narazajg swoje
zdrowie i samopoczucie, Zeby zapewni¢ nam dostep do niez-
bednych produktéw oraz innych uslug. Dzigkujemy Drodzy
Sprzedawcy, naleza si¢ wam pochwaly!

Pracownicy wszystkich sieci handlowych w czasie

W dobie pandemii koronawirusa
wiele mowi si¢ o zapewnieniu bez-
pieczenstwa wszystkim obywatelom
1 prosi si¢ ich o w miar¢ mozliwos$ci
pozostawanie w domu. Rzad zdecy-
dowatl si¢ nawet na wprowadzenie
rygorystycznego zakazu wychodze-
nia z domu, nie liczac wyjscia do
pracy, sklepu, apteki, czy lekarza.

W apelu handlowej ,,S” znalazty
si¢ wiec nastgpujace propozycje:
wprowadzenie dla klientow obo-
wigzku dezynfekcji rak ptynem de-
zynfekcyjnym przed wejSciem do
sklepu; wyposazenie pracownikéw
w $rodki ochrony osobistej, przede
wszystkim w rekawiczki, masecz-
ki ochronne i ptyny dezynfekujace;

by w sklepie nie przebywato zbyt
wiele 0s6b w jednym momencie, —
zachgcamy do ptacenia karta oraz
uzywania r¢kawiczek, — dla zwigk-
szenia bezpieczenstwa pracownikow
oraz Klientow montujemy pleksi
Iub kurtyny foliowe, ktdre $wietnie
sprawdzg si¢ przy kasach.

Nowe zasady, dodatkowe $rodki
bezpieczenstwa, czesta dezynfekcja,
wszystko to robimy dla Klientow,
ale rowniez dla personelu, ktéoremu
jesteSmy wyjatkowo wdzigezni za
zaangazowanie, ci¢zka prace i po-
$wigcony czas. Zapraszamy do skle-
pow Spolem i trzymajcie si¢ zdrowo!
SPOLEM”.

Czgsc¢ sieci, podobnie jak Spotem,
réwniez zdecydowata si¢ na skroce-
nie godzin pracy sklepow. W jednej
z nich zdecydowano takze o przerwie
technicznej pracy sklepdéw, co ozna-
cza, ze konsumenci w tym czasie nie
zrobig zakupow. Niekiedy sklepy
przeszly na pracg rotacyjna, a pra-
cownicy zostali podzieleni na dwie
grupy, ktore w cyklu tygodniowym
na zmian¢ wykonujg pracg w skle-
pie, lub pozostajag w domu. Niektore

A

Praca przy kasie w Sezamie w Centrum Marszatkowska. Napis na szybie —

., Kliencie — minimalizuj zagrozenie! 1. Zachowaj odstep w kolejce, 2. Ogranicz
rozmowy z kasjerem, 3. Odstaw koszyk tam, skqd wzigles, 4. Jesli mozesz, to plaé¢

kartq.”

Troska o bezpieczenstwo

Zabronione sg takze zebrania powy-
zej dwoch osdb. Znaczna czes$é Po-
lakow dostata wigc pozwolenie na
zdalng prace¢ z domu.

Nie dotyczy to jednak lekarzy,
pielggniarek, kierowcow, czy pra-
cownikéw handlu. Dopiero teraz,
w czasie kryzysu zaczgto dostrze-
gaé, jak wazna jest praca powyz-
szych grup zawodowych. Kiedy
znaczna cz¢$¢ obywateli moze cie-
szy¢ si¢ komfortem pracy zdalnej,
osoby pracujgce w handlu narazone
sa na obstugiwanie lawin klientow
i ponosza wieksze ryzyko zaka-
zenia. Dlatego 23 marca br. zwigz-
kowcy z Solidarno$ci zaapelowa-
li do zarzadow sieci handlowych
o wdrozenie jednolitych procedur
bezpieczenstwa w zwigzku z epide-
mig koronawirusa.

Postulaty
zwiazkowcow

— Kasjerka w dyskoncie czy
markecie kazdego dnia obsluguje
kilkuset klientéw, a czesto praco-
dawca nie zapewnia jej nawet re-
kawiczek ochronnych czy plynu
do dezynfekcji. Ci ludzie pracuja
dzisiaj pod niewyobrazalng presja.
Kazdego dnia dostajemy z calego
kraju dziesiatki sygnalow o tym,
Ze ludzie sa na granicy wytrzyma-
lo$ci psychicznej i fizycznej. Po-
litycy zapewniaja, ze w sklepach
nie zabraknie ZywnoS$ci, ale moze
zabraknaé pracownikow — moéwi
ALFRED BUJARA, szef Krajo-
wego Sekretariatu Bankow, Han-
dlu i Ubezpieczen NSZZ ,,Solidar-
nos¢”.

Co prawda niektorzy pracodaw-
cy wyszli naprzeciw apelom rza-
dzacych i samych pracownikéw.
Jednym z doskonatych przyktadow
jest chociazby zachowanie Spoél-
dzielni Spotem. Jednak nie wszyst-
kie sklepy i w nie w pelnym zakre-
sie dbaja o swoich pracownikow.
Cze$¢ sieci chociaz zapowiada
konkretne dziatania, to nast¢pnie
nie wdraza ich w swoich sklepach.
— Dlatego zdecydowali$my si¢ wy-
stapi¢ z apelem do sieci handlo-
wych o wprowadzenie jednolitych
procedur bezpieczenstwa. W nie-
ktorych sklepach absencja pracow-
nikow spowodowana konieczno-
$cig opieki nad dzie¢mi przekracza
30 proc. Jesli do nich dotacza ko-
lejni, ktérzy po prostu nie wytrzy-
majg juz dluzej tej ogromnej presji,
handel przestanie funkcjonowac —
wyjasnia Alfred Bujara.

zamontowanie przy kasach sklepo-
wych przezroczystych §cianek pleksi
oddzielajacych kasjera od klienta;
umieszczenie czytelnego oznakowa-
nia przed kasami dotyczacego tzw.
stref bezpieczenstwa oraz odstgpow
migdzy klientami  oczekujagcymi
w kolejce; ograniczenie liczby klien-
tow mogacych jednoczesnie przeby-
wac w sklepie do 20 os6b w przypad-
ku dyskontow i 50 0s6b w przypadku
wickszych  placowek;  skrocenie
godzin pracy sklepéw do godziny
20.00; wprowadzenie dodatkowych
ptatnych przerw dla pracownikéw na
umycie i dezynfekcje rak; zwicksze-
nie liczby pracownikéw ochrony. —
Te 8 punktéw zapewni pracownikom
minimum bezpieczenstwa — podkre-
$la Alfred Bujara.

Dzialania
handlowcow

Spolem, jeszcze przed apelem
zwigzkowcow, zdecydowalo sie
na wprowadzenie szeregu dzialan
ochronnych dla swoich pracowni-
kow, ale takze klientow. — W na-
szych sklepach zastosowaliSmy za-
bezpieczenia w postaci rekawiczek,
maseczek, Srodkéw dezynfekuja-
cych. Zach¢camy tez do placenia
kartg. Monitorujemy zdrowie na-
szych pracownikéw. Odgradzamy
ich od klientow za pomoca pleksi
— méwi w naszej sondzie redak-
cyjnej Ryszard Jaskowski, prezes
Zarzadu KZRSS Spolem (p.str.1).
O konkretnych dzialaniach spél-
dzielni w tym zakresie mowig ich
prezesi w naszej sondzie na str. 4-5.

Trzeba odnotowa¢ wiele konkret-
nych zalecen, instrukcji i zachet dla
klientow na ogloszeniach w spote-
mowskich sklepach. Podsumowano
je na facebooku KZRSS Spotem:
,Nastal wyjatkowo trudny czas: dla
Klientow, ktorzy robig zakupy w na-
szych sklepach oraz dla personelu,
ktéry kazdego dnia cig¢zko pracu-
je i dba o petne potki. By utatwié
wszystkim funkcjonowanie i zde-
cydowanie zwigkszy¢ ogolne bez-
pieczenstwo, Spotdzielnie Spotem
wprowadzily w swoich placéwkach
szereg zmian. Oto niektdre z nich:

— pracownicy zostali przeszkoleni
w kwestii zasad panujacych podczas
panepidemii, — w sklepach przy-
gotowaliSmy $rodki dezynfekujace
dla Klientow, — uczulamy Klientow
w kwestii zachowania odleglosci, —
kilka razy dziennie dezynfekujemy
powierzchnie plaskie, — dbamy o to,

sieci, podobnie jak wiele spotdzielni
spotemowskich, zdecydowaly si¢ na
wprowadzenie nagrod finansowych.

Problemy
do rozwiazania

Ale nie wszgdzie sytuacja jest
tak kolorowa. W sklepach brakuje
nie tylko $rodkéw higienicznych,
ale o czym wspomnial chociazby
Alfred Bujara — zaczyna brakowaé
rak do pracy. Dlatego tak wazne jest,
by w tym trudnym czasie nalezycie
docenia¢ poswigcenie pracownikoéw
handlu i odpowiednio o nich zadbac.

— Coraz czgéciej pracownicy sieci
Auchan idg na zwolnienia lekarskie,
albo opiekuncze. Jezeli chcemy mie¢
otwarte sklepy, to musimy zadbaé
o tych ludzi, bo jak nie, to nie wiem
kto juz wkrétce bedzie pracowat
w supermarketach, kto bedzie wyda-
wal towary, czy rozktadal je na pot-
kach. Pracownicy sa tym wszystkim
wkurzeni. A pracodawca nie docenia
ich pracy — powiedzial mi Dariusz
Paczuski, przewodniczacy zaktado-
wej ,,Solidarnosci” w sieci Auchan.
A jego zastgpczyni, Beata Ostaszew-
ska, opowiedziala mi, jakie najwigk-
sze problemy odczuwaja pracownicy
tej sieci.

— Mamy dwa rodzaje kas. Pierw-
szy z nich to kasy samoobstugowe,
gdzie stoi pracownik, ktory zabez-
pieczony jest jedynie w rgkawiczki
lateksowe i1 ptyn do dezynfekcji rak.
Nie ma zadnej dodatkowej przerwy,
zeby mogt chociazby p6js¢ umyé
rgce. Drugi rodzaj kas, to kasy sa-
moobstugowe, gdzie fizycznie ob-
stuguje si¢ klienta. Pracodawca na
tego rodzaju kasach zamontowat
pleksi, jednak w tak niefortunny
sposoOb, ze nic ona kompletnie nie
daje, bo w momencie, kiedy klient
ptaci za zakupy, to odlegto$¢ mig-
dzy nim a pracownikiem to zaled-
wie 0,5 metra. A zalecenia mowia
ol-1,5m.

Pracownicy sklepow Auchana
wyposazeni sg jedynie w rekawicz-
ki i ptyny, nie maja zadnych dodat-
kowych przerw. Podobnie, jak pra-
cownicy hali. Oni takze nie dostali
zadnych dodatkowych zabezpieczen.
Pracownicy boja si¢ o wlasne zdro-
wie i1 zdrowie swoich bliskich. Nie
czujg, zeby pracodawca w jakikol-
wiek sposob dbat o nich — opowie-
dziata Beata Ostaszewska. Podobne
problemy odczuwaja takze pracow-
nicy innych sieci handlowych.

Wspolna troska

Jak wida¢ wigc, potrzebne jest
petne zrozumienie problemoéw pra-
cownikow handlu. Oni takze maja
rodziny, boja si¢ o ich i wlasne zdro-
wie i zycie. Ale pracowa¢ musza, by
kazdy z mogt zrobi¢ zakupy w tym
trudnym dla wszystkich czasie. Naj-
trudniejszym jednak chyba dla se-
nioréw. To ta grupa wickowa jest
bowiem najbardziej zagrozona za-
chorowaniem na koronawirusa. Dla-
tego sieci handlowe, w tym Spolem,
starajg si¢ wyjs¢ im naprzeciw, by jak
w najwickszym stopniu zadbaé o ich
samopoczucie.

W niektorych placowkach poja-
wily si¢ specjalne skrzynki i gotowe
do wypehienia formularze, ktore

seniorzy mogg wypelni¢ w mo-
mencie, gdy beda potrzebowali po-
mocy w zrobieniu zakupow. Mamy
sygnaty, ze sklepy spolemowskie
wprowadzaja specjalne godziny,
podczas ktorych osoby starsze moga
spokojnie zrobi¢ zakupy. Sa to nie-
jako regulacje zapozyczone prosto
z Czech. W tym kraju roéwniez trwa
zmasowana walka z koronawirusem.
Obywatele nie mogg wyjs¢ z domu,
jesli nie zastonig twarzy maseczka.
A wickszos¢ sklepow wprowadzita
dwugodzinne przerwy w obstudze
pozostatych klientow, by w tym cza-
sie seniorzy mogli spokojnie zrobi¢
zakupy.

Obecna, wyjatkowa sytuacja
w handlu kaze nam laczy¢ i harmo-
nizowa¢ wysitki wszystkich, dziel-
nych zalég sklepowych, organiza-
tor6w handlu oraz rzeszy klientow,
aby niezbedne zakupy w sklepie
przebiegaly w spokojnej atmosfe-
rze i bezpiecznych warunkach.

MARCIN KOZIESTANSKI
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¢ SONDA REDAKCYJNA - SPOLEM walczy z pandemig! ®

RYSZARD JASKOWSKI
prezes Zarzadu Krajowego Zwiazku Rewizyjnego
Spoéidzielczosci Spozywcdw Spotem, 25.03.20

Cigg dalszy ze str. 1 B Teraz sytuacja si¢ ustabilizowata, ale nadal

obserwujemy dynamike sprzedazy. Swiadczy to
o tym, ze nasze sklepy wybierajg takze nowi klienci. Poczatkowo mieli-
$my spore problemy z zaopatrzeniem w takie produkty jak kasze, maka-
rony, papier toaletowy, czy srodki czystosci, ale teraz juz tych probleméw nie odnotowu-
jemy i wszystkie sklepy sa w pelni zaopatrzone.

Osobiscie, jako przedstawiciel Krajowego Zwigzku Rewizyjnego, uczestnicze w wideo-
konferencjach z Rzecznikiem Maiych i Srednich Przed51e;b10rstw Staramy si¢ W gronie
ekspertow uzmystowi¢ rzadzacym, ze trzeba uprosci¢ procedury. Udalo si¢ to chociazby
z wnioskami o ZUS, podatkami, czy przesuni¢ciem matrycy VAT. Te rzeczy nie sg jednak
teraz najwazniejsze. Najwazniejsza jest obstuga klientow w bezpiecznych warunkach.

SYLWESTER CERANSKI
prezes SS Mokpol,
20.03.20

1. Tak jak wszyscy musieliSmy sprawnie przystosowac¢ sie do nowej sytuacji. Wdro-
zenie procedur zgodnie z wytycznymi, zajeto nam naprawdg chwilg, to tylko dzigki po-
stawie i zaangazowaniu pracownikow. Nasz zespot sprzedazowy zdaje najwazniejszy
egzamin w pracy zawodowej, z czystym sumieniem powiem, ze jestem pefen podziwu
i szacunku do ich pracy, lojalnosci i zaangazowania. Mimo wszystko, pojawiaja si¢ prze-
szkody od nas niezalezne. W pierwszych dniach pOJaWﬂy si¢ braki towarow i walka
o kazda dostawe, nie mniej jednak bylisSmy réwniez na to przygotowani. Dzien przed
wzmozonym ruchem klientow, mieliémy zrobione zapasy na magazynie centralnym,
a w momencie brakow, towar byt rozwozony takze przez naszych pracownikow.

W tej chwili ubolewam nad brakami §rodkéw antybakteryjnych, rekawiczek, na bieza-
co monitoruje dostepnos¢ i szukam nowych rozwigzan. Zdrowie i poczucie bezpieczen-
stwa pracownikoéw jest dla mnie najwazniejsze. Jeszcze raz, Wszystkim Pracownikom
Spotdzielni Mokpol serdecznie dzigkuje, to zaszczyt mie¢ tak zaangazowanych i lojal-
nych pracownikow.

() MNOKPOUL

2. Od poczatku ogloszenia pandemii wprowadzili$my procedury dotyczgce ochrony
zdrowia naszych klientow oraz pracownikow. W kazdym ze sklepow zostaly powieszone
Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy, personel dezynfekuje na biezaco wozki, udo-
stepnia re¢kawiczki dla klientow, towar jest zabezpieczony, obstuga chodzi w rekawicz-
kach, ktore sa na biezaco zmieniane.

Zostaly zmniejszone godziny otwarcia sklepow, wprowadziliSmy oznaczone strefy
bezpieczenstwa przy kasach, pieczywie i serwisie. OgraniczyliSmy przeptyw klientow
w sklepie, chcieli$my przez to unikna¢ kolejek przy kasie i skroci¢ czas bezposredniego
kontaktu. Wydalismy dyspozycje do dostawcow o ochronie towaréw nie paczkowanych.
Obecnie jestesmy na etapie montazu zabezpieczen przy kasach, zeby ograniczy¢ bezpo-
sredni kontakt klient-kasjer.

Codziennie monitoruj¢ sytuacj¢ i na biezaco podejmuje decyzje, w tej chwili bezpie-
czenstwo pracownikow i klientéw jest dla mnie priorytetem.

3. Sytuacja powoli si¢ normuje, ale zdajmy sobie sprawe, Ze poczucie zagrozenia tak szyb-
ko nie minie. Klienci doceniajg podj¢te przez nas dziatania i stosuje si¢ do zalecen. Wiadomo,
ze w takiej atmosferze tatwiej sie pracuje a poczucie bezpieczenstwa jest wigksze.

Dystrybutorzy na biezaco odbudowujg stany magazynowe, moge powiedziec, ze w tej
chwili nie ma znaczacych brakéw towarowych. Nasi Partnerzy biznesowi staneli na wy-
soko$ci zadania, ciesze sie, ze sytuacja zostata opanowana. W takich sytuacjach, potwier-
dza si¢ fakt dobrych decyzji w zakresie wyboru Dostawcow. Przy tej okazji serdecznie
dzickuje naszym Dystrybutorom za sprawne dzialanie w trudnych warunkach, dzigki
Wam réwniez czujemy si¢ bezpiecznie.

Wszystkim zycz¢ duzo zdrowia i wytrwato$ci, przekaze bliskie mi w tej chwili stowa:
,.Kiedy odrzuca si¢ strach, nic juz nie ogranicza”

JOZEF CHOCIAN
prezes PSS Sochaczew,
17.03.20

PE5-50CHACZEW,

1. Najwiekszy problem mamy z naszym targowiskiem tzw. Zieleniakiem. Wszystkie
targ0w1ska w okolicy wydaty juz specjalne zarzadzenia i zostaiy pozamykane. My tego
nie uczyniliSmy, dlatego od jakiego$ czasu wydzwaniaja do mnie mieszkancy i miejsco-
wi dziennikarze, z pytaniami dlaczego my tego tez nie zrobili§my. My jednak postano-
wiliémy inaczej i kilka dni specjalnie po$wigciliSmy na edukacj¢ klientéw Zieleniaka.

Informujemy klientéw o koniecznosci przestrzegania zasad, dokonywania ptatno$ci
za pomocag karty, czy odstepach w kolejkach na minimum 1,5 metra. Niestety mamy na
tym targowisku m.in. producentow wedlin, mi¢sa, czy piekarzy z wiasnym pieczywem.
Nie mozemy wigc ich pozbawi¢ miejsca pracy. Prowadzitem juz rozmowy z burmistrzem
i z sanepidem, thumaczytem, ze jesli Zieleniak zostanie zamknigty, to jeszcze wigcej 0sOb
bedzie musiato chodzi¢ do supermarketow, gdzie i tak kolejki licza nawet po sto oséb.
U nas oczywiscie tylu osob nie ma w kolejkach, a dodatkowo edukujemy je o stosowaniu
odpowiednich odstgpoéw. Nie wiem, czy uda nam si¢ utrzymac otwarte targowisko, czy
nie zmusza nas do jego zamknigcia.

Zamkna¢ musieli$my juz za to nasz Cafe Bar. Realizujemy jedynie zaméwienia z od-
biorem wlasnym. Prébowalismy stosowa¢ dostawe do klientow, ale sprawiato to troche
probleméw, dlatego wszystkim, ktérym smakujg nasze specjaty, oferujemy je na wynos.
Kolejny problem, z jakim si¢ niestety borykamy to fakt, ze cz¢$¢ naszych pracownikow
choruje. Na szcze$cie nie na koronowirusa, a na zwykte przezigbienie. Ale i tak przez to
musimy nieco ogranicza¢ prac¢ naszych sklepow.

2. Wszyscy pracownicy naszych sklepow posiadaja $rodki dezynfekcyjne, obstuguja
oczywiscie w rekawicach. Przy kazdej kasie zamontowalis§my dodatkowo zo6lta tablice
informacyjna z prosba o platnosci kartg i zachowanie odstepu w kolejce do kasy. Pra-

cownicy po kazdym kliencie przeprowadzajg dezynfekcje terminali ptatniczych i co jakis$
czas robig przerwy na mycie rak.

3. Obecnie sytuacja z dostawcami sie uspokoila, ale byl moment, ze rzeczywiscie
tego towaru troche brakowato. Probujemy dogadywacé si¢ z dostawcami i jesteSmy im
wdzieczni. Zdajemy sobie sprawe z ich odpowiedzialnej pracy. Z kolei, jesli chodzi
o klientow, to musze¢ powiedzie¢, ze reagujg roznie. Niektorzy wrgcz majg do nas dziwne
pretensje, ze to my im nie dezynfekujemy rak... Ale duza czgs¢ klientow dostrzega, ze
nasi pracownicy pos§wiecajg si¢ i starajg si¢ pomagac¢ innym w tym trudnym czasie.

K7, GRAZYNA GASTAL
prezes PSS w Grodzisku Maz.,
%@;RODZISK mazowieck 2J.03.20

1. Problemy zwigzane sg z brakami produktéw higienicznych w hurtowniach, z tymi
brakami boryka si¢ caty kraj. Pracownicy, mimo lgku przed zaraZeniem, stajg codzien-
nie w swoich sklepach zeby klienci mogli codziennie zaopatrywac si¢ w §wieze towary.
Strach to w tej chwili nieodlgczny element codziennosci. Spotdzielnia jako odpowie-
dzialny pracodawca ze wszech miar stara si¢ zabezpieczy¢ zdrowie swoich pracownikow.

2. W miare mozliwosci zastaty zakupione dla sklepow mydla i plyny, rekawiczki

jednorazowe. Pracownicy majg informacj¢ o sposobie i konieczno$ci mycm rak.

— Sklepy otrzymaty informacje GIS jak nalezy postgpowaé w czasie pandemii

— W sklepach sg montowane ostony plastikowe przy ladach oraz ostony przy boksach
kasowych

— Sklepy sa zaopatrzone w ptyny odkazajace do przecierania uchwytéw koszykow
1 wozkow.

— Jezeli nie byloby wystarczajacej ilosci rekawiczek pracownik powinien przetrze¢
rece w rekawiczkach ptynem dezynfekujacym (tak jak przeciera rgce bez rekawi-
czek)

— W sklepach sg zorganizowane miegjsca z mozliwoscig odkazenia rak dla klientow

— Zgodnie z informacjami przekazywanymi przez sklepy godziny pracy sklepu moga
zosta¢ skrocone.

— Sklepy w obecnej sytuacji maja zwigkszony limit na $rodki czystosci. W miar¢ moz-
liwosci rynku stoiska beda zaopatrzone w 0,5 litrowe zele antybakteryjne.

Na pierwsze]j

— Pracownicy biurowi sg odizolowani od 0s6b z zewnatrz, drzwi pozostaja zamknicte
od godz 7.15 do 15.00, nie ma mozliwos$ci wychodzenia i wchodzenia pracownikdéw
jak rowniez interesantow.Pozostaja kontakty telefoniczne i emailowe. Korespon-
dencja jest odbierana badz pozostawiana w wyznaczonym miejscu na zewnatrz.

— Jest takze udostepniony pojemnik z zelem odkazajacym tuz przy wejsciu do biura
spotdzielni

— Istnieje mozliwos¢ wykonywania pracy zdalnie.

3. Dostawcy przestrzegaja zalecen np., zostawiajagc dokumentacje dotyczaca dostaw
w ustalonym miejscu. Klienci dostosowuja si¢ do zalecen, starajg si¢ ptaci¢ kartami ptat-
niczymi oraz utrzymuja zalecang odlegtos$¢. Niektorzy klienci dokonujg zamowien tele-
fonicznie i przyjezdzaja po odbidr o ustalonej godzinie.

— ——

j/ . ~. ® JANUSZ KAZIMIERCZUK

‘ _ prezes Spotdzielni Piekarsko-Ciastkarskiej,
['S§ P C ) 19.0320

1. Pojawienie si¢ koronawirusa w Polsce wywotato wszechobecne poczucie niepew-
nosci oraz obawy o zdrowie i ludzkie zycie, rowniez w naszej Spotdzielni. Rozprzestrze-
nianie si¢ koronawirusa powoduje szereg trudnosci zwigzanych z organizacja produkcji
pieczywa. Na poczatku miat miejsce skokowy wzrost zamowienia na produkty piekarni-
cze, co wymusito gwattowne i niespodziewane zwigkszenie mocy produkcyjnych piekar-
ni. Potem jednak zacze¢lismy odczuwac spadek sprzedazy pieczywa wynikajacy z wdro-
zonych przez Panstwo dzialan zapobiegawczych, jak ograniczenie przemieszczania si¢
ludzi i ich wizyt w sklepach. Prowadzi to do strat surowcowych i produktowych. Obecna
sytuacja spowodowata takze wzmozong absencj¢ pracownikow i blokuje pozyskanie no-
wych rak do pracy. Ponadto, pojawia si¢ obawa o stwierdzenie zakazenia koronawirusem
u choéby jednego z pracownikoéw i obowigzek wprowadzenia kwarantanny.

2. Spoldzielnia, od czasu wystgpienia pierwszego przypadku zakazenia w kraju,
z uwagg $ledzi zmieniajacg si¢ sytuacje i podejmuje dziatania prewencyjne w celu za-
pewnienia ciggtosci produkcji i dostaw pieczywa dla konsumentow. Zaréwno w strefach
produkcji pieczywa, jak rowniez w przestrzeniach biurowych, zwiekszono czgstotli-
wos¢ regularnych zabiegéw higienicznych, szczeg6lnie dezynfekcji rak i powierzchni.
Zwracamy szczeg6lng uwage na zachowania higieniczne personelu i ich stan zdrowia.
Zweryfikowane pod katem Spotdzielni i wdrozone zostaty aktualne zalecenia GIS-u dla
zaktadoéw produkcyjnych. Z dniem 6 marca wydano wewngtrzne zarzadzenie wprowa-
dzajace obowigzkowe zasady, ograniczajace ryzyko zakazenia dla wszystkich pracowni-
kéw. W trosce o bezpieczenstwo procesu produkcji i pracownikdéw, ograniczono wstep
do piekarni ludzi spoza organizacji, odwotano zaplanowane spotkania, a pracownikom
umozliwiono prace zdalng. W tej chwili proces produkcji pieczywa przebiega zgodnie
z planem, a cigglo$¢ dostaw jest zachowana. Spotdzielnia doktada wszelkich staran, aby
zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo produkowanej zywnosci i personelu.

3. Klienci naszych sklepdéw firmowych wykazuja si¢ duzym zrozumieniem. Pod skle-
pami ustawiajg si¢ kolejki, z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci, a poszczegodlne osoby
wchodza do sklepow pojedynczo, nie podchodzac blisko do personelu. Nasi klienci bar-
dzo dobrze zareagowali takze na wprowadzone oston z pleksi oraz innych zabezpieczen
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personelu i pieczywa. ZauwazyliSmy réwniez, ze klienci, ktorzy przychodzili po zakupy
kilka razy dziennie, teraz przychodza do nas raz dziennie, lub nawet raz na dwa dni. Ze
wzgledu na maly ruch w miescie, podjeliSmy dziatania zwigzane ze skroceniem godzin
pracy sklepow i ograniczeniem asortymentow. Godziny otwarcia dopasowalismy do oto-
czenia, w ktérym one si¢ znajdujg.

JADWIGA ROWICKA
W prezes WSS Zoliborz,
WSS Zoliborz 20.03.20

1. W zwigzku z pandemia koronawirusa Spotdzielnia nie boryka si¢ z duzymi zakto-
ceniami organizacyjnymi, a jedynym powaznym problemem jest kwestia zorganizowa-
nia Walnego Zgromadzenia, poprzedzonego Zebraniami Grup Czlonkowskich. Walne
Zgromadzenie zostato zaplanowane na 27.06.2020, z tym ze grupy mialy by¢ zorganizo-
wane z dwumiesiecznym wyprzedzeniem. Walne Zgromadzenie jest zebraniem sprawoz-
dawczo-wyborczym na ktérym maja zapas¢ decyzje kadrowe, a ponadto nalezy dokonac
wyboru bieglych rewidentow oraz zatwierdzi¢ migedzy innymi sprawozdania finansowe
Spotdzielni. Nalezy przyjac, ze Zebranie Grup Cztonkowskich jest zebraniem publicz-
nym, chyba ze przyjmiemy ze nie jest i wtedy nie beda obowigzywaty limity zebranych.
Dlatego tez Spotdzielnia oczekuje na ukazanie si¢ ewentualnych rozstrzygnieé ustawo-
dawczych skutkiem ktérych obowigzujace terminy, ktére wynikaja z sytuacji opisanych
powyzej zostang zmienione na pdzniejsze.

Zwickszone zadania spowodowaly, ze czgs¢ pracownikow zaawansowana wiekowo,
prawdopodobnie bojac si¢ zakazenia, nie wytrzymala emocjonalnie sytuacji i przebywa
na zwolnieniach lekarskich. Pracownicy od 10.04.2020 r. otrzymaja nagrody pieni¢zne za
zaangazowanie z malym marginesem wykluczonych. Po zakonczeniu rozprzestrzeniania
si¢ pandemii Spétdzielnia planuje dokonaé kolejnej wyptat nagrod, z uwzglednieniem pra-
cownikow, ktdrzy szczegblnie zaangazowali sie w prace Spotdzielni w trudnym okresie.

2. Spoldzielnia wykonuje wszystkie zalecenia wynikajgce z wprowadzonych przepisow
uchwalonych przez Rzad, ktére maja zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ pandemii, w tym
zabezpieczyla $rodki ochronne pracownikow i przestrzega dyscypliny wsrod klientow
tzn. do placéwki zapraszane sg jedynie okreslone liczby 0séb (20 lub mniej w zalezno$ci
od wielkosci sklepu)., a wewnatrz zapobiega¢ zblizaniu si¢ klientow do siebie (odlegtosé
1-1,5 m, w szczegolnosci przy kasach).

linii

Ponadto wérod pracownikow wprowadzona
jest intensywna akcja przypominajaca o szczegol-
nej roli 1 zadaniach sprzedawcy w tak powaznej
instytucji jak Spoétdzielnia spolemowska, gdzie
wykonywang prace handlowca nalezy poréwnac
z praca lekarza, pielegniarki czy innych zawodow,
ktérzy nie moga w warunkach szczegdlnych po-
wstrzymywacé si¢ od wykonywania zadan majg-
cych zasadnicze znaczenie spoteczne.

3. Klienci i dostawcy na nowg rzeczywisto$¢ reagujg spokojnie, gdyz majg Swiado-
mos¢, ze problemy Spoétdzielni sg problemami dostawcow i klientéw 1 odwrotnie.

Foto facebook spolem

BOGUSLAW ROZYCKI
prezes WSS Praga Potudnie,
25.03.20

Plraga Pnludnfe

1. Podstawowy problem to braki kadrowe. Z jednej strony pracownicy korzystaja
z mozliwosci przystugujacej im opieki nad dzie¢mi do 8 lat. Z drugiej dos¢ duza ilos¢
korzysta z tatwo dostepnych zwolnien lekarskich. Sa tez przypadki porzucenia pracy
przez osoby pracujace na zlecenie i b¢dace na emeryturze.

2. Wszystkie sklepy zostaty zaopatrzone w $rodki dezynfekcyjne do higieny osobi-
stej jak 1 Srodki dezynfekcyjne do narzedzi pracy (wozki, koszyki). Zatogi zobowigzane
sg rowniez do dezynfekowania klamek, przyciskow itp.

— dla wszystkich pracownikow zakupilismy ,,przytbice” plastikowe ostaniajace twarz
oraz rekawiczki lateksowe. Montujemy tez ekrany plastikowe przed kasami.

— zobowigzalismy kierownikéw aby egzekwowali od konwojentow i kierowcow dezyn-
fekowanie rgk w momencie wejscia do sklepéw a sami kierownicy w tym czasie ko-
rzystali z przylbic.

— przy wejsciach do sklepow umieszczone sg pojemniki z ptynem dezynfekcyjnym dla
klientow oraz rekawiczki jednorazowego uzytku.

— na drzwiach wejsciowych sg informacje o ilo$ci klientow mogacych przebywac jedno-
czesnie w sklepie a w Universamie ilo$cig klientow sterujg wartownicy

— w sklepach i przy stanowiskach kasowych sg umieszczone informacje o odleglosciach
mie¢dzy klientami.

— zakazaliSmy wizyt w sklepach przedstawicieli handlowych. Zaméwienia towardw te-
lefonicznie lub przez Internet.

— w biurze nie ma wizyt ani spotkan. Przy wejsciu tez sa dozowniki do dezynfekcji rak.
Wprowadzili$my tez prace na odlegto$¢ przez Internet. Jest zasadg, ze z grubsza czgéc
pracownikéw pracuje w domu a druga w biurze. Po tygodniu nast¢puje zmiana.

— z uwagi na zdecydowanie mniejszy ruch klientéw na poczatku ubiegltego tygodnia,
zwlaszcza w godzinach porannych i wieczorowych, ograniczyli$my godziny otwarcia
7 6.00-21.00 na 7.00—19.00. Jest to rowniez zwigzane z sygnalizowang wcze$niej ab-
sencja sprzedawcow — na dzisiaj ok. 15% zatrudnionych.

— utrzymuje si¢ b. duzy spadek ilosci klientow. Generalnie o ok. 50% w stosunku do
normalnego przed epidemia, Sytuacje czgSciowo ratuje, poki co, zdecydowanie zwigk-
szona wartos$¢ jednego koszyka zakupowego.

— wystepuja tez oczekiwania najemcoéw co do czynszu. Z tg sprawa czekamy na ,,Tarcze
antykryzysowg”.

3. Generalnie klienci dostawcy reaguja prawidtowo. Bywajg tez humorystyczne sy-
tuacje, np. jeden z klientéw zadat aby banknoty i monety prasowac (podgrzewac) zelaz-
kiem.

IWONA SARGA
prezes Krajowej Platformy Handlowej Spolem,
25.03.20

ajwigkszym z probleméw jest przede wszystkim brak realizacji zamowien, spowo-

dowany brakiem transportu przez producentow, ktérzy nawet majac gotowy produkt,
nie moga go wystac¢ z powodu braku potaczen logistycznych. Drugi z probleméw to szy-
kowane ogromne podwyzki, ktore spowodowane sg przez braki surowcow z Chin, czy
Tajwanu, takich jak chociazby ryz. Tak naprawde producenci zabezpieczajg si¢ sytuacja
nadzwyczajng i umowy, ktére obecnie mamy, sg umowami martwymi. My te sytuacje
rozumiemy, ale z punktu biznesowego mate firmy sg sparalizowane niemoca.

Krajewa Platferma Handlewa

Informujemy spotdzielnie i dystrybutoréw, ktory z producentéw dysponuje towarem
i jest w petni gotowy do realizacji zaméwien. Wyprzedzamy sytuacje i informujemy
o dostepnych surowcach, ktore potrzebuja klienci, takich jak chociazby makaron. Dodat-
kowo wprowadzili$my inng organizacj¢ biura — Jestesmy w systemie dyzurowym, przez
co zawsze jest jedna osoba w biurze, pomimo tego, ze mamy ustanowiong pracg zdalng.
Jestesmy w cigglych relacjach z producentami, dostawcami i klientami. Ten czas posta-
nowili§my takze wykorzysta¢ na przysztos¢. Ustalilismy wewngtrznie zadania do wy-
konania. Pracujemy nad nowym asortymentem, sprawdzamy naszg baz¢ potencjalnych
dostawcow, ktorzy beda mogli w przysztosci dla nas produkowac, robimy nowg liste
asortymentowa produktéw. Pracujemy caly czas do przodu, nie zatrzymujemy naszych
dziatan, a wrecz je intensyfikujemy. Wysylamy pierwsze zapytania o oferty, nawigzuje-
my nowe kontakty, by w petni wykorzysta¢ ten trudny czas.

Z jednej strony widze, ze jest panika. Ale to jest czynnik ludzki. Panika wynika z pa-
nujacej sytuacji. Firmy borykaja si¢ z problemami, by zorganizowac ten transport, ale
niepotrzebne jest wprowadzanie dodatkowych nerwowych sytuacji. Trzeba poszukiwaé
rozwigzan, a nie reagowac nerwowo. Wszystkie strony muszg ze zrozumieniem podejsc¢
do nowej sytuacji. My ze swojej strony nie wyciggamy jakis$ ostatecznych konsekwencji,
czy nie straszymy dostawcoéw karami. To w tym momencie powodowatoby tylko brak
racjonalnego myslenia i nerwy. A my musimy mysle¢ naprzéd. Wirus na pewno kiedys
si¢ uspokoi i wowczas bedziemy musieli od poczatku odbudowaé nasze pozycje.

B _ JANUSZ SZCZEKULSKI
OO 1) 1)1 5] prezes WSS Wola,
24.03.20

awsze podkre$lalem, ze w naszej pracy spotemowskiej najwazniejsi sa ludzie. Dla-

tego tez, w sytuacji nadzwyczajnej pandemii koronowirusa, najwazniejsze problemy
wigzg si¢ z zapewnieniem maksymalnej ochrony i bezpieczenstwem naszych dzielnych
sprzedawczyn i kasjerek oraz klientéw sklepow. Oczywiscie, wymagato to wdrozenia ko-
niecznych zasad i rozwigzan przy sprzedazy towardw, szczeg6lnie przy newralgicznych
punktach, czyli przy kasach i wejéciu do sklepu.

W wolskiej Spo%dmelnl niezbednie przestrzegamy zasad higieny, czestego mycia rak,
utrzymania czystosci i porzadku w sklepie, uzywania rekawiczek, a takze utrzymywania
odpowiednich odlegtosci migdzy klientami oraz limitu klientow w sklepie, w zalezno$ci
od jego powierzchni. Kiedy trzeba, sprzedawca ma prawo zwraca¢ uwage klientom, aby
stosowali zasady bezpieczenstwa.

Mimo trudnych warunkow, staramy sie utrzymac ciggto$¢ dostaw, aby zaspokoi¢ pod-
stawowe potrzeby naszych klientow. Baczng uwagg zwracamy na obstuge 0sob starszych
1 mniej sprawnych, aby kupno towaréw nie sprawiato im nadmiernych trudnosci.

Przy kasach instalujemy pleksiglasowe ekrany, skracamy godziny pracy placowek, tak
aby da¢ mozliwos$¢ wytchnienia zatogom, odkazi¢ blaty, klamki, regaty, uzupehic towa-
ry na potkach itd. Jak zwykle, bedziemy wprowadza¢ innowacje w handlu, aby w tym
okresie utatwia¢ prac¢ w sklepie i poprawia¢ warunki sprzedazy.

Poniewaz niedawno otwarte nasze Bistro Kredens, tak jak cata gastronomia, musiala
przerwa¢ dziatalno$¢, to jednak nadal produkuje swoje wyroby garmazeryjne i dania
gotowe na wynos i do naszych sklepow.

Wigkszo$¢ z naszych klientéw 1 dostawcdw ze spokojem stosuje si¢ do zasad stanu
epidemicznego. Zaréwno klienci, jak i dostawcy majg §wiadomos¢, ze wspdlnie razem
mozemy wykona¢ zadania zaopatrzenia mieszkancow w podstawowe artykuty, w tym
przede wszystkim w niezbedne zywnosciowe.

Mimo wszystko, jak sadze, zblizajace si¢ §wieta wielkanocne, jak i wiosenna stoneczna
aura powinny wzbudza¢ w nas optymizm i nadzieje na przezwyci¢zenie kryzysu. Prze-
ciez wiele razy w naszej burzliwej historii, Spotem sprawdzato si¢ w najtrudniejszych
momentach i zawsze wychodziliémy z cigzkich opresji.

Wiecej na str. 7 W
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Rygory dla targowisk

lowny Inspektorat Sani-
Gtarny 25 marca br. okreslil

zalecane dzialania zapobie-
gajace zagrozeniu epidemiologicz-
nemu COVID-19 (koronawirus)
na targowiskach i bazarach, na
ktorych sprzedawana jest zywnos¢.
Cze$é jego zalecen szczegolowych
warto stosowaé takze w zwyklych
sklepach spozywczych.

GIS na pierwszy miejscu umiesz-
cza higieng rak, zalecajac:

,,Osoby majace kontakt z zywno-
$cig, muszg czgsto my¢ rece:

» Przed rozpoczgciem pracy;

= Przed kontaktem z Zzywnoscia,
ktora jest przeznaczona do bezpo-
sredniego spozycia,

= Po obrdbcee lub kontakcie z zyw-
no$cig surows, nieprzetworzona;

= Po zajmowaniu si¢ odpadami/
Smieciami;

= Po zakonczeniu procedur czysz-
czenia/dezynfekcji;

= Po skorzystaniu z toalety;

= Po kaszlu, kichaniu, wydmucha-
niu nosa;

= Po jedzeniu, piciu, lub paleniu;
= Po kontakcie z pieni¢dzmi.

W przypadku straganéw na ba-
zarze/targowisku np. z warzywami
i owocami, gdzie dostgp do wody jest
utrudniony — nalezy rgce dezynfeko-
wac przy uzyciu ptynéow dezynfeku-
jacych lub chusteczek nasaczonych
takim ptynem.”

Na drugim miejscu GIS umieszcza
higieng kaszlu i oddychania:

= Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym tokciem Iub
chusteczka — jak najszybciej wyrzué
chusteczk¢ do zamknigtego kosza
i umy¢ regce, uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac je $rodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).

= Nie obawiaé si¢ zwraca¢ uwagi
wspotpracownikowi i klientowi, aby

nie kastat i nie kichat w naszym kie-
runku ani na produkty spozywcze.

Potem szczegolowo okresla za-
sady bezpieczenstwa zZywnoSci,
ktore nalezy stosowaé ,restryk-
cyjnie i z pelng Swiadomoscia”.
Sa w nich zawarte m.in. zalecenia
i przestrogi, np. ,dotykanie migsa
w rekawiczce jednorazowego uzytku,
ktora nastepnie pobieramy pienigdze
a potem nakladamy na wagg wedling
powoduje, ze bakterie wystepujace
na migsie i na pienigdzach zostang
przeniesione na wedling, podobnie
jak w przypadku nie umytych rak.”

Jak zaleca GIS, w sklepikach
i sklepach oraz budkach na bazarach/
targowiskach nalezy:

= zintensyfikowa¢ procesy mycia
i dezynfekcji — podtog, lad, uzywa-
nego sprzetu sklepach, koszykow
sklepowych, kas, taSm przy kasach,
porgczy, uchwytow, terminali ptatni-
czych etc.;

= ogranicza¢ w miar¢ mozliwosci
ekspozycje zywnos$ci niecopakowane;j
przeznaczonej do bezposredniego
spozycia tj. pieczywa, ciast np. przez
przykrycie folig opakowan, przesta-
wienie tych produktéw w miejsce
oddalone od konsumenta, tak aby nie
lezala ona obok miejsca podawania
produktow;

= Zaleca si¢ ograniczanie moz-
liwosci samoobstugowego zakupu
wyrobow piekarniczych, cukier-
niczych pieczywa — wskazane jest
podawanie i pakowanie przez sprze-
dajacego produkty tj. pieczywo,
wyroby cukiernicze, butki, tak aby
ograniczy¢ kontakt klienta z Zyw-
noscia;

Na straganach i stoiskach np.
Z owocami 1 warzywami:

= podawaé¢ i pakowa¢ produkty
przez sprzedajacego, tak aby ograni-
czy¢ kontakt klienta z zywnoscig;

= dezynfekowaé rece po kazdym
kontakcie z pienigdzmi.

GIS napomina: ,,Nie dopuszczad
do kontaktu z surowcem lub pro-
duktem o0sob, ktéore maja objawy
zakazenia dr6g oddechowych, na-
wet tagodny kaszel albo goraczke.
W  przypadku nieprzestrzegania
tych zasad nie obawiaé si¢ zwracaé
uwagi wspotpracownikowi i klien-
towi”.

Przypomina tez, aby zacho-
waé bezpieczng odleglo$é¢ klien-
t-klient, klient-sprzedawca,
sprzedawca-sprzedawca (min. 1,5
metra). Dotyczy to zarowno 0sob
w sklepikach i sklepach jak rowniez
na terenie catego targowiska, gdzie
nie powinno si¢ znajdowacé zbyt
wiele osob.

Osoby, ktore oczekuja na swojg
kolej po zakupy réowniez powinny
zachowac¢ dystans 1,5m. W sklepach
i sklepikach nalezy zachowac ten od-
step migdzy klientami, jak réwniez
od o0sob sprzedajacych.

Poza czgstym myciem i dezynfek-
cja, w sklepach/sklepikach w miare
mozliwosci zaleca si¢ wietrzenie po-
mieszczen.

W miare mozliwo$ci trzeba
korzysta¢ gléwnie z platnosci
bezgotowkowych w placowkach
handlowych. GIS podkresla, ze
platnosci bezgotowkowe sa bez-
pieczniejsze, jednakze trzeba mieé
na uwadze np. senioréw, ktory
czesto nie korzystajg z platnosci
karta. Powinni mie¢ oni mozliwo$¢
dokonania ptatnosci, dlatego tez po
kazdym kontakcie z gotéwka, na-
lezy my¢ rece lub przynajmniej je
zdezynfekowaé preparatem na ba-
zie 60% alkoholu.

Na koniec GIS zaleca: ,,Mozli-
we jest tez zorganizowanie dowo-
zu towaru do klientow — w miare
mozliwosci kadrowych/transporto-
wych”.

Opr. Red.

marca br. w zwigzku
Z rozprzestrzenianiem
si¢ koronawirusa, Mi-

nisterstwo Rozwoju — we wspot-
pracy z Gléwnym Inspektorem
Sanitarnym —  przygotowato
10-punktowe zalecenia dla bran-
zy handlowej. Juz trzy dni pdz-
niej, 13 marca zaktualizowalo je
1 uzupehilo je o dalsze zalecenia,
zawarte juz w 12 punktach. Roz-
woj pandemii zmusza do coraz
bardziej rygorystycznych regut
w placowkach handlowych. I dla-
tego w aktualizacji pomini¢to np.
pierwotna uwagg, ze ,,NIE zaleca
si¢ noszenia maseczek ochron-
nych przez osoby zdrowe!”. Sta-
je sie to po prostu nieaktualne,
bo maseczki powinni nosi¢ juz
wszyscy, jak w Czechach 1 in.
krajach.

Przed rozpoczeciem pracys;

e Przed kontaktem z zywno-
Scig, ktora jest przeznaczona do
bezposredniego spozycia, ugoto-
wana, upieczona, usmazona,

e Po obrobce lub kontakcie
Z Zywnoscig surowg, nieprzetwo-
rzona;

e Po zajmowaniu si¢ odpada-
mi/$mieciami;

e Po zakonczeniu procedur
czyszczenia/dezynfekcji;

e Po skorzystaniu z toalety;

e Po kaszlu, kichaniu, wy-
dmuchaniu nosa;

e Po jedzeniu, piciu, lub pale-
niu;

e Po kontakcie z pieni¢gdzmi;

5. Ogranicza¢, w miar¢ moz-
liwosci, ekspozycje w punktach
handlowych Zywnos$ci nieopako-

Reguly sklepowe

W aktualizacji zalecen dla pla-
coéwek handlowych i ustugowych
(W szczegolnosci sklepow  spo-
zywczych, drogerii, placowek
pocztowych, piekarni, pralni) z 13
marca br. znajdujemy takie:

1. Zwraca¢ Kklientom uwage
na konieczno$¢ zachowania bez-
piecznej odleglosci w kolejkach
1 przy kasie (przynajmniej 1-1,5m)

2. Nie obawia¢ si¢ zwra-
ca¢ uwagi wspotpracownikowi
i klientowi, aby nie kastal i nie
kichat w naszym kierunku ani na
produkty spozywcze.

3. Promowa¢  dokonywanie
ptatnosci bezgotéwkowych.

4. Promowa¢ regularne i do-
ktadne mycie rak przez pracow-
nikow obiektow wodg z mydiem
Iub ich dezynfekcje $rodkiem
na bazie alkoholu (min. 60%),
w szczegolnosci:

Kooperatywa Grochowska

— W Kooperatywie nie ma zad-
nej marzy. Jezeli rolnik sprzedaje
ziemniaki za ztotowke, to kazdy
kooperant kupuje je za zlotowke.
ZastanawialiSmy si¢ czy nie zawie-
si¢ odbiorow towardw na czas pan-
demii, ale doszliSmy do wniosku,
ze przeciez wszyscy musimy jesc,
a nasi dostawcy muszg z czegos zy¢.
SkupiliSmy si¢ na takiej organizacji
odbior6w, zeby byta to sytuacja mak-

tow z rolnikami. Najpierw byty to
tylko warzywa, ale z czasem doszly
inne produkty. Dla wigkszej grupy
konsumentéw, dostawcy oplacato
si¢ przywiez¢ towar bezposrednio.
Poza tym niemal kazdy z nas zna
kogo$, kto robi co$ przydatnego,
np. czyjas babcia robi kiszone ogor-
ki, czyja$ ciocia sama robi masto.
Dlatego Kooperatywa lawinowo si¢
rozwingta.

— Ile 0s6b nalezy do Kooperaty-
wy Grochowskiej?

Ruch zaradnych

symalnie bezpieczna — méwi Anna
Urbanska, zatozycielka Kooperaty-
wy Grochowskie;j.

- Czym
Grochowska?

— Kooperatywa Grochowska jest
niesformalizowanym ruchem oddol-
nym. Polskie prawo nie do konca
radzi sobie z pojeciem kooperatywy,
dlatego 90 proc. z nich jest niejako
poza systemem. W prawie nie ist-
nieje bowiem pojecie kooperatywy.
Niektore wigce zaktadajg fundacje Iub
stowarzyszenia, ale to nie rozwigzuje
problemu dziatalno$ci kooperatywy
jako takiej. Nasza powstata 11 lat
temu. JesteSmy najstarsza kooperaty-
wa w Polsce.

jest Kooperatywa

—Jak Pani wpadla na pomyst po-
wolania jej do zycia?

— Bylo nas pi¢¢, miatySmy mate
dzieci i chcialySmy znalez¢ dobre
jedzenie, ktore kosztowatoby mniej,
niz zywno$¢ w sklepach ekologicz-
nych. Najlepsza metoda bylo wiec
nawigzanie bezposrednich kontak-

— W szczytowym momencie bylo
nas prawie 800 osob, plus dostawcy.
Ale to do konca si¢ nie sprawdzito.
Bo ideg Kooperatywy byly nie tylko
wspolne zakupy, ale takze tworzenie
spolecznosci lokalnej, ktora mogtaby
si¢ zarbwno wspiera¢, jak i razem
dziata¢. Przy 800 osobach byto to
niezwykle trudne, poniewaz jeden
czlowiek nie jest w stanie zna¢ tylu
0s0b, a cata dziatalno$¢ zaczeta bar-
dziej przypomina¢ anonimowy targ.
Dlatego postanowiliSmy si¢ zmniej-
szy¢ 1 obecnie mamy limit ok. 150
gospodarstw domowych, ktére moga
do nas naleze¢ oraz nasi dostawcy,
ktorych jest kilkudziesigciu.

— Czy to sa osoby tylko z war-
szawskiego Grochowa?

— Dziatamy na Grochowie, ale
mamy kilka osob, ktore sa z drugie-
go konca Warszawy, bo twierdza,
ze nasza kooperatywa jest najlep-
sza. Mysle, ze to kwestia panujacej
u nas atmosfery i tego ,,czego$s” co
wspolnie wypracowaliSmy przez tyle
lat. Najwigkszy sens ma tworzenie

kooperatyw lokalnych, bo niosg ze
soba dziatalno$¢ na rzecz lokalnej
spotecznosci. Dlatego rzeczywiscie
najwigcej oséb mamy z Grochowa,
z Pragi Potludnie. Oczywiscie czgsé
dostawcow jest spoza Warszawy.

— A kim sa Wasi dostawcy?

— Mamy jedzenie od matych do-
stawcow. Z jednej strony bardzo dba-
my o jako$¢ asortymentu, a z drugiej
zaprzyjazniamy si¢ z dostawcami,
znamy si¢ z nimi. To nie s3 duze
zaktady. Sa to mali przedsigbiorcy,
ktorzy zazwyczaj nie moga konkuro-
wa¢ w supermarketach. A niektorzy
dostawcy wregcz dostarczaja swoje
produkty tylko do kooperatyw. Dla
nich taka wspoélpraca jest korzystna,
poniewaz maksymalnie skracamy
laficuchy dostaw i nie biorag w nich
udziatu posrednicy. Dlatego kupu-
jemy towary po nizszych cenach niz
w sklepach, a dostawcy zarabiajg
wigcej, bo nie musza dzieli¢ si¢ zy-
skiem z posrednikami. W Koope-
ratywie nie ma zadnej marzy. Jezeli
rolnik sprzedaje ziemniaki za zlotow-
ke, to kazdy kooperant kupuje je za
ztotowke. Cala wykonywana w Ko-
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operatywie praca opiera si¢ na wo-
lontariacie.

— Gdzie znajduje si¢ siedziba
Kooperatywy?

— Przez diuzszy czas znajdowala
si¢ w moim mieszkaniu, co byto dos¢
ucigzliwe. Na szczgsécie znalezliSmy
miejsce w Centrum Aktywnosci Lo-
kalnej na Grochowie. Tam raz w ty-
godniu spotykamy sie¢, by wszystkie
produkty odebra¢ i wyda¢ konsu-
mentom. Mamy tam pomieszczenie
z lodéwkami, gdzie mozemy co$
przechowad, ale nie jesteSmy hurtow-
nig. Nie sktadujemy produktow caty-
mi tygodniami, bo dbamy o jakosc.
Swieze produkty dos¢ szybko mo-
glyby si¢ zepsug, a sypkich towarow,
jak maki, kasze tez nie chcemy dtugo
przechowywaé, zeby nie zalggly si¢
w nich mole.

— A jak dziala Kooperatywy
w okresie pandemii koronawirusa?

— Skupili$my si¢ na takiej organi-
zacji odbioréw, zeby byla to sytuacja
maksymalnie bezpieczna. M.in. prze-
nieslismy si¢ ,,na dwor”, ograniczy-
lismy liczbe dostawcow w kazdym
tygodniu, wydajemy zapakowane
imienne paczki ,,bezkontaktowo”.
Pierwsze takie odbiory juz za nami
i musz¢ przyznac, ze udato nam si¢
zorganizowac je niemal perfekcyjnie!
Od kilku dostawcow ustyszeliSmy, ze
kryzysowe odbiory w naszej koope-
ratywie byly najlepiej zorganizowane
w poréwnaniu z innymi odbiorami!
Jestem pewna, Ze teraz procentuje to,
czego nauczyliSmy si¢ przez 11 lat
dziatalnoéci.

— Dzi¢kuje za rozmowe.
ROZMAWIAL:

MARCIN
KOZIESTANSKI

wanej, przeznaczonej do bezpo-
sredniego spozycia szczegdlnie
pieczywa, ciast, a tam gdzie zyw-
no$¢ nieopakowana jest pakowa-
na przez konsumenta— zwracaé
uwagg na wlasciwg higiene.

6. Ogranicza¢ mozliwo$¢ prze-
bierania i dotykania produktow,
ktére sa przeznaczone do spozy-
cia bez mycia i obrébki termicz-
nej (np. pieczywo, bulki, wyroby
cukiernicze).

7. Promowac¢ wykorzystywanie
do pakowania rekawic foliowych
oraz torebek.

8. Wywiesi¢ w widocznym
miejscu informacje, jak skutecz-
nie my¢ rece.

9. Upowszechnia¢ wsrdd pra-
cownikow wiedze z zakresu BHP.

10. Zwroci¢ szczegdlng uwage
na rekomendacje, aby podczas
wizyt w placowkach handlowych
NIE dotyka¢ dtonmi okolic twa-
rzy zwlaszcza ust, nosa i oczu.

11. Przestrzega¢ higieny kaszlu
i oddychania. Podczas kaszlu i ki-
chania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzu¢ chustecz-
ke do zamknigtego kosza i umy¢
rgce, uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowaé je $rodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).

12. Zapewnié, aby pomiesz-
czenia handlowe byly czyste
i higieniczne: powierzchnie do-
tykowe takie jak: kasy samo-
obstugowe, blaty, lady i stoty,
klamki, wlaczniki $wiatta, pore-
cze i inne przedmioty (np. tele-
fony, klawiatury, terminale ptat-
nicze), a takze wozki i koszyki
muszg by¢ regularnie wycierane
srodkiem dezynfekujgcym Iub
przecierane wodg z detergentem;
wszystkie obszary czgsto uzy-
wane, takie jak toalety, pomiesz-
czenia wspoélne, powinny byc¢
regularnie i starannie sprzgtane
z uzyciem wody z detergentem.

Wydaje si¢, Ze w interesie
nas wszystkich — handlowcéw
i kupujacych — jest coraz bar-
dziej rygorystyczne przestrze-
ganie okreslonych regul zacho-
wan. Tam gdzie opanowano,
lub ograniczono pandemig,
gléwnie w Azji, tylko zelazna
dyscyplina i roztropnos$¢ daja
pozytywne wyniki w tej dra-
matycznej walce o zycie i zdro-
wie ludzi.

Opr. Red.
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ANATOL SWIEZAK
prezes Hali Wola sp.z o.0.,
25.03.20

wa pierwsze tygodnie marca, to byt prawdziwy boom na artykuty spozywcze. Wow-

czas sprzedaz byla nawet trzykrotnie wigksza niz zawsze. Ale my, jako Hala Wola,
mamy tez sporg czg¢$¢ odziezowo-obuwniczg i przemystowa. I zupelnie zatrzymata nam
si¢ sprzedaz wlasnie tych artykulow odziezowo-obuwniczych. W tej chwili sprzedaz tych
towarow, w stosunku do ubieglego roku, to jedynie okoto 10 procent. To prawdziwa tra-
gedia, bo mamy zgromadzong kolekcje wiosenno-letnig — ok. 3 mln zapasu, a dzienna
sprzedaz to jedynie ok. 1,5 tys. Nie ma szans, zeby to sprzeda¢. I to nie kwestia tego, ze
jeste$my zamknieci, bo Hala Wola jest wcigz otwarta, ale ludzie po prostu teraz nie kupu-
ja takiego asortymentu, bo majg inne zmartwienia na gtowie niz strojenie si¢.

Handel spozywczy takze zaczat si¢ uspokajac, przez to, ze ludzie porobili zapasy. To
dla nas rowniez niezbyt dobra wiadomos$¢, bo sprzedaz spozywcza choé po czgsci re-
kompensowata nam straty w handlu przemystowym. Jesli chodzi o dostawcow, to po
poczatkowych perturbacjach, sytuacja si¢ uspokoita.

Zaopatrzenie spozywcze jest pelne, nie ma zadnych brakéw. Natomiast oczywiscie
jest druga kwestia tego zagadnienia — ile to potrwa? Bo jezeli sytuacja utrzyma si¢ 3—4
tygodnie, to sobie jeszcze jako$ poradzimy, ale jesli dluzej, to pojawig si¢ powazne pro-
blemy, bo przeciez kolekcji wiosennej nie sprzedamy na jesieni. A dostawcy nie chcg
przyjmowaé zwrotow odziezy.

Wazng dla nas kwestig jest oczywiscie ochrona klientéw i swoich pracownikow. Nasi
pracownicy stysza, ze inne branze maja prace zdalng, poczty, czy urzedy s zamkniete,
a pracownicy sklepdw muszg przeciez przychodzi¢ do pracy. Ludzie sg troche rozgory-
czeni i czuja si¢ niedowartosciowani.

A klienci zachowuja si¢ roznie, potrafig by¢ aroganccy dla pracownikow, ktorzy sa
wrecz na pierwszej linii ognia, przez co narasta w nich niezadowolenie z calej sytuacji.
Dlatego, jak mozemy, tak pomagamy naszym pracownikom. Stanowiska kasowe zostaty
oddzielone od klientow plytami pleksi. Wszyscy maja jednorazowe rekawiczki i ma-
seczki. Wprowadzili§my réwniez w cz¢$ci spozywcezej regulacje liczby klientow, przez
regulacj¢ ilosci wozkow.

Niestety pandemia koronawirusa zarzutowata tez na naszej akcji ,,Spoteczna misja Hali
Wola”, ktorg prowadzimy od wielu lat, a dzigki ktorej wspieramy uzdolnione dzieci i mto-
dziez z Bemowa. Termin naszej gali byt zaplanowany na 12 marca, ale musieliSmy ja od-
wotaé. Posiedzenie kapituty jeszcze si¢ odbylo, ale uroczysty koncert, potaczony z wrecze-
niem grantow dla mtodych talentéw musielismy przetozy¢ na blizej nieokre§lony termin.

WIKTORIA WIERZBA
(jf)(m prezes PSS Wotomin,
PSS WOLOMIN [7.03.20

1. Na szczg$cie musze stwierdzié, ze nie odnotowatam do tej pory wiekszych pro-
blemoéw w naszych sklepach. Ze wszystkim staramy sobie jako$ radzi¢. I uwazam, ze
nie begdzie problemu, dopoki ludzie nie zaczng chorowaé. Gdy zatoga zacznie chorowac,
dopiero pojawig si¢ prawdziwe problemy. Na ten moment, na szczg$cie, pracownicy nie

2. Juz bardzo dawno wprowadzilam obowigzek stosowania re¢kawiczek przez na-
szych pracownikow. Poniewaz w catym kraju sg problemy z dostepem do pltynéw anty-
bakteryjnych, to zatloga zostata zaopatrzona w spirytus, ktory dolewany jest do mydta,
a takze stosowany do przecierania lad. Zdecydowatam takze o skroceniu godzin pracy
w sklepach o dwie godziny. Wszystkie sklepy pracujg dwie godziny krocej. Sklepy sa
czynne od 6.00 do 18.00—19.00.

3. Dostawcy co majg, to daja. Na szczeScie jestem w dobrej sytuacji, bo mam
jeszcze zrobione zapasy. Zrobitam bowiem duze zakupy towaru na gietdzie w Zab-
kach, na ktérg mam blisko. Nie brakuje mi wigc maki, kaszy, cukru. Dzigki temu
klienci nie omijaja naszych sklepow. Nie moge, na szcze$cie, narzekaé na brak klien-
tow. Natomiast zauwazalny jest spadek klientow w sklepach przemystowych. Klienci
nie narzekajg na zaistnialg sytuacje, dos¢ szybko si¢ do niej dostosowali, przewaznie
panuje wsrdd nich pelne zrozumienie tego, w jak cigzkich czasach wszyscy si¢ zna-
lezlismy.

JADWIGA WOJTOWICZ-GARWOLA

prezes Mazowieckiej Agencji Handlowej Spotem,
i 20.03.20

AT TIONEA AL AR O

1. W Mazowieckiej Agencji Handlowej ,,Spotem” Spotka z 0.0. w zwigzku z zagro-
zeniem koronawirusem wystapily nastepujace problemy:

— konieczno$¢ odwotania wszystkich spotkan handlowych, Konferencji Handlowej
MAH ,,Wiosna 2020,

— ograniczenie realizacji przelewow i obstugi korespondencji w formie tradycyjne;j,

— ograniczenie dostgpnosci srodkdw do utrzymania nalezytej higieny tj. mydta anty-
bakteryjnego, srodkow do dezynfekcji, rekawiczek jednorazowych,

— ograniczenie pracy w biurze Spotki.

2. Dodatkowe rozwigzania wprowadzone w Mazowieckiej Agencji Handlowej ,,Spo-
tem” Spoéitka z 0.0.:

— zmiana organizacji pracy w biurze Spotki — dyzury pracownikow,

— praca zdalna pracownikéw w domach — do odwotania.

3. Obserwujgc wejscia do sklepdw, klienci spokojnie czekajg na wejscie wg zalecen
na drzwiach sklepu. Utrzymuja zalecane odlegloséci. Nie komentuja, nie frustruje
ich ta sytuacja.

Kontrahenci — w aspekcie planowanych promocji wnosza uwagi i zgtaszaja watpli-
wosci, czy zasadne jest teraz promowaé towary, skoro klienci zostaja w domach. Argu-
mentem jest utrzymanie normalnosci i nie uleganie panice; zdarzyto si¢ to w przypadku
reklamy w metrze — argument: mato oséb korzysta z komunikacji miejskiej. Ustalenie
w firmie STROER, zZe spadta liczba pasazerow metra o 10% — to nie jest na dzien dzisiej-
szy duzy spadek. VELVET, ktéry ma w kwietniu zaplanowang reklamg papieru i reczni-
kow z cena detaliczng w WSS Praga Pid. — Kontrahent przekonany zostal argumentem,
ze WSS Praga ma duzy zapas tego towaru, a klientdw bardzo niewielu.

odchodza na zadne zwolnienia.

Sonde opracowali: DARIUSZ GIERYCZ i MARCIN KOZIESTANSKI

d ponad 150 lat spéldziel-
Oczoéé spozywcow w Polsce

w najtrudniejszych okre-
sach dziejowych ratuje niezawod-
nie Polakow przed niedostatkiem,
a nawet glodem i nedzy. Pionier
spoldzielczo$ci, spolecznik i eko-
nomista Aleksander Makowiecki,
po klesce Powstania Styczniowego
zakladal w 1869 r. w Warszawie nie
tylko pierwszg spoldzielnie ,,Mer-
kury”, ale i kuchnie dla ubogich,
propagowal akcje charytatywne.

Podczas obu wojen $wiatowych,
spotdzielnie i ich zwigzek organi-

Alarm dla

zowaly zaopatrzenie w zywnos$¢ dla
zngkanych warszawiakow 1 miesz-
kancoéw innych miast. Ich przywdd-
cy, tacy jak Romuald Mielczarski
w latach 1914-1918 i Marian Rapac-
ki w okresie 1939-1944, caly per-
sonel handlowy ,,Spotem” i zapasy
towarow, przeznaczaly na ratowanie
Polakoéw przed gtodem i niedozywie-
niem.

Oblezenie Warszawy

Tak byto podczas obl¢zenia War-
szawy we wrzesniu 1939 i w dniach
Powstania Warszawskiego 1944,
kiedy caty potencjat ,,Spotem” od-
dawano wladzom polskim, bo inne
firmy handlowe zamykaty dziatal-
nos¢.

Od 1 wrzesnia 1939 r. napasci
IIT Rzeszy Niemieckiej na Polske,
prezydent Warszawy Stefan Sta-
rzynski ochryplym glosem przez
radio zagrzewal warszawiakow do
walki i przetrwania. Codziennie
oglaszano ,,Alarm dla miasta War-
szawy”, by chroni¢ si¢ przed bom-

bami. W ich huku w oblezonej, po-
nadmilionowej stolicy, w sytuacji
gdy prywatni kupcy i firmy zamy-
kali swe sklepy, jedynym dystrybu-
torem ZywnoS$ci pozostala sie¢ spo-
lemowskich sklepéw i magazynow.
Zarzad Zwiazku Spotem, na czele
z prezesem Marianem Rapackim
i spotdzielnie warszawskie oddaty
wszystkie swoje zapasy, magazyny,
transport, placowki 1 ludzi do dyspo-
zycji prezydenta Starzynskiego.
Handel spotemowski, zwlasz-
cza transport, odbywatl si¢ wowczas
w dramatycznych okolicznosciach,
pod nieustannym gradem bomb i po-

Warszawy

ciskow, we dnie i w nocy. Gineli
ludzie i konie. Rozbijane byly wozy
z towarem, np. na ostrzeliwanym
moscie Kierbedzia, na Marszalkow-
skiej, Nowym Swiecie, gdy rozwo-
zono towary z magazynéw w Hali
Mirowskiej, na Mokotowie i Woli.
Do kofica jednak, wsréd pozarow
i zniszczen, na rzecz umeczonych
warszawiakow i uchodzcow, praco-
wali z uporem spotemowcy.

W uznaniu bohaterskiej postawy
i ofiarnej pracy, prezydent Starzynski
odznaczyt woéwczas w podziemiach
ratusza Mariana Rapackiego Krzy-
zem Niepodlegtosci z Mieczami.
Przez caty okres wojny, m.in. w czasie
kampanii wrzesniowej i w Powstaniu
Warszawskim, w ktorym zginal Ra-
packi i inni, spolemowcy poprzez
swe spotdzielnie, nieustannie z nara-
zeniem zycia, zaopatrywali Polakow
W Zywnos¢.

Sklepy spotemowskie realizowa-
ly wtedy system reglamentacji to-
warow, a spoldzielnie i ich zwiazek
konspiracyjnie pomagaly ruchowi

oporu, a takze paczkami zywnoScio-
wymi rodzinom jencéw wojennych,
literatom, artystom, Radzie Gtownej
Opiekunczej i PCK.

W okresach kryzysowych

Spotdzielnie spotemowskie dziel-
nie organizowaty sprzedaz zywnoS$ci
w roznych okresach kryzysowych.
Realizowaty systemy kartkowej re-
glamentacji m.in. na make, cukier,
chleb, ziemniaki zaréwno podczas
1 wojny $wiatowej i po jej zakoncze-
niu, jak i w czasie Il wojny §wiatowej
i po jej zakonczeniu, a takze w roz-
nych okresach PRL, tgcznie ze sta-
nem wojennym az do 1989 r. W cza-
sie kryzysu gospodarczego w latach
30. organizacja spotemowska stawita
mu czola i z powodzeniem prowadzi-
a uczciwy handel, w trosce o swych
klientow.

Trzeba doda¢, ze sklepy i piekar-
nie spotemowskie dziataly nieza-
wodnie podczas klgsk zywiotowych,
jak np. w czasie stynnej powodzi
stulecia w 1997 r., a takze pod-
czas strajkéw 1 brakéw rynkowych
w latach 1980-1981. Malo kto wie,
ze w porozumieniu z Solidarnoscia,
spotdzielnie ,,Spotem” zaopatry-
waly strajkujacych stoczniowcow,
a zwigzkowcy odstgpili wowczas od
strajkéw w handlu.

Od 150 lat ,,Spotem” dziala nie
dla zysku, ale jak mowit w 1913 r.
pierwszy lider zwiazku, Stanistaw
Wojciechowski — ,ku dobru po-
wszechnemu”. Wielokrotnie w histo-
rii pokolenia spotemowcow wykazy-
watly si¢ zaradno$cig, wytrwatoscia,
odpowiedzialno$cig i solidarno$cia
z calym spoteczenstwem. Jakze te
tradycyjne cechy i etos spotdzielczej
stuzby sa aktualne i dzisiaj, w dobie
walki z pandemig koronowirusa.

DARIUSZ GIERYCZ

Powodz

obecnym niezwykle trud-
nym okresie pandemii,
przypominam sobie jak

23 lata temu, w lecie 1997 roku, jako
redaktor owczesnego kolorowego
magazynu ,,Spolem”, dokonalem
rajdu dziennikarskiego do kilku
spoldzielni spolemowskich, najbar-
dziej poszkodowanych w wyniku
pami¢tnej powodzi stulecia. Byly to
m.in. spoldzielnie w Klodzku, gdzie
najwczesniej raptowna fala doko-
nala w lipcu dotkliwych zniszczen
kilku sklepéw i piekarni, a nastep-
nie w Nysie, Opolu, Wroclawiu,
Raciborzu i Kedzierzynie-Kozlu,
gdzie takze woda zalala spolemow-
skie placowki.

Dla mnie, reportera najwigkszymi
bohaterami tej powodzi byli mieszkan-
cy 1 mlodziez, ktorzy workami z pia-
skiem bronili wraz ze strazg pozarng
i wojskiem swych miast i majatku,
a w tym prezesi i zatogi spotdzielni,
ktorzy z wielkim po$wigceniem i za-
radnoscig ratowali swoje spotdzielnie.
Potem przez wiele tygodni i miesiecy
po powodzi z trudem remontowano
sklepy i czyszczono sprzet.

Owczesny prezes PSS w Ktodzku
Zdzistaw Kmieé opowiadatl mi, jak
to jego piekarze piekli chleb stojac
po pas w wodzie do ostatniej chwili,
nie baczac na niebezpieczenstwo wy-
buchu pieca. A prezes PSS Wroctaw
Potnoc Regina Laskowska wspomi-
nala, kiedy musiala wieczorem w ta-
jemnicy ptywac 16dka do otoczonych
woda sklepow, aby do torby foliowej
zebra¢ utarg dzienny! Jedna ze sprze-
dawczyn, bez tacznosci z zarzadem,
sprzedawala towary z podtopionego
sklepu otoczonego woda, a wdzigcz-
ni mieszkancy znosili jej posciel
i koce, aby nocowata w sklepie.

stulecia

W Opolu, gdzie woda zatopita
zupetnie dom towarowy ,,Za Odra”,
spotemowskie sklepy i Zajazd Kasz-
telanski, niezyjacy juz prezes Allan
Malawski zorganizowal sztab kry-
Zysowy pomocy powodzianom. Na
jego wzruszajacy, dramatyczny apel
w Owczesnym miesi¢czniku ,,Spo-
lem” ruszyta wielka akcja pomocy
spoldzielni spolemowskich. Niezy-
jacy tez prezes PSS Zakopane Woj-
ciech Gach w imieniu swej spot-
dzielni ufundowat wtedy mieszkanie
z pelnym wyposazeniem dla najbar-
dziej poszkodowanej osoby w PSS
Opole. Prawie kazda spoétdzielnia
spieszyta wtedy z pomocg pienigzng
lub materialng, w postaci np. desek
do odbudowy, mebli, sprzetow.

W KZRSS Spotem powotlano
specjalny fundusz i komitet pomocy
powodzianom, na ktorego czele sta-
ngl niezapomniany, ofiarny prezes
Stanistaw Sosnowski. Wizytowatl on
poszkodowane spotdzielnie, rozdzie-
lat $rodki i materiaty dla poszczego6l-
nych spéldzielni i osob, zwlaszcza
tych, ktore stracity mieszkania.

W sposob najbardziej real-
ny i uzyteczny uzewnetrznila sie
wtedy ogromna sila spontanicz-
nej, bezinteresownej solidarnosci
i zaradno$ci spolemowcow, ich
spoldzielni i zwiazku. Slowo ,,Spo-
lem!” znowu zajasnialo swoim ide-
owym blaskiem. I naprawde, nasi
prekursorzy mogliby byé dumni ze
swych potomnych. Ten jednoczacy
wszystkich znak powinien nam tak-
ze przyswiecad i dzisiaj, gdy trzeba
zaopatrywaé w Zywnos$¢ zngkanych
pandemia rodakéw.

DARIUSZ GIERYCZ



Str. 8

SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 4 (638)

[} i

WA AN o

obie Swiatowej pan-
Wgemii, sporo oséb czas

spedza w domu, a dla
tych co pracujg na froncie
walki z epidemig, chwile
wytchnienia tez sg niezwy-
kle cenne. Dlatego warto
wykorzystaé ten czas, by
z zycia smakowac nawet jego
chwile, np. przy ulubionej
muzyce, filmie, literaturze,
potrawach, napaojach.

Na frontonie magnackiego
Patacu Kawalera w Swier-
klancu umieszczono na-

bieszczadzkie i tatrzanskie
szlaki, gotyckie katedry,
usigdzmy na kawie w staro-
miejskich zautkach.

Kiedy jestem w stresie,
chce oderwa¢ sie od co-
dziennosci, to wigczam ulu-
bione ,rytmy zycia”, zakle-
te w rozmaitej muzyce. Bo,
jak mawia Marcin Kydrynski
w radiowej tréjce, niewaz-
ne jakiego rodzaju stucham
muzyki, tylko aby wykonaw-
cy budzili ,btogi dreszcz”.
Np. chéry cerkiewne, Cy-

Memento vivere!

sie i natychmiast zeni z ko-
lezankg szkolng.

Mistrz Remarque pisze
tak sugestywnie, ze czuje
swad spalonych doméw, kurz
gruzéw, huk bomb, ryk syren,
smak potraw 1 wédki oraz
bliskos¢ dziewczyny. Trwa
wojna, ale to jest pochwata
zycia, tych szczesliwych,
intensywnych chwil.

Co do filméw, to radze
siegng¢é po klasyki, w ro-
dzaju westernu ,Rio Bravo”,
albo do, moim
zdaniem naj-
lepszego mu-
zycznego filmu
wszechczasoéw

pis: ,Memento Vivere!”, co
znaczy ,Pamietaj, by zycl!”,
»Pamietaj o zyciu!”. Jak
ttlumaczy go Aleksandra
Hopa, trenerka rozwoju oso-
bistego, ,Niewazne, w jakim
momencie zycia jeste$ te-
raz. Kazdy dzien jest wia-
Sciwy, by ruszyé¢ do przodu,
zmieni¢ coS, zaczac¢ siegac
po marzenia. Masz jedno
zycie, co chcesz z nim zro-
bié?”

Marzenia sg koniecz-
ne zawsze, uwaza stusz-
nie moja cérka. Jezeli nie
mozemy ich realizowac te-
raz, to chociaz zaplanujmy
ich realizacje na mapach
1 zdjeciach, po kryzysie.
Np. powrét na wyspe Bor-
nholm, podréze do Tyrolu,
do norweskich fiordéw, na
Kamczatke, czy do Tybe-
tu. Odwiedzmy krajobrazy
1 wnetrza — nadmorskie so-
sny na sztormowym wietrze,

ganie, harmonisci i jodle-
rzy, stawni tenorzy, jazzo-
we bandy, stawne orkiestry,
pianisci, skrzypkowie, tre-
bacze, gitarzysci.. nawet
przy lampce Hennessy’ego,
czy Stocka.

Biografie, dobre krymi-
naty, powiesci, ksigzki hi-
storyczne, naukowe, albumy,
przewodniki, poradniki, to
morze wrazen i wyobrazni.
W trudnych chwilach pod-
noszg mnie na duchu dwie
ksigzki. To wspomnienia
Kazimierza Leskiego, ktéry
w mundurze generata Wehr-
machtu przewozit* meldunki
i pienigdze dla AK, na trasie
okupowana  Warszawa-Ber-
lin-Paryz-Nicea. A druga
pozycja, to powies¢ Ericha
M.Remarque’a pt. ,Czas zy-
cia, czas $mierci” o zotnie-
rzu podczas 2-tygodniowego
urlopu w zbombardowanym
miescie, gdzie zakochuje

- motdawskie-
go Emila Lote-
anu , Tabor idzie do nieba”.
Cudowne krajobrazy, Cyga-
nie i1 konie na potoninach
oraz upojna muzyka cygan-
ska.

Na koniec potrawy. Na-
wet proste, niewyszukane,
tradycyjne dania domowe
cieszg. 0Ot, choéby piero-
gi ,jak u mamy”, gulasz
z kaszg, nalesniki z serem,
bigos, kaszanka, pomido-
rowa z makaronem, satatki.
Mimo, zZe lutowa golonka
w czeskiej gospodzie przy
Chmielnej, do beczkowe-
go pilznera, na diugo tkwi
w pamieci...

Duchowa uczta jest jednak
bardziej trwata, np. lektura
dawnych filozoféw i my$li-
cieli na wiosennym bal-
konie. Tak twierdzi, wsréd
woni orientalnych kadzidet,

tanczacy DERWISZ

Baran 21.111-20.1V

Nie grozi ci uszczuplenie
grona znajomych. Podejmij
decyzje co do korekty pla-
néw w tym miesigcu, ale
takze tych na kolejne.

BYK 21 .“"21 .v

Twoja wrazliwo$¢ na piek-
no, znajdzie zastosowanie
w  planach  dotyczacych
zmian w domu. Pomoze ci
tym wiosenna aura.

Buiznigra 22.V-21.VI

Zainteresowanie turystyka
bedzie mozliwe w innym
terminie. Czas pomyslec¢ co
dalej w zakresie samoksztal-
cenia.

Rak 22.V1-22.VII

Bezinteresownos¢ i tym ra-
zem pomoze w nielatwych
sprawach dnia codziennego.
Wiecej silnej woli w zmia-
nach stylu zycia.

Lew 23.VII-22.VIII

Kontynuuj spedzanie wol-
nego czasu na czytaniu, lub
ogladaniu filméw. W wy-
datkach zwr6¢ uwage na ko-
nieczno$¢ ich planowania.

Panna 23.VIII-22.1X

Konsekwencja w dziata-
niach pomoze w realizacji
planéw i zobowigzan. Po-
staw na oszczedzanie.

Whaaa 23.1X- 23 .X

Zmienno$¢ w zaintereso-
waniach nie pomoze w sta-
bilizacji. Zwré¢ baczniejsza
uwage na racjonalne plano-
wanie zaje¢ domowych.

Skorpion 24.X-22.XI

Silny charakter bedzie po-
mocny w podjeciu czekaja-
cych na rozwigzanie spraw.
Zainteresuj si¢ racjonalnym
zZywieniem.

Strzecec 3.X1.-23 .XII

Wrodzong inteligencja za-
skarbisz sobie nowe grono
znajomych. Pomysl o pod-
jeciu zmian w spedzaniu
chwil wolnych.

Koziorozec 24.X11-20.1

Nie czekaj na pochwaly
# i uznanie innych - réb swo-
je. Podtrzymuj wigzy ro-
dzinne. Pomysl takze o swo-
im zdrowiu.

Wobnik 21.1-20.11

Twoje zaangazowanie w
dziatalno$¢ na rzecz innych
zdobedzie uznanie. Wio-
senna aura pomoze w nala-
dowaniu akumulatoréw.

Rvey 21.11-20.111

Do dotychczasowych znajo-
mych dolgczg inni. Na stre-
sy dobrym lekarstwem beda
telefony i maile.

-

J.J.

Z hastem

-
-
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wieta to czas spotkan, ktéry
Smilo uplywa w trakcie wspol-

nych positkéw w gronie rodziny
i przyjaciol. Nigdzie nie trzeba sie
Spieszy¢, mozna rozmawiacé i delek-
towac si¢ domowymi specjalami. Co
w ten wyjatkowy czas przygotowaé
na Swiateczny st6l? Oto propozycja,
w sam raz na wielkanocny obiad.

m KREMowA
.#__,a._h. ZUPA
'Y CHRZANOWA

e 1,5 litra
bulionu drobio-
WOo-warzyw-
nego ® 3 biale kietbaski e 4 duze
ziemniaki ® 200 g tartego ostrego
chrzanu e 1 zabek czosnku e 125 ml
30% stodkiej $mietanki e 30 dag we-
dzonego boczku (w miar¢ chudego)
® 6 jajek e natka pietruszki e sol e
pieprz kolorowy do smaku e 3 tyzki
oleju rzepakowego

Bialg kietbas¢ obsmazy¢ na odro-
binie oleju. Przetozy¢ do garnka
z bulionem i gotowa¢ wraz z czo-
snkiem na wolnym ogniu okoto 20
minut. Po tym czasie wyciagna¢ kiel-

baski i czosnek, doda¢ tarty chrzan
i gotowa¢ okolo 5 minut. Obrane
ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wo-
dzie do migkkos$ci. Odcedzi¢ i dodaé
do zupy. Do catosci dola¢ stodka
$mietank¢ 1 zmiksowa¢ na gladki
krem. Doprawi¢ do smaku. Boczek
pokroi¢ w cienkie plastry i usmazy¢
z kazdej strony na kruche chipsy.
Cze$¢ rozkruszy¢ i doda¢ do zupy,
pozostaty boczek podaé na wierzchu
kazdej porcji wraz z jajkiem i kilko-

cebula e 1 marchewka pokrojona
w kostk¢ ® 1 todyga selera nacio-
wego pokrojonego w kostke ® 50 g
suszonych pomidoréw pokrojonych
w kostke e 2 tyzki posiekanego $wie-
zego tymianku e 100 g pokruszone-
g0 migzszu ze $Swiezego chleba e 2
tyZki posiekanej natki pietruszki e
sol @ pieprz ® 1 rozmacone jajko

Na patelni rozgrza¢ na $rednim
ogniu oliwe z oliwek. Poczekac, az
thuszez uzyska odpowiednia tempe-

WIEUKANGENRGBIAD

ma plastrami biatej kietbasy. Catos¢
posypac natka pietruszki. Podawac
ze §wiezym pieczywem.

ScHAB
FASZEROWANY
CHLEBEM

Z SUSZONYMI
POMIDORAMI
4 | ZIOLAMI

e 1,5 kg schabu $rodkowego e
50 g oliwy z oliwek e 1 posickana

beczki i sieci.

mokra rok suchy.

krasny.

Przystowia o Niedzieli Palmowe] (kwietnej)

Gdy w Palmowq Niedziele storice $wieci, beda petne stodoty,
Jezeli Kwietna Niedziela sucha rok caty mokry, jezeli

Pogoda w Kwietng Niedziele wrézy urodzajéw wiele.
W Niedziele Kwietnq dzien jasny, jest to dla lata znak

G6dy mokro w Kwietnq Niedziele, rok sie sucho $ciele.

ratur¢ do smazenia. Nastgpnie wrzu-
ci¢ na patelni¢ cebule, marchew, se-
ler i tymianek. Doprawi¢ pieprzem
i szczypta soli. Smazy¢ przez 10
minut czgsto mieszajac, az warzywa
stang si¢ migkkie. Dodaé wowczas
migzsz chleba, natke pietruszki i su-
szone pomidory. Wszystko doktadnie
wymiesza¢. Odstawi¢ na kilka minut,
by przestyglo, po czym doda¢ jajko
i ponownie wymiesza¢. Rozgrzaé
piekarnik do 180°C. Schab rozkroi¢
wzdtuz, w taki sposob, by migso byto
potaczone na spodzie i roztozyc¢ je jak
ksigzkg. Wypeli¢ wngtrze farszem
z warzyw i chleba, pozostawiajac po
2 cm zapasu na brzegach. Dluzszy
bok migsa zwing¢ $ciskajac sznur-
kiem do pieczeni. Potozy¢ migso na
ruszcie 1 piec przez 90-120 minut
(w zaleznosci od wielkos$ci piecze-
ni). Po wyjeciu z piekarnika nakry¢
migso folig aluminiowa. Przed poda-
niem usuna¢ sznurek. Pokroi¢ schab
w plastry, serwowaé z ziemniakami
i satat¢ z sosem winegret.

TARTINKA
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21 14

Wszystkie  litery ~ ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1-24 utworza hasto.

Poziomo: 1) polskie miasto z metrem,
5) czarne wdowy, ptaszniki, 8) miejsco-
wos¢ i gmina w srodkowych Wloszech,
9) popyt nie wzrastajacy (imiestow), 10)
Ztapal Kozak....”, 11) maty Amor, 13)
pomieszczenie, 16) wodz plemion ma-
dziarskich, 20) Dubaj — jeden z siedmiu
Panstwa Arabskiego, 23) szable z autono-
miczng rgkojescia, 24) inaczej wynik, 25)
Haesaert — trener AFC Ajax, 26) nalezy
do gryzoni, 27) miasto w kraju zwigzko-
wym Meklemburgia — Pomorze Przednie
w Niemczech.

Pionowo: 1)... a niekiedy upadki, 2)
obrazliwe okreslenie katolika przez pro-
testanta, 3) konflikt, 4) stolica Jordanii, 5)
na jednym z rond w Warszawie, 6) ma-
drzejsze od kury, 7) moze by¢ gazowa,
12) 1,6 km, 14) przyrzad do pomiaru rezy-
stencji, 15) poranna w kosciele, 17) moze
by¢ intelektualna, 18) gornicze miasto,
19) ciasto na $wigta, 21) okreslenie stanu
lekkiego podchmielenia, 22) przekaska

Ww postaci surowego migsa, 23)...+ ulta,
to machina miotajgca pociski.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zowka nr 4 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 30 kwietnia 2020 r. Pra-
widlowe rozwigzanie bedzie premiowane
w drodze losowania nagroda ufundowa-
ng przez Wytworczg Spotdzielnie Pracy
Spotem w Kielcach.

Rozwiazanie krzyzowki nr 2/2020

Poziomo: 1) teleskop, 5) Dniepr, 8)
kokila, 9) gramofon, 10) rafinada, 11)
abakus, 13) szych, 16) masyw, 20) asysta,
23) Harnasie, 24) madrygat, 25) Repin,
26) szaman, 27) szyszaki.

Pionowo: 1) tokarz, 2) luksfer, 3) So-
lina, 4) pigwa, 5) Diana, 6) ikona, 7) pro-
dukty, 12) brom, 14) zraszacz, 15) hurt,
17) Saksonia, 18) indeks, 19) neonki, 21)
serum, 22) argon, 23) hatas.

HASLO: ,HSP hurt trzy dekady na
rynku”. Nagrode ufundowang przez HSP
Hurt otrzymuje Piotr Jézwiak z Socha-
czewa.
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