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KZRSS Spotem

Projekt ,,Spotdzielnia”

Rozmowa z wiceprezesem Zarzadu KZRSS
Spolem — SZYMONEM FABISIAKIEM

asza rozmowa jest faktycznie kontynu-
- Nach niedawno opublikowanej rozmowy

w numerze czerwcowym o dzialaniach
Zwiazku w okresie pandemii z prezesem Zarza-
du Ryszardem Jaskowskim. Naszych Czytelni-
kow interesujg rézne inicjatywy zwiazkowe. Co
moze Pan blizej powiedzie¢ o np. ciekawym pro-
jekcie ,,Fotowoltaika dla Spolem”?

— Ten najnowszy projekt jest czescig Projektu
,,SPOLDZIELNIA” ktory powstal w celu potacze-
nia dotychczasowych projektow tworzonych dla
zrzeszonych spoétdzielni. Uchwata programowa 50
Zjazdu zobowigzuje Zwigzek do dzialania na rzecz
rozwoju i integracji $rodowiska spoldzielczego.
W ramach Projektu L, SPOLDZIELNIA” realizo-
wane sg trzy powstale do tej pory projekty. Projekt
Rozwojowy, ktorego gtéwnym zadaniem jest pod-
noszenie kwalifikacji pracownikéw spoétdzielni,
obejmuje szkolenia stacjonarne, e-learning i rozwoj
piekarni. Projekt Korzysci to przede wszystkim
optymalizacja kosztow spoétdzielni dzigki wspol-
nym dziataniom w zakresie zakupu energii, gazu
1 wlasnie fotowoltaiki. Projekt IT nalezy traktowaé
jako zrodto innowacji technicznych poprawiajacych

funkcjonowanie spoldzielni w obszarach przede
wszystkim sprzedazy detalicznej. Obejmuje on in-
frastrukture sprzedazowa, program lojalnosciowy
i nasze najnowsze dziecko — sklep internetowy.
Celem projektu ,,Fotowoltaika dla Spolem” jest
umozliwienie spotdzielniom skorzystanie z wyne-
gocjowanych przez grupe zakupowg atrakcyjnych
warunkow cenowo — handlowych na kompleksowa
ustuge zakupu i montazu instalacji fotowoltaicz-
nej. W pierwszej edycji tego projektu, wykonanych
zostanie ok. 100 sztuk instalacji fotowoltaicznych
o tacznej mocy 4,50 MWp. Szacowany okres zwro-
tu z inwestycji wynosi od 5,5 do 6,5 lat i jest uza-
lezniony od warunkéw technicznych dla montazu
instalacji fotowoltaicznej w danej lokalizacji.

Obecnie przeprowadzono 32 audyty w celu
sprawdzenia warunkow instalacji i naslonecz-
nienia, glownie na dachach naszych placowek
handlowych. Pie¢ umoéw jest w trakcie realizacji
badZz juz zostaty zrealizowane w PSS Hajnowka,
PSS Bielsk Podlaski i PSS Czgstochowa. W przy-
gotowaniu sg umowy m.in. z PSS w Zamosciu, PSS
w Bytomiu, PSS w Kielcach, PSS w Gnieznie.
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Konieczne maseczki!

d 8 sierpnia br. obowiazu-
Oje rozporzadzenie rzadu,
wprowadzajace pilne zmi-
any w Zakresie obowiazku sto-
sowania maseczek i przylbic.
Odtqd z obowigzku zakrywania
nosa i ust w sklepach, urzedach
czy transporcie zwalniaja tylko
SciSle okreslone w rozporzadzeniu
wskazania. Poza nimi obowiazek
zaslaniania twarzy jest powszechny
— powiedzial dla PAP wiceminister
zdrowia Janusz Cieszynski.
Dodajmy, ze przyspieszenie tego
rozporzadzenia ma zapewne zwigzek
ze znacznym wzrostem zakazen
wirusem Covid 19 /powyzej 800 dzi-
ennie/ i lekcewazeniem zasad bez-
pieczenstwa w duzych skupiskach
ludzi.

Wylaczenia od zastaniania ust
i nosa obejmag — jak podat wicemin-
ister — m.in. osoby z cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju, zaburzeniami
psychicznymi, niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowan-
ym, znacznym albo glebokim, a takze
osoby majgce trudnosci w samodziel-
nym zakryciu lub odkryciu ust lub
nosa.

Weczesniej, 7 sierpnia rzecznik
rzadu Piotr Miiller poinformowat,
ze jezeli do wprowadzenia w zycie
przepiséw umozliwiajacych odmowe
obstugi klientow sklepow bez ma-
seczek konieczne bgdg zmiany ust-
awowe, to takimi zmianami Sejm za-
jmie si¢ na najblizszym posiedzeniu
14 sierpnia.

Miedzynarodowy Dzien Spoldzwlczosm

tym roku, w okresie pandemii, Migdzy-

s’s/ narodowy Dzien Spoéldzielczo$ci, przy-

padajacy w Polsce 1 lipca, obchodzony

byt bardzo skromnie. Z tej okazji zebrato si¢ tego

dnia Zgromadzenie Ogolne Krajowej Rady Spot-

dzielczej. Ze wzgledow epidemicznych odbyto si¢
ono w wickszej sali Hotelu Gromada-Centrum.

Obok przyjecia sprawozdan za rok 2019 i pla-
néw finansowych na rok biezacy, uchwalono nowe
zasady lustracji spotdzielczej oraz przesunieto
termin zwolania VII Kongresu Spoldzielczo$ci
na grudzien 2021 roku.

Po raz pierwszy zostala przyznana Zlota Od-
znaka Spoldzielczos$¢ Polska, ktora otrzymato 16 osob. Przyznawac ja moz-
na osobom fizycznym, ktére od co najmniej pigciu lat posiadaja juz odzna-
czenie ,,Zashuzony Dziatacz Ruchu Spétdzielczego”. Wsr6d odznaczonych
znalazt si¢ b. dlugoletni prezes Spotem PSS Biatystok MIECZYSLAW DA-
BROWSKI (p. foto) oraz m.in. poset Romuald Ajchler, prezes GS Samopo-
moc Chiopska w Szadku Marek Kowalski i prezes Krajowej SKOK Rafal
Matusiak, ktorego niedawno wybrano na przewodniczacego Rady Dyrekto-
row Swiatowej Rady Zwigzkoéw Kredytowych (WOCCU).

Serdecznie gratulujemy!

ak juz informowaliSmy, Zarzad

WSS Srédmiescie podjat decy-

zje o zakupie na cele wynajmu
krotkoterminowego czterech atrak-
cyjnych apartamentéw, w Szczyrku
i w Zakopanem. PoloZzone sa w piek-
nej gorskiej scenerii, z cudownymi
widokami, a jednocze$nie posiadaja
bardzo eleganckie, nowoczesne wne-
trza, ze wszelkimi udogodnieniami
i garazami. Stanowia one znakomite
miejsce dla relaksu i wypoczynku po
wytezonej pracy w handlu i nie tylko.
Do pobytu w tych apartamentach ZA-
PRASZA Zarzad $réodmiejskiej spol-
dzielni, a szerzej opisuje oba obiekty
kier. dzialu samorzadowego Danuta
Bogucka na str. 6.

APARTAMENTY
R Y

kacyj k dent red.
Cepeliada w SOpOCle |\ N

nosi z Sopotu o trwajacej tam trady-
cyjnie w lecie Cepeliadzie. Mimo pandemii,
impreza byla udana i cieszyla si¢ duzym za-
interesowaniem urlopowiczéw. Duze powo-
dzenie miaty wyroby ludowego rekodzieta,
z drewna, metali, wiokien, a takze regional-
ne przysmaki, w tym kaszubskie przetwory
rybne. W dniach 18-26 lipca pogoda dopisata
i dlatego spacerujac po stynnym molo w So-
pocie, prawie kazdy odwiedzat pobliskie sto-
iska Cepeliady 2020. Wystawcow, tworcow
ludowych sprzedajacych swe wyroby, z pew-
noscia cieszylto otwieranie portfeli przez od-
wiedzajacych, zadowolonych z zakupow dla
siebie i dla dzieci. Ten kiermasz na trwale
wpisat si¢ w tradycje Sopotu i za rok zapew-
ne znowu $ciggnie setki przybyszow z caltego

kraju. .
Wiecej str. 4 »

PISMO KRSDOPREMIERA

czerwca br. Krajowa Rada Spoldzielcza przekazala pre-
mierowi Mateuszowi Morawieckiemu swoje ,,Propozycje

udzialu spéldzielczosci w tworzeniu Narodowego Holdingu
Spozywczego”. Fragment tego pisma, podpisanego przez prezesa Za-
rzqdu KRS dr inz. Mleczyslawa Grodzkiego, publikujemy ponizej:
.. Z zainteresowaniem przyjelismy informacje przedstawicieli qudu
o zamlarze utworzenia w naszym kraju panstwowego holdingu spoiyw-
czego, w ramach ktorego dziatataby rowniez sie¢ sklepow spoiywczych.
Jak rozumiemy, ideq tego przedsiewziecia jest dziatanie na rzecz obnizenia
cen podstawowych artykulow spozywczych dla konsumentow, m.in. po-
przez skrocenie drogi ich dystrybucji ,,0d pola do stotu”. Trudno odmowié
zasadnosci tak postawionej tezie. Po dokonaniu wstgpnej analizy rzqdo-
wego projektu, proponujemy operacyjne wilqgczenie w to przedsigwziecie
takze spoldzielczosci polskiej.
Dla zobrazowania jej strukturalnego potencjalu nadmieniamy, ze
w chwili obecnej czynnie dziata w naszym kraju 566 rolniczych spotdzielni
produkcyjnych (produkcja podstawowa, przetworstwo i w pewnym zakre-
sie handel detaliczny), 120 spotdzielni mleczarskich (przetworstwo i dys-
trybucja), 286 spotdzielni spoiywcow ,,SPOLEM” (handel detaliczny,
produkcja i gastronomia), 924 gminne spotdzielnie ,,.Samopomoc Chilop-
ska” (przetworstwo, handel detaliczny i gastronomia) oraz 41 spoldzielni
ogrodniczo-pszczelarskich (glownie obrot hurtowy). Z tego zestawienia
wynika, Ze wymienione branze spotdzielcze przedmiotem swojego dziata-
nia jednoznacznie moglyby si¢ wpisa¢ w realizacje rzgdowego projektu.
Majqgc to na uwadze, proponujemy Panu Premierowi rozwazenie nastgpu-
jacych propozycji.
® udziatu w projekcie polskich, samodzielnych, prywatnych podmiotow
Jakimi sq spoldzielnie,
® udzial w projekcie producentow zdrowej zZywnosci, produkowanej
w duzych partiach i w jednolitym standardzie,
® wykorzystanie posiadanej przez spoldzielczos¢ bazy przetworczej,
dystrybucyjnej i handlowej.

Odpowiedz na te wstegpne propozycje, pozwolitaby nam podjgé szerszg
dyskusje na ten temat w ramach wymienionych pionow spotdzielczych. Ze
swojej strony jestesmy gotowi odpowiedziec¢ na ewentualne pytania ze stro-
ny Pana Premiera, tak w drodze korespondencyjnej, jak rowniez w trakcie
bezposredniego spotkania z wyznaczonym przez Pana przedstawicielem”.

W odpowiedzi na pismo KRS, 6 lipca Ministerstwo Aktywow Pan-
stwowych uprzejmie dzi¢kujac za przekazane premierowi propozycje,
poinformowalo, Ze MAP ,,nie planuje tworzenia sieci handlowych”.
Jednocze$nie uprzejmie przekazato, ze konsolidacja spotek panstwowych
branzy rolno-spozywczej ,,przebiega¢ bedzie w oparciu o wiodaca rolg
Krajowej Spotki Cukrowe;j”, posiadajacej ,,aktywa i potencjat do budowa-
nia przewagi konkurencyjne;j”.

Na zakonczenie pisma MAP, podpisanego przez wicedyr. Dep. Nadzo-
ru I Izabelg Felczak-Poturnicka, wskazano: ,,Po dokonanej konsolidacji,
wszelkie decyzje biznesowe beda podejmowane przez Krajowa Spotke
Cukrowa SA i to do niej winny byé kierowane propozycje w tym za-
kresie”. Opr. Red.
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dniach 13-2S sierpnia
1920 roku zdecydo-
waly si¢ losy wojny

polsko-bolszewickiej, toczacej
siec miedzy Rosja Radziecka,
a broniacej swej niedawno od-
zyskanej niepodleglosci Polska.
To byly dni Bitwy Warszaw-
skiej, zwyczajowo nazywanej
»Cudem nad Wisla” — starcia
zbrojnego stoczonego na obsza-
rach siegajacych na poludnie
po Wlodawe nad Bugiem, na
polnoc po Dzialdowo.

Byl to przelomowy moment
dla strony polskiej, ktora po
wczesniejszej ofensywie 1 zaje-
ciu Kijowa, zmuszona byta przez
Armi¢ Czerwong do chaotyczne-
go wycofywania si¢ na zachod.
Sytuacja naszych wojsk stawala
si¢ krytyczna, bo nie powstrzy-

rzucity si¢ do panicznej ucieczki
1 poniosly znaczne straty. Lacz-
nie poleglo 25 tys. bolszewikow,
a 65 tys. dostalo si¢ do niewoli,
przy stratach polskich 4,5 tys. po-
legtych 1 22 tys. rannych.

Co sprzyjato wielkiemu zwy-
cigstwu  polskiemu?  Przede
wszystkim przeogromny entu-
zjazm i ofiarno$¢ Polakéw bronig-
cych niepodlegtosci, tworzacych
oddziaty ochotnicze. Znakomi-
te rozpoznanie wywiadowcze
i lotnicze. Bardzo sprawne prze-
grupowanie wojsk do obrony
i kontrofensywy oraz umiejetne
kierowanie poscigiem za ucieka-
jacymi bolszewikami.

Dzigki zlamaniu szyfrow Ar-
mii Czerwonej przez polskich
kryptologéw (por. Jan Kowalew-
ski), polskie dowodztwo wybrato
najlepszy moment, miejsce i kie-
runek do przeciwuderzenia. Od
facznosci odcigto nawet 4 armie
bolszewicka, kierujac ja na To-

Cud
nad Wisla

mano ofensywy bolszewickiej na
linii Bugu i z poczatkiem sierpnia
oddano twierdzg Brze$¢. Nawata
bolszewicka miata otwartg droge
na Warszawe.

Jednak kluczowa role odegrat
$miaty 1 zdecydowany manewr
Wojska Polskiego oskrzydlajacy
Armi¢ Czerwona, opracowany
w Sztabie Generalnym gen. Ta-
deusza Rozwadowskiego, a prze-
prowadzony przez Naczelnego
Wodza marsz. Jozefa Pitsudskie-
go. Atak znad Wieprza 16 sierp-
nia, przy jednoczesnym zwigzaniu
glownych sil bolszewickich na
przedpolach Warszawy, przedzielit
glowne dwa fronty nieprzyjaciela,
wchodzac na tyty frontu zachod-
niego Tuchaczewskiego i odci-
najac front potudniowo-zachodni
Jegorowa, z komisarzem Stalinem
i armig konng Budionnego.

Armie generatéw Hallera i Si-
korskiego dzielnie bronity przed-
pola Warszawy, a potem przeszly
do ofensywy, za§ marszatek Pit-
sudski stanal osobi$cie na czele
dwéch grup uderzeniowych znad
Wieprza. Wojska bolszewickie

run zamiast na Warszawe. Duza
role odegrala pomoc wegierska
W postaci transportow sprzetu
wojskowego 1 niezbednej amu-
nicji (w tym 100 milionéw poci-
skéw karabinowych), przy bloka-
dzie transportéw z Francji.

Polski wywiad zapewne wie-
dziat tez o stabych stronach i ma-
lejacym morale sit bolszewickich
oraz rywalizacji przywdodcow.
Np. Stalin, ktéry byt cztonkiem
5-osobowego politbiura (Lenin,
Trocki, Stalin, Zinowiew, Kamie-
niew) i komisarzem politycznym
frontu poludniowo-zachodniego,
niechgtnie i opieszale pomagat
Tuchaczewskiemu, dowodcy
frontu zachodniego.

W wyniku Bitwy Warszaw-
skiej i nastgpnych dzialan woj-
skowych, 15 pazdziernika 1920
zawarto w Rydze zawieszenie
broni, a w marcu 1921 na jego ba-
zie podpisano traktat pokojowy,
ktéry az do agresji ZSRR na Pol-
ske 17 wrzeénia 1939 uregulowat
obustronne stosunki i wytyczyt
polska granice wschodnia.

Opr. DG

czerwcu br. Wydaw-
nictwo Handlowe,
ktére wydaje m.in.

popularne Wiadomosci Han-
dlowe, opublikowalo ,,Raport
— Liste 250 spoldzielni spozyw-
céow w Polsce”. Znajdziemy
w nim przede wszystkim dane
teleadresowe i kontakt do Kie-
rownictwa danej spoldzielni,
rodzaj i obszar dzialalnoSci,
wyniki finansowe oraz zatrud-
nienie w spoéldzielni.

Liste poprzedzaja dwa arty-
kuly red. Agaty Kina-
siewicz charakteryzujace
sklepy spoétdzielcze: pt.
»NowoczesnoS¢ z tra-
dycjami” oraz ,,Spolem
z nowa strategia do 2023 roku”.
W sumie, publikacja ta jest nie
tylko cennym przewodnikiem po
spotdzielczym 1 spotemowskim
handlu. Inspiruje réwniez m.in.
danymi ekonomicznymi za rok
2018, ktéry byt rokiem prosperi-
ty w handlu do niewesotych re-
fleksji, gdyz generalnie od 30 lat
handel spotemowski traci pozy-
cj¢ na rynku, systematycznie ma-
leje ilos¢ jego placowek i1 spadaja
obroty roczne.

Jedna portugalska Biedron-
ka ma ponad 25 proc. rynku
—co oglosila triumfalnie 3 sierp-

nia br. Ana Luiza Virginia, czy-
li wiecej niz caly polski handel!

Dlaczego rzad Morawieckiego
nie chce tego dostrzec?

Warto przypomniec tez artykut
A Kinasiewicz napisany wspolnie
z K.Kaszuba w lutowym nume-
rze Wiadomosci Handlowych pt.
,,Handel spotdzielczy —jest poten-
cjal, za mato pomystow”. Autorzy
oceniaja w nim: ,,Z dzisiejszej
perspektywy widaé wyrazZnie, Ze
zasadniczym bledem bylo roz-
drobnienie spoldzielczego han-
dlu”. Dotyczy to sklepéw Spotem
jak 1 GS ,,Samopomoc Chtopska”.

Nie zauwazajg zupetnie, iz
sprawca tego rozdrobnienia byta
tzw. specustawa ze stycznia 1990
r. likwidujaca wszystkie zwigzki
spotdzielcze, a wigc centrale go-
spodarcze i hurt, z pozostawie-
niem osamotnionych, rozbitych
spotdzielni, ktére gros lokali
musiaty bezzwlocznie oddaé sa-
morzadom i innym wtasdcicielom.
Obecne zwigzki maja TYLKO
uprawnienia lustracyjne i dorad-
cze. Dlatego spotdzielnie pozo-
stajg same, w pojedynke wobec

poteznych sieci zagranicznych
i stad ich ktopoty.

We wspomnianym Rapor-
cie, autorka przytacza osobno
liste ,,Najwigksze spoldzielnie
spozywcow w Europie”. Jed-
nak jest to faktycznie lista sieci
krajowych, a nie spoéldzielni,
gdyz nigdzie w Europie rzady
innych krajéw nie odwazy-
ly sie zlikwidowaé krajowych
central i hurtu spéldzielczego,
takze w nowych krajach unij-

Lista 250

nych. Podobnie mylnie pisze:
»Najwiekszg siecig spotdzielcza
w Polsce jest Spolem...”, bo
nie ma takiej jednolitej sieci.
Faktycznie kazda spéldzielnia
tworzy wlasna, odrebna sieé
sklepéw.

Na czele tych sieci krajo-
wych stoi Coop Italia (Wlochy)
zrocznymi obrotami 14 mld euro,
a potem kolejno: S-Rythma (Fin-
landia) — 11 mld euro, Coopera-
tive Group (W.Brytania) — 9 mld
euro, Hispacoop (Hiszpania) — 8
mld euro, Coop Danmark (Da-
nia) — 7,2 mld euro, Coop Norge
(Norwegia) — 3,6 mld euro, Coop
Sverige (Szwecja) — 3,4 mld euro
oraz Coop Jednota (Stowacja) —
1,7 mld euro.

Po przytoczeniu danych sta-
tystycznych, red. A. Kinasie-
wicz pisze interesujaco: ,,Wal-
ka z wielkim rozdrobnieniem
handlu spétdzielczego to jed-
no z najwigkszych wyzwan
dla Spotem. Gdyby zsumowaé
przychody catej sieci /wielu
spoldzielni/, Spolem znalaztoby
si¢ pod koniec zestawienia 10
najwigkszych detalistow spo-
zywczych w Polsce.

Tymczasem spotdzielnie dzia-
tajace na wiasng reke nie sg
w stanie konkurowaé pod wzgle-
dem potencjatu zakupowego,
oferowanych cen, czy mozliwo-
$ci marketingowych z doskonale
zorganizowanymi, zarzadzanymi

z poziomu jednej centrali, sie-
ciami zagranicznymi. Owszem,
cz¢$¢ spotdzielni jest mocna lo-
kalnie przyktadem chocby PSS
Spotem w Biatymstoku — jednak
wiele podmiotdw ma zbyt mala
skale dziatalnosci, aby przetrwaé
na coraz konkurencyjnym rynku.
Spotdzielcy po zmianie ustro-
ju gospodarczego probowali ze-
wrze¢ szyki. Projekty takie jak
Krajowa Agencja Handlowa,
a nastepnie Krajowa Platforma
Handlowa powstawaly po to, by
konsolidowaé sity zakupo-
we, jakimi dysponowaty po-
szczegodlne Spotemy rozsiane
po kraju. W ostatnich latach
z sukcesem udato si¢ urucho-
mi¢ wspolne zakupy wyro-
boéw pod marka wtasng Spotem.

Rewitalizacji sklepéw  Spo-
lem moga pomodc najnowsze
trendy konsumencie. Zwlaszcza,
ze stereotyp klienta pamigtaja-
cego PRL jest juz dawno nieak-
tualny. Konsumenci, zwlaszcza
ci najbardziej pozadani przez
sprzedawcow 1 reklamodawcow
— czyli osoby w wieku 30-50 lat
z duzych miast — coraz czgsciej
kieruja si¢ jakosciag produktu,
a nie tylko jego ceng. Zwracaja
tez uwage na aspekty ekologicz-
nosci i lokalnosci, zarowno arty-
kutow, jak i sklepow. W te trendy
idealnie wpisujg si¢ sklepy Spo-
tem, ktore wilasnie na tych warto-
Sciach wyrosty.”

Opr. Red.
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Polski Holding

Sprostowanie

poprzednim numerze lipcowym opublikowano tekst wywiadu red.
Marcina Koziestanskiego z sekretarzem stanu w Ministerstwie Ak-
tywéw Panstwowych Arturem Soboniem pt. ,,Polski Holding”, ktéry byl
nieautoryzowany z winy M.Koziestanskiego, za co przepraszamy Pana

Ministra i Czytelnikow.

W szczegodlnoscei, w wydrukowanym tekscie znalazty si¢ nast¢pujace nie-

autoryzowane fragmenty:

W pierwszym pytaniu dotyczacym celéw i uzasadnienia powstania Krajo-
wej Grupy Spozyweczej, pojawilo si¢ nieautoryzowane hasto ,, KGS jest ,, od
pola do stotu”” oraz w odpowiedzi zdanie: ,,Jednym stowem spotki Skarbu
Panstwa moglyby nie tylko produkowacd, ale tez sprzedawaé, a to sprawitoby,

EEEY)

ze rzqd bylby obecny ,,o0d pola do stotu””.

W odpowiedzi na drugie pytanie o ew. korzysci dla sklepéw Spotem za-
mieszczono nicautoryzowane zdania: ,, W tym momencie trudno jeszcze do-
ktadnie powiedziec, ktore podmioty znajdg si¢ w Krajowej Grupie Spozywczej.
Takq informacje podamy w ciggu najblizszych miesiecy. Na pewno nie bedziemy
chcieli budowac panstwowej sieci sklepow od zera, ale stworzymy jg na podwa-
linach istniejgcych juz tworow. Do konca roku chcemy przeprowadzic badania,
wyceny i zgody na polgczenie” oraz w koncu odpowiedzi: ,, Wigc jesli wszystko
dobrze pojdzie, to do konsolidacji dojdzie jeszcze w tym roku”.

Na poczatku odpowiedzi na trzecie pytanie o tym, czy resort aktywow
panstwowych bedzie w przysztosci wspieral spotdzielczy handel spozywezy,
znalazlo si¢ nieautoryzowane zdanie: ,, Spotdzielczy handel spozywczy, tak jak
caly polski handel powinien tylko zyskac na powstaniu Krajowej Grupy Spo-

zywcezej”.

W koncowych zyczeniach Pana Ministra — ,, W Migdzynarodowym Dniu
Spotdzielczosci zycze Panstwu wytrwalosci w realizacji wizji rozwoju polskich
spoldzielczych sieci handlowych, tak aby Spotem realizujgc swoj narodowy
charakter, mogt si¢ stac¢ wizytowkq do promowania polskich producentow, ich
marek oraz produktow”, nieautoryzowany zostat fragment: “tak, aby Spotem”.

Red.
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Dokonczenie ze str. 1

Projekt Korzysci ,,Fotowoltaika
dla Spotem” to idealne rozwigza-
nie dla naszych Spotdzielni, umoz-
liwiajacy korzystny zakup i mon-
taz instalacji fotowoltaicznych.
Zapisy umowy na kompleksowa
realizacje inwestycji obejmuja
bardzo dlugie okresy gwarancyj-
ne na poszczegodlne elementy in-
stalacji fotowoltaicznej oraz na
ustuge montazu. Zagwarantowane
sg pelna opieka i doradztwo w ca-
tym procesie realizacji inwestycji,
tj. poczawszy od zgloszenia danej
lokalizacji do projektu, poprzez
wykonanie audytu i projektu insta-
lacji fotowoltaicznej, a skonczyw-
szy na kompleksowej dostawie
1 montazu ,wraz z przytaczeniem
instalacji fotowoltaicznej do sieci
elektroenergetycznej.

Spotdzielnie maja mozliwosé
skorzystania z finansowania ze-
wnetrznego (leasing, kredyt) na
zakup 1 montaz instalacji fotowol-
taicznej. Moga tez zastosowac
unikalne rozwigzania w zakresie
rozliczania energii wytworzonej
w instalacji fotowoltaicznej ze
sprzedawca energii elektrycznej
w ramach Projektu ,,Energia dla
Spotem”. Partnerem projektu jest
firma Benefit Consulting Group.

— A jak Pan charakteryzuje
inne projekty zwigzkowe?

— Jesli chodzi o pozostaty ofer-
te w ramach Projektu Korzysci,
to z powodzeniem realizowane
sa projekty ,,Energia dla Spolem,,
i,,Gaz dla Spotem”. W ramach
tego pierwszego, juz 81 spol-
dzielni, w tym warszawskie,
jak WSS Praga Poludnie i WSS
Srodmiescie, wynegocjowa-
lo optymalne warunki umoéw
na dostawe energii elektrycznej
z wybranym w przetargu sprze-
dawca. Poprzez czynny udziat
w Projekcie, spotdzielnie maja
przywilej skorzystania z pomocy
w odpowiednim doborze opty-
malnej grupy taryfowej, mocy
umownej oraz eliminacji kosztow
energii biernej. Spéldzielnie ko-
rzystajg z doradztwa w zakresie
modernizacji ukladow pomiaro-
wo-rozliczeniowych na potrzeby
mozliwoéci zmiany sprzedawcy
energii elektrycznej. Jednocze-
$nie nadzorujemy koresponden-
cje ze sprzedawca energii elek-

trycznej oraz operatorem systemu
dystrybucyjnego (m.in. w przy-
padku dodawania do umowy no-
wych punktow poboru, zmiany
parametrow ustug dystrybucji
energii elektrycznej).

Do projektu ,,Gaz dla Spo-
lem” przystapily 42 spoldziel-
nie, dla ktérych wynegocjowano
optymalne zapisy umow na dosta-
we paliwa gazowego z wybranym
w przetargu sprzedawca. Dzieki
temu osiagnety optymalizacje
kosztow dystrybucji paliwa gazo-
wego. Podobnie jak w przypadku
Projektu ,.Energia dla Spolem”
spotdzielnie maja peten pakiet
opieki doradcze;.

— Z tymi projektami laczy si¢
réwniez Projekt IT, obejmuja-
cy infrastrukture sprzedazowa,
program lojalno$ciowy i sklep in-
ternetowy. Jak jest realizowany?

— Poprawa infrastruktury
sprzedazowej to mozliwo$¢ za-
kupu i montazu nowoczesnych
narzedzi dla handlu, obejmuja-
cych mobilne stanowiska kaso-
we, terminale POS wraz z peryfe-
riami, kasy samoobstugowe oraz
zaawansowany systemem IT do
zarzadzania sprzedaza. W ofercie
sg m.in. drukarki fiskalne onli-
ne, czytniki kodow kreskowych,
wago-skanery, szuflady, serwery,
oprogramowanie,  rozwigzania
mobilne w systemach kompleta-
cji zamoéwien 1 inwentaryzacji,
elektroniczny obieg dokumentow,
optymalizacja dzialan poprzez
automatyzacje procesoOw. Partne-
rem projektu jest firma JANTAR.

W ramach Projektu IT re-
alizujemy nasz program lojal-
nosciowy ,,Spolem znaczy Ra-
zem”. Zostal utworzony przeszto
dekade temu z inicjatywy KZRSS
»Spolem” 1 nalezy do najdluzej
funkcjonujacych mechanizmow
tego typu w kraju. To byto pierw-
sze tak duze wspodlne przedsig-
wzigcie. Aktualnie program dzia-
ta w 66 spotdzielniach i korzysta
z niego ponad 700 tys. klientow,
ktéorzy moga dokonywaé zaku-
pow w blisko 900 sklepach na te-
renie catej Polski.

Od ponad pigciu lat klienci
uczestniczacy w programie majg
do dyspozycji aplikacje, dzigki

ktorej mogg korzysta¢ z elektro-
nicznej karty, majg staty dostep
do aktualnych informacji, stanu
salda punktowego, otrzymuja
gazetki promocyjne i powiado-
mienia o specjalnych ofertach.
W ciagu najblizszego potrocza
Zwiazek planuje rozpoczaé prace
nad nowymi rozwigzaniami mo-
bilnymi. Partnerem projektu jest
firma ProfitCard.

Z kolei ,,Sklep interneto-
wy espolem.pl” — to mozliwos¢
sprzedazy pelnego asortymentu
Spotdzielni, od produktow spo-
zywezych, galanterii, poprzez
chemi¢ gospodarczg konczgc na
sprzegcie AGD.

Celem sklepu jest pozyskanie
nowej grupy klientoéw i zbudowa-
nie lojalno$ci zakupowej w tym

zgloszone przez spoldzielnie pro-
blemy w funkcjonowaniu spol-
dzielni w tym trudnym czasie.

Poprzez platforme e-learnin-
gowg oferujemy przede wszyst-
kim szkolenia z zakresu BHP:
wstepne, okresowe dla oséb kie-
rujacych pracownikami, okreso-
we dla stanowisk robotniczych
1 administracyjno-biurowych. Na
platformie e-learningowej do-
stepne sg tez szkolenia na temat
profesjonalnej obstugi klienta
1 obstugi kas fiskalnych. Uczest-
nicy szkolef online, po prawidlo-
wym wypelnieniu testu otrzymuja
stosowne certyfikaty. W przy-
gotowaniu sg kolejne szkolenia,
o ich dostgpnosci bedziemy suk-
cesywnie informowaé spotdziel-

dium, ktora planujemy rozpoczac¢
W styczniu przysztego roku.

— Podobnie jak prezes Jas-
kowski, w okresie pandemii cze-
sto kontaktuje si¢ Pan ze spol-
dzielniami w catym kraju. Czy
Panskim zdaniem Spéldzielnie
korzystaja z informacji przygo-
towanych przez Zwigzek oraz
opinii ekspertéw, wyrazanych
na naszych lamach dla spole-
mowskich Czytelnikow?

— Sadze, ze Swiadomo$¢é na-
szych spotdzielni jest na bardzo
wysokim poziomie, ktory gwa-
rantuje  realizacj¢  pozyskanych
informacji w sposob rzetelny i od-
powiedzialny z korzyscia dla na-
szych pracownikow i klientow. Na

Projekt ,,Spoldzielnia”

Rozmowa z wiceprezesem Zarzadu KZRSS Spolem - SZYMONEM FABISIAKIEM

nowoczesnym kanale sprzedazy.
Ale sklep internetowy to przede
wszystkim promocja marki Spo-
tem i mozliwo$¢ zaprezentowania
jej jako wspolny znak handlowy
naszej sieci ze 150-letnia trady-
cja. Partnerem projektu jest Igna-
cy Chrzanowski.

Na dzien dzisiejszy realizu-
jemy etap wdrozenia w Kilku
spoldzielniach, w tym PSS Fe-
niks Wroclaw, Hale Banacha,
PSS Bytom, PSS Ozorkow.
Natomiast w kolejce oczeku-
ja takie Spoldzielnie jak: WSS
Sr6dmiescie, WSS Praga Polu-
dnie, PSS Glogow, PSS Poznan,
PSS Bochnia. Wiele spéldzielni
zapowiedzialo swoéj udzial po
podjeciu uchwal przez rady
nadzorcze.

— Stala oferta Zwiagzku dla
spotdzielni jest Projekt Rozwo-
jowy, a w nim bogaty program
szkolen, e-learning i rozwdj pie-
karni. Co aktualnego Pan pole-
ca?

— Projekt Rozwojowy dla
spotdzielni Spolem obejmuje
szereg dziatan szkoleniowych
i doradczych skierowanych do
kadry kierowniczej, pracowni-
koéw sklepéw, piekarni 1 admi-
nistracji spoétdzielni. Oferujemy
szkolenia dla sprzedawcow i kie-
rownikow sklepéw wraz z ustuga
tajemniczego klienta, audyt skle-
péw, merchandising, szkolenia
dla piekarzy i1 kadry zarzadzajacej
piekarniami wraz z ustuga do-
radztwa, szkolenia dla pracow-
nikéw ksiggowosci wraz z ustu-
ga doradztwa, a takze szkolenia
zwigzane z marketingiem interne-
towym, social mediami i obshuga
komputera.

Od poczatku realizacji Pro-
jektu ze szkolen tych skorzysta-
lo ponad tysigc pracownikow
spoldzielni z terenu calego Kra-
ju.

Nowoscia w Projekcie jest
udostepnienie platformy e-lear-
ningowej, za posrednictwem kto-
rej mozna tez zrealizowaé szko-
lenia online. W dobie pandemii
to szczegodlnie wazne. Z tego tez
wzgledu obecnie na platformie
realizujemy cykl comiesigcznych
spotkan dla pracownikow ksiego-
wosci, a takze kadry zarzadzajacej
spotdzielnia, ktorych tematem sg
biezgce zmiany prawa i wszelkie

nie. Szkolenia w formie online to
bardzo korzystne rozwigzanie ze
wzgledu na ograniczenie kosz-
tow i duzg rotacj¢ pracownikow
w spoétdzielniach.

Trzeba tez dodaé, ze w zakre-
sie szkolen spéldzielnie moga
korzystaé z dofinansowania
unijnego (Baza Uslug Rozwojo-
wych) oraz Krajowego Fundu-
szu Szkolen. Partnerem projek-
tu jest firma NewKey.

Nalezy tez wspomnie¢ o reali-
zowanym od ubieglego roku pro-
jekcie STUDIUM BIZNESO-
WEJ WIEDZY PRAKTYCZNE]J,
skierowanym do kadry zarzadza-
jacej spotdzielniami. Ten sze-
Sciomiesieczny kurs w  formie
2- dniowych spotkan, obejmuje
wyklady, ¢wiczenia oraz wyjazdy
studyjne i przygotowuje uczestni-
kéw do zarzadzania spotdzielnia.
Od wrzesnia br. rozpoczynamy
rekrutacje do drugiej edycji Stu-

to tez wskazywaty sondy redakcyj-
ne Spolemowca wsrod prezesow,
kierownikoéw sklepéw 1 sprze-
dawcow, publikowane w kwietniu
i maju. Przede wszystkim natych-
miast w sklepach spotemowskich,
po ogtoszeniu stanu epidemiczne-
go, wdrozono rygorystyczne za-
sady bezpiecznych zakupow dla
naszych klientéw i pracownikow.

Bedac $wiadomym oczeki-
wan klientow dotyczacych bez-
pieczenstwa i wygody zakupow,
rozwijamy alternatywne kanaty
sprzedazy tj. e-handel, wedhg
formuty najbardziej akceptowa-
nej przez lokalnych klientow,
np. mozliwoé¢ dostawy do domu
na telefon, zamowienie i odbior
W sklepie itp. Mysle, Zze nasze
sklepy 1 spoldzwlme buduja za-
ufanie klientéw i zgodnie z tra-
dycja sa niezawodne w trudnych
okresach, takze pandemii.

Rozmawial:
DARIUSZ GIERYCZ

MNEC 10O LT

[ MARKA
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egoroczny sezon waka-
I cyjny nad Baltykiem jest
nieco slabszy, z przyczyn
oczywistych, niz w poprzednich
latach. Skoro nawet w letniej
stolicy, czyli w Sopocie, mozna
bez wiekszych probleméw zna-
lezZ¢ miejsce parkingowe w po-
blizu Monciaka, co w ubieglym
roku bylo marzeniem Scietej
glowy, to o czyms§ to Swiadczy.
Sopot dzi§ jakby mniej rojny,
mniej tloczny, ale czy mniej
barwny? .

— Oto6z nie. Zycie kuracyjne,
wakacyjne i kulturalne, z za-
chowaniem koniecznych ogra-
niczen, mimo wszystko toczy
si¢ swoim trybem. Chwala za$
szczegélna wlasnie organizato-
rom i animatorom imprez kul-
turalnych za to, Ze nie opuscili
rak i zaprezentowali szeroka,
réznorodna game ciekawych
przedsiewzie¢. Tak jak Funda-
cja Cepelia i bezposredni or-
ganizator Cepeliady Stanistaw
Taczala z gdynskiej spotdzielni
»Rekodzielo Artystyczne”. .

Sopocka Cepeliada /18-27 lip-
ca 2020/ wrosta na trwate w ka-
lendarz tutejszych imprez. Wszak
gosci tu juz od dwudziestu lat
i data si¢ pozna¢ z najlepszej
strony. Otwierajacy swoje stra-
gany tworcy ludowi, rzemieslni-
cy, drobni wytworcy zywnosci
1 odziezy, kupcy oferujacy nieraz
bardzo egzotyczne produkty wy-
stepujg zawsze z ciekawa oferta,
Tu kazdy z pewnoS$cia znajdzie
dla siebie co$ atrakcyjnego, co
skusi go do otwarcia portfela. Nie
dziwi wigc pokazna liczba wizy-
tujacych skwer przed sopockim
molo gosci, tak krajowych jak
1 zagranicznych.

W tym roku
branza spozyw-
cza byla mniej
widoczna. Po-
pularna zawsze
pajda chleba ze smalcem i kiszo-
nym ogorem troche schowata si¢
przed epidemig. Ale regionalne
pieczywo 1 stodkie smakolyki
godnie j3 zastgpily. Nad morzem
nie moglto zabrakna¢ ryb. I nie

o 7 .

zabraklo. Wedzone juz z daleka
kusity zlotg barwa i przyprawia-
jacym o §$linotok zapachem.

Przetwory w occie czy gala-
recie, najprzerdzniejsze waria-
cje na temat $ledzia i1 tososiowe
kietbasy podkrecaty apetyt jesz-
cze bardziej. Regionalne sery
tez przybyly, a goralski oscypek
z upodobaniem podpiekal si¢ na
nadmorskim grillu. Dla ostody
byly miody, bajecznie kolorowe
lizaki, lukrowane pierniki z oko-
liczno$ciowymi napisami i kan-
dyzowane owoce. W butelkach
z miodami pitnymi i nalewkami

Cepeliada w

czaily si¢ procenty tagodne i sma-
kowite.

Zapobiegliwi mogli juz teraz,
latem, zaopatrzy¢ sie¢ w kozu-
chy, owcze kamizele czy futrzane
kapcie. Odziez z ludowymi mo-
tywami rywalizowata z modnymi
kreacjami damskimi. Pojawity si¢
ubrania szyte z zaglowego suro-
wego pldtna i filcowe fantazyjne
kapelusze. Do tego skorzane to-
rebki, paski, bizuteria — rodzima
bursztynowa oraz egzotyczna
spod Andow.

Swoja reprezentacj¢ miat folk-
lor afrykanski. Przyjechaty figur-
ki i bibeloty drewniane z czar-
nego ladu. Nieco krotsza droge
przebyly rosyjskie matrioszki,
wsrod ktorych byly i te tradycyj-
ne, i te wspolczesne przedstawia-
jace politykow. Misterne wyroby
koronkowe, bogato haftowane
obrusy i serwety przypominaty

S '
o ludowym charakterze imprezy.

Wielkim  zainteresowaniem
cieszylo si¢ stoisko z minerata-
mi, kamieniami potszlachetnymi
i skamielinami. Nie mniej oble-
gane bylo to z naturalnymi gab-
kami i pumeksem. Nabywcow
znajdowaly takze do$¢ pokazne
wagowo 1 gabarytowo systemy
fontann pokojowych 1 ogrodo-
wych. Dla podreperowania zdro-
wia w domowym zaciszu mozna
byto naby¢ fotele z urzadzeniem
masujacym.

Nieopodal za$, takze dla zdro-
wotnosci, sprzedawano ziota
i naturalne kosmetyki ziotowe.
Dzieci za$ kuszone byly wiel-
kim wyborem zabawek. Byly
te swojskie, drewniane, znane
juz chyba pradziadkom, jak i te
wykorzystujace najnowsze tech-
nologie, jak chocéby japonskie
ludziki i zwierzaki z przedziwne-

go w konsystencji gumowatego
materiatu. Nieopodal wejscia na
teren Cepeliady usadowit sig, jak
zawsze od lat, stragan z wyroba-
mi drewnianymi dowodzacy, ze
nie ma to jak odwieczny surowiec
i wprawna r¢ka rzemie$lnika.

Widocznym znakiem dzisiej-
szego czasu byly pojemniki z pty-
nami do dezynfekcji ragk obecne
na kazdym stoisku. Publiczno$é
dopisata w nieco mniejszym niz
zazwyczaj stopniu, ale wspomi-
natem juz na poczatku, ze to sy-
tuacja w tym roku nad morzem
normalna.

Wazne, ze spotdzielczej, ludo-
wej Cepeliady koronawirus nie
pokonal, ze pojawita si¢ w calej
swojej krasie. Ta impreza, trochg
folkowa, troch¢ jarmarczna, tro-
che artystyczna ma w sobie co$
urokliwego, co powoduje, ze cze-
ka si¢ na nastepny rok, by znoéw
podczas wakacji nad morzem na
nig wpas¢.

JAROSLAW ZUKOWICZ

( jzy Polacy zdali egzamin
z solidarnosci miedzyludz-
kiej w czasie pandemii?

Okazuje si¢, ze tak! W kontrze do

otaczajacych nas informacji doty-

czacych gospodarczych skutkéw
koronawirusa i doniesien o nega-
tywnym przekazie, niezwykle cie-
kawy i podnoszacy na duchu jest
raport przygotowany na zlecenie
Panstwowego Funduszu Rozwoju
na temat spolecznych skutkéw epi-
demii.
Dla seniorow
i medykow
W  trudnych miesigcach walki

z pandemig ludzie solidaryzowali si¢

ze sobg na bardzo wiele r6znych spo-

sobow. Finan-
sowa pomoc
od panstwa

i wsparcie or-

ganizacji  po-

zarzgdowych
uzupeilniaty
szybko powstajace inicjatywy oby-
watelskie, o ktorych chetnie wspo-
minaly media. Wedlug badania
przeprowadzonego przez firm¢ ,,SW

Research” na zlecenie PFR, najcze-

Sciej styszeliSmy o inicjatywach po-

mocy seniorom i sgsiadom (47%),

wspieraniu stuzb medycznych, nie

tylko poprzez szycie maseczek, ale
tez zapewnianiu pozywienia na czas
wytezonej pracy w stuzbie cho-
rym (37,6%) oraz pomocy osobom
przebywajacym na kwarantannie
(37,2%).

Solidarno$¢ w dziataniu wystapita
w relacjach pracodawcoéw z pracow-
nikami, gdzie pracodawcy wykazali
si¢ walka nie tylko o swoj biznes, ale
i 0 zachowanie miejsc pracy (17,5%),
a pracownicy wieksza elastycznoscia
i otwarto$cig na zmiang formy pracy
(25%). Nie bez echa pozostal row-
niez obszar edukacji najmiodszych
— co piaty Polak styszat w tym cza-
sie o dziataniach majacych na celu
pomoc dzieciom i mtodziezy w moz-
liwosci uczestniczenia w edukacji
zdalne;j.

Dla przedsiebiorcow

Co cieszy i pokazuje, ze polskie
spoteczenstwo zdalo egzamin z soli-
darnoéci, to fakt, ze wedlug badania
jedynie ok. jeden na pigciu Polakow
(23,9%) w czasie pandemii nie po-
dejmowat zadnych dziatan majacych
na celu wsparcie innych ludzi. Pozo-
stali najczgsciej angazowali si¢ we
wspieranie przedsi¢biorcéw dotknie-
tych kryzysem (37,3%), troske o naj-
blizszych (32,5%), pomoc osobom
na kwarantannie (15,7%) oraz wspie-
rajac finansowo publiczne zbidrki or-
ganizowane na rzecz radzenia sobie
ze skutkami pandemii (15%).

Pomystowo$¢ Polakow, cheé nie-
sienia pomocy innym i potrzeba

Pozytywny

budowania wspolnoty w trudnym
czasie nie miata granic. Okazalo sig,
7e sytuacja zagrozenia, z ktorg mu-
sieliSmy si¢ zmierzy¢, po raz kolejny
w historii pokazata, jak wielka sila
drzemie w nas jako spoleczenstwie
i jak wielu z nas chetnie brato odpo-
wiedzialno$¢ za siebie, ale tez i in-
nych. Ma to ogromne znaczenie nie
tylko dla stanu zdrowia publicznego,
ale takze krajowej gospodarki.

— Wyniki badania oficjalnie po-
twierdzaja to, co mamy mozliwo$¢
obserwowaé¢ od poczatku urucho-
mienia przez nas Tarczy Finansowe;j.
Wsparlismy juz kilkaset tysigcy pol-
skich firm i pracownikéw. W trud-
nych sytuacjach mozemy liczy¢ na
siebie nawzajem. To mi¢dzy innymi
dzigki takiej postawie Polakéw mo-
zemy mie¢ nadziej¢, ze wyjdziemy
z kryzysu obronng r¢kg — mowi Pa-
wet Borys, prezes PFR.

Dla firm

Warto zauwazy¢, ze PFR uru-
chomil Tarcz¢ Finansowa dla Firm
i Pracownikéw — nowy program po-

mocowy w ramach Tarczy Antykry-
zysowej. Jest to program skierowany
do mikrofirm, ktore zatrudniaja co
najmniej 1 pracownika oraz malych,
srednich i duzych przedsigbiorstw.
Jego celem jest ochrona rynku pra-
cy i zapewnienie firmom ptynnosci
finansowej w okresie powaznych za-
ktocen w gospodarce. Program skie-
rowano do okoto 670 tys. polskich
przedsigbiorcow. Ma pomoc im po-
wroci¢ na §ciezke wzrostu po zamro-
zeniu gospodarki w czasie pandemii.
W ramach uruchomionej 29 kwietnia
2020 r. tej Tarczy w ciagu ponad 2,5
miesigca pomoc otrzymato 326 767
firm z calej Polski. Poptyneto do
nich tacznie 58,33 mld zt. Dofinan-
sowanie pomogto przedsigbiorcom

raport

funkcjonowa¢ w czasie lockdownu
1 utrzyma¢ miejsca pracy dla 2,7 mln
pracownikow.

Dla handlu

Najwiecej z tej puli, bo ponad
10,5 mld zt otrzymato 50 401 firm
z wojewoOdztwa mazowieckiego,
zatrudniajacych tacznie blisko 413
tys. pracownikow. Za nimi plasuje
si¢ 39 514 firm z wojewddztwa §lg-
skiego, zatrudniajgcych ponad 323
tys. pracownikow, ktore otrzymaty
laczne dofinansowanie w wysoko-
sci 6,9 mld zt. Najwigcej wsparcia,
czyli ponad 47,5 mld zt powedro-
wato do firm z branzy handlowej,
a takze przemystowej, budowlanej,
transportowo-magazynowej oraz
HoReCa. Firmy, ktore ucierpia-
ly w wyniku pandemii COVID-19
wnioskowaé o wsparcie finansowe
mogty do konca lipca br. za pomocg
formularzy udostepnianych w sys-
temach bankowos$ci elektronicznej
18 bankow komercyjnych i kilkuset
bankoéw spotdzielczych.

MATEUSZ DAMONSKI

pisuje artykuléw, opowiedzial o swoich wojazach po sasiednich

Nasz dawny wspolpracownik i emerytowany kolega, ktéry juz nie

krajach europejskich w czerwcu i lipcu br., w okresie pandemii.
Red. Jan Warpechowski, liczacy 81 wiosen — jak przyznaje — kocha ko-
leje, tak jak i my. Kultywujac w sobie niezlomnego ducha i ciekawos¢
Swiata, mimo krazacego wirusa Covid 19, ruszyl w podroz, gdy tylko po-

luzowaly rygory komunikacyjne.

Trasa wiodta pociggami roznej klasy. Od rodzinnej Warszawy, po przyja-
zny Malbork i Trojmiasto, a stamtad prosto, przez Wroctaw do czeskiej Prahy.
Tam na stynnym moécie Karola 26 czerwca uwiecznit obiad 2 tys. prazan na
znak zakonczenia obostrzen epidemicznych. Wszgdzie jednak — jak zazna-
cza — pilnie przestrzegaja rygoréw maseczkowych w zamknigtych pomiesz-
czeniach, komunikacji i pociggach. Podobnie byto w Wiedniu, na Stowacji

i z powrotem w Czechach.

Wszedzie odwiedzatl ulubione miejsca, starowki i zautki miast, secesyjne
kamienice, zamki i patace, z wiedenskim Hofburgiem, praskimi Hradczana-
mi, zatrzymujac si¢ u przyjaciot w Bratystawie, Wiedniu, Pradze, Kolinie,
Pardubicach. Po drodze do Pragi zatrzymat si¢ w polskiej Kudowie i czeskim
Nachodzie, gdzie odwiedzit nasze wspolne zakatki. Mito zostat przyjety u Ji-
rziego Hanzala w Bratyslawie i u Leopolda w Wiedniu nad Dunajem.

A jakie dworce wzbudzily jego najwigkszy zachwyt? Modernistyczny,
strzelisty, z lat 30. w Hradec Kralove, oczywiscie secesyjny w Pradze, su-
pernowoczesny glowny w Wiedniu oraz odrestaurowane zabytkowe polskie
dworce we Wroctawiu i Malborku z przepigknymi oliwkowymi kaflami. Tyl-

ko bratystawski razi socrealistyczng brzydota.

Nasz dzielny podréznik narzeka jedynie na
polskie pociagi, w ktorych nagminnie w le-
cie panuje niebezpieczny tlok i1 lekcewazenie
zalecen sanitarnych. Uwaza, ze zbytnio polu-
ZOowano przepisy, a spoleczenstwo nie jest tak
zdyscyplinowane jak u poludniowych sasia-
dow, gdzie znacznie zduszono epidemig.

W sumie nasz kolega przejechal w trzy
tygodnie ponad 3 tys. km i spedzil w pocia-
gach ponad 30 godzin. To wspanialy przy-
klad hartu ducha seniora, bo jak mawia —
cale Zycie to podréz. Szerokiej drogi Janku!

DG
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lipca br, w Miedzynardo-
. owym Dniu Spdldzielczosci,
i w nadwiSlanskiej restauracji
; MWSS J&“ Boathouse obradowalo Zebra-
Praga Potudnie nie Przedstawicieli Spolem WSS
Praga Poludnie. 30 delegatow
goscito m.in. prezesa Zarzqdu KZRSS Spolem Ryszarda
Jaskowskiego, prezeséw spoldzielni — WSS Srédmiescie
Anne Tylkowska i PSS Garwolin Hieronima Kobusa oraz
b.dyrektora WSS Praga Poludnie Mieczystawa Szumilo.
Powital ich i prowadzil zebranie przewodniczacy Rady
Nadzorczej WSS Zbigniew Dejtrowski.

Zgodnie z porzadkiem obrad, zatwierdzono sprawozdania
z dziatalno$ci Zarzadu i Rady Nadzorczej za rok 2019, udzie-
lono absolutorium Zarzagdowi w osobach — prezes Bogustaw
Rézycki 1 wiceprezes Malgorzata Piotrowska, podjeto
uchwaty w sprawach m.in. pokrycia straty bilansowej za rok
2019, zbycia wiasnosci kilku nieruchomosci, dziatalnosci
w roku 2020, zmian we statucie spotdzielni.

Podczas zebrania, prezes Krajowego Zwigzku Spotem
Ryszard Jaskowski wyglosit przemowienie oraz odzna-
czyt cztery spotdzielczynie. Podzigkowat za prace spot-
dzielcéw praskich w roku 2019 i obecnie w czasie pan-
demii, szczegolnie za promocj¢ sprzedazy towardw marki
wlasnej Spotem. Wreczyt odznake Zastuzony dla Spoltem
— Iwonie Chrobak i Joannie Wasowskiej oraz odznake¢
Zastuzony Dziatacz Ruchu Spotdzielczego — Elzbiecie Bu-
larskiej i Mariannie Kuleszy.

W sprawozdaniu za rok 2019, prezes Zarzadu WSS Bogu-
slaw Rozycki omowit zardwno gléwne osiggniecia i proble-
my spotdzielni, jak i zamierzenia na rok 2020. Na szczegolne
uznanie zastuguja liczne akcje marketingowe, jak np. Uro-
dziny Universamu, zbieranie paragonow, naklejek, konkursy
z nagrodami, degustacje, promocje marki wiasne;j, karty lo-
jalnosciowej, a takze billboardy, plakaty, gazetki promocyj-
ne. Sposrod 27 sklepow, dziatajacych na zréznicowanym te-
renie Rembertowa, Sulejowka, Wesolej, Wawra, Grochowa,
Goctawia, Saskiej Kepy, Wloch, najlepsze wyniki osiagnety
Universam Grochowski, sklepy nr 40, 41, 42, 79.

Niestety, duza cze$¢ placowek pozostaje nierentowna
i dlatego duze nadzieje poktadajg spoldzielcy w rozpoczetej
na duza skale reorganizacji, obejmujacej poszczegdlne piony
1 wszystkie placéwki handlowe. Wiecej bedzie wykorzysty-
wana analiza potrzeb klientoéw i dziatan konkurencji, kompu-
terowy program Hipermarket oraz zaméwienia indywidual-
ne dla kazdego sklepu i internet.

SILON Zebranie Przedstawi-
\§ - cieli Spéldzielni ,,Spo-
lem” PSS w Grodzisku
g éf/ Mazowieckim odbylo sie
GRODZISK MAZOWIECKI 30 czerwca 2020 roku.
W zebraniu uczestniczyli
przedstawiciele Spéldzielni ,,Spolem” PSS oraz Za-
rzad: prezes Grazyna Gastal i wiceprezes Ewa Gasior.
Zebranie przebiegalo zgodnie z zaplanowanym wcze-
$niej harmonogramem. Tuz po jego otwarciu, przyjeto
regulamin i porzadek obrad. Wybrano tez przewodni-
czacego, sekretarza oraz komisj¢ zebrania. Przewodni-
czacym ZPS zostal pan Tadeusz Proczek, sekretarzem
za$§ Maria Baranska

Przewodniczacy Tadeusz Proczek powital zebranych
przedstawicieli i na wstgpie wyjasnil, ze ze wzgledu na
sytuacj¢ pandemiczng na tegoroczne zebranie nie mogli
zosta¢ zaproszeni go$cie z zewnatrz. W zwiagzku z po-
wyzszym odczytal przestane przez prezesa Krajowego
Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni Spozywcdéw Spolem
Ryszarda Jaskowskiego zyczenia owocnych obrad, prze-
kazane zarzadowi spotdzielni i przedstawicielom. Zgodnie
z kolejnym punktem porzadku przewodniczacy Proczek
odczytat sprawozdanie z dziatalnosci Rady Nadzorczej
w 2019 roku. Podzigkowal w nim Zarzadowi sp6ldzielni
za bardzo dobra wspotprace.

Nastepnie glos zabrata prezes spotdzielni Grazynie
Gastal, ktora przedstawita sprawozdanie z dzialalno$ci
zarzagdu w 2019 r. Po dyskusji nad sprawozdaniami przed-
stawiciele spotdzielni podjeli uchwaly w kilku sprawach:
zatwierdzenie sprawozdania Zarzadu i sprawozdania fi-
nansowego za 2019 rok, udzielenie absolutorium czton-
kom Zarzqdu p0d21al nadwyzkl bilansowej za 2019 rok,
oznaczenie najwyzszej sumy zobowigzaf, jaka moze za-
ciggng¢ Spoldzielnia, a takze przyjecie wnioskow po lu-
stracyjnych.

W chwili obecnej ,,Spotem” PSS w Grodzisku Mazo-
wieckim prowadzi 16 sklepéw — w Grodzisku, Milanowku
i Brwinowie. Sg to placowki nowoczes$nie przebudowa-
ne, o wysokim standardzie wykonczenia, wyposazenia
oraz doskonatym i szerokim zaopatrzeniu. Zamierzeniem
1 podstawowym zadaniem spotdzielni od poczatku swoje-
go istnienia byto i jest najlepsze stuzenie mieszkancom.
Obok tworzenia warunkéw dogodnego zaopatrywania si¢
w najwyzszej jako$ci towary, wysuwa si¢ na czoto obrona
interesOw konsumentéw przed monopolizacja w handlu.
Spotdzielnia prowadzi rowniez dziatalnos¢ deweloperska,
budujgc nowe obiekty ustugowo-mieszkalne.

MATEUSZ DAMONSKI

dniu 23  czerwca
2020r. odbylo sie Wal-
ne Zgromadzenie czlonkow
»Spolem” Powszechnej
£ EGIONOMWO Spioldzielni Spozywcow
w Legionowie. Zebranie
zostalo zorganizowane w Restauracji Prezydencka
w Legionowie z zachowaniem wszelkich rygordéw sani-
tarnych, w zwiazku z wprowadzeniem stanu epidemii
w Polsce. Spotkanie mialo charakter sprawozdawczo—
wyborczy. Czlonkowie Spéldzielni obdarzyli zaufa-
niem i wybrali do Rady Nadzorczej nastepujace oso-
by: Anna Bocianowska, Monika Cymerman, Krystyna
Kacprzycka, Elzbieta Kalinowska, Malgorzata Lipka,
Janina Tarnowska, Elzbieta Warchol.

Prezes Zarzadu Edyta Rybicka, przedstawila sprawoz-
danie Zarzadu. Po raz pierwszy od kilku lat udato si¢ zre-
alizowaé przyjegty plan finansowy, a strata z roku na rok
jest coraz mniejsza, w roku sprawozdawczym zmniejszyta
si¢ o ponad 40% w poréwnaniu do roku poprzedniego.

Legionowo, to bardzo trudny rynek, w miescie znajdu-
je si¢ kilkanascie sklepow nalezacych do wiodacych sie-
ci handlowych, mimo to Spoétdzielni udato si¢ zwigkszy¢
sprzedaz w detalu o blisko 750 tys. zt. Znacznej poprawie
ulegla sytuacja w piekarni. W 2019 roku podjete zostaty
bardzo trudne decyzje o zamknigciu dwdch nierentow-
nych placowek sklepu 36 1 35, udato si¢ to przeprowadzié
bez zwolnien pracownikéw, ktorzy znalezli zatrudnienie
w innych sklepach Spotdzielni.

Kolejny 2020 rok, jak wyrazita to Prezes Rybicka za-
skakuje nas juz od samego poczatku. W styczniu musieli-
$my zmierzy¢ si¢ ze znaczng podwyzka ptacy minimalnej,
drastycznymi podwyzkami za wywo6z $mieci, nowymi
czesto zaskakujacymi zmianami w prawie, wreszcie tym
co najbardziej dato si¢ odczué to jest zamknigcie gospo-
darki w zwiazku z pandemig koronawirusa.

Wydawatoby sig, ze branza spozywcza, najmniej od-
czuwa skutki ,,lockdown-u”, ale tak nie jest. Kryzys go-
spodarczy dotyczy wszystkich, prawie kazda branza jest
nim dotknieta, a skutki bedziemy odczuwaé przez dlugi
czas, co nie daje zbyt optymistycznych prognoz na kolej-
ny rok. Podsumowujac, nalezy doda¢, ze ,,Spotem PSS
w Legionowie to doswiadczeni ludzie i ponad 80-letnia
historia ktora pokazuje, ze nawet w trudniejszych czasach
Spotdzielnia poradzita sobie i nie zniknela z rynku

Williama Cohena

BIBLIOTECZKA
HANDLOWCA
a chwile rozpocznie
2 si¢ dla ciebie przygoda
99 petna emocji, rownie
ekscytujgca jak przygody In-
diany Jonesa. Kiedy si¢ skon-
czy bedziesz osoba pewniejsza
siebie i lepiej panujacg nad zy-
ciem zawodowym niz kiedykol-
wiek przedtem” — tak, bez zbed-
nej skromnosci, poleca swoja
ksigzke Ztam zasady William
A. Cohen. Warto mu zaufaé, bo-
wiem z pewnoscia zna temat jak
nikt. W koncu jest wyktadowca
w katedrze marketingu Kalifor-
nijskiego Uniwersytetu Stano-
wego w Los Angeles oraz auto-
rem trzydziestu siedmiu ksigzek
o dziatalno$ci  gospodarczej
przetlumaczonych na jedenascie
jezykow.

Trzy z nich zdobyly tytut
ksigzki roku, a wszystkie razem
tworzg skuteczny system, ktory
tysigcom ludzi pomogt szybko
znalez¢ dobrg prace. Sam Cohen
odnosit tez sukcesy jako ,towca
gléw”, zajmowal kierownicze
stanowiska w roznych firmach
przemystowych 1 marketingo-
wych, a na dodatek jest emery-
towanym generalem brygady
lotnictwa USA. Zobaczmy wigc,
czego zechce nas nauczy¢.

Ztam zasady nosi znaczacy
podtytut Jak znalezé dobrg pra-

ce. Autor rozprawia si¢ w niej
ze skostniatymi mitami, ktore
w powszechnym mniemaniu
maja wspomagac poszukujacego
pracy, a tak naprawde sa wala-
cymi mu si¢ pod nogi ktodami.
Krok po kroku wyjasnia jak pla-
nowaé polowanie na dobrg prace
1 prezentuje jakich rezultatow
mozna oczekiwaé na kazdym
etapie zabiegéw z wykorzysta-

Przelam

niem poszczegolnych metod.
Znajdujemy tu opis testow psy-
chologicznych i schemat tego co
nalezy zrobi¢ by sobie z nimi po-
radzi¢, jesli sa wymagane.
Uczymy si¢ jak wyznaczy¢
sobie og6lny cel kariery zawo-
dowej i jak wybiera¢ nastgpng
prace, by najlepiej stuzyta temu
celowi. Autor pomaga nam uto-
zy¢ najlepszy zyciorys i ttuma-
czy jak go uzywac. Opisuje tez
rozne metody prowadzenia roz-
mow kwahﬁkacyjnych i sposo-
by przygotowania si¢ do nich.
Zdradza sekrety ,,Jowcow gtow”
i kadrowcow. W sumie prezentu-
je wszystkie wazne zasady polo-
wania na pracg, ktore ... trzeba
ztamac¢, zeby osiagnac¢ sukces.

Katalog zasad do zfamania
liczy szesnascie pozycji usyste-
matyzowanych w chronologicz-
nym porzadku. Zaczynamy od

rozpoczecia poszukiwania nowej
pracy by od razu dowiedzie¢ sie,
Ze stara zasada gloszaca, zeby za-
czyna¢ kampani¢ o pracg kiedy
si¢ jej potrzebuje, musi zostac za-
stgpiona tezg jak pierwszego dnia
obecnej pracy zacza¢ dziataé¢ na
rzecz znalezienia przyszite;j.

Do kata odstawiona zosta-
je zasada gloszaca, ze zyciorys

sie 1 lam
to podstawa catej naszej kam-
panii. Zamiast tego uczymy
si¢ jak przygotowaé podstawe
czyli wlasny umyst. Podobnie
jest z rada by wykorzystywaé
wszystkie mozliwo$ci. To nie-
prawda. Trzeba zdecydowac cze-
go si¢ chce i na tym jednym celu
skoncentrowac.

Teraz bedzie o komunikacji
z potencjalnym pracodawca.
Odrzucamy kontakt z dziatem
kadr i1 ruszamy do samego sze-
fa. Nie wysytamy zyciorysu, ale
dostajemy recepte jak si¢ bez
niego obywaé. Nie podkresla-
my swojego doswiadczenia, ale
wykazujemy si¢ osiagnie¢ciami.
Tu tamiemy kolejna zasad¢ i lek-
cewazymy ich chronologiczne
prezentowanie. Absolutnie nie
stosujemy sie do wszystkich wy-
magan podanych w ogloszeniach
0 pracy.

Za to autor mowi nam jak
w sposob dynamiczny odpowia-
da¢ na anonse w dziale praca i,
nie spetniajagc podanych wyma-
gan, zatatwi¢ sobie rozmowe
kwahﬁkacyjnq To aby nigdy
nie niepokoi¢ potencjalnego
pracodawcy telefonicznie tak-
ze musimy uznaé za przezytek.
W zamian otrzymujemy przepis
w jaki sposob telefonicznie za-
checi¢ go do zaproszenia nas na
rozmowg¢ kwalifikacyjng.

Jezeli do tej pory mysleliscie,
ze autoreklama to przejaw
zadufania w sobie i nie jest
dobrze postrzegana, czas
najwyzszy byscie zaczeli
$mialo promowaé siebie.
I nie wolno za nic staé si¢
podczas rozmowy kwalifi-
kacyjnej strong odpytywa-
ng. Dogmat, ze rozmowg
takg kieruje pracodawca
nalezy odlozy¢ do lamusa.
Pracodawca chce referen-
cji. Nie dostanie.

Jest jednak sposob by
mimo to zaoferowal nam
pozadane stanowisko.
Woeale tez nie trzeba potul-
nie stosowac si¢ do wszyst-
kich polecen w testach, na-
tomiast trzeba umie¢ sobie
z testami radzi¢ bez tego.
Na koniec za$ przepis na to
jak wstrzymac si¢ z przyje¢-
ciem propozycji i negocjo-
wacé wieksza ptace.

;/”_U

Ksigzka
przyda si¢ na pewno wszystkim
szukajacym nowej czy tez lepszej
pracy. Ale jesli nawet nie nalezy-
my do tego grona i tak warto po
nig siggna¢, bo uczy otwartosci
myslenia, pokazuje, ze nie wolno
kurczowo trzymac si¢ pokrytych
patyna zasad, ze trzeba by¢ goto-
wym na inne widzenie problemu
1 wreszcie, ze nie wolno zwlekac
z przetamywaniem skostniatych
nawykow.

JAROSLAW ZUKOWICZ

jok
znalext

dobrg
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ZAPRASZA do APARTAMENTOW

w ZAKOPANEM
i SZCZYRKU.

ok 2019 byl rokiem
Rznakomitego Jjubileuszu
R 150-lecia naszej Spot-
dzielni...  Kolejnym  dobrym
okresem dla Spotdzielni” — pod-
kreslita podczas wystgpienia na
Zebraniu Przedstawicieli ,,Spo-
fem” WSS Srédmiescie w dniu
22 czerwca 2020 r. prezes Za-

WSS Srddmiedcie

rzagdu Anna Tylkowska. Rok
2019 byl rokiem podejmowania
nowych wyzwan i1 pomystow
na rozwdj srodmiejskiej Spot-
dzielni, pozwalajacych osiggaé
przychod. Jedng z takich inwe-
stycji byt zakup apartamentow
w Szczyrku 1 Zakopanem.

Na chwile obecng czynne
sq 4 apartamenty, z ktorych 2
znajdujq sie w kompleksie apar-
tamentow ,,Stoneczna Gora”
w Szezyrku i 2 w Zakopanem,
w  zaprojektowanej w nowo-
czesnym  stylu ,, Rezydencji
Zakopianskiej” — mowi odpo-
wiedzialna za funkcjonowanie
i wynajem obiektow Karolina
Strzaska wiceprezes Zarzadu
»Spoltem” WSS Srodmiescie.

Apartamenty Sloneczna
Gora to nowoczesny kompleks
apartamentow polozonych

Apartament w Zakopanem.

APARTAMENTY

1 km od centrum Szczyrku,
w niezwykle cichej i spokojnej
okolicy. Niepowtarzalne poto-
zenie apartamentow, do ktérych
$wiatto stoneczne dociera przez
caly rok, gwarantuje przepigk-
ny widok na kompleks skoczni
narciarskich Skalite, doling Je-
ziora Zywieckiego oraz najwyz-
szy szczyt w Beskidzie Slagskim
— Skrzyczne. W kompleksie
na parterze znajduje si¢ Stre-
fa Wellness z saung i jacuzzi.
»opotem” WSS Sréodmiescie
zaprasza do wypoczynku w jed-
nym z dwéch wilascicielskich
apartamentow — szczegblowe
informacje na stronie www.dre-
amapart.pl (apartamenty Sto-
neczna Gora 13 i 15). Przestron-
ne apartamenty z prywatnym
wejsciem, kazdy o powierzch-
ni 70 m?, to idealny wybor dla
6 osobowej rodziny, czy grona
przyjaciol. Do dyspozycji Go-
sci kazdego ze spotemowskich
apartamentow jest: salon z wyj-
sciem na duzy balkon z prze-

pigknym widokiem na gory
1 skocznie narciarskie, aneks
kuchenny w pelni wyposazony,
sypialnie, tazienka z pryszni-
cem, wc, pralka i suszarkg do
wlosow. Do apartamentu przy-
pisane jest 1 miejsce parkingo-
we.

Rezydencja Zakopianska
to wyjatkowe apartamen-
ty w Zakopanem z nieza-
pomnianym widokiem na
Giewont. Pigkne i klimatycz-
ne miejsce, komfortowa i wy-
godna przestrzen, nowoczesny
styl potaczony z akcentami
regionalnego zakopianskie-
go folkloru. Podobnie jak
w Szczyrku, ,,Spolem” WSS
Srédmiescie zaprasza do wy-
poczynku w jednym z dwoch
4-osobowych  wtascicielskich
apartamentéw z wyjSciem na
taras — dokladne informacje
na stronie www.rezydencjaza-
kopianska.pl (apartament z 1
sypialnig). To idealne miejsce

na pobyt o kazdej porze roku.
Nasze apartamenty sa w peni
wyposazone 1 posiadajg naj-
wyzszej jakosci udogodnienia.
Na miejscu znajduje si¢ sauna
1 jacuzzi, gdzie mozna si¢ zre-
laksowaé. Dla Gosci dostgpny
jest bezplatnie parking. Rezy-
dencja Zakopianska znajduje
si¢ niespetna 2 km od Krupo-
wek, dlatego stanowi $wietng
bazg wypadowa do zwiedzania
bogatej w atrakcje okolicy. Do-
skonata lokalizacja, wygoda
1 nowoczesny styl oraz pickne
widoki 1 niezwyktly klimat po-
zwola na udany pobyt.

Do Kkorzystania z APAR-
TAMENTOW w Zakopa-
nem i Szczyrku zapraszamy
wszystkich chcacych komfor-
towo i bezpiecznie wypoczac.
Pracownicy i aktywni czlon-
kowie dzialajacy w organach
naszej Spéldzielni skorzystaé
mogg z wynajmu na warun-
kach wlascicielskich na zasa-
dach last minut — dodaje wice-
prezes Karolina Strzaska.

DANUTA BOGUCKA

»Poczqtki kaZdej tworzgcej nasze
codzienne Zycie rzeczy zastugujq na
historyczny zapis”.

ak w przedmowie do swojej
I ksigzki ,,Co, gdzie, Kkiedy
po raz pierwszy” napisal
Patrick Robertson. Opracowujac
historie poszczegodlnych pierwo-
wzoréw odpowiada on na pytanie
: Kto pierwszy dokonal wynalaz-
ku ?. ,,Chodzilo nie oto, kto mial
pomyst, ale kto wprowadzil go
w czyn”. W ponad 450 stronico-
wej publikacji umieszczone zosta-
ly hasta dotyczace ,,pierwszych”.
rzeczy, zjawisk, faktow z roéznych
dziedzin. Od pierwszego agenta
artysty, pierwszych filmow, apara-
tow foto, autobusoéw, po biura, po-
dréze, diet¢ odchudzajaca, egzami-
ny szkolne, kino, kobiety réznych
zawodow, linii lotniczych, poka-
zo6w mody, audycji rajdowych, sa-
mochodow, zegarow 1 zegarkow .
Z posréd wielu ,,pierwszych” wy-
brane zostaty:

Herbata -  pojawila  si¢
w Europie w roku 1609 sprowadzona
z Chin przez Holenderska Kompani¢
Wschodnioindyjskg.  Paczkowang
wprowadzil na rynek w roku 1826
— John Horniman z miejscowosci
Ryde na wyspie Wight (archipelag
Wysp Brytyjskich). Paczki wazyly
po ¢wier¢ 1 po6t funta .Pierwszym
ktéry wyprodukowal herbatg w to-
rebkach byl Joseph Krieger z San
Francisco ok. 1920 roku. Poczatko-
wo uzywali jej prawie wylacznie do-
stawcy potraw i artykulow zywno-
Sciowych, ale pietnascie lat pdzniej
doceniona zostata przez amerykan-
skie gospodynie.

Kawa — jako napdj zostata odno-
towana po raz pierwszy okoto 1000
r. w notatkach arabskiego filozofa

i lekarza Awicenny, ktory nazy-
wa ja bunc (do dzi§ nazwa uzywa-
na w Etiopii). Przez wiele wiekow
kawa byta stosowana w medycynie.
Dopiero w wieku X VI zaczeto jg pic
towarzysko w Arabii i Persji. Pierw-
sza kawiarnia ,,Kiva Han” powstata
w Konstantynopolu w 1475 roku.
Zwyczaj podawania kawy z cukrem
i mlekiem wprowadzit polski po-
droznik Franciszek Jerzy Kulczycki
w istniejacej od roku 1683 w Wied-
niu kawiarni ,,Domgasse”. Polak
byt takze tworca ,.kawy po wieden-
sku”. Pierwszg kawa rozpuszczalng
byta Nescafe (1938) wprowadzona
w Szwajcarii przez firm¢ Nestle.
Laboratoryjnie pracowano nad nig

UzywKki

osiem lat zgodnie ze wskazowkami
Brazylijskiego Instytutu Kawy.

Kakao — Coenraad van
Houten z Amsterdamu —
roku 1828 z pokruszonego
ziarna kakaowego odciagnat
nadmiar kakaowego ma-
sta. W wyniku tego procesu
otrzymano  rozpuszczalny
proszek kakaowy. Hasto
uzupetnione jest informa-
cja o czekoladzie, ktora
sprzedawano w tym czasie
W formie ciastek i byta ona
nieprzyjemnie tusta”.

Czekolade — w formie
tabliczek po raz pierwszy
wyprodukowal na skale
przemystowa w Szwajca-
rii Francois — Louis Cailler
w roku 1819. Zanim nastgpi-
fa jej maszynowa produkcja,
jej wytwarzaniem zajmo-
wali si¢ francuscy i wloscy
cukiernicy. Wtoska zwijano
w gruby walek, a nastepnie

krojono w plastry. Mleczng wypro-
dukowat w roku 1875 zig¢ Caillera.
Pierwsze czekoladki w pudetkach
ujete w cenniku Cadbury’ego pocho-
dzity z 1861 roku. ,,Czekoladowe de-
licje owocowe” miaty w $rodku po-
maranczowe, cytrynowe, wisniowe
albo migdalowe nadzienie, a pudet-
ka ,,Wielosmakowych cukierkow”
zawieraly czekoladki o smaku cyna-
monowym, migdalowym, cytryno-
wym i korzennym.

Bombonierka opatrzona obraz-
kiem z czekoladkami Frya pojawi-
la si¢ na rynku siedem lat pdzniej .
Jesienig roku 1868 Richard Cadbury
nazwany ,,0jcem sztuki bombonier-
kowej” przygotowat specjalny wzor
w postaci oleodruku portretu swojej
sze$cioletniej corki przyklejanego
na wieczkach pudetek z drazetkami
Cadbury’ego.

Oprac.
JOLANTA JEDRZEJEWSKA

kres  kanikuly sprzyja
znacznemu wzrostowi spo-

zycia lodow. Z reguly nie
zastanawiamy si¢ nad ich historia
.W swojej ksiazce ,,Co, gdzie kiedy
po raz pierwszy ,,Patrick Robert-
son stwierdzil, , ze ich pochodze-
nie budzi wiele kontrowersji”. Ze
znanych informacji wynika, ze juz
w starozytnoSci slodycze mieszano
ze $niegiem lub byly nim chlodzo-
ne, co przypominalo sorbet.

Pojawienie si¢ lodow w Euro-
pie w XII wieku zawdzigczamy by¢
moze podroéznikowi Marco Polo, ale
sg tez przypuszczenia, ze do Wioch
przywiezli je Arabowie. Inne moz-
liwoéci to na-
ukowo wyko-
nywane proby
ozigbiania kre-
mu w szczel-
nym naczyniu
umieszczonym
w pokruszonym lodzie posypanym
solg. Jedno wydaje si¢ by¢ pewne,
ze przed lodami pierwszy byt sorbet,
ktory sporzadzali sprzedawcy lemo-
niady.

W 1660 roku Wtoch Procopio de’
Cultelli wymyslit banke do wyrobu
lodow, ale wykorzystywat ja do
produkcji sorbetu ze schtodzonej
lemoniady. Mleczne lody wpro-
wadzit w XVIII wieku wiasciciel
paryskiej kawiarni ,Le Caveau”.
Sprzedawat swo6j wyrdb pod nazwa
,masto lodowe”. Za kolebk¢ mlecz-
nych lodow Patrick Robertson uwa-
za Wielka Brytanie. Kucharz na
dworze Karola I przyrzadzat lodo-
we desery .

Przelom nastgpit w roku 1851
kiedy rozpoczeta si¢ ich masowa
produkcja, ktorej dokonat mleczarz
z Baltimore Jacob Fussell . Kupit
kilka zamrazarek w ten sposob za-
inicjowal hurtowy handel lodami,
zakladajac pierwszg na $wiecie wy-
tworni¢ lodow. Rowniez w tym roku

LODY

uruchomit podobne przedsigbiorstwa
w Waszyngtonie i Nowym Yorku.Do
Polski lody trafity za panowania Au-
gusta III .

Lody sa serwowane na rdzne
sposoby w rozku, na patyku, ku-
beczku waflowym, w postaci gatek
czy zakrgconego stozka. Pierwsze
rozki wyprodukowat w 1896 roku
wtoski imigrant z New Jersey, Ita-
lo Marcioni. W siedem lat pdzniej
opatentowat forme do ich wypieku.
Wynalazek spotkat si¢ z uznaniem
po dwoch latach na wystawie Han-
dlowej w St. Louis kiedy sprzedaw-
ca stodkich wafli zaczat je zwija¢ dla
sgsiadujgcego z jego stanowiskiem
sprzedawcy
lodéw.Z  ko-
lei Dunczyk
Christian K.
Nelson ze
staniu  Towa
w roku 1921
wprowadzil do sprzedazy lodowe
batony czekoladowe nazywajac je
,,Eskimos Pie”.

O pierwszych lodach na patyku
,» Popsicle” sprzedawcy lemoniady
Franka Epersona z Oakland z Kalifor-
nii wiemy, ze zostaly opatentowane
w roku 1924, a ich ,,pierwowzorem”
byla pozostawiona w minusowej
temperaturze ‘tyzeczka zanurzona
w lemoniadzie.

W Polsce lody zyskaly reno-
me¢ w okresie miedzywojennym
podczas ich sprzedazy z ulicz-
nych wozkéw na ulicach Lwowa,
Krakowa, Warszawy, Poznania.
W latach trzydziestych pojawily
si¢ pierwsze lody pakowane ,,Pin-
gwin”. Lata 60-te to lody ,,Bam-
bino”, ,,Calypso”. Od lat znane
firmy cukiernicze oferuja lody
wg. wlasnych receptur. ,,Spolem”
jest takze wsSrod firm polecaja-
cych ten zimny deser pod wlasna
marka.

Oprac. JJ
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mutek, przygnebienie
Si wrazenie, Ze lato si¢ kon-

czy, choé przeciez jeszcze
trwa — wiekszo$¢ osob przyzna-
je, ze przezywa takie emocje,
wracajgc do pracy po czasie
zasluzonego urlopu. A jednak
mimo wszystko da sie unikngé
chandry i do$¢ gladko wrocié¢
do przedwakacyjnych obowiaz-
kow.

W psychologii méwi si¢ wrecz
czasem o pourlopowej depre-
sji. Jej powodem nie jest to, ze
w ogoble musimy pracowac, cho¢
najchetniej spedzilibysmy cate
zycie, odpoczywajac. Sedno po-
urlopowego szoku stanowi po
prostu radykalna zmiana codzien-
nych rytuatéw i zachowan. Warto
ja przeprowadzi¢ tak, zeby nie
boryka¢ si¢ z obnizonym nastro-
jem.

O tym, jak bedziemy si¢ czuli
po powrocie do pracy, decyduje
to, co zrobimy jeszcze przed urlo-
pem. Eksperci namawiaja, zeby
nie poddawac¢ si¢ zbytniej euforii
z okazji nadchodzacego wolnego
i nie ulec ,,spychologii”. Co to
znaczy? OczywisScie, ze na dzien
czy dwa przed rozpoczeciem
urlopu mozemy juz by¢ mys$lami
na lezaku przy domku dziatko-
wym, albo przy grillu z dawno
niewidzianymi krewnymi.

Pokusa typu: ,.Zajme si¢ fak-
turami, jak wroce”, albo ,,Nic si¢
nie stanie, jak te kopie raportow
fiskalnych poczekajg kilka dni”
moze by¢ bardzo silna. Jednak
nie warto jej ulegaé. Dokoncz-
my wszystkie rozpoczete sprawy.
Dzigki temu w trakcie wolnego
nie beda nas nachodzi¢ niepoko-
jace mysli, czy czego$ nie zanie-
dbali$my i czy wspOtpracownicy
nie muszg za nas gasi¢ przysto-
wiowych ,,pozaréw”. To nas tez

ustrzeze przed alarmowymi tele-
fonami z pracy.

Pamigtajmy tez, ze w sklepie
pracujemy zespotowo 1 dlate-
go dobrze jest wlasnie zespoto-
wo podej$¢ do sprawy trudnych
pourlopowych powrotow. Jak?
Niech zapanuje zasada, ze wra-

jedna druzyna mozemy zawsze
na siebie liczy¢.

Dobrze zrobimy, trzymajac si¢
tej zasady takze indywidualnie.
To naturalne, ze majac tydzien
letniego urlopu, chcemy wyko-
rzysta¢ na odpoczynek kazdy
dzief, czy wrecz godzing. Tu

Powrot z urlopu

cajagcemu  urlopowiczowi za
wspolng zgoda daje si¢ kilka dni
na ponowne oswojenie si¢ z za-
daniami. Dzi§ my pomé6zmy ko-
lezance, ktora wrécila z wakacji
i dziata jeszcze w spowolnionym
rytmie. Za tydzien lub dwa to
ona nas wesprze, kiedy po okre-
sie nieobecnosci znow stawimy
si¢ w sklepie na swojej zmianie.
Taki zwyczaj nie tylko zmniejszy
pourlopowy stres sprzedawcoéw
1 kierownikow, ale tez zacie$ni
wiezi w zespole i pokaze, ze jako

jednak moze czai¢ si¢ pulapka.
Wie to kazdy, kto przyjechat do
domu z wczaséw, czy od rodzi-
ny i w ostatniej chwili, niemal
wprost znad nierozpakowanych
walizek 1 niewstawionego prania
musial biec do pracy i wdrozy¢
si¢ ,,na teraz” w swoje stare obo-
wigzki.

Podejdzmy do siebie z zycz-
liwoscig 1 dajmy sobie wigcej
czasu na oswojenie. Minimum
jeden dzien, spgdzony w domu

na leniwym gotowaniu, czytaniu
lub ogladaniu seriali pomoze nam
powoli wréci¢ do codziennosci
1 zmniejszy szok pourlopowy.
Bez pospiechu zrobmy przeglad
strojow stuzbowych, sprawdzmy
prognoze pogody i zaplanujmy,
w czym pojedziemy do pracy na-
stepnego dnia i w kolejne.

A kiedy juz po powrocie do
sklepu zasigdziemy przy kasie
i przydarzy nam si¢ obshugiwanie
niezbyt mitego klienta, pomysl-
my, ze moze on nie mial i nie
bedzie mial w najblizszym czasie
zadnego urlopu. Rzadko kiedy
zdarza sie, ze kto$ jest drazliwy,
bo dobrze mu z tym i jest taki
z whasnego wyboru. Cze¢sciej tak
wlasnie objawia si¢ duze przeme-
czenie, stres 1 codzienny wyscig
z czasem. Dlatego korzystajmy
z faktu, ze jesteSmy wypoczeci
1z energig zabierzmy si¢ znéw do
skutecznego dzialania.

MONIKA KARPOWICZ

WSPOMNIENIE
Urszula Nagraba (1945-2020)

Jak si¢ dowiedzieliSmy z op6z-

nieniem, 10 marca br. w Wo-

lominie, w otoczeniu najbliz-
szych zmarla po dlugiej, ciezkiej
chorobie nowotworowej URSZU-
LA NAGRABA. Z 39 lat pracy
zawodowej, 36 lat przepracowala
w strukturach Spolem, z czego 30
lat w Spolem PSS w Wolominie i 6
lat w Krajowej Agencji Handlo-
wej Spolem w Warszawie.

Jako prezes Zarzadu, w latach 1989-1996 kierowata spot-
dzielnig wotominska w bardzo trudnym dla spétdzielczosci
okresie przemian rynkowych i walki o przetrwanie. Podob-
nie b.trudny byl nastgpny okres Jej pracy w latach 1997-
2003, kiedy jako prezes kierowala az do emerytury KAH
Spotem.

Jak wspomina 6wczesny jej promotor, Edmund Bogdan
Bubak, prezes KZRSS Spotem w latach 1992-2005, byta
zwykle ,,zdecydowana, wiedziala czego chce, konkretna,
odpowiedzialna”. To byla, jak podkresla — elegancka, stylo-
wa ,.,dama Spolem”, ale zbytnio ufata partnerom gospodar-
czym, ktoérzy spozniali si¢ z ptatnosciami.

Natomiast Jadwiga Wéjtowicz-Garwola, obecna prezes
Zarzadu Mazowieckiej Agencji Handlowej Spotem, odnoto-
wuje w pamigci m.in.: ,,Jako menadzer krajowego przedsig-
wzigcia starata sig¢ zintegrowa¢ dzialania wszystkich spotek
kapitatowych ,,Spotem”. Miata w tym zakresie silne wspar-
cie ze strony owczesnego prezesa zarzqdu KZRSS Pana Bog-
dana Edmunda Bubaka, ktory byt inicjatorem powstania
agencji handlowych w Spolem. Niestety, to ambitne zadanie,
spotykato si¢ z ogromnymi trudnoSciami i niezrozumieniem
ze strony Srodowiska spoldzielni spozywcow, postrzegajgc
wszystkie agencje jako organizacje centralne, odbierajgce
samodzielnosé i uprawnienia. Czas pokazal, ze po 25 latach
niewiele si¢ zmienito”.

Jednoczesnie zaznacza: ,,Wspominam Urszule jako cie-
pla, milg i Zyczliwg Kolezanke 7 tego samego pigtra przy ul.
Grazyny, ktora codziennie przemierzata do pracy i 7 powro-
tem samochodem 7 Wolomina kilkadziesigt kilometrow. Za-
wsze prezentowala si¢ bardzo elegancko i miala kulturalny
sposob bycia. Takq Ja zapamietatam”.

Podobnie wspominajg Ja koledzy prezesi spotdzielni
z r6znych stron kraju. A syn Piotr Nagraba dodaje: ,,bardzo
duio wymagala od siebie, byla uosobieniem miedzy inny-
mi takich pozytywnych cech jak uczciwosé, pracowitosé,
przyzwoitosé, Zyczliwosé i szacunek dla drugiego czlowie-
ka, wiernos¢ czy bezinteresownosé. Byla osobq 7 wielkq
kulturg osobistq. Odeszla wielka zwolenniczka spotdziel-
czosci Spolem, osoba, ktora w swoim Zyciu nie szczedzila
wysitku i czasu prywatnego dla dobra Spotem”. Jak mowi,
»W 2003 r. przeszta na emeryture, koncentrujac si¢ na zyciu
rodzinnym”. Mimo emerytury, jeszcze w latach 2011-2016
sprawowata spotecznie funkcj¢ przewodniczacej Rady Nad-
zorczej PSS w Wolominie, troszczac si¢ o sprawy swojej
spotdzielni.

W latach 90-tych z Panig Urszula do$¢ czesto spotyka-
lidmy si¢ na zebraniach spotdzielczych w gmachu Spotem
przy ul. Grazyny, poniewaz wtedy byltem sekretarzem re-
dakcji miesigcznika ,,Spotem”. Szczegélnie zapamigtam Jej
zapat i oddanie sprawom spotemowskim, ale nade wszystko
ciepty usmiech i zyczliwos¢ dla ludzi. Bedziemy pamietaé
o Jej zastugach dla $rodowiska spotemowskiego w trudnych
latach 90-tych i pdzniej, gdy wraz z innymi walczyta o prze-
trwanie pod ciosami zagranicznych potgg handlowych 1 kra-
jowych sit antyspotdzielczych.

DARIUSZ GIERYCZ

Modernizacja oswietlenia
w supermarkecie Lux

w Wadowicach

W ostatnim czasie w supermarkecie PSS Spolem Lux w Wadowicach prze-
prowadzona zostala duia inwestycja wymiany oiwietlenia na nowocze-
£niejsze, zdecydowanie bardziej energooszczedne i o lepszym nateieniu.
Na czym polegala, jok duze oszczednoici pomogta wygenerowac oraz czy

warto inwestowaé w takq zmiane oswietlenia?

Celem modemizacli odwislienia w supermakecie
Lux w Wadowicach byla redukcla zudycia enengii alek-
tycane| orcz - podniesienie afrakcyjnosch hali sprredo:
7y poprzez zwiskszenie noteienio odwistlenio ogélnego
| dodwistlenio konkretnych gnip produkidw. przy uEycl pro-
jekiordw” - méwi pan Zenon Szewczyk, Prezes PSS Spolem
Wadowice.

Przed modemizaciq na sall spredaly zastosowana byty
oprowy Swistiowkows o mocy 36 Ww lloscl 82 szt oz opra-
wy farowe o moacy 60 W nod stoiskiem miesmym

Przed rozpoczeciemn modemizac] zainsfalowane zostaty
liczniki snergil no obwodach oéwistieniowych oraz wykona-
ro pomiany nateenia oswistlenia,

Zurycie enengil elekincznel ksetatlowato sig na poziomia
40 kWh ra dobe, natomiast frednie natezenie oéwistlenio
na poziomie podtoghwynasito 210 Ix.

MNatomiast byto to 2decydowanie zbyt mate nateienie,
poniewa? 2godnie 2 nomng W obiektach handlowyeh na sal
sprzedaly powinno ono wynesic minimum 300 ik no wysoko-
sci 0.8 m od podiogl onaz 500 Ik w rejonie kas.

dokres prac  prieprowoadzonych pizez fime AMS
GROUP no obigkcle obejmowal: demontoz ofwietie-
nia Enkejgoego. monta céwletlenia gldwnego oparte-
go na oprawach Philips Coreling Trunking oz dodatko-
wych oprow projeklorcwych dofwletialgeyeh produkdy
z limii Phifips Grean Space,

Spacjalisto ds. ofwistlenio - Michal Dabrowski z firrmy
AMS GROUP. .Oiwistienie jest sterowane poprzez system
Philips Dynalite: co pozwala wyprocowad  dodatiows
oszezednode] enengll, dziski zastosowaniu scan Swistinych,
ktore obshuga sklepu maze prelgezad 2 poziomul Kliawiatury
sterujgea).

, , Zenon Szewczyk, Prezes PSS Spolem Wadowice:

Oprécz znacznej oszczednosci energii wzrosta réw-
niez atrakecyjnosé towaréw umieszczonych na potkach;
opakowania nabraly koloréw i feraz zdecydowanie bar-
dziej rzucajqg sie w oczy klientom sklepu.

Fastosowanie specjalnych projekiontw do dodwistienia
polk z plecaywem, lady 2 miesem, stoiska z promociami ooz
wyspy 2 warsywami pozwolito dodatkowe wyodrebnic ten
asoffyment a spacjalinie dobrana borwa podkrediia Swie-
205¢ produklow oz ich kolory. Oprowy w Barwie Rose do-
datkowo spowalnicjq noturalny proces bielenio czerwonea-
9o miesd, podczas jego kiojania.

.Po zakonczeniu modemizac) fimma AMS Group wykonala kolejne. bardzo doktadne pomiary ofwistlenic.
Obacnie, prRy Zastosowaniu nowych opraw, irednie natezenie oswietlenia wynosi 650 Ix na poziomie podiogl a
drienna 2uhycie enangil obecnie wynosi 23 kKWh wg wikozan icznikdw enengil, co cznaczo, e zdecydowania wzro-
sta jakos¢ | natezenie oiwietlenia a zdecydowanie - niemal o potowe spadto zuiycie energii. [o duta komysc
dia naszych Klientow o co za tym idde. dia sidepu i colej sieci PSS Spotem.”

irmie
NMMISGROUP

OF

Firma AMS GROUP to profesionalny dostawca rozwiozan w zokresie budownichwa oraz oéwietienia firmy Philips.
Dodwiadczenie, wiedza, kompetencia | profesionalizrn pracownikdw nasze| firmny stanowl gtdwng . el site. a jakoss
wykonywanych prigz nos prac jest ceniona preez wiald kientow w Polsce. Zapewniamy  wysokie Jakodcl, ener-
gooszczedne produkty odwiatleniows, systemy sterowanio oraz ustugl, kidre pozwalalg na Wwalnisnie wislkiego
potenciatu swiatto | sporych oszczednodcl w kaidym sklepie - mowi Stanistaw Kwasny, wiasciciel firmy AMS Gro-
up - firmy wiykonujges] modemizacie. Ofengjemy komplaksowq obsiuge | monitoring no koidym stapie inwestycj.
Poczawsny od whikdliwego rozeznania potrzeb |oczekivian, poprez projekt, zamdwlenie, dostawte, montaz dia rdi-

nomdnych rodzajow preedsiowszied | inweshycji. Gwarantujermy. 2a taka inwestycia z pewnodcig preyniasie ogromnie

zyski | zadowolanie dia kazdego inwestora,
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SMAKI ZYCIA

arszawskie miesigce
Wsierpieﬁ 1 wrzesien

nieodigcznie Kkojarzag
sie z rocznicami Powsta-
nia 1944 i Oblezenia War-
szawy 1939. Szczegdlnie
dla starych warszawiakow,
a w tym niewielu juz zyjg-
cych uczestnikéw tych bo-
lesnych wydarzen, przypo-
minajg sie gorzkie smaki
zycia w tamtych tragicz-
nych miesigcach. Po wajnie
chyba we wszystkich war-
szawskich domach méwio-
no o bohaterstwie obrohcéw

Zakazane

wstania. Furore zrobita ich
wyrazista ttumaczka migo-
wa Matgorzata Limandwka.
»Patacyk Michla”, ,War-
szawskie dzieci, péjdziemy
w béj”, ,Marsz Mokotowa”,
»Hej chiopcy, bagnet na
bron” - do dzi$ sg porywa-
jace, budzg te same bojowe,
czasem sentymentalne na-
stroje. Obok powstanczych,
podczas rodzinnych Swigt
$§piewano 1inne piosenki
wolnosSciowe, partyzanckie,
ludowe. Moi muzykalni wuj-
kowie 1 ciotki Spiewali , My,

piosenki

miasta i1 zbrodniach nie-
mieckich, o zyciu i $mierci
wsrod nieustannego huku
bomb, pociskéw 1 walg-
cych sie doméw, o wegeta-
cji w zatechtych piwnicach,
przenikliwym strachu, gio-
dzie, braku lekarstw.

Na rodzinnych imieni-
nach, przyjeciach, war-
szawiacy cieszyli sie, ze
przezyli wojne i okupacje.
Spiewali wtedy powszech-
nie ,zakazane piosenki”.
To byl tytut pierwszego
powojennego filmu, ukazu-
jgcego role podnoszgcych
ducha piosenek z lat wojny
1 powstania. Byly zakazane
przez niemieckiego oku-
panta, ale i potem w okre-
sie stalinowskiej propa-
gandy, tepigcej AK-owskie
tradycje. Dzisiaj znowu od-
zZywajg, tak jak podczas uro-
czystosci 76 rocznicy po-

pierwsza brygada” i pio-
senki lwowskie, a w koscie-
le ,My chcemy Boga”, pod-
czas gdy za oknem odbywaty
sie huczne pochody i wiece
z czerwonymi szturméwka-
mii ,Miedzynarodéwkag”.

Po latach moja pierw-
sza szefowa w PAP red.
Halina Pracelowa, wal-
czgca w powstaniu, opowia-
data jak w obozie jenieckim
w Oberlangen, warszawskie
dziewczyny Spiewaty wita-
$nie zakazane piosenki,
co pomagato im przetrwac
do konca wojny. Ich tadu-
nek emocjonalny jest taki,
ze 1gczy kolejne pokolenia.
Ich rytm, tresci przemawia-
ja do kazdego, zwtaszcza do
warszawiaka.

W tym miejscu nale-
zZy wspomnie¢ naszg nie-
oceniong od lat Orkiestre
z Chmielnej. Mimo, ze jej

skitad zmienia sie przez
powojenne lata, to nadal
utrzymuje tradycje. Stale
w repertuarze ma oczywi-
scie piosenki powstancze,
ale i przedwojenne i powo-
jenne przeboje, czy obecnie
popularne utwory.

W latach stalinowskich
i pézniejszych PRL, z kon-
sekwentnym uporem $pie-
wali zakazane piosenki, ale
gdy przyszta zmiana ustroju
znowu zagrata u nich prze-
kora. Oto, obok ,Pierwszej
brygady”, ,Czerwonych ma-
kéw” i ,Tylko we Lwowie”,
pojawity sie nagle... ,0ka”
i ,Marsz I Korpusu”, czyli
piesni I Armii WP Berlinga.
Bo krew zotnierska jest jed-
nakowa.

Wiemy jakag role odegrata,
czasem niemita dla wiadzy,
muzyka jazzowa 1 rockowa
dla przemian spotecznych
nie tylko w naszym kraju,
ale i w catym swiecie. Dla
miodych to by? czesto bunt

przeciwko skostniatemu
dyktatowi »Szkieletéw”,
»bez serc, bez ducha”.

Z drugiej strony, sg jed-
nak utwory ponadczasowe,
spajajgce ideaty pokolen,
wzmacniajgce wiezi na-
szych wspdlnot rodzinnych
i spotecznych.

Wydaje sie, ze w dobie
pandemii i silnych podzia-
16w pogladéw, jednak warto
wracac do tego co 1gczy, co
niesie trwate wartosci hu-
manistyczne i patriotyczne.
Muzyka, piesni, piosenki
potrafig wyzwoli¢ zgodne,
pozytywne emocje i dziata-
nia.

DERWISZ

HOROSKOP

Baran 21.111-20.1V

Kumulyj energig, aby spro-
sta¢ nowym wyzwaniom.
Kazda forma przygotowan
bedzie pomocna.

BYK 21 .IV'21 cv

Mimo niecodziennej sytu-
acji nalezy my$le¢ pozytyw-
nie o kazdym nastepnym
dniu. Nie zaprzataj sobie
glowy banalami.

e Buiniera 22.V-21.VI

f4_ Ograniczonykomfortwspe-
< dzaniu tegorocznych waka-
cji wyzwoli w tobie szereg
= pomystow

Rak 22.VI-22.VII

Nie stawiaj sobie ani do-
mownikom wygérowanych
wymagan. Malymi krocz-

kami osiagniesz wigcej .

Lew 23.VII-22.VIII

Bycie przywodca nie jest
najgorsze, ale nie zawsze ta
strategia przynosi korzysci
w relacjach z bliskimi oso-
bami.

Panna 23.V111-22.IX

Nie bierz na siebie zbyt du-
z¢j ilosci spraw do zatatwie-
nia. Pozwol innym wykazaé
sie kreatywnoscia.

Whaaa 23.1X- 23 .X

Wazne, aby w codziennej
o rzeczywistodci by¢ obecna.
Moze nie zawsze bedzie to
tatwe ,ale probowac trzeba.

Skorpion 24.X-22 X1

Nie zabraknie ci wiary we
wlasne sity. Podejmowane
decyzje dzigki niej zostana
w pelni zrealizowane.

Strzecec 3.X1.-23 .XII

Nie wykluczone, ze trze-
ba bedzie podja¢ dzialania
W sprawie niecierpigcej
zwloki. Dasz rade.

Koziorozec 24.X11-20.1
Twoje optymistyczne pa-
=& trzenie na $wiat udzieli
sie najblizszym. Korzystaj
z mozliwosci spedzenia cza-
su na $wiezym powietrzu.

Woonik 21.1-20.11

W najblizszym  czasie
w swdj kalendarz powinie-
ne$ wpisa¢ odpoczynek. Za-
planuj wizyty u specjalistow
cho¢ z pewnoécig nie bedzie
to latwe .

Rvey 21.11-20.111

Czas nauczy¢ sie rozwigzy-
wa¢é problemy bezstresowo.
Popracuj nad przywrdce-
niem kontaktéw z rodzina.

J.J.

DOMOWE DANIA

KRZYZOWKA Nr 8

z hastem

pisy na lekkie dania, odpowiednie do panujacej

aury. To czas chlodnikow, w ktérych wykorzystu-
jemy najsmaczniejsze o tej porze warzywa i doskonaly
moment na dania z sezonowymi owocami.

Kiedy na zewnatrz upal najlepiej siegnaé¢ po prze-

ZuPA OGORKOWA NA ZIMNO

4 e 3 Swieze ogorki gruntowe e 2
zabki czosnku e 3 szklanki ggstego
batkanskiego jogurtu e 3 tyzki oliwy
® 50l e biaty pieprz e kilka gatazek
koperku
= Ogorki starannie optuka¢ pod bie-
z3cg woda, obra¢, usung¢ ewentualne
nasiona. Ogorki zetrze¢ na tarce jarzynowej o grubych
oczkach, posoli¢ i odstawi¢ na kilkanascie minut, by pu-
scity sok. Po tym czasie sok odla¢. Czosnek przecisngé
przez praske i doda¢ do jogurtu batkanskiego. Wrzuci¢
odcisnigte ogorki oraz oplukany, osuszony i posiekany
drobno koperek. Doda¢ szczypte soli, olej i pieprz do
smaku. Calos¢ starannie wymiesza¢. Odstawic¢ do lodow-
ki na okoto 2 godziny. Schtodzona zup¢ wyjaé z lodowki.
Przetozy¢ do miseczek, ozdobi¢ plasterkami ogorka i ko-
perkiem.

KNEDLE ZE SLIWKAMI
CYNAMONEM, BULKA TARTA
| SLODKA SMIETANKA

® 500 g ziemniakow (400 g ugo-
towanych i rozgniecionych praska)
e | jajko e ok. 100 g — 150 g maki
e 5ol e 250 g Sliwek wegierek e
cynamon e cukier puder ® do podania: e 6 tyzek bulki
tartej ® 6 tyzek masta @ 400 g gestej Smietany 12% e 1
tyzka cukru wanilinowego e 2 tyzki cukru

Ziemniaki umy¢, obra¢ i ugotowaé w osolonej wo-
dzie. Odcedzi€ i dokladnie rozgnie$¢ praska. Catkowicie
ostudzi¢. Sliwki umy¢, nadkroi¢ i usung¢ pestki, tak aby
potowki sliwek pozostaly ztaczone. W s$rodek wsypaé
szczypte cynamonu i 1/4 tyzeczki cukru pudru. Ostu-
dzone ziemniaki wyltozy¢ na make, dodaé jajko, posoli¢
i powoli taczy¢ sktadniki w jednolite ciasto. Oproszonymi
maka dtonmi formowac¢ kulki wielkosci orzecha wloskie-
g0, mocno je rozptaszczy¢ na dtoni na cienki placuszek.
Najlepiej, by ciasto wkoto §liwki bylo jak najciensze.

OBLAD NA UPALY

Na $rodku umiesci¢ $liwke, dokladnie zlepia¢ brzegi
i uformowaé ksztattng kulk¢. Odktada¢ na oprészong
maka stolnice. Zagotowac duzg ilos¢ wody, lekko ja oso-
li¢, wrzuci¢ knedle. Gdy woda ponownie si¢ zagotuje
zmniejszy¢ ogien i gotowaé przez okoto 5 minut liczac
od czasu wyptyniecia knedli na powierzchnig. Wyjac tyz-
ka cedzakowg i utozy¢ na talerzach, przed podaniem zla¢
wodg z talerzy. Butke tarta zrumieni¢ na suchej patelni,
nast¢pnie doda¢ masto i roztopi¢, wymieszaé. Polaé¢ po
knedlach, pola¢ $mietang wymieszang z cukrem wanili-
nowym i cukrem, posypa¢ cynamonem.

Owocowy DESER

e tyzeczka cukru pudru e 100 ml
$mietanki 36% e 80 g ciasteczek o kil-
ka sztuk bezikow e 100 g mascarpone
e ulubione owoce np.: jagody, truskaw-
ki, boréwki, malin, jezyny

Przygotowanie bitej $mietany: schto- |
dzong $mietanke ubi¢ na najwyzszych
obrotach i pod koniec doda¢ odrobinke cukru pudru. Na
sam koniec ubijania doda¢ mascarpone i ubijac¢ na $red-
nich obrotach, tak zeby catos¢ tadnie si¢ potaczyta. Umy¢
ulubione owoce: jagody, truskawki, borowki, maliny, je-
zyny. Wigksze owoce — truskawki pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Rozdrobni¢ beziki i utrze¢ na miazge w moz-
dzierzu kruche ciasteczka. Do pucharkow dodawac: po-
kruszone ciasteczka, warstwe bitej $mietany, owoce, bez-
iki, ponownie warstwe bitej $mietany, owoce i beziki. Od
razu podawac. TARTINKA

24 sierpnia - Barttomieja
6dy Wawrzyniec i Barttomiej pogode dopisuja,
jesien obiecuja,

Jaki Bartek, taki wrzesieh.
Jaki dzief Barttomieja,takiej jesieni nadzieja.

Susza ha Barttomieja, mroznej zimy nadzieja.

Gdy Barttomiej z grzmotami,
Sniezna zima przed nami.
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Wszystkie litery ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane
w kolejnosci od 1-18 utworzg hasto.

Poziomo: 1) wielko$¢ wektorowa
charakteryzujgca pole magnetyczne,
5) jeszcze nie mostek, 8) ryba z rzgdu
sumow, 9) Anthony (1815-1882) an-
gielski pisarz ery wiktorianskiej, 10)
bajkowa kurka, 11) w starozytnym
Rzymie dom czynszowy kilkupigtro-
wy, 13) list przestany przez internet,
16) ulica w Warszawie zwigzana z le-
genda o Ztotej Kaczce, 20) inaczej
afisz, 23) imi¢ zony Napoleona I,
24) kotlet wotowy lub cielecy, 25)
epik grecki z Beocji, 26) zbierajg go
pszczoty, 27) toster.

Pionowo: 1) skorowidz, rejestr,
2) kieruje przedsigbiorstwem, 3) Pal
(1903-83) nazwisko wegierskiego
kompozytora, 4) inaczej dychawica,
5) stycha¢ je na schodach, 6) zbior
map, 7) inaczej arnika, 12) niebez-
pieczny na rzece, 14) wskazane kaz-
dego dnia, 15) ,,Miodowe ...” — serial
telewizyjny, 17) silnie pachnaca ro-
$lina wieczorem, 18) zwyczajowo po

Slubie, 19) skrystalizowany cukier,
21) jednostka jubilerska, 22) rodzaj
pustyni w Turkiestanie, 23) nie dzis,
ale...

Karty pocztowe z dopiskiem
Krzyzoéwka nr 8 prosimy przestac¢ na
adres redakcji do dnia 31 sierpnia
br. Prawidlowe rozwigzanie bgdzie
premiowane w drodze losowania na-
grodg ufundowang przez Chlodnie
Mazowsze.

Rozwiazanie krzyzéwki
nr 6/2020

Poziomo: 1) belweder, 5) datu-
ra, 8) Spotem, 9) notariat,10) trady-
cja,11) Leiris,13) Ibiza, 16) szpak,
20) plakat, 23) mlodniak, 24) gno-
molog, 25) anemon, 26) prusak, 27)
Islandia.

Pionowo: 1) baszta, 2) Leopardi,
3) emeryt, 4) ranka, 6) targi, 7) reali-
sta, 12) Eris, 14) Berliner, 15) alga,
17) poliamid, 18) Gdynia, 19) tkanka,
21) kumys, 22) Tolek, 23) maggi.

HASLO: STO LAT
SPOLEM
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