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w dniu 3 lutego br. omawiala aktualny stan przeksztalcen wieczy-
tego uzytkowania gruntow zabudowanych na cele mieszkaniowe
we wlasno$¢ oraz dzialania Krajowej Rady Spéldzielczej na rzecz uprosz-
czenia sprawozdawczo$ci bankow spéldzielezych.
. Podczas posiedzenia Anna Tylkowska, prezes Zarzadu Spolem WSS
Srédmiescie, uhonorowala przewodniczacego Komisji Mieczystawa
Grodzkiego, ktory jest jednocze$nie prezesem Zarzadu KRS, okoliczno-
Sciowg statuetka z okazji obchodzonego niedawno jubileuszu 150-lecia
tej Spoltdzielni.

l : omisja Spéldzielczosci Business Centre Club na swym posiedzeniu

Musimy wspierac

Rozmowa z
ROMUALDEM
AJCHLEREM - postem
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Przyjazni pracodawcy

W chwile po odebraniu statuetek i certyfikatow, szef Sekcji Krajowej Pracownikow
Handlu NSZZ Solidarnos¢ Alfred Bujara (z lewej) wskazuje prezesom Krzysztofowi
Chojnackiemu i Wactawowi Stabemu grupe swoich kolezanek i kolegow zwiqzko-

W ich imieniu prezesi spoldziel-

— KRZYSZTOF CHOJNACKI
i WACLAW SLABY odebrali cer-
tyfikaty i statuetki z rak prezyden-
ta Andrzeja Dudy, podczas uroczy-
stej gali w Palacu Prezydenckim
w Warszawie, 24 lutego br.

— Jakie panskim zdaniem, jako
wieloletniego  parlamentarzysty
i spoldzielcy, prorozwojowe prze-
pisy powinny znalez¢ si¢ w dlugo
oczekiwanym nowym prawie spol-
dzielczym? Czy uda si¢ przywroci¢
spoldzielcze centrale gospodarcze
i hurt?

— Cale zycie jestem spoétdzielca.
Nie pracowatem nigdzie indziej, jak
tylko w spotdzielczosci. Moje dzieci
roOwniez pracuja w spotdzielczosci
i przypuszczam, ze podobnie bg-
dzie takze z moimi wnukami. Moim
wielkim marzeniem jest, by spot-
dzielczo$¢ byta na réwni traktowana

na Sejm RP IL, IIL, IV,
VI, VII i IX kadencji,
czlonkiem Klubu
Parlamentarnego Lewicy

mi pracowa¢ nad ustawa o nowym
prawie spoldzielczym, to zrobig
wszystko, by tak si¢ stato.

Czy uda sig¢ przywréci¢ centrale
spotdzielcze? Moim zdaniem ta-
kie prawo powinno funkcjonowac¢,
a czy uda si¢ przywrdcié, to bedzie
juz potem zaleze¢ od samych spot-
dzielcéw. Prawo powinno im na
to zezwala¢. Niedawno powstata
ustawa o spotdzielniach rolnikow.
Jednak do tej pory nie powstata
zadna nowa spotdzielnia. A my po-
winni$my dba¢ o to, do czego lu-
dzie sa przekonani. Musimy wspie-
ra¢ spotdzielczo$¢ i nie stawiac jej
barier. Mam ogromne pretensje
do rzadu, ze spotdzielcy sa gorzej

wych.

ak juz informowaliSmy w nu-
Jmerze styczniowym, Komi-

sja Certyfikacyjna konkursu
»Pracodawca Przyjazny Pracow-
nikom”, organizowanego przez
NSZZ ,Solidarno$¢” pod patro-
natem prezydenta RP Andrzeja
Dudy, rozstrzygnela kolejny kon-

Obecni byli m.in. przewodnicza-
cy NSZZ Solidarnos¢ Piotr Duda
i szef Sekcji Krajowej Pracowni-
kéw Handlu NSZZ Solidarno$é Al-
fred Bujara oraz minister rodziny,
pracy i polityki spolecznej Marlena
Malag.

kurs. Wyloniono 17 firm, ktérym
przyznano certyfikaty w XII edycji
konkursu.

WS§réd zwyciezeow znalazly sie
dwie spoéldzielnie: Spolem PSS
Zgoda w Plocku oraz PSS Spolem
w Katowicach, ktorym serdecznie
gratulujemy!

Wiecej str. 2 W

w/@ Rarytasy kusza

lat. W 2018 r. bar zostal gruntownie zmodermzowany
i teraz sala restauracyjna uzyskala jasne oSwietlenie
i funkcjonalne meble.

Kiedy bylem tu po raz pierwszy w lutym br. z miejsca
zachwycitem, si¢ ich imponujaca wlasna produkcja gar-
mazeryjna. Rewelacyjne sa, wyrabiane wedtug tradycyj-
nych receptur, takie rarytasy rzadko spotykane, jak: cy-
naderki, strogonow z serc drobiowych, zotadki drobiowe,
flaki i schab po warszawsku, indyk w maladze, tazanki,

z innymi podmiotami gospodarczy-
mi i obowiazywaly ja takie same za-
sady, co inne firmy. Jezeli przyjdzie

traktowani.
Wiecej str. 3 »

Konferencje SPOLEM 2020

arzad KZRSS ,,Spolem” w Warszawie
uprzejmie zaprasza prezesow i czlonkow

zarzadéw spéldzielni na kolejna, wiosenna
konferencje¢ ,,SPOLEM 2020”. Konferencja jest
realizacja zadan Zwigzku okreslonych w progra-
mie ostatniego Zjazdu Delegatow. Celem konfe-
rencji jest przedstawienie strategicznych zalozen
dzialalno$ci spoéldzielni spozywcow ,,Spolem”
w zmieniajacych si¢ warunkach spoleczno-go-
spodarczych naszego kraju.

Podobnie jak w poprzednich latach konferencja
daje mozliwo$¢ do spotkania kadry zarzadzajacej
spoldzielniami i podzielenia si¢ aktualnymi proble-
mami dotyczacymi naszej organizacji. Szczegdto-

CGop

wy program przedstawiony zostanie w najblizszym Biuletynie Informacyj-
nym oraz na stronie internetowej Zwiazku.

Organizatorem konferencji jest Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne
KZRSS ,.Spotem”, ktore zapewnia zakwaterowanie w pokojach goscin-
nych przy ul. Grazyny 13/15, obslugg techniczna konferencji oraz zaprosi
na spektakl w jednym z warszawskich teatrow.

Proponowane terminy konferencji do wyboru przez zainteresowa-
nych: 25-27 marca i 22-24 kwietnia 2020 r. (przyjazd w Srod¢ na godz.
14.00, zakonczenie w piatek ok. godz. 11.00). Odplatnosé¢ za udzial
w konferencji wynosi 840 zl netto plus VAT za 1 osobe¢. Zgloszenia przyj-
muje Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne: telefon — (22) 44 08 207,
e-mail — szkolenia.kzrss@spolem.org.pl

przy ul. Kondratowicza. Jego liczni intere-
sanci moga korzysta¢, tak jak i pracownicy
urzedu oraz okoliczni mieszkancy z baru restauracyj-
nego, prowadzonego przez Warszawska Spoldzielnie
Gastronomiczng CENTRUM, ktora dziala juz od 30

Urzqd Dmelnlcy Targowek to okazaly budynek

czy wotowina na dziko. Przebojem kulinarnym jest ryba
faszerowana, znakomicie doprawiona, z miruny. Oczywi-
$cie, klasyczny tatar wolowy, salatki i pasztet. Dania te
przygotowuje po mistrzowsku m.in. Leokadia Malinska,
ze stazem pracy 47 lat, ktora pracuje jeszcze na pot etatu,
wciaz wierna spotdzielczej firmie.

Nic dziwnego, ze —jak mowi kier. Bozena Jeziorska —do
tego odlegtego lokalu wracaja warszawiacy z nieraz odle-
glych dzielnic, z centrum. Tak jak ja, zaskoczeni zupetnie
najwyzsza jakoscia potraw, jak i niezwykla staranno$cia
profesjonalnej, doswiadczonej zatogi.

Wiecej str. 3 »

lutego br. na warszawskle] Pradze, blisko

petli autobusowej i osiedla przy pl. Hallera,

otwarto kolejny, 64. sklep firmowy Spoldziel-

ni Piekarsko-Ciastkarskiej. Z tej okazji prezes SPC

Janusz Kazimierczuk zyczyl zalodze wysokich obro-

tow i zadowolenia z pracy oraz wital i obserwowal

pierwszych klientow. Zjawili si¢ oni tltumnie mimo

pochmurnej, chlodnej pogody. Chetnie korzystali

z licznych promocji, zachecani przed sklepem przez

hostessy w firmowych, pomaranczowych kurtkach,

rozdajace ulotki z kuponami promocyjnymi. Koszto-
wali tez firmowego tortu, specjal-

nie przygotowanego na te¢ okazje.  Wigcej str. 3 P

okazji tegorocznych Walentynek, sklepy
Mokpol byly pigknie przystrojone. W kaz-
dym byly balony w ksztalcie czerwonych serc,
a w promocji wedlowskie ptasie mleczko (w tym do-
datkowe 30 punktéw do karty). 14 i 15 lutego w skle-
pie przy ul. Konstancinskiej odbywala si¢ degustacja
wraz z gotowaniem potraw na bazie sosow Kikkoman.
Do tego dolaczano ciekawe przepisy do wykorzystania
na romantyczng, walentynkowa kolacje. Od 1 marca
rozpoczela si¢ promocja konsumencka Hortexu z Te-
falem. Szczegoly podano w rozwieszonych plakatach,
dostepnych tez w internecie (patrz strona 2).
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24 lutego br. w Palacu Prezy-
denckim w Warszawie odbyla si¢
gala finalowa XII edycji konkursu
Pracodawca Przyjazny Pracow-
nikom. Konkurs promuje praco-
dawcow, ktorzy wyrézniaja sie
w zaKresie przestrzegania przepi-
sOw prawa pracy, w szczegolnosci
poprzez stabilno$¢ zatrudnienia,
przestrzeganie zasad bezpieczen-
stwa i higieny pracy oraz prawa
do zrzeszania si¢ w zwiazki zawo-
dowe. Organizowany jest przez
NSZZ ,,Solidarnos¢” pod honoro-
wym patronatem Prezydenta RP.

Pracownicy widza tam jak sg trak-
towani, jak traktowane sa przepisy
BHP, ktore sa tak wazne by unikac
wypadkéw w zakladach pracy. To
réwniez mozliwo$¢ swobodnego
funkcjonowania zwiazkéw zawodo-
wych ze wszystkimi zasadami, tak
aby pracownicy i ich interesy byly
bronione. Najwazniejsze jest to, ze
to pracownicy zglaszaja pracodawce.
Dlatego wszystkim uczestnikom, ale
przede wszystkim laureatom gratulu-
j¢ 1 dzigkuje”.

Na bliski zwiazek zycia zawodo-
wego i rodzinnego zwroécila uwage
Marlena Malag, minister rodziny,
pracy i polityki spolecznej. Stwier-

nagradzaja pracodawce¢ ponad nor-
malne standardy, za to, ze strategia
w zakladzie pracy jest zatrudnienie
na czas nieokreslony, funkcjonowa-
nie zwiazkéw zawodowych, dobry
dialog ze zwiazkami zawodowymi,
komisja i higiena pracy, bardzo dobre
funkcjonowanie spotecznej inspekcji
pracy i to o co zabiegat §.p. Lech Ka-
czynski — zaktadowe uktady zbioro-
we pracy.”

Oto lista laureatow tegorocznej
edycji konkursu:
1. PGE Energia Odnawialna SA
Oddziat ZEW Dychow w Dy-
chowie

Przyj aznl pracodawcy

=2 A o
Prezes Wactaw Staby (z lewej) po otrzymaniu certyfikatu
i statuetki z rqk prezydenta Andrzeja Dudy i przewodniczq-

cego Piotra Dudy.

To jedyny taki konkurs, w ktorym
kandydatow do nagrody zglaszaja
sami pracownicy zrzeszeni w zwiaz-
ku zawodowym ,Solidarnos¢”.
Pierwsza edycj¢ konkursu patrona-
tem honorowym objat $p. prezydent
prof. Lech Kaczynski. Od tamtej
pory konkurs co roku odbywa si¢ pod
patronatem urzedujacego prezydenta
RP, a uroczysto$¢ wrgczenia certyfi-
katow ma miejsce w Patacu Prezy-
denckim.

Gal¢ otworzylo przemowienie
prezydenta Andrzeja Dudy. Jak
powiedziat on: ,, — Najbardziej cenna
czgsceia konkursu jest to, ze wniosek
konkursowy pochodzi od pracowni-
koéw. To pracownicy danego zaktadu
decyduja o tym, czy ich pracodawca
bedzie mogt ubiegaé si¢ o nagrodg.
To nagroda pokazujaca nowoczesna
strong polskiej gospodarki. To przed-
sigbiorstwa w ktorych przestrzegane
sa zasady prawa pracy, gdzie umowy
w absolutnej wigkszo$ci s umowa-
mi na czas nieokreslony, ze wszyst-
kie zasady sa przestrzegane.

Solidarnosci.

dzila ona m.in.: ,, — Bycie wspotcze-
snym pracodawca, ktory dziata dla
dobra swojej firmy i swoich pracow-
nikow to jest pot¢zne wyzwanie. To
nie tylko przestrzeganie przepisow
prawa, ale stworzenie odpowiednie-
go klimatu, atmosfery, ale przede
wszystkim pozwala rozwija¢ pra-
cownikow.

Podkreslita na koniec dobitnie
— ,Jako minister rodziny, pracy
i polityki spolecznej zdaje¢ sobie
w pelni sprawe, zZe rodzina i pra-
ca nie moga by¢ w opozycji. Praca
ma stuzyé temu, by rodzina mogla
godnie zy¢. Praca nie moze by¢
kosztem rodziny.”

Przewodniczacy NSZZ Solidar-
no$¢ Piotr Duda zwrdcit uwagg, ze
nagrodzeni przedsigbiorcy moga by¢
wzorem dla firm, w ktorych dialog
migdzy pracodawca a zwiazkiem za-
wodowym uktada si¢ bardzo Zle. Po-
wiedziat m.in.: ,— To naprawdg
wazna nagroda, to pracownicy wy-

OG?)LNOP (
WEDLIN,

Warszawa, ul.
Z3abki, ul. Pitsudskiego 1

Spotemowscy laureaci w otoczeniu grupy zwiqzkowcow

2. Zaktad Ustug Energetycznych
»Wod-Rem” Sp. z 0.0. w Nowej
Sarzynie

3. Kopalnia Wapienia ,,Morawica’
SA

4. Dom Pomocy Spotecznej w Fo-
luszu w woj. podkarpackim

5. Iskra-Centrum Narzgdzi Spe-
cjalnych Sp. z 0.0

6. PGE Energia Ciepta Oddziat
Wybrzeze w Gdansku

7. Lodzka Kolej Aglomeracyjna
Sp. zo.0.

8. Powszechna Spoldzielnia
Spozywcow ,,Spoltem” w Kato-
wicach

9. ,,Spolem” Powszechna Spél-
dzielnia Spozywcéw ,,Zgoda”
w Plocku )

10. Famur SA Systemy Scianowe
Glinik Oddziat Gorlice

11. Przedsigbiorstwo Produkcji
Kruszywa i Ustug Geologicz-
nych ,,Kruszgeo” SA

12. Orlen Potudnie SA

13. Miejskie Przedsigbiorstwo Ener-
getyki Cieplnej SA w Krakowie

14. Grupa Zywiec SA

15. PGE Goérnictwo i Energetyka
Konwencjonalna SA Oddziat
Kopal nia Wegla Brunatnego
Turéw

16. KGHM Polska Miedz SA
Oddziat Zaktady Goérnicze ,,Po-
lkowice — Sieroszowice”

17. Lubelski Wegiel ,,Bogdanka”
SA

il

Wyréznienie w tym konkur-
sie dwoch czolowych spoldzielni
spolemowskich wsréod doborowej
grupy renomowanych przedsie-
biorstw panstwowych i prywat-
nych, to wyraz docenienia przez
pracownikow i zwigzkowcow
poszanowania ludzi w ruchu spo-
lemowskim, ktéry dziala w Pol-
sce juz od ponad 150 lat. Jest tez
wyrazem sojuszu spéldzielcow
i zwigzkowcow w walce o nalezne
miejsce na rynku polskich firm,
ktére sa wzorem przestrzegania
praw pracowniczych wobec np.
zagranicznych koncernéw han-
dlowych.

Opr. Red.

wkradziony patrlotyzm”

lokowali juz drogi, skrzy-
Bzowama, linie kolejowe

i urzedy. Tym razem rolnicy
zablokowali... kasy w Biedron-
ce. Wszystko dlatego, ze zaostrza
si¢ protest rolnikéw zrzeszonych
w Agrounii. Maja oni dos$¢ bled-
nego oznaczania zagranicznych
produktéw jako pochodzacych
z Polski. Rolnicy wytykaja sieciom
dyskontéw hipokryzje¢, bo promu-
ja sie one jako miejsca handlujace
rodzimymi towarami.

Czlonkowie Agrounii 18 lutego
br. zorganizowali swoja akcj¢. Naj-
pierw przyszli przed Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumentéow. — Pa-
triotyzm konsumencki zostal nam
skradziony. Stato si¢ to wszystko za
przyzwoleniem politykow 1 urzed-
nikéw — powiedzial na wiecu przed
siedziba UOKiK-u Michat Koto-
dziejczak, prezes Agrounii. — Od
kilku miesigcy pokazujemy liczne
przypadki nieprawidtowosci w skle-
pach zwiazanych ze znakowaniem
produktow. Niestety nikt z pracow-
nikow, urzednikow, politykéw nie
robi nic, by zapobiec tej sytuacji, by
cokolwiek zmieni¢ — dodat Koto-
dziejczak.

Nastgpnie rolnicy z Agrounii ru-
szyli do pobliskiej Biedronki. Tam
postanowili zablokowaé ruch przy
kasach, kupujac po... jednej sztuce
warzywa. Glownie ziemniaka, ale
kupowali tez marchewki czy cebule.
Czym rolnicy tlumacza swoje dzia-

fania? ,,W tzw. tygodniu polskich
ziemniakow w Biedronce (10-18
wrzesnia 2019 r.), ktory przelat czarg
goryczy i byt zapalnikiem naszych
skoncentrowanych dziatan zmie-
rzajacych do uporzadkowania sytu-
acji w marketach, Jeronimo Martins
sprzedalo 47% ziemniakéw pocho-
dzacych spoza Polski” — napisala
w swoim oswiadczeniu Agrounia,
ktora zapowiada teraz pozew prze-
ciwko Jeronimo Martins.

MARCIN KOZIESTANSKI

WSS Praga Potudnie

Urodzmy Unlversamu

WS SPraga Po-

ludnie,
z okazji drugiej rocz-
nicy otwarcia swo-
jego  sztandarowego
sklepu — Universamu
Grochéw przy Ron-
dzie Wiatraczna, oglo-
sita w internecie i na
plakatach  konkursy
i promocje. Zbieglo si¢
to w czasie z tego rocz-
nymi Walentynkami.

I dalej: ,,Pomysly na
" walentynkowe prezenty
z Universamem. Walen-
tynki to wyjatkowa data
w kalendarzu dlatego tez
oferujemy panstwu bar-
dzo duzy wybor czekolad,
pralin, stodyczy. Mitosé
1 czekolada maja ze soba
wiele wspotnego,czeko-
lada pod kazda postacia,
to jak najbardziej stusz-
ny wybor na walentynki!

MogliSmy wiec prze-
czyta¢ np. ,,2 Urodziny Universa-
mu. Zgarnij nagrody i $wigtuj z nami,
wystarczy zrobi¢ zakupy na laczna
kwote min.200 zt oraz napisac zycze-
nia dla Universamu (najladniejsze
zyczenia zostana wybrane przez
jury i nagrodzone).— Szczeg6ly do-
stgpne w ponizszym regulaminie...”

Pojawity si¢ tez hasta w rodzaju:
Universam dla ciebie i dla domu.
I pigtro — pomysly na walentynkowe
prezenty. Zrob przeglad prezentdw
w Universamie dla ciebie i dla domu
na Walentynki, na i pigtrze przygo-
towali$my walentynkowe inspiracje
i okazje w ktorych si¢ zakochasz.”

Idealnym prezentem bg-
dzie rowniez liczny wybor kosme-
tykow do pielggnacji twarzy i ciata
oferowane kosmetyki jak kremy,
zele, mydta, szampony sa naturalne
bez parabendw, robione z mitosci do
natury i wregczane z uczuciem.”

Jak widaé zatem, byly to za-
chety niebanalne, z rozwinigciem
motywacji do okolicznosciowych
zakupoéw w dwoch sklepach Uni-
versamu — w SpOZywczym na par-
terze i przemyslowym na I pietrze.
Na plakacie przypomniano jedno-
czeSnie, ze SPOLEM ma juz 150
lat!

Red.

W Dokoriczenie ze str. 1

Plakaty, ulotki i internet, to stale
narzedzia promocyjne Spéldzielni
Spozywcow Mokpol, ktora staran-
nie pilnuje okazji do wzmozonych
zakupéw, np. z okazji Swieta Ko-
biet 8 marca, Walentynek 12 lu-
tego i innych dat, przypominajac
o wyborze stodkich i przyjemnych
prezentéw. A w marcu oferuje
poza tym promocyjnie garnki TE-
FAL za zakupy m.in. mrozonek
HORTEXU.

Slodkie promocje

MOoKPoL Irﬂ:ﬂ"l PROMOC 1A

GARNEK TEFAL
GRATIS!

-

(e MOKPOL

g peeet T olepd

Wszystkiego najlepsz ego!
: . 7 okazji DITI{[
! 307 h(}hwr
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Otwarcie nowego sklepu firmo-
wego warszawskiej Spoldzielni
Piekarsko Ciastkarskiej, to zwykle
okazja do wielu promocji i ttum-
nych kolejek klientow. To juz swe-
go rodzaju rytual, Zze Kklienci do-
staja do reki kolorowe, atrakcyjne
ulotki, z pelnym wykazem promo-
cji i oferta lokalu. Kazda ulotka
zawiera odrywane kupony na dar-
mowe degustacje, albo znizkowe
wypieki i napoje.

Np. konsumenci podczas otwar-
cia sklepu przy ul. Szymanow-

skiego, 12 lutego mogli skorzystaé
nie tylko z poczestunku tortem,
ale i darmowej kawy do rogalika,
znizek cenowych m.in. na pizze,
kanapki, na chleby — starosty, het-
manskl, zapiecek, wieloziarnisty

oraz na bulki wy-
borowe i grahamki,
drozdzéwke z serem
i znakomity sernik
lubelski z kawowa
kruszonka.

W sklepie wypie-
kane sa na miejscu
Z surowego ciasta,
dhugo utrzymujqce
Swiezos¢ ciepte butki
i 10 rodzajow pizzy,
ktore mozna zjesé
przy jednym ze sto-
likow, do kawy, her- |
baty i napojow. Do
spozycia na miejscu
i na wynos sa tez sa-
latki — grecka, z kur-

Slodkie promocje

czakiem grillowanym
i lososiem wedzonym.
Oprécz wyrobdw po-
dawanych zza lady,
mozna tez wybrac so-
bie do domu produk-
ty z osobnego regatu
chtodniczego z nabia-
tem.

Apetycznie wy-
gladaja eksponowane
w gablotach kanapki,
codziennie przygoto-
wywane na miejscu.
Do wyboru jest ich
kilkanascie. Osobiscie
polecam  najbardziej
Atlantycka za 3,50 zi,
na zytnim chlebie ze
stonecznikiem, z pasta
tunczykowa, jajkiem

i ogorkiem. Inne hity, to klasyczna
chrupiaca kajzerka z serem i szynka
za 4,50 zt, czy bardziej ,,wypasiona”
kanapka z pasztetem i burakiem za
6,50 zt. Uwazam, iz przyszlo$cia
sklepéow spolemowskich powinny
by¢ nie tylko kaciki gastronomicz-
ne z kawg i ciastkami, ale i barki
kanapkowe! Tak jak w spolemow-
skiej spoldzielni ,,Konsum Ro-
botniczy” w Cieszynie, gdzie co-
dziennie sprzedaja 6500 stynnych
,kanapek cieszynskich”.

Ulotka SPC zachgca roéwniez
do zbierania pieczatek na Karcie
Klubu ,,Smacznego”, aby odbieraé
potem nagrody SPC. Te wszystkie
akcje Swietnie propaguje strona fa-
cebookowa SPC. Ponownie stawia-
my ja za wzor dla innych spéldziel-
ni.

_W/G- Dokonczenie
CENTRIE ze Str' 1

Pierwsze wrazenie po wejSciu
przez przeszklone drzwi do sali
z jasnymi kolumnami i lustrami,
to przytulny, cieply jej charakter,
mimo do$¢ ostrego, jasnego oSwie-
tlenia. Wrazenie poteguje jeszcze
dzdzysta, pochmurna i chlodna po-
goda za oknem. Do konsumpcji za-
checaja czytelne tablice z codzien-
nym menu, apetyczna wystawa
przekasek za szyba, wszechobecna
czystos¢ i porzadek oraz, oczywi-
Scie, sympatyczna, fachowa obstu-
ga. Do wyboru 40 miejsc przy kwa-
dratowych stolikach z doniczkami
z zielenia i wygodne lekkie krzesta.

Rarytasy kusza

Bar Targowek oferuje m.in. ta-
nie przekaski i obiady, catering
oraz na miejscu przyjecia okolicz-
no$ciowe, komunijne, imieninowe,
urodzinowe, jubileuszowe. Zestaw
obiadowy kosztuje tu 15 zl., a skla-
daja si¢ nan na zmian¢ np. stek
z cebulka, klasyczny schaboszczak,
mielony, udko zasmazane, zraz za-
wijany, ryba, a do tego ziemniaki,
frytki, lub kasza oraz jarzynka.

W stosunku do tej wysokiej jako-
$ci, ceny s umiarkowane. Jajecznica
z kietbasa za 5 zt, mala zupa juz tyl-
ko po 2,50 zl, a duza 3,50. Zestawy
obiadowe po 15 24, a z zupa i kompo-
tem za 20 zl. Powodzenlem cieszg sie
takie dania, jak np. klasyczny scha-
bowy, piers’ z kurczaka, poledwiczki
wieprzowe, udko kaczki, befsztyk
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z cebulka. Codziennie serwuja jeden
z 10 rodzajéw mielonego, np. z pie-
czarkami, albo ze szpinakiem, czy
z indyka, z serem.

W postne piatki dobrze sprzedaja
si¢ ryby, pierogi z kapusta i grzyba-
mi, ze szpinakiem, ruskie, leniwe,
krokiety z pieczarkami do barszczu.
Do kawy i herbaty mozna zamawiaé
paczki, ciastka wtasnej produkcji,
drozdzowki, serniki.

Jako$¢ potraw to nie tylko zashuga
$wietnej pracy profesjonalnej, zaan-
gazowanej zatogi, ale i solidnych do-
stawcow. Od dtuzszego czasu stalych
i sprawdzonych.

Jak gtosi tablica przed urzgdem,
bar oferuje rowniez catering, sprze-
daz wyrobéw na wynos, obiady dla
firm. Oprécz konsumentéw sposrod
klientow 1 pracownikow urzedu,
bywaja nierzadko takze pracownicy
i odwiedzajacy z pobliskiego duzego
szpitala przy ul. Kondratowicza.

Z}aknieni solidnej, tradycyjnej
polskiej kuchni, jak méwi kierow-
niczka, do baru przyjezdzaja na-
wet warszawiacy z centrum i od-
leglych dzielnic. Bywaja tu znani
sportowcy, np. przemily dyskobol
i olimpijski medalista Piotr Mala-
chowski, komentator sportowy Je-
rzy Mielewski, aktorzy, jak Jerzy
Zelnik, Piotr Ligienza z Rancza,
itd. Grono fanéw baru wciaz sie
powigksza.

Mialem  okazje
porownaé ten spoél-
dzielczy lokal z inny-
mi, podobnymi ba-
| rami i stoldwkami
w réznych urzedach
i duzych zakladach
pracy, ktore od-
wiedzalem w ciagu
ostatnich lat. Cza-
sem opisuj¢ je na
portalach  zomato,
yelp, tripadvisor, czy
w naszej stalej ru-
bryce ,,Smaki War-
szawy”. Ten zdecy-
dowanie wyro6znia
si¢ wSrod wszystkich
innych.

Przede wszystkim ogromna
dbaloscia i starannos$cia o naj-
wyzszg jakoS$¢ dan i potraw. Im-
ponuje wiernos¢ starym, spraw-
dzonym recepturom  kuchni
polskiej, roznorodnos¢ oferty,
zmienno$¢ codziennego menu,
sprawno$¢ i kultura obstugi. To
zaslugi ambitnej, energicznej
kierowniczki, ale i calej solidnej
zalogi. Kto raz odkryl ten lokal,
to do niego wroci. DG

Musimy wspierac

Rozmowa z ROMUALDEM AJCHLEREM -
postem na Sejm RP II, III, IV, VI, VII i IX kadencji,
czlonkiem Klubu Parlamentarnego Lewicy.

Dokonczenie
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— Na jakie wsparcie mogg liczy¢
spoldzielcy w obecnej kadencji
parlamentu?

— W obecnym parlamencie niewie-
Iu jest spotdzielcow. Jest jednak kilku
postow zwiazanych ze spotdzielczo-
$cia i przychylnie na nig patrzacych.
By¢ moze wokot nas co§ wkrotce sig
stworzy. Zeby byta mozliwa jakakol-
wiek pomoc spoétdzielniom, przede
wszystkim musi by¢ inicjatywa ze
strony rzadzacych. Przykre jest to, co
si¢ slyszy, ze to opozycja, czy sami
spotdzielcy powinni wykaza¢ wigk-
sza inicjatywe, a gdy ta inicjatywa si¢
pojawia, to sprawom nie nadaje si¢
biegu lub trafiaja do ,,sejmowej za-
mrazarki”. Przekonani do spotdziel-
czo$ci musza by¢ przede wszystkim
rzadzacy.

— Co wedlug Pana, powinna
uczyni¢ spéldzielczo$¢ Spolem, by
obroni¢ si¢ przed upadkiem, w ob-
liczu narastajacej dominacji zagra-
nicznych koncernéw handlowych?
Przeciez obecnie, jedynie okolo 20
procent naszego rynku jest w pol-
skich rekach, a reszta zawladneli
juz przede wszystkim Portugalczy-
cy, czy Niemcy...

— Spotdzielcy musza sig¢ obronié,
ale wszystko zalezy od samych spot-
dzielcow. Patrzac na to, co zawiera
dotychczasowe prawo spoéldzielcze,
to spotdzielnia jest prywatna wia-
snodcig jej cztonkow. I cztonkowie
powinni zadba¢ o swoje interesy
i zrobi¢ wszystko w sprawach, ktore
decyduja, czy beda si¢ rozwijaé, czy
nie. Ja jestem za spotdzielczo$cia.
Wiem, jak kiedy$ funkcjonowato
Spoiem czy inne spoldzielnie. Ale
rzeczywiscie wiele rzeczy zalezy nie
tylko od konkurencji, ale od samych
spotdzielcow.

— Panie poSle, na koniec naszej
rozmowy chcialem zapytaé, co
Pan sadzi o tzw. podatku cukro-
wym?

— Ostatnio pojawil si¢ projekt
,ustawy cukrowej”. Podczas deba-
ty zadalem ministrowi pytanie, czy
podmioty w Polsce bgda tak samo
traktowane, jak inne podmioty zagra-
niczne, do ktorych trafiaja produkty
przy bezposrednim udziale cukru.
Nie dostatem odpowiedzi. W zwiaz-
ku z tym glosowalem przeciwko tej
ustawie.

— Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawial:
MARCIN KOZIESTANSKI

Romuald Kazimierz Ajchler, ur. 1949 r. w Dusznikach Wielkopolskich.

Spotdzielca, polityk, poset na Sejm II, 111, IV, VI, VII i IX kadencji. Po ukon-
czeniu Panstwowego Technikum Rolniczego w Szczecinku podjal prace
w Rolniczej Spotdzielni Produkeyjnej w Dabrowie. Od 1970 r. byt jej preze-
sem. Od wielu lat dziata aktywnie w ruchu spoétdzielczym i zasiada od wielu
kadencji w Krajowej Radzie Spotdzielczej.

Sprawowal mandat posta od 1993 do 2005, bedac zwiazany z Socjalde-
mokracja RP, a nastgpnie Sojuszem Lewicy Demokratycznej. W latach 2006-
2007 sprawowatl mandat radnego powiatu mig¢dzychodzkiego. W wyborach
parlamentarnych w 2007 ponownie uzyskatl mandat poselski w okregu pil-
skim. Bez powodzenia kandydowat w wyborach do Parlamentu Europejskiego
w 2014 i w wyborach do Sejmu w 2015. W 2018 uzyskal mandat radnego sej-
miku wielkopolskiego. W wyniku wyborow w 2019 powrdcit do Sejmu na IX
kadencjg, otrzymujac 14 438 glosow. Zasiadt w Komisji Polityki Spotecznej
i Rodziny oraz Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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KZRSS Spotem

Studium biznesowe

Uczestnicy pierwszej edycji projektu

arzad KZRSS ,,Spolem”

z zorganizowal w okresie maj
2019 — styczen 2020 ,,Semi-
narium biznesowej wiedzy prak-
tycznej”. Prezes Ryszard Jaskowski,

wiceprezes Szymon Fabisiak i dyrek-

tor Renata Ostolska dotozyli wszel-
kich staran, aby szkolenie shuzylo
spoldzielcom. Do realizacji projektu
zaproszono firm¢ szkoleniowa CPAB
sp. z 0.0 z Katowic, ktora zadbata
0 potrzeby uczestnikow, a zwlasz-

cza jej trener Grzegorz Roéziewicz
— praktyk biznesu z ponad 24 letnim
do$wiadczeniem w zarzadzaniu ze-
spotami ludzkimi.

W pierwszej edycji udziat wzig-
lo siedem spotdzielni: PSS Busko
-Zdroj, PSS Bochnia, PSS Grodzisk
Mazowiecki, WSS Praga-Potudnie,
WSS Srédmiescie, PSS Poludnie
Wroctaw, PSS Wyszkow. Jedena-
stu uczestnikow realizowalo projekt
w formie 2-dniowych cyklicznych
spotkan, obejmujacych siedem za-
gadnien: zarzadzanie przez cele,
budowanie zespotu, konflikt, contro-
lling finansowy i planowanie finanso-
we, zarzadzanie sprzedaza i obstuga
klienta, prawo pracy, negocjacje biz-
nesowe. Prowadzacy przygotowywat
kazde z kolejnych zaj¢é, dopasowu-
jac je do specyfiki spotdzielni.

Obszerna relacja wraz z opiniami
uczestnikow pierwszej edycji szko-
lenia ukaze si¢ w kwietniowym nu-
merze SW. Oferte drugiej edycji
»SPOLEM - studium biznesowej
wiedzy praktycznej” mozna zna-
lez¢ na stronie www.kzrss.spolem.
org.pl

DANUTA BOGUCKA

KDS/Tow. Spoétdzielcow

lIutego br. Klub Dziataczy

Spotdzielczych  wspdlnie

z Towarzystwem Spot-
dzielcow zaprosit cztonkéw na
kolejne spotkanie klubowe do sali
w Muzeum Historii Spotdzielczosci.
Tematem spotkania byto ,,150-lecie
spotdzielczosci spozywcow w Pol-
sce, 100-lecie znaku Spotem”. Spo-
tkanie prowadzili prezes Klubu
Bogdan Augustyn i dr Krzysztof La-
chowski, prezes Towarzystwa Spol-

Stulecie

dzielcow. Prezes Augustyn powitat
gosci, wsérdod ktorych znalezli sig
m.in. Alfred Domagalski byly prezes
Zarzadu Krajowej Rady Spoétdziel-
czej i prof. Zofia Chyra Rolicz.

Po powitaniu go$ci, w pierwszej
czgsci spotkania interesujacy wyktad
wraz z prezentacja wyglosita Iwo-
na Sarga, prezes Krajowej Platfor-
my Handlowej ,,Spolem”. Pierwsze
produkty marki wtasnej jakie znane
tylko w spoldzielniach Spotem, to
mydto ,,Muza” produkowane przez
Zaktady Wytwoércze Spotem w Kiel-
cach, potem pasta, musztarda, maggi
i inne produkty.

Od poczatku, z produktami Spo-
fem powstawata reklama, ktéra uka-
zywala si¢ w czasopi$mie Spotem,
w okresie migdzywojennym i zachg-
cala w rdzny sposob do kupowania
tych produktow. Dla przyktadu, na
dzien 28 grudnia 1933 r. cena hurto-
wa mydia ,,Spotem” za skrzyni¢ 48
kg wynosita 57 zl, a za skrzyni¢ 24
kg —29 zt.

W latach 1920-1939 w trakcie
obchodéw Krajowego Swigta Spot-
dzielczo$ci na rézne sposoby rekla-
mowano towar marki Spotem. Byly
to wystawy z produktami Spotem
w sklepach, na targach, a pochody
z przebierancami w opakowaniach
towarow  Spotem, reklamowaty
musztardg groszek, kakao, herbate,
cukierki.

Z kolei z wytworni
Spotem we Wtoctawku
zamawiano na $wieta
wlasnie cukierki. Kra-
jowy Zwiazek posiadat
W tym czasie 5 spo-
zywczych zaktadow
wytwoérczych  Spotem:
w Kielcach, Wtoctaw-
ku, w  Dwikozach, |
w Gdyni i w Sokotowie
oraz 25 sktadnic, kto-
re prowadzily znaczny
import towarow. Po-
wojenna historia marki
Spotem to historyczny

ny od 1920 r., np. Tortellini, Polo
Cocta, pierwsza butelka Maggi, itd.

Przez okres II wojny $wiatowej
produkty te przetrwaty. W okresie
powojennym w latach 1945-1991
spotdzielczos¢ budowata duze Spot-
dzielcze Domy Handlowe. Ktz
nie pamigta historycznego juz dzi$
»OSEZAMu”, do ktérego na zaku-
py przyjezdzaly wycieczki z catego
kraju, czy innych dzielnic Warsza-
wy. W okresie PRL-u pojawiaty si¢
takze plakaty z reklama produktow
spozywczych Spotem: reklamowano

marki SPOLEM

cukierki, kawg Marago i wiele in-
nych produktow tej marki z roznymi
zachgcajacymi cytatami.

W tym roku obchodzimy 100-lecie
marki wlasnej Spotem, dlatego m.in.
prezes Iwona Sarga zatytulowata
swoja historyczna prezentacjg ,,Hi-
storia marki Spotem na przelomie
wiekow”. Spoldzielnie i Krajowa
Platforma Handlowa ,, Spotem” kon-
tynuuja te tradycje, a marka ta obec-
na jest na produktach sprzedawanych
w sklepach SPOLEM.

W drugiej czgSci spotkania
uczestniczyli prezes Zarzadu Kra-
jowej Rady Spotdzielczej Mieczy-
staw Grodzki i wiceprezes Zarza-
du, a jednoczes$nie prezes KZRSS
Spotem Ryszard Jaskowski. Prezes
Grodzki nawiazal do obchodzone-
go w ubieglym roku Jubileuszu 150
lat powstania Spotem, podobnie jak
i prezes Jaskowski, ktory przypo-
mniat zebranym, jakie uroczysto$ci
odbywaly si¢ w czasie obchodow
Jubileuszu 150-lecia Spotem. Przed-
stawil obszerne dzialania Krajowej
Platformy Handlowej ,,Spolem”.
Powiedzial m.in., ze obecnie klienci
maja zaufanie do produktow marki
wlasnej Spotem, a udziat sprzedazy
tej marki w Spoéldzielniach wzrasta.
Na dzien dzisiejszy jest ponad 150
takich produktéw. W Warszawie jest
ok. 250 sklepow, ale nie wszystkie sa
oznakowane nazwa Spotem i w tym
kierunku podejmowane sa takze
dziatania.

O tych i innych pro-
blemach, gdzie histo-
ria Spolem przeplatala
si¢ z rzeczywisto$cia,
wspominali i dyskuto-
| wali cztonkowie Klubu

Dziataczy  Spotdziel-
| czych i Towarzystwa
Spotdzielcow. Byly
to m.in. wspomnienia
smacznych biatych lan-
drynek, kawy Marago
i innych produktow, a b.
_| prezes Spolem z Bedzi-
| na Jan Lason w swojej

asortyment produkowa-

wypowiedzi przytoczyt

stlowa, ze ,,Spolem to jest dla mnie
jak matka zawodowa...”, ktore wy-
warly duze wrazenie.

Warto dodaé, ze uczestnicy spo-
tkani mogli sprobowac produktéw
spozywczych Spotem, ktére na
spotkanie przyniosta prezes Iwona
Sarga. Wsrod nich mozna bylo po-
dziwia¢ rowniez opakowania histo-
ryczne herbaty Madras, czy herbaty
Chinskiej, ktora wszyscy pamigtamy
z dawnych lat.

DANUTA TWARDOWSKA

Zastuzeni

dziatacze

spotdzielczosci spozywecow

Anna Szymborska

ok 2019 dla Anny Szymbor-
Rskiej byl szczegdlny. Zostata

bowiem odznaczona ,,Ztotym
Medalem za Dhugoletnia Shuzbg” —
za wieloletnia pelng zaangazowania
pracg. Medal ten przyznany zostat
w 150-lecie ,,Spotem WSS Srédmie-
$cie 1 poltora wieku liczacej spot-
dzielczos$ci spozywcow w Polsce. 36
lat pracy w $rodmiejskiej spotdzielni
docenit takze Zarzad Kota Historycz-
nego Spoldzielni Spozywcow przy
redakcji Spotemowca Warszawskie-
g0 postanowieniem wpisania Anny
Szymborskiej do Honorowej Ksiggi
Zastuzonych Dziataczy.

Anna Szymborska po maturze,
w roku 1983 podj¢ta prace w SDH
Hala Mirowska, gdzie pracuje do
dzi$. Pierwsze kroki stawiala w ksig-
gowos$ci, a nastgpnie powierzono
jej stanowisko zastgpcy kierownika
stoiska z konfekcja 1 artykutami po-
scielowymi. Kierujac si¢ potrzebami
klientow oraz majac na uwadze lep-
sze wyniki finansowe juz wtedy dba
0 poszerzenie asortymentu o artykuty
branzy elektrycznej i dywany.

Taka sama taktyke przyjela w ko-
lejnym stoisku tj. z artykutami papier-
niczymi, wzbogacajac je o zabawki.
Kolejnym etapem jej dziatalnosci
handlowej na powierzonym jej stano-
wisku kierowniczym bylo stoisko sa-
moobstugowe branzy przemystowe;j,
ktore prowadzi do dzi$. Zrdznicowa-
ny asortyment tego stoiska wymaga
znajomosci nie tylko oferty, ale tak-
ze, amoze 1 przede wszystkim, rynku
w kazdym segmencie oferowanych
w nim towarow. Trafny ich wybor jest
jednoczesnie spetnieniem oczekiwan
klientow, ale takze podazaniem za
panujacymi trendami, ksztattujacymi
nowe tendencje w prowadzeniu np.
gospodarstw domowych.

Nadzorujac prac¢ wyzej wymie-
nionego stoiska, w latach 2006—
2011, uzupetnia swoje wyksztatcenie
w Wyzszej Szkole Dziatalnosci Go-
spodarczej, obecnie Uczelnia War-
szawska, im. Marii Sktodowskiej
-Curie na kierunku zarzadzania za-
sobami ludzkimi, uzyskujac tytut
magistra ekonomii. Zdobyta wiedzg
wykorzystuje w codziennej pracy, ale
rowniez ma glos doradczy w zaopa-
trzeniu innych sklepow tej branzy.

Anna Szymborska cieszy sig
uznaniem zaréwno wsrod przetozo-
nych jak i 0s6b z nig pracujacych,
jak rowniez pozostatych pracow-
nikow WSS Srddmiescie. Czego
potwierdzeniem jest jej wybor na
wiceprzewodniczaca Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Zawodowe-
20 ,,Spolem” WSS Srédmiescie, a od
roku 2019 na jego przewodniczaca.
Z racji pelnionej funkcji uczestniczy
w posiedzeniach Zarzadu WSS oraz
w spotkaniach z pracownikami m.in.
z okazji $wiat. Funkcja ta jest spel-
nieniem jednej z jej cech charakteru
tj. chgcia pomagania innym. Zaufanie
pracownikow i cztonkow spotdzielni
sprawia, ze jest rowniez delegatem
na Zebrania Przedstawicieli.

Anna Szymborska jest przykta-
dem pokoleniowej zmiany handlow-
cOw, co nie jest rzadkoscia w spol-
dzielczo$ci spozywcow. Jak mowi:”
moja mama z 45-letnim spolemow-
skim stazem jest mojq j mentorkq ,,.

Aktywno$¢ w pracy zawodowej
nie ustgpuje miejsca jej zaintere-
sowaniom. O ktérych moéwi tak:
dobre przygotowanie w szkole pod-
stawowej dato mi szanse dostania
sie do jednego z najlepszych Liceow
Ogolnoksztatcqcych w Warszawie im.
J. Poniatowskiego. Wybralam pro-
fil humanistyczny, co zaowocowato
zainteresowaniem si¢ historiq, ktora
Jjest mojq pasjq do dzis. Lubie czytaé
ksiqzki o przeszloSci oraz zwiedzaé
miasta z ciekawq historiq”. Drugie
hobby, to uprawa kwiatow w przy-
domowym ogrodzie. Wszystkim
ro$linom poswigca duzo czasu, ale
krolowa kwiatow” cieszy sig¢ szcze-
golnymi wzgledami.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA

PSS Zamos¢

Nietypowy sklep

$ciu, o ktérej jubileuszu Stule-

cia pisaliSmy w koncu ubr., 24
stycznia br. otworzyla swéj nowy,
nietypowy sklep w podzamojskim
Zdanowie. To juz 21 sklep spo-
zywezy zamojskiej spoldzielni.
Nowoczesny obiekt wyroznia sig
zupelnie nietypowa architektura,
bo z daleka wyglada jak okragly
walec, statek kosmiczny. Ma zna-
komite oznakowanie, w tym wyra-
ziste neony i szyldy.

Spolem PSS Robotnik w Zamo-

Inwestycja kosztowala 3,7 mln
71 i zostala w calosci sfinansowana

z wlasnych $rodkow. Sklep ma nu-
mer 44. To przestronna placéwka
typu LUX (17-ty nalezacy do za-
mojskiej PSS). Zajmuje 560 mkw.
powierzchni uzytkowej, a sala
sprzedazy to 417 mkw. Zaloga skle-
pu liczy 10 os6b.

— Ogromnym plusem sklepu,

oprocz tadnej i nowoczesnej ar-
chitektury, jest jego potozenie na
skrzyzowaniu drogi wojewddzkiej
prowadzacej do Krasnobrodu i drogi
powiatowej do Mokrego — podkre-
slata podczas otwarcia Maria Waw-
prezes

rzaszek-Gruszka, Zarzadu

PSS. Obok niej symboliczng wstege
przecigli: Marzena Lesiuk, kierownik
nowego sklepu oraz Ryszard Jaskow-
ski, prezes Zarzadu KZRSS Spotem
w Warszawie.

Zamojskie Spolem od kilku lat
jest najwigksza spotdzielnia spo-
zywcow Spotem w wojewodztwie
lubelskim. Za ubiegly rok wypraco-
wala ponad 100 mln zt przychodu.
Zrzesza 342 cztonkéw 1 zatrudnia
370 osob. Prowadzi 18 sklepow
w Zamos$ciu, dwa w Tomaszowie
Lubelskim 1 teraz w Zdanowie.
Jego zatoga byta gospodarzem uro-
czystego otwarcia — przygotowala
degustacje ciast i wypiekow, takze
najlepszego w Zamosciu chleba,
z wlasnej piekarni.

Wsrod gosci byli takze Ryszard
Gliwinski, woéjt gminy Zamos¢,
projektant Iwona Czapka z firmy
1T Senso, Tadeusz Rozmus, wspot-
wlasciciel i prezes PW Budmat,
ktora budowata obiekt, Mirostaw
Kornas, dyrektor Mars Dystrybu-
cja Sp. z o.0., zaopatrujaca sklep
w produkty, takze inspektorzy nad-
zoru budowlanego. Zaprzyjaznio-
ny od lat z zamojskim Spolem ks.
Jozef Dudek, kapelan spoétdzielni
poswigcil obiekt. A zatodze — zeby
si¢ wiodlo — podarowat ,,Aniota
Sukcesu”.

Jak odnotowano, w dniu otwarcia,

w sobotg na zakupy przybyly thumy

klientow. Wysokich obrotow Spot-
dzielcy!

Opr.Red.
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Tak oto Zeromski wspominat
i kwitowat zywiolowy rozkwit spot-
dzielni spozywcow, ktore w czasach
zaborow powstawaty setkami, mimo
roznorakich trudnosci, pod wptywem
ich silnego propagowania w tygodni-
ku ,,Spotem” i poprzez liczne odczy-
ty, pogadanki, prelekcje, gloszone
w wielu miastach przez cztonkow
Towarzystwa Kooperatystow, ktore
réwniez powstato w 1906 r. Na jego
czele stali, oprocz samego Zerom-
skiego, wlasnie tworcy-zatozyciele
tygodnika ,,Spotem”.

Nasz wielki pisarz byt inicjatorem
tej nazwy i to on pierwszy rzucit ha-
sto ,,Spotem!” — pisane poczatkowo
wraz z wykrzyknikiem. Skromnie
pominat ten fakt w swoim zakopian-
skim odczycie. Natomiast wymie-
nieni przez niego ,.czterej panowie
mniej wykwintnie ubrani”, to byli
wczesniejsi towarzysze walki kon-

SPOLEM!
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Na 50 Zjezdzie Krajowym KZRSS
20 listopada 2019 r. uchwalono m.in.
wniosek o reaktywowanie czasopi-
sma SPOLEM, jako opiniotworcze-
go, promocyjnego, integrujqcego,
stanowiqcego zaplecze intelektualne
Zwiqzku.

spiracyjnej PPS Jozefa Pitsudskiego:
prezes Tow.Kooperatystow, filozof
i psycholog Edward Abramowski,
poézniejsi prezesi Zwiazku Spotem
— przyszly prezydent RP prof. Sta-
nistaw Wojciechowski i ekonomista
Romuald Mielczarski oraz lekarz
psychiatra Rafat Radziwiltowicz.

Haslo Zeromskiego

gospodarcze” — nasz narodowy wieszcz, Stefan Zeromski powiedziat m.in.:

2 8 sierpnia 1915 r. podczas swojego odczytu w Zakopanem — wygloszonego w cyklu: ,.Zadania i potrzeby

»Podczas rozgwaréw roku 1905 bylem obecny w malym pokoju na Chmielnej ulicy w Warszawie,
gdzie czterej panowie mniej wykwintnie ubrani zakladali redakcj¢ czasopisma ,,Spolem!” z zamiarem szerzenia

w kraju ruchu kooperacyjnego.

Dzisiaj ci sami jegomoscie maja po za soba ogromne spoleczne zjawisko, kilkaset zorganizowanych koopera-
tyw spozywczych, sklepy i skladnice centralne. Maja nade wszystko zastgpy fanatycznych zwolennikow wsrod
ludu, robotnikéw, drobnomieszczanstwa i uSwiadomionej inteligencji, to znaczy — nowa zorganizowanga sile

narodowa.”

Jak pisal w 2016 r. spotemow-
ski kronikarz Kazimierz Bendkow-
ski: ,,To ewenement w skali kraju,
a moze i Swiata, Ze od nazwy spoél-
dzielczego czasopisma ,,Spolem”
wziely swoj poczatek nazwa znaku
towarowego, nazwy poszczeg6l-
nych spoéldzielni oraz nazwa kra-
jowej organizacji spoldzielni spo-
zywedw, a takze inne spoldzielcze
podmioty, a nie odwrotnie.

Kiedy w 2006 r. przypadt jubileusz
100-lecia wydania pierwszego nume-
ru czasopisma ,,Spotem” i 100-lecia
znaku ,,Spotem”, Krajowy Zwiazek
Rewizyjny Spoétdzielni Spozywcow
»Spotem” pismo ,,Spolem” zlikwi-
dowal. Chyba nie byla to tylko ironia
losu, by po wieku istnienia i owocnej
dziatalnosci, w roku znaczacego ju-
bileuszu, na skalg nie tylko krajowa,
pismo przestato istnie¢.”

Pierwszy numer tygodnika ,,Spo-
lem” zawieral winietk¢ tytulowa
»Spotem!”, pisang z wykrzyknikiem,
a nieco nizej werset z ,,Ody do mio-
dosci”: ,,W szczegSciu wszystkiego sa
wszystkich cele”.— A. Mickiewicz,
dalej — ,, Tygodnik, poswigcony spra-
wom kooperacji”. Pismo ,,Spolem”
stalo si¢ na sto lat motorem inte-
gracji spoldzielcéw spozywcow.

Gmach na Mokotowie

Inicjowato i towarzyszyto powsta-
waniu Zwiazku i licznych spotdzielni.
W 1913 r. kolejny numer poswigco-
no prawie w catosci przelomowemu
wydarzeniu, jakim bylo zbudowanie
1 otwarcie hurtowni spotemowskiej na
Mokotowie. Warto po uptywie wielu,
wielu lat przypomnie¢ goraca atmos-
ferg tej podniostej uroczystosci.

Jakze wiele mocnych, patriotycz-
nych i spotecznych idei zawieraja
owczesne mowy liderow Zwiazku,
ktéry dziatal zaledwie od dwdch
lat, a potrafit ze sktadek spotdziel-
czych zakupi¢ dziatk¢ budowlang
i postawi¢ na niej gmach z napisem
»Spotem”, do dzisiaj stuzacy spo-
lemowcom z calego kraju. A byt
to, przypomnijmy, okres zaboréw
i carskich restrykcji, po nieudanych
powstaniach narodowych. Jednak re-
wolucja 1905 r. spowodowata pewne
rozluznienie zakazow.

Warto tu przywotaé przynajmnie;j
fragmenty przemowien Owczesne-
go wspolprezesa (obok Romualda
Mielczarskiego) Zarzadu Zwiazku
Stowarzyszen Spozywczych Stani-
stawa Wojciechowskiego oraz wice-
prezesa Rady Nadzorczej Zwiazku,
ksigdza Jozefa Meznickiego (wspot-
zatozyciela spoldzielni w Czgsto-
chowie).

Fragmenty mowy St. Wojciechow-
skiego, byly juz wczesniej cytowane
na naszych tamach w latach ubie-
glych. Oto, zwracal si¢ on do zebra-
nych stuchaczy:

,---Aczkolwiek, zwiedzajac te
sktady, ujrzycie tylko artykuty spo-
zywceze, $ledzie, pieprz, kasze, to
jednak nie one wypelniaja tres¢ we-
wnetrzng  podjete] pracy  spotem.
Zwiazek nasz nie jest tylko przedsig-
biorstwem handlowym, on jest insty-
tucja spoteczna.

Celem Zwiazku jest przepro-
wadzanie zasady sprawiedliwosci,
uczciwos$ci 1 porzadku w wymianie
i produkcji artykutow spozywczych:
ma on by¢ w organizmie spotecznym
nowym organem opanowujacym
beztad sit ekonomicznych i skiero-
wujacym je na drogg celowego stuze-
nia dobru powszechnemu. ..

(...) Zwiazek nasz jest owocem
dobrze pojetej idei solidarnosci, ktora
nakazuje przy pracy szuka¢ punktow
wspolnych, nie wysuwa¢ na front
roéznic czesto blahych. Mamy wérod
siebie ludzi réznych warstw 1 partii,
jesteSmy organizacja krajowa, nie
partyjna — i to jest nasz najwigkszy
tryumf. Polacy jednak moga i umieja
pracowac spotem!”

Natomiast po raz pierwszy cy-
tujemy uduchowiony tekst mowy
ksigdza Jozefa Mgznickiego, ktory
20 pazdziernika 1913 r. poswigcit
gmach ,,.Spotem” przy ul. Mickie-
wicza (obecnie Grazyny). Oto jego
fragmenty:

»Przed dziewigtnastu wiekami
Chrystus Pan przyniost $wiatu nie-
znane dotad w poganstwie przyka-
zanie nowe — ,,mandatum novum,
aby si¢ wszyscy wspdélnie milowali:
»Przykazanie nowe daj¢ wam, aby-
Scie si¢ spolecznie — SPOLEM mi-
lowali, jakom i ja was umilowal”. ,,

Po tem was poznaja, Ze§cie ucznia-
mi moimi, jesli jeden ku drugiemu
milo$¢ mieé bedziecie...”

»e..TO przykazanie wielkie mi-
lo$ci, ten nieSmiertelny testament
Chrystusowy staje przed oczyma
naszemi w calem swem pigknie
i blasku szczegolnie dzisiaj, gdy
wnikniemy w pobudki dzisiejszego
zebrania, gdy czytamy ten dobitny
wyraz ,,SPOLEM”, umieszczony
na wysokim frontonie wzniesione-
go gmachu. Boé kooperacja spo-
zyweza szczegllniej, niosaca po-
moc najbiedniejszym i najwigcej
wyzyskiwanym przez tych, co za-
poznali ten mandat, co zlekcewazy-
li to przykazanie Chrystusowe — to
najdoskonalsze urzeczywistnienie
spolecznej milo$ci, zaleconej nam
przez Boskiego Mistrza z Nazaretu.

I to nie jest bez znaczenia, Ze
gmach ten wznosi si¢ na ulicy tego,
co kochal Polske i polski lud za mi-
liony, a ktorego slowa: ,,W szcze-
Sciu  wszystkiego sa wszystkich
cele” — sa haslem polskich koope-
ratystow.

Dla narodéw, wsréd ktérych,
obok ludzi ztych i nizkich, znajduje
si¢ mnéstwo dzielnych, pracowi-
tych i rozsadnych, kleski chocby
najciezsze staja si¢ szkola doswiad-
czenia, szczeblem do wyZszego roz-
woju. Tak si¢ wyrazil Prus w jede-
nej ze swych kronik tygodniowych
i slowa jego znajduja potwierdze-
nie w dzisiejszej uroczystosci.

Po calym szeregu klesk, zawo-
dow, rozwianych nadzieji, stoimy
oto przed takim wiekopomnym
szczeblem rozwoju spolecznego,
rozwoju Kkooperacji spozywczej,
zrzeszajacej tysiace biednego ludu
naszego.

I jezeli w kazdej dziedzinie Zycia
dbaja ludzie i poszczegdlne grupy,
o wznoszenie odpowiednich da-
nemu celowi gmachéw i budowli
i Swieca je odpowiednia uroczysto-
Scia, to Swieto dzisiejsze pomimo
skromnych swych ramek, pomimo
skromnego grona przybylych na
nie, radosnym rozlega si¢ echem
w sercach tysiecy robotniczej i sier-
mi¢znej braci od Zaglebia po Su-

Stefan Zeromski w 1915 r. fot. Wikipedia.

walszczyzng, od Prosny Kaliskiej
do smutnej Chelmszczyzny.

Oni sq dumni, ze ich zaoszcze-
dzonym groszem w sercu i stolicy
kraju stangl ten gmach wspania-
ly...”

Na uroczysto$¢ otwarcia i poswig-
cenia ,,Naszego Domu”, przystano
depesze z gratulacjami i zyczeniami.
M.in. z Londynu nadestata je blisko
zwiazana ze spolemowcami Ma-
ria Dabrowska, z praskiego brzegu
Wisty Emil Wedel i syn, Biuro Ko-
operacji Rolnej, spotdzielnie w Czg-
stochowie i Lomzy, przemyslowcy
i dostawcy. W dalszej czgsci dwuty-
godnika odnotowano dalsze wptlaty
na siedzibe Zwiazku, m.in. stu rubli
od spétdzielni ,,Zgoda” w Ptocku i od
pojedynczych osob.

W  komentarzu odredakcyjnym,
podpisanym Henryk Kalend, czyta-
my m.in.: ,,Dzi§ juz nawet cierpki
oponent z zasady nie moze zaprze-
czyé, iz ruch kooperacyjny objal
szerokie warstwy naszego spole-
czenstwa, a idea nasza stanela na
porzadku dziennym programu
pracy narodowe;j...

...MyS$l znalezienia drég do
wyrwania si¢ z wyzysku i w o0go-
le do poprawy bytu, kielkowala
juz oddawna w dzielach i stowach
dzielnych jednostek. Ilez to razy
nieodzalowany nasz mysliciel $.p.
Bolestaw Prus nawolywal, ze tylko
wspolng i usilng praca mozemy do-
rownaé¢ innym dobrze zagospoda-
rowanym narodom i tym sposobem
stana¢ na poziomie ich kultury...”

Teraz, po ponad wiekowej histo-
rii Zwiazku, z pewnym rozrzewnie-
niem czytamy o mozliwosci nabycia
w jego siedzibie siedmiu ,,wydaw-
nictw agitacyjnych” (cena juz od 3
kopiejek), 12 ,,ksigzek o kooperacji”
(10-50 kopiejek), 10 ,,podrecznikow”
(5-50 kopiejek). Prenumerata roczna
dwutygodnika wynosi w 1913 r. 4 ru-
ble (wraz z dodatkiem), a zbiorowa
ze znizka, w zaleznosci od ilosSci za-
mawianych egzemplarzy.

DARIUSZ GIERYCZ

samym centrum stolicy,
w holu gléwnym Dwor-
ca Centralnego mozna

obejrze¢ wystawe ,,Ofiary cywilne
Warszawy w latach 1939-1945”,
w ramach projektu ,,Tablice Pa-
mieci”. Na 21 planszach zostala
przedstawiona tragedia warsza-
wiakéw, gingcych w czasie okupa-
cji w réznych miejscach stolicy.

Tablice obejmuja histori¢ zacie-
ktych walk w powstaniu warszaw-
skim, ktore przyniosly stolicy olbrzy-
mie straty. Ukazuja zdjgcia i krotkie
biografie, np. Marii Herburtow-
nej dzialaczki niepodleglosciowe;j,
w czasie Il wojny $wiatowej w kon-
spiracji, w szeregach SZP/ZWZ/AK,
sekretarki i szyfrantki Oddzialu In-
formacyjno-Wywiadowczego  Ko-
mendy Glownej AK, rozstrzelanej
przez Niemcoéw 13 sierpnia 1944
r. w ruinach getta warszawskiego.
Podobny los spotkat ks. Mieczysla-
wa Krygiera kapelana wojskowego
i kapelana AK, ktory podczas rze-
zi na Woli zostal $§miertelnie ranny
w kosciele sw. Wawrzynca.

Wsréd ofiar niemieckich zbrodni,
ukazano Andrzeja Trzebinskiego,
poetg, dramaturga i krytyka lite-
rackiego 1 publicystg, zwiazanego
z Konspiracyjna Konfederacja Na-
rodu, redaktora naczelnego ,,Sztuki
i Narodu”. Rozstrzelany przez Niem-

cow 12 listopada 1943 r. jako jeden
z zakladnikow w egzekucji ulicz-
nej na rogu ul. Wareckiej i Nowego
Swiatu. Podobny los spotkat zot-
nierza Legiondw Polskich w czasie
I wojny $wiatowej, ktory od 5 stycz-
nia 1944 r, byt wigziony na Pawiaku,
a potem rozstrzelany w ruinach getta,
Tytusa Wincentego Czaki, zohierz
Legionéw Polskich, czy Slawomira
Macieja Bitnera, konspiratora Sza-
rych Szeregdw i Armii Krajowej,
dowoddcg 1 kompanii batalionu AK
,Zoska”, réwniez rozstrzelanego
w ruinach getta.

Na planszach zobaczymy tez syl-
wetki zotdakow, ktorzy bestialsko
mordowali ludno$¢ Warszawy. Nie-
miecki aparat terroru i bestialstwa
nalezat do pierwszych agend, ktore
w stolicy funkcjonowaty juz od paz-
dziernika 1939 r. Wérod wielu z nich
byt Paul Otto Geibel odpowiedzial-
ny za zamordowanie 991 Polakow
w Warszawie. Jego podwladni do-
konali wielu zbrodni na ludno$ci
cywilnej w okolicach Alei Szucha.
Tablice pokazuja takze pacyfikacje
Marymontu w dniach 14-15 wrze-
$nia 1944 r. oraz liczne mordy, pod-
palenia, grabieze i gwalty na ludnosci
bezbronne;j, ktore dokonaty jednostki
Wermachtu, z duzym udziatem kola-
borantow ze wschodnich jednostek
ochotniczych.

Co najmniej 363 mieszkancow
zamordowali Niemcy 13 wrzeénia

1944 r., w tym 25 dzieci w wieku
od trzech miesigcy. Czyz takie ob-
razy nie przemowia do ogladajacych
wystawg? Mordowano rowniez ran-
nych, obrzucano granatami piwnice,
w ktorych schronita si¢ ludno$é cy-
wilna. W czasie powstania warszaw-
skiego zolierze niemieccy atakowa-
li ludnos$¢ cywilna uzywajac ja jako
»Zywe tarcze” w okolicach Muzeum

Jedna z tablic ukazuje sylwetke ks.
Jana Salamucha, prof. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktory w listopadzie
1939r. zostat aresztowany i wywie-
ziony do obozoéw koncentracyjnych
w Sachsenhausen i Dachau. Zostat
zamordowany w sierpniu 1944r.
w czasie pacyfikacji Ochoty.

Najwigksza zbrodnia w Europie
w czasie Powstania Warszawskie-

Tragedia warszawska

Narodowego, ul. Marszatkowskiej,
alei Jerozolimskich. Prawie 4 tys.
cywilow spedzono wowczas do piw-
nic budynku Muzeum Narodowego,
traktujac ludno$¢ jako zaktadnikow,
p6zniej czg$¢ z nich rozstrzelano.

W réznych rejonach Warszawy
Niemcy dopuscili si¢ makabrycz-
nych zbrodni. Na Mokotowie od 2
do 5 sierpnia zgingto kilkuset miesz-
kancow dzielnicy, a dalsze mordy
odbywaty si¢ we wrze$niu po upad-
ku Sadyby, i po kapitulacji oddzia-
16w powstanczych. Z powodu tych
zbrodni ucierpiato prawie 2000 Pola-
kow. Aktor filmowy 1 teatralny Zbi-
gniew Rakowiecki zolnierz kampanii
wrzesniowej, ktdry czasie powstania
warszawskiego byl w 403 plutonie
AK na Ochocie zostat zamordowa-
ny 5 sierpnia 1944 r. przez zotierzy
Brygady SS ”Rona”.

go byla rzez ludnosci cywilnej na
Woli, gdzie Niemcy wymordowali
ponad 65.tys. Polakoéw. Tablice Pa-
migei przywoluja ten tragiczny, jak-
ze bestialski obraz tego co dzialo si¢
w Warszawie z ludnoscia cywilna.
Wsréd zamordowanych znalazlo sig
wielu przedstawicieli elity intelek-
tualnej i kulturalnej oraz prostych
zwyktych ludzi mlodziezy i dzieci,
ktoérzy sercem byli zwiazani ze swo-
im rodzinnym miejscem, ukochana
Warszawa a wowczas ptonac stolica,
walczaca do ostatniej kropli krwi.

Wystawa ,,Ofiary cywilne Warsza-
wy w czasie okupacji niemieckiej”
zostata zorganizowana przez Funda-
cj¢ PGE Energia Ciepta, To bardzo
szczegblny projekt w tych trudnych
dla naszego kraju miesiacach, kie-
dy probuje si¢ zaklamywac historig

Polski. Powstate po wojnie Tablice
Pamieci Karola Tchorka to unikat na
tle europejskim, to utrwalone §wia-
dectwo eksterminacji mieszkancow
stolicy i zniszczenia Warszawy przez
Niemcow. Utrwalaja one pamigé
o tym co bylo, co jeszcze niektorzy
z nas wiernie pamigtaja, lub znaja
z przekazu rodzinnego. Jak mawiat
Marszatek Jozef Pitsudski cyt. ,,Na-
rod, ktory traci pamie¢ przestaje by¢
Narodem — staje sie jedynie zbiorem
ludzi, czasowo zajmujqcych dane te-
rytorium”.

Zachgcam wszystkich do obejrze-
nia tej waznej historycznej wystawy.
Opr. DANUTA TWARDOWSKA

Wystawe otwiera prezes PKP SA

Krzysztof Maminski.  Fot. Dorzeczy.pl
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Konkurs walentynkowy
V M

notowalo
kolejne obchody
Walentynek. Liczne
atrakcje  przygoto-
wane przez orga-
nizatorow  zostaly
zaprezentowane
mieszkancom i tury-
stom. Wsrod wielu
tegorocznych imprez
nie zabrakto kolejnej
edycji konkursu pla-
styczno-literackiego
»Na §w. Walentego
—Rézne oblicza milo-
$ci. Zadaniem uczest-

Patrycja Bartnik
Zespot Szkot Specjalnych nr 105
Wyroznienie w kategorii Szkoly Srednie

nikow byla odpowiedz na pytanie
— ”czym jest naprawde mitos¢, gdzie
ja mozna spotka¢ i w jaki sposob jej
doswiadczy¢ i przezywac ?”.

Wzigli w nim udziat m.in. przed-
stawiciele warszawskich placowek
o$wiatowych, z ktérymi od lat wspot-
pracuje ,,Spotem” WSS Srodmiescie.

Reprezentanci  Zespolu  Szkot
Specjalnych nr 105 im. Kazimierza
Kirejczyka powtorzyli sukces swo-
ich kolegdbw z poprzednich trzech
edycji. I tak Jacek Grodzki otrzymat
I nagrode w kategorii szkoty ponad-
gimnazjalne 1 ponadpodstawowe,
a Patrycja Bartnik rowniez w tej
kategorii otrzymala Wyréznienie.

Kubecka namalowanym obrazem
w»Zakochane wilczki”

W konkursie zadebiutowaty dzie-
ci z Przedszkola nr 14 , Senatorek”
i Przedszkola nr 307 ,,Wesote Eko-
Iudki”. Autorki prac z ,,Senatorka”
w wieku 4 — 6 lat postuzyty si¢ ser-
duszkiem przy zamianie kropek na
biedronce, wyklejajac zakochane fla-
mingi, walentynkowego stonia czy
drzewo z atrybutem mitoéci zamiast
lisci. Przedszkolne przyjaznie za-
prezentowaly dziewczynki z drugiej
placowki otaczajac zdjgcia z rowie-
$nicami serduszkami.

Nagrodzonym gratulujemy, a po-
zostatym reprezentantom Warszawy
dzigkujemy za udzial w jubileuszo-

Specjalny Osrodek Szkolno-Wy- Jacek Grodzki wej XV edycji chetminskiego kon-
chowawczy dla Dzieci Slabowi- Zespdl Szkol Specjalnych nr 105 kursu z zaproszeniem do udzialu
dzacych nr 8 im. Zofii Galewskiej I miejsce w jego przysztorocznej edycji

reprezentowata w konkursie Julia

w kategorii Szkoly Srednie

Karnawal, ferie zimowe i ostatni tydzien szkolnych zajeé, to czas kiedy
w wielu szkolach organizowane sa karnawalowe imprezy. Wérod placo-
wek pielegnujacych karnawalowe tradycje sa dwie szkoly, ktérym patro-

nuje ,,Spolem” WSS Srédmiescie. W Zespole Szkoél Specjalnych nr 105
przy ul. Dlugiej 9, 6 lutego odbyla si¢ dyskoteka karnawalowo-walentyn-
kowa. Jak co roku imprezie towarzyszyly wybory Miss i Mistera Szko-
ly 2019/2020. Po ogloszeniu wynikow wyboréw, dekoracji zwyciezcow
i wreczeniu nagréd rozpoczela si¢ szkolna dyskoteka. Biletem wstepu na
impreze, byl otrzymany przed wejsciem walentynkowy lizak w ksztalcie
ogromnego serca.

Dyrekcja, nauczyciele, rodzice i uczniowie Zespolu Szkél Specjal-
nych nr 85 przy ul. Elektoralnej 12/14 przygotowali w piatek, 7 lutego
nie lada impreze. ,,Na Dworze krolewskim” — pod takim haslem odbyt
si¢ bal karnawalowy. Szykowne dworskie stroje zaprezentowaly 34 zastgpy
dzielnych mtodzian. Kazdy zastep tworzyli uczniowie i nauczyciele jednej
klasy. W trakcie balu organizowane byly liczne konkury oraz turniej rycerski.

Podczas obydwu imprez uczniowie placowek bioracy udzial w konkursie
,OZDOBY CHOINKOWE” organizowanym przez ,,Spotem” WSS Sréd-
miescie” otrzymali upominki ufundowane przez spotdzielni¢ i jej partnerow
handlowych: Polmars, Garmond Press, KPH. W organizacj¢ poczgstunku
dla uczestnikow karnawatowych imprez wiaczyli si¢: Cukiernia Raj — Plus,
Dostawca warzyw i owocow BURY Sp. z 0.0. oraz Firma Broplast — Cukry
Sp. z o.0. — fundator walentynkowych serc.

DANUTA BOGUCKA

Dzien Patryka

wyczaje z innych panstw bardzo szybko przenikaja

do kolejnych spoteczenstw. Do takiej transformacji

doszlo w przypadku anglosaskich ,,Walentynek”,
a takze z Dniem Swigtego Patryka. Zyciorys tego apo-
stola uznanego za patrona Irlandii jest szczegdlnie bliski
mieszkancom Zielonej Wyspy, ale takze $srodowisku Ir-
landczykow zyjacych w roznych czg$ciach §wiata. Szes-
nastolatek urodzony w Anglii, uprowadzony do Irlandii
przez piratéw, jako niewolnik wypasat owce. Po czterech
latach uciekt z wyspy, ale Bog powierzyl mu nawrocenie
Irlandii na chrze$cijanstwo. Za pomoca shamrok — trdj-
listnej koniczyny objasnia mieszkancom wyspy tajemnice
Trojey Swigtej. Dokonat chrztu Irlandii, zafozy! tam wiele
Swiatyn.

Wedlug podan czynit cuda, przywracajac wzrok $lep-
com, ozywial zmartych, uwolnit panstwo od plagi we¢zy.
Jego kult rozwinat si¢ na caltym $wiecie dzigki misjona-
rzom. Jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych $wig-
tych obok $§w. Mikotaja i $w. Walentego.

Zostal patronem fryzjeréw, bednarzy, kowali, gorni-
koéw, inzynierow, upadtych na duchu, a takze zwierzat
domowych. Dzien 17 marca w Irlandii jest $wigtem naro-
dowym, dniem wolnym od pracy. Organizowane sa wtedy
liczne parady, koncerty, zabawy. Ich uczestnicy paraduja
w zielonych ubraniach, kapeluszach, pelerynach, wian-
kach, okularach, z pomalowanymi na zielono wlosami.

Dzien ten $wigtuje si¢ piciem whisky z ,,dzbana $w.
Patryka”, w ktorym miesci si¢ litr trunku. Z naczyniem
tym wiaze si¢ opowies¢ o karczmarce, ktora nie serwo-
wata gosciom zbyt pelnych szklaneczek. Sw. Patryk miat
ja nastraszy¢, ze nawiedzg ja za to zte moce. Od tego mo-
mentu naczynia byly napetniane do petna. Drugim trun-
kiem jest piwo Guinness z irlandzkiego browaru istnie-

jacego w Dublinie od 1759
r. nalezacego do irlandzkiej
rodziny piwowar6w o tym

nazwisku. = h’
Na wszystkich konty- .

nentach $wigto patrona | ‘- ‘s,...-*
e

Irlandii ma swoich zwolen-
nikow. W USA jego obcho-

dy siggaja 1737 roku, kie- - 3
dy w Bostonie odbyla si¢ L /)
pierwsza parada. Najbar- | = I

dziej widowiskowa w cza- - W ,r"

sach wspotczesnych jest ﬁ i*

parada w Nowym Jorku,

a rzeka w Chicago ma ko-

lor zielony na skutek uzy-

cia nietoksycznego, roslinnego barwnika w tym kolorze.

Zielony kolor ma takze fontanna przed Bialym Domem
i Wodospad Niagara.

W tym dniu iluminowane sg na zielono znaczace bu-
dowle na catym s$wiecie m.in.: London Eye (Diabelski
Mtyn) w Londynie, Wieza TV w Berlinie, Krzywa Wieza
w Pizie, Opera w Sydney, Burdz al.-Arab w Dubaju, P K
i N w Warszawie, Ratusz w Poznaniu.

W Europie najchgtniej swigtuja Holendrzy, Niemcy,
mieszkancy Potwyspu Apeninskiego, Anglicy. W Wiel-
kiej Brytanii popularne sa, jak przy kazdej innej okazji,
charakterystyczne kartki z Zyczeniami.

Rowniez w Polsce obchody Dnia Patryka zyskuja coraz
to wigksza ilo§¢ zwolennikow. Organizowane sg koncerty
irlandzkiej muzyki, pokazy celtyckiego tafica. W pubach
i restauracjach serwowane sa tradycyjne irlandzkie trunki
w okolicznosciowej oprawie. Z imieniem patrona Irlandii
zwigzane jest przystowie:

,Gdy zakochasz si¢ w Patryku, begdzie o to mnostwo
krzyku”.

Oprac. JOLANTA JEDRZEJEWSKA

olorow

Fragment Zatoki Marina Bay

alendarz co dwutygodniowych spotkan Srédmiejskiego Kola
WIS(p()ldzielc()w wpisaly si¢ wirtualne podréze z Kamilem Pora-
zinskim ze Stowarzyszenia Geograféw Polskich i Przyjaciol
Geografii. Podroz do Singapuru rozlozona byla na dwa spotkania, w paz-
dzierniku ubr. i w styczniu br.

Singapur to bajecznie kolorowe panstwo-miasto w Azji Poludniowo
-Wschodniej, do tego niezwykle bezpieczne. Jego nazwa to potaczenie dwoch
stow — miasto i lew. Stad czg¢sto mowi si¢ na Singapur miasto Lwa. Jego
symbolem jest stawny Merlion — mityczna postaé¢ — pot lew, pot ryba. Nowo-
czesnosc¢ i bogactwo Singapuru czu¢ na kazdym kroku. Duzo zieleni, wodne
place zabaw, masa cickawych miejsc. Jednym z nich jest Sentosa centrum
rozrywek wszelakich: delfinarium, oceanarium, park rozrywki Universal Stu-
dios, masa restauracji, kawiarni, lokali z babelkowa herbata i lodami. Sa plaze
i $wietny wodny plac zabaw. Totalnie niesamowitym miejscem w Singapu-
rze jest Gardens by the Bay — sie¢ nowoczesnych szklarni i nadbrzeznych
parkéw ze sztucznymi drzewami wylozonymi ogniwami stonecznymi. Kul-
towym miejscem Singapuru jest Zatoka Marina Bay ze stynnym hotelem
Marina Bay Sands, z jednym w swoim rodzaju basenem na dachu. Zatoka to
ciekawie zagospodarowana przestrzen petna niespotykanych pomystow archi-
tektonicznych, zieleni oraz miejsc do kulturowego i aktywnego odpoczynku.

Aby zobaczy¢ bajecznie kolorowy Singapur i skorzysta¢ z pelnej jego
oferty, pokona¢ trzeba 12 godzinny lot z Warszawy. Na razie czlonkowie
Kola Spoéldzielcow nie wybieraja si¢ w tak daleka podrdz, gdyz bardzo
cenig sobie wirtualne wycieczki z Kamilem Porazinskim. I choé jeszcze
nie wiadomo gdzie i kiedy, juz nie moga doczeka¢ si¢ kolejnej.

DANUTA BOGUCKA
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alisz si¢ do tego aby odniesé¢
Psukces? Zajrzyj na dowolna

stronicg¢ tej ksigzki. Zaczerp-
niesz paliwa, zeby palic¢ si¢ dalej. Tak
konczy swoje ,,Lekcje biznesu przy
rodzinnym stole” Jeffrey J. Fox. I, co
trzeba uczciwie przyznaé, wcale sig
nie chwali.

Po poradniki biznesowe Foxa juz
siggaliSmy (dlatego szerzej go nie
muszg przedstawiac) i zapewne jesz-
cze nie raz si¢ggniemy, bo zwyczaj-
nie lektura to niezwykle pozyteczna,
a jednocze$nie lekka i przyjemna. Po-
wazne, a nawet wrecz fundamentalne
tresci podane sg tu w formie przypo-
wiastki czy anegdoty zwienczonej
nieraz zaskakujaca puenta. Formuta
krociutkich, czgsto ledwie poélttora-
stronicowych rozdzialow, pozwala
nam nawet w czasie niedtugiej prze-
rwy zlapaé tyk nowej wiedzy. Ale po-
tem trzeba sobie zarezerwowac czas
na refleksjg, bo recepty serwowane
przez autora tego wymagaja.

Chcecie si¢ dowiedzie¢ dlaczego
prezes-dusigrosz o mato nie dostat
zawatu gdy ustyszal, Ze na koszt jego
firmy szeregowy pracownik wynajat
$miglowiec zeby speti¢ Zyczenie
klienta i jak bardzo w rezultacie si¢
to oplacito? Przeczytajcie. A potem
popatrzcie na morat :”Wynajmij §mi-
glowiec jesli checesz poszybowaé na-
prawde wysoko” i teraz juz mozecie
wlaczaé swoje szare komorki.

Co powiecie na hasto — 7 buty
cate w blocie — buty cale w ztocie”?
Autor udowadnia nam, ze ublocone
buty wskazuja na fakt, ze ich wiasci-
ciel pracowal w terenie. To oznacza
pracg z klientami, odwiedzanie za-
ktadow, rozwiazywanie problemow

Lekcja do odrobienia

logistycznych, inspekcje sklepow.
Bo pieniadze zarabia si¢ hen dale-
ko, poza biurem. To ,hen daleko”
jest trudne, mozolne, pelne zasadzek
1 przeciwnosci. Dlatego mitosnicy za-
biurkowego spokoju tam nie chodza.
Oczywiscie teren to nie absolutnie
pewna recepta na sukces, ale — jak
przekonywujaco zapewnia autor —
jedno jest pewne: mysliwy nie zto-
wi zwierzyny, jesli nie wytknie nosa
z jaskini. Wige — radzi Fox — spraw
sobie par¢ butéw, ubtoé je, bo bloto
to ztoto, a pozniej no$ az do zdarcia
i kup kolejne.

Wierzcie lub nie, ale okazuje sig,
ze jako$¢ nie jest zadaniem numer
jeden. Wszyscy do tej pory méowili
inaczej? Nieprawda. Szacowna Ford
Motor Company stawia na pierw-
szym miejscu marketing czyli iden-
tyfikacj¢ marki, przyciaganie, zdo-
bywanie i zatrzymywanie klientow.
Jako$¢, cho¢ ceniona, pozostawia-
na jest do zdefiniowania klientowi.
Wszakze tozysko, ktére wytrzyma
milion kilometrow, nie reprezentu-
je lepszej jakosci niz tozysko, ktore
wytrzyma tylko sto,
jesli klient zyczy sobie
akurat tozyska na sto ki-
lometrow. 1 jeszcze jed-
no — odwotywanie si¢
do jakosci typu ,,ustugi
najwyzszej jakosci” jest
zwyktym  gledzeniem,
bo najwyzsza jako$¢ nie
jest nic warta jesli pro-
duktu nikt nie kupi.

ZwroCmy  jeszcze
uwagg na postulat aby
frazesy pozostawi¢ fra-
jerom. Trzeba wyzwo-
li¢ si¢ od nowomowy,

banatéow i frazesow. Wyrzuci¢ ze
swojego stownika wyrazenia typu:
,nasza misja jest”, ,milowy krok”
,reinzynieria”. Wszyscy maja dosy¢
,szerokiej gamy produktow” i ,,do-
starczania rozwiazan”. Komunaty
nalezy wyla¢ do komunalnego $cie-
ku. Zadnego ,,surfowania”, ,,globa-
lizacji”, ,,wzmocnien pozytywnych”
ani ,,brandingu”. Ptywaj pod prad,
zawracaj kijem wodg, stawaj oko-
niem ale przetnij przecigtno$¢ wraz
z paskiem, na ktorym cig trzyma. Od-
schematyzuj si¢. Twoich klientow ze
wszystkich stron osaczajg szermierze
nowomowy. Jesli wlasnie ty bedziesz
wyjatkiem, jesli bedziesz do nich
mowit normalnym jgzykiem, zyskasz
przewagg — podpowiada Fox.

Na koniec rada dla ponurakow,
ktorych i w naszym pigknym kraju
nad Wisla nie brakuje. Tu bez zagle-
biania si¢ w tezg i rozwinigcie wywo-
du, zacytuj¢ od razu przestanie zasad-
nicze : ,,Nle badz ponurakiem. Nie
obno$ si¢ z ponuractwem. Poskacz.
Obiegnij dzielnicg naokoto. Dziata-
nie zawsze thumi czar-
ne mysli w zarodku”.
I tym optymistycznym
akcentem pozwolg
sobie zakonczy¢ dzi-
siejsza recenzjg zache-
cajac jednocze$nie do
poznania pozostalych
stu pigcédziesigciu roz-
dziatow arcycieka-
wej pozycji autorstwa
prawdziwego mistrza
teorii 1 praktyki wspol-
czesnego biznesu.

JAROSEAW
ZUKOWICZ
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asowa likwidacja malych
Msklep()w. Przybywa dys-

kontéw i supermarketéw
— alarmuje Patryk Pallus w newse-
ria.pl 25 lutego br. Na koniec 2019
roku dziatato Polsce ok. 95 tys. skle-
poéw (bez placowek specjalistycz-
nych) — o 7 tys. mniej niz dwa lata
temu — wynika z danych Nielsena.
Z krajobrazu polskiego handlu zni-
kaja gtownie najmniejsze sklepy spo-

mniej niz 100 metrow kw. I stano-
wiace najliczniejsza kategorig skle-
péw w Polsce. Jeszcze ponad dwa
lata temu bylo ich w naszym kraju
35 418, a na koniec zesztego roku
juz tylko 30 463. To spadek o 5 tys.
sklepow, z tymze wigkszo$¢ z nich
(2,8 tys.) zniknela z rynku w ze-
szlym roku.

To moze by¢ efekt braku sukce-
sji — dzieci sklepikarzy nie zawsze
chca przejmowaé rodzinne biznesy.
Wplyw na przyspieszenie dynamiki
spadku liczby malych sklepow mo-
glo mie¢ tez wprowadzenie zakazu

Male znikaja

zywcze — w ciagu 2 lat ubylo ich 5
tys. Masowo zamykane sg tez kio-
ski. Caly czas przybywa za to dys-
kontow i supermarketow.

Zle wiedzie si¢ matym ale i wigk-
szym placowkom. Jak pokazuje ra-
port «Universe Update”, liczba du-
zych sklepow spozywczych spadta
migdzy koncem 2017 roku a koncem
2019 roku z 7152 do 7074, z kolei
liczba $rednich placowek zmalata
727265 do 25 914.

Najdynamiczniej jednak znika-
ly mate placowki handlowe, liczace

handlu w niedziele, a nastgpnie jego
rozszerzenie. Mali sklepikarze moga
w kazda niedzielg otworzy¢ swo-
je sklepy, jesli sami stang za kasa.
Jednoczesnie sieci dyskontow czy
hipermarkety przygotowaly liczne
promocje na piatki i soboty, zache-
cajac klientéw do zrobienia w te
dni wigkszych zakupow.

Dyskonty i supermarkety zreszta
rosng dalej jak grzyby po deszczu.
Liczba tych pierwszych wzrosta
0 291 do 4140. Supermarketow

przybylo 458, osiagajac liczbe
4148. Takie sieci jak Biedronka,
Dino, Lidl czy Netto caty czas inwe-
stuja, z roku na rok powigkszajac si¢
o kilkadziesiat lub kilkaset sklepow.

Na minusie sa takze hipermarke-
ty, ktorych liczba migdzy koncem
2017 roku a koncem 2019 roku spa-
dta z 346 do 335. To m.in. poktosie
decyzji Tesco, ktore zdecydowato sig
na likwidacjg niektorych sklepow.

Bez zmian pozostata liczba dro-
gerii, ktorych na koniec 2019 roku
dziatalo na polskim rynku 8051. —
Jako cato$¢, jego numeryka jest sta-
bilna, natomiast analizujac glgbiej,
widoczny jest dynamiczny wzrost
sieci drogeryjnych, przy jednocze-
snym spadku liczby tradycyjnych,
niezaleznych placowek — mowi
Marcin Cyganiak, dyrektor handlo-
wy Nielsen Connect w Polsce. Caty
czas mocno w rozwdj sieci inwestuja
m.in. Rossmann czy Hebe.

Inng kategoria, ktéra mocno znika
z rynku, sa kioski. W ciagu dwoch lat
ich liczba spadla o ponad 1800 do
9137. Ten fakt moze mie¢ zwiazek
z problemami finansowymi Ruchu.

Opr. Red.

WARTO WIEDZIEC

ejm podjal decyzje¢ w sprawie

podatku od cukru. Jak poda-

je PAP 14 lutego br., przyjeto
dwie poprawki PiS doprecyzowu-
jace kwestie oplat za zaopatry-
wanie w ,,malpki” i wylaczajace
z oplaty cukrowej wyroby, w kto-
rych na pierwszym miejscu w skla-
dzie znajduje si¢ mleko lub jego
przetwory.

Sejm uchwalil wraz z popraw-
kami ustawe wprowadzajaca opla-
ty od alkoholu sprzedawanego
w opakowaniach o objetosci do 300
ml — tzw. malpek oraz od stodzo-
nych napojow. Teraz ustawa zosta-
nie skierowana do Senatu.

14 lutego br. odbyto si¢ trzecie
czytanie projektu ustawy o zmia-
nie niektorych ustaw w zwiazku
z promocja prozdrowotnych wy-
boréw konsumentéow. W glosowa-
niu odrzucono wszystkie sze$é
poprawek zgloszonych podczas
drugiego czytania przez opozycje,
w tym o odrzucenie ustawy w cato$ci

(wniosek KO) i przetozenie termi-
nu wejscia w zycie ustawy z 1 lipca
2020 na 1 stycznia 2021 (poprawka
Lewicy). Nie przyjeto tez poprawki
Konfederacji przewidujacej m.in. za-
znaczanie na etykietach sokow rozni-
cy ceny wynikajacej z wprowadzenia
optaty cukrowe;j.

Produkty zawierajace glow-
nie mleko nie beda objete oplatg.
Przyj¢to natomiast dwie poprawki

Podatek

PiS doprecyzowujace kwesti¢ optat
za zaopatrywanie w ,,matpki” i wy-
laczajace z oplaty cukrowej wyroby,
w ktorych na pierwszym miejscu
w skladzie znajduje si¢ mleko lub
jego przetwory.

Za przyjeciem ustawy z popraw-
kami PiS glosowalo 254 postow,
przeciw 169, 16 wstrzymalo si¢ od
glosu.

Zgodnie z ustawa przedsigbiorcy
prowadzacy sprzedaz napojoéw alko-
holowych przeznaczonych do spo-
zycia poza miejscem sprzedazy na

podstawie zezwolenia beda zobowia-
zani do wniesienia oplaty zwiazanej
ze sprzedaza napojow alkoholowych
o objetosci nieprzekraczajacej 300
ml. Ma to by¢ 25 zt od litra stupro-
centowego alkoholu sprzedawanego
w opakowaniach o objgtosci do 300
ml. Przyktadowo oznacza to 1 zt od
100 ml matpki wodki 40-proc., 2 zt
od 200 ml ,,matpki” wodki 40-proc.
i 88 gr od 250 ml matpki wina 14-
proc.

cukrowy

Ustawa zaktada tez wprowadze-
nie oplaty od napojow stodzonych,
podzielonej na czg$¢ stata i zmienna.
Oplata stala to 50 gr za litr napoju
z dodatkiem cukru lub substancji
stodzacej, dodatek 10 gr za litr napo-
ju z dodatkiem substancji aktywnej
(kofeina lub tauryna), optata zmienna
to 5 gr za kazdy gram cukru powyzej
5 gram/100 ml — w przeliczeniu na
litr napoju.

Przepisy maja wejS¢ w zycie 1
lipca 2020 roku.
Opr.red.

PORADNIK

KONSUMENTA

Jak twierdzi 10 lutego br. popu-

larny portal newseria.pl, Polacy

coraz czgéciej wybieraja zdrowa
zywno$¢. Na znaczeniu zyskuja pro-
dukty w wygodnych opakowaniach.

Polacy staja si¢ Swiadomymi
konsumentami: cze¢$ciej sprawdza-
ja sklad produktow, interesuja si¢
takze krajem pochodzenia i sposo-
bem produkcji. Juz 40 proc. przy-
znaje, ze zdrowa zywno$¢ kupuje
przynajmniej raz w tygodniu — wy-
nika z badan firmy De Heus. Do
naszych koszykow czeSciej trafiaja
produkty z krotka lista sktadnikéw
i jak najmniej przetworzone, boga-
te w blonnik i z niska zawartoScia
cukru. — Rynek zdrowej Zywnosci
bedzie rost wlasciwie w kaZdym seg-
mencie spoiywczym — przekonuje
Damian Podawca z firmy Barilla.

— Polacy sq coraz bardziej zainte-
resowani kwestiq zdrowego odzywia-
nia nie tylko na poziomie deklaracji.
Majq coraz wiekszq wiedze i swia-
domosé¢, przybywa zrodel i eksper-
tow, ktorzy mowiq, czym jest zdrowa
dieta i zbilansowane odzywianie.
To nie tylko deklaracje, ale tez rze-
czywiste wybory i konkretne dziata-
nia konsumenckie. Ten trend bedzie
rost — podkresla w rozmowie z agen-
cja Newseria Biznes Damian Podaw-
ca, marketing manager w firmie Ba-
rilla, produkujacej m.in. makarony

Wybor dla zdrowia

oraz pieczywo chrupkie i przekaski
pod marka Wasa.

Juz 40 proc. Polakow deklaruje, ze
przynajmniej raz w tygodniu kupuje
zdrowa zywos¢ — bez konserwantow,
fosforanow, z krotka lista sktadni-
kéw — wynika z badan przeprowa-
dzonych przez agencj¢ badawcza
MANDS na zlecenie De Heus. Pro-
dukty przed zakupem oceniamy po
wygladzie, sktadzie, zapachu i cenie.
Zwracamy uwagg na kraj produkcji
i czgsto wybieramy polska zywnosc.
Wybieramy rzeczy jak najmniej
przetworzone, z wysoka zawarto$cia
sktadnikoéw odzywczych.

— Ludzie sq Swiadomi tego, co
konsumujq i jak to wplywa na ich
organizm i zdrowie. Sq Swiadomi
tego, czym sq poszczegolne produk-
ty i jakie ich skiadniki i elementy sq
wartosciowe dla diety i codziennego
odzywiania. Stqd zainteresowanie
m.in. produktami petnoziarnistymi,
bogatymi w blonnik, o niskiej za-
wartosci cukru — wskazuje Damian
Podawca.

Rosnagce wymagania konsumen-
tow sprawiaja, ze rynek zdrowej
zywnoSci sig rozwija.

— Rynek zdrowego odzywiania
bedzie rost wiasciwie w kazdym seg-
mencie spozywczym. My jako firma
Barilla w Polsce dzialamy w trzech
obszarach: makarony, sosy i pie-
czywo chrupkie i w kazdym z tych

segmentow widzimy wzrost zaintere-
sowania zdrowymi wariantami pro-
duktow — ocenia.

Na znaczeniu zyskuja tez produk-
ty w wygodnych opakowaniach, od-
powiednie do zjedzenia takze w po-
$piechu.

— Jest coraz wiecej innowacji
i produktow, ktore odpowiadajq na
nowe potrzeby konsumenckie zwiqza-
ne z zyciem w biegu. Silny jest trend
convenience, czyli wygodne opako-
wania. Jako marka Wasa mamy bar-
dzo duzo ciekawych propozycji, ktore
bedziemy promowacé — przekonuje
szef marketingu w Barilli.

Firma nawiazata wlasnie wspot-
prac¢ z Agnieszka Radwanska. Byta
tenisistka ma by¢ ambasadorka mar-
ki Wasa i pomo6c promowac zdrowa
Zywnosc¢.

— Coraz wigkszq role w naszej
ofercie odgrywajq nowosci w kate-
gorii przekqsek, jak gotowe kanapki
przygotowane specjalnie dla 0sob,
ktore potrzebujq cos szybko zlapac
w biegu. Duze znaczenie majq tez
przekaski takie jak krakersy, pieczy-
wo okrqgle czy delikatne pieczywo
chrupkie z sezamem lub solq morskq.
Dzieje sie duzo w tych segmentach
i wspolnie z Agnieszkq Radwanskq
bedziemy promowali te wartosciowe
produkty — zapowiada Damian Po-
dawca.

Opr. Red.

CO PISZA INNI

olacy spozywaja coraz wiecej
Pcukru. Winne s3 nie tylko zle

nawyki, lecz takze praktyki
producentéw zywnosci, pisze 12 lu-
tego br. newseria.pl.

— Polacy sq coraz bardziej swia-
domi, Ze cukier nie stuzy zdrowiu.
Jednak z drugiej strony jego spozycie
stale rosnie. Dzieje si¢ tak ze wzgledu
na konsumpcje tzw. cukru ukrytego,
ktory znajduje sie glownie w wyro-
bach przetworzonych. Dostadzane
bywajq rowniez produkty uznawane
powszechnie za zdrowe, takie jak jo-
gurty. Obecnie jedna osoba w ciqgu
roku moze spozy¢ nawet do 44 kg

o zakaz dostadzania produktow, tym
bardziej ze czgsto cukier jest stoso-
wany jako naturalny konserwant i al-
ternatywa dla sztucznych.

— Wazne, zeby nie przestadzaé pro-
duktow. Skuteczne wprowadzenie tego
typu regulacji bywa niezwykle trudne,
a nawet czasami jest zwyczajnie pu-
tapkq, bo moze sie okazaé, ze wyeli-
minujemy jakies produkty tradycyjne,
regionalne — mowi Maria Libura.

To moze si¢ zmieni¢ ze wzgledu na
skalg probleméw zdrowotnych wyni-
kajacych ze zlej diety i niewystar-
czajacej aktywnosci fizycznej. Dane
przywotywane przez NFZ wskazuja,
ze osoby, ktorych zgon mozna powia-
za¢ z konsekwencjami spozycia na-
pojow stodzonych, zyty $rednio o 15

UKkryty cukier

cukru pod roznymi postaciami — tha-
maczy w rozmowie z agencja New-
seria Biznes Maria Libura, ekspert
ds. zdrowia z Centrum Analiz Klubu
Jagiellonskiego.

Ubiegloroczny raport Narodowego
Funduszu Zdrowia ,,Cukier, otylo$¢
— konsekwencje” wskazuje, ze w cia-
gu 10 lat spozycie ,,czystego” cukru
spadto o 5,7 kg, ale o prawie 12 kg
wzrosta konsumpcja cukru ,,ukryte-
go”. To efekt zmiany naszych nawy-
kéw — jemy coraz czgSciej gotowe
potrawy, ktoére czgsto konserwowane
sa cukrem. Chg¢tniej niz kiedy$ kupu-
jemy tez stodkie napoje i przekaski.

— Zmiany nawykow Zywieniowych
Jednostek nie rozwiqzq problemu.
Wazne jest, aby wplynqc¢ na produ-
centow, czyli przemyst spozywczy.
Oznakowania powinny by¢ jasniejsze
dla przecietnego konsumenta, ponie-
waz niewiele 0sob podczas zakupow
uwaznie czyta etykiety. Istotne sq
rowniez regulacje, ktore doprowadzq
do rzeczywistej redukcji zawartosci
cukru w produktach, w szczegolnosci
tam, gdzie nie jest potrzebny — zwraca
uwage Maria Libura.

Dodatkowo zdarza sig, ze pro-
ducenci zywnosci nie sa catkowi-
cie szczerzy wobec konsumentow.
Umieszczajac na opakowaniu chwy-
tliwe hasta, odwracaja uwagg od jego
zawartosci.

— Cukier po prostu ludziom sma-
kuje, jestesmy tak zaprogramowani
ewolucyjnie, ze lubimy to, co stodkie,
a przemyst spozywczy w jakims sensie
to wykorzystuje. Zdarzaly sie takie hi-
storie, jak np. dosypywanie cukru do
produktow z warzyw, np. w puszkach.
Kupujqc taki produkt, konsument
nie ma bladego pojecia, ze ma on
dodatkowq wkitadke cukrowq — pod-
kresla ekspertka ds. zdrowia. — Takie
kwestie zalezq od regulacji panstwo-
wych, a by¢ moze nawet na poziomie
Unii Europejskiej, bardziej niz od za-
chowania konsumenta.

Jak podkresla, nie chodzi tutaj

Fierag 1 migeem 453 g

i 3

Warrywa
a patalalg 450 g

L

lat krocej niz pozostate osoby w ich
wieku.

— W Polsce nawet 60 proc. do-
rostych mezczyzn i 40 proc. kobiet
cierpi z powodu nadwagi, a wsrod
nastolatkow te proporcje wynoszq
30 proc. w przypadku chlopcow i 15
proc. w przypadku dziewczyn — mowi
Maria Libura.

— Cukrzyca, ktora jest chorobq me-
taboliczng, dotyka juz prawie 3 min
Polakow. Narodowy Fundusz Zdro-
wia kosztuje ona okoto 2 mld zI rocz-
nie, natomiast gdyby popatrze¢ na
catkowite koszty posrednie i bezpo-
Srednie, to wedle wyliczen niektorych
badaczy, np. Instytutu Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej, to moze by¢
nawet 7 mld zt — mo6éwi Maria Libura.

Otylo$¢ u mtodych o0séb czgsto
jest powodem wystepowania zabu-
rzen psychicznych oraz psycholo-
gicznych. Przez kompleksy zwia-
zane z tusza wielokrotnie dochodzi
do obnizenia wlasnej samooceny
i unikania kontaktow spotecznych.
Problem nadmiernego spozycia cu-
kru ma swoje konsekwencje rowniez
w powigkszajacej sig¢ liczbie 0soOb
cierpiacych na schorzenia wynikaja-
ce bezposrednio ze ztych nawykow
zywieniowych: nadci$nienia, bolu
stawow 1 plecow, a takze dusznosci.

— W krajach, ktore majq skuteczne
programy redukcji otylosci, opierajq
sie one na dwoch filarach. Pierwszym
Jest zdrowe odzywianie. Tutaj nie mo-
zemy sie ograniczac do samej edukacji
i przekazu: ,,zyj zdrowo”, ale trzeba
wprowadzaé  okreslone  programy,
ktore obejmujq np. stotowki szkolne.
Drugim filarem musi by¢ zwigkszo-
na aktywnos¢. Dzieci czesto chcq sie
zwalniaé z lekcji WF-u, a rodzice im
na to pozwalajq. Problemem moze by¢
tez nie do konca atrakcyjna dla dzi-
siejszego milodego czlowieka forma
tych zaje¢ — mowi ekspertka Centrum
Analiz Klubu Jagiellonskiego.

Opr. Red.
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oi Czytelnicy na ogol po-
Mdzielajq moje sympatie

do kuchni polskiej, rodzi-
mej, swojskiej. Wielu jest en-
tuzjastow kuchni regionalnej,
znanej ze stron rodzinnych,
albo rodzinnego domu. S3 jed-
nak i tacy, ktorzy sa otwarci na
kuchnie innych narodéw, w tym
na egzotyczne kuchnie azja-
tyckie, czy nawet afrykanskie,
poznane podczas podrozy tury-
stycznych. Céz, gusta sa rozne
i dlatego teraz opisze trzy lokale
z kuchnig etniczng.

Wsrdd nich chyba najwigkszym
powodzeniem cieszy si¢ gastrono-
mia z prozdrowotng kuchnia §rod-
ziemnomorska, bogata w warzywa
iowoce, ryby i ziota. Do tego kuch-
nia wloska stynie z dobrych ma-
karonéw, dojrzewajacych szynek,
aromatycznych przypraw, oliwy
i czerwonego wina. Jedna z war-
szawskich restauracji wloskich jest
BELLA NAPOLI w centrum Tar-
gowka przy ul. Kondratowicza 18.
Jest jedna z szesciu w sieci stotecz-
nych pizzerii.

W pochmurna, chtodna, lutowa
sobotg jej zdecydowanym atutem
jest ogrzewana i widna dtuga we-
randa. Tto lekkiej muzyki wloskiej
i dekoracje wprowadzaja nas we
wlasciwy klimat. Tuz po otwar-
ciu w potudnie, nie trzeba diu-
go czeka¢ na uprzejma kelnerke,
ktéra w mig podaje kartg i poleca
zestaw lunchowy. W nim krem

szpinakowo-brokutowy, maka-
ron penne z boczkiem i suszonym
pomidorem, lub pizza margherita
z pieczarkami i cebula. Wybralem
jednak z karty klasyczne spaghetti
bolognese, wodg i lampkg stotowe-
g0, czerwonego wina.

To byt trafny wybdr, bo porcja
byta duza, goraca; makaron lekko
al dente i $wietny sos pomidorowy
z obfita ilo$cia drobnych kawatkow
mielonego migsa. Wino tagodzito
ostro$¢ przypraw. Wokot z cza-
sem sala zapehila si¢ rodzinami

Kuchnie

etniczne

Dla kontrastu, w niewiele da-
lej potozonej gospodzie czeskiej,
ktora nosi nazwe CESKA PIVNI
RESTAURACE przy ul. Chmiel-
nej 35, od razu po wejsciu wita
nas u$miechem mila dziewczyna.
Podaje menu i wskazuje wolne
miejsca. Lokal jest stylowa, dosc
elegancka, pelna ciemnego drewna
czeska piwiarnia. Najlepiej wybraé
miejsce przy oknie. W porze obia-
dowej przewazaja starsi warsza-
wiacy, pojedynczo, albo parami,
czy w grupach. Zamawiaja zwykle
czeskie specjaty, jak np. szegedyn-

z dzieémi, ktore jednak mato ha-
tasowaly, zajete jadlem i deserami.

Zupetnie inne smaki preferuje
KFC ZODIAK przy ul. Widok 26,
z wejsciem od Pasazu Wiecha. Tu-
taj sporo miodziezy wybiera kubel-
ki z mocno panierowanymi kawat-
kami kurczaka i frytkami. Niestety,
ta amerykanska dieta jest bardzo
kaloryczna, thusta 1 niezdrowa.
Aby uciec od tego nadmiaru kalorii
trzeba zamowi¢ satatke, albo napoj
owocowy, czyli szejka. Jednak ob-
shuga jest tak nieprzyjemna, ze az
odpychajaca. Ponura, mrukliwa,
jakby pracujaca tu za karg. Ucieka
ze wzrokiem, odpowiada polgeb-
kiem, a czasem i znika zbyt dlugo
na zapleczu...

ski gulasz z knedlami, pieczen wo-
lowa, czy pieczona kaczkg.

Byli$my mocno zgtodniali, wige
zamowilismy ,,veprove kolenko
na cernem pivu”, czyli klasyczna
golonke z kapusta, ogorkiem ki-
szonym, chrzanem i pieczywem.
Do tego, oczywiscie, beczkowy
pilzner. Migso znakomicie przy-
rzadzone, odchodzace od kosci,
migkkie, aromatyczne, z chrupiaca
skorka. Dodatki akuratne i piwo
»vyborne”. Poczulismy si¢ jak
,,U Starej Poszty” w ztotej Pradze.

Lekki gwar, klimat goscinnej
gospody, szybka, sprawna, mita
obstuga. Pig¢ gwiazdek!

SMAKOSZ

I N1 -

yby sa bardzo waznym
skladnikiem naszej die-

ty. Na co dzien nie jemy
ich zbyt czesto. Zmienia si¢ to
w okresie Wielkiego Postu, kiedy
to ryby staja si¢ jednym z naszych
glownych positkow. I bardzo do-
brze, sa przeciez zdrowe i pyszne.
Zeby 40 dniowy czas powstrzy-
mywania si¢ od dan migsnych nie
stanowil Zywieniowej monotonii,
warto siegna¢ po ktéryS z po-
danych ponizej przepisow.

JIVI

KO]'LETY JAJECZNO-RYBNE
ZE SMIETANOWYM SOSEM

| KOTLETY e 5 ugot-
‘. “|owanych na twardo ja-

’ j jek @ 150 g wedzonej
r N o~ ryby np. makrela,
'__ﬁj},’_o? - ¢ fosos, pstrag, dorsz (fi-
P £ Jlety bez skory i osci)

e 1 jajko surowe e sol
e pieprz o1 tyzka bulki tartej o 1
lyzka posiekanej natki pietruszki e
bulka tarta do obtoczenia e ttuszcz
do smazenia SOS SMIETANOWY
Z KOLOROWYM PIEPRZEM e
150 g gestej smietany 12 % lub 18%
e 2 lyzeczki majonezu e 1 tyzeczka
musztardy np. miodowej e 1 tyzecz-
ka soku z cytryny e 1 lyzka drobno
posiekanej cebuli @ 1 tyzka posicka-
nej natki pietruszki e 1 tyzeczka
rozgniecionego lub grubo zmielone-
go pieprzu kolorowego
Ugotowane na twardo jajka
obra¢ ze skorupek, wtozy¢ do mi-
ski, doktadnie rozgnies¢ widelcem.
Doda¢ rozdrobnione filety ryby i wy-

4 manca - Kazimierza

Na $w. Kazimierza zima do
morza zmierza.

Jak w Kazimierza pochmurno,
0 jarzyne nietrudno.

Na $w. Kazimierza wyjdzie

skowronek spod pierza.

Na $w. Kazimierza dzien sie
Z nocq przymierza.

mieszaé. Nastgpnie dodaé surowe

jajko, sol, pieprz, tyzke¢ bulki tartej

oraz natke pietruszki. Doktadnie wy-
miesza¢ i uformowac 5 kotlecikow.
Obtoczy¢ w bulce tartej i smazy¢
na thuszczu na zloty kolor z dwoch
stron. SOS SMIETANOWY
Z KOLOROWYM PIEPRZEM
Smietan¢ wymiesza¢ z majonezem,
musztarda i sokiem z cytryny. Dodac
cebulg, natke oraz kolorowy pieprz.

Dania v

. | DORSZ NA SPAGHETTI
7% Z CUKINII

e 0 |

DORSZ W SOSIE ZE
SZCZYPIORKIEM e 300 g fi-
letow $wiezego dorsza e przyprawy:
po 1 tyzeczce stodkiej papryki, kur-
kumy i oregano, 2 tyzeczki ostrej
papryki e 1 tyzka maki pszennej ® 4
szklanki bulionu e !5 szklanki $mi-
etanki 36% e 3 tyzki posiekanego
szczypiorku SPAGHETTI Z CU-
KINII e 1 cukinia e 1 lyzka tyzka
oliwy lub masta e 1zabek czosnku
e opcjonalnie: 2 kawatki suszonych
pomidoré6w e ‘52 tyzeczki skrobi
ziemniaczanej

Osuszone filety pokroi¢ na mnie-

jsze czgsci o dhugosci ok. 5 cm.

Oprodszyc¢ sola, pieprzemiprzyprawa-
mi. Nastgpnie obtoczy¢ w mace
pszennej. Odtozy¢ do zamarynowa-
nia na kilka godzin jesli mamy czas.
Na patelni rozgrzac 2 tyzki thuszczu.
Wilozy¢ dorsza i smazy¢ na zloty
kolor przez ok. 5 minut z dwoch
stron. Podgrzaé¢ bulion i wymieszac¢
go ze Smietanka, przela¢ na patel-
ni¢ z dorszem, gotowac przez ok. 2
minuty. Posypaé szczypiorkiem i po-
gotowac jeszcze przez ok. 1 minutg.
SPAGHETTI Z CUKINII Cukinig
przycia¢ na koncach, nastgpnie zro-
bi¢ spaghetti specjalng obieraczka
do julienne lub maszynka (spiraliz-
erem) ewentualnie obiera¢ zwykla
obieraczka do warzyw robiac szer-
okie ale cienkie wstazki jak makaron

pappardelle. Na patelni podgrzac¢
oliwg lub masto, doda¢ przecis$nigty
przez praske czosnek i chwilg pods-
mazy¢. Wlozy¢ cukini¢ i mieszajac
delikatnie od czasu do czasu smazy¢,
az zmigknie, ale bedzie jeszcze jedr-
na i sprezysta, przez ok. 3 — 4 minu-
ty. W migdzyczasie doprawi¢ sola
i pieprzem. Pod koniec doda¢ po-
sickane suszone pomidory jesli ich
uzywamy. Bezposrednio przez sitko

doda¢  skrobig

ziemniaczanag

i wymieszaé

n z cukinia, zag-

otowac (skrobia

ma  zatrzymad

wyciekajace soki z cukinii). Natozy¢

porcje cukinii na talerze, na wier-

zch polozy¢ dorsza i polaé sosem ze
szczypiorkiem.

< |1 ZUPA Z LOSOSIEM,
¥, | ZIEMNIAKAMI
=+ 1 CUKINIA

e !/ cebuli ® po !5 tyzki masta i ol-
iwy e 1 nieduza cukinia e 1,5 litra
bulionu jarzynowego v 1 ziemni-
ak e 3 plasterki papryczki chili e
po 2 tyzeczki papryki w proszku,
kurkumy i oregano e 150 g fasolki
szparagowej (mrozonej lub $wiezej)
e opcjonalnie: 200 g kukurydzy e
400 g filetu tososia ® 80 ml §mietanki
30% e koperek

W garnku, na oliwie i masle pod-
dusi¢ pokrojona w kosteczke cebulg.
Doda¢ pokrojona w kostke cukinig
1 mieszajac podsmaza¢ przez ok. 3
minuty. Wla¢ goracy bulion i zagot-
owacé. W migdzyczasie dodac¢ obra-
nego i pokrojonego w kostke ziemni-
aka, papryczke chili oraz przyprawy.
Doda¢ fasolkg (mrozong przeptukaé
pod letnia woda, $wieza pokroi¢ na
kawalki) oraz opcjonalnie kukury-
dzg 1 ponownie zagotowac. Dopraw-
i¢ sola i pieprzem. Gotowal przez
ok. 10 minut do migkkosci warzyw.
Z tososia odcia¢ skorg i pokroi¢ go
w kostkg. Doda¢ do zupy i na min-
imalnym ogniu gotowaé przez ok.
1 minutg. Odstawi¢ z ognia, dodaé
$mietankg oraz tyzke posiekanego
koperku. TARTINKA

Baran 21.111-20.1V
Wiosna przyniesie rozwig-
zanie wielu waznych spraw.
Warto skorzysta¢ z pomocy
oddanych ci os6b.

n Bvk 21.1V-21.V

T Marcowa aura doda ci sit do
wykonania prac domowych.

zdominowal spraw zwigza-
nych ze zdrowiem.

Buiznieta 22.V-21.VI

Czekaja cie nielatwe do
podjecia decyzje. Mozesz
natrafi¢c na niezbyt przy-
chylng reakcje oséb trze-
cich.

Raxk 22.VI-22.VII

Jest szansa na nowe znajo-
mosci. Postaraj si¢ wykorzy-
sta¢ kazda z nadarzajacych

si¢ okazji. Nie zapominaj
o zdrowiu.

Lew 23.VI1-22.VIHI

W realizowaniu tegorocz-
nych zamierzed pomocny
moze by¢ plan. Przyda sie
takze konsekwencja w dzia-
taniu.

Panna 23.V111-22.IX

Sprawy towarzyskie uloza
sie po twojej mysli. Nowe
kontakty moga pomodc

Whaaa 23.1X- 23 .X

W tym miesigcu osobom
pracujacym duzo czasu zaj-
ma sprawy zawodowe. Spra-
wy domowe s3 niemniej
wazne.

Skorpion 24.X-22 X1

Wiosenng aure wykorzystaj
na poprawe kondycji fizycz-
nej. Wyjazd poza miasto lub
spacer w parku wskazane.

Strzeec 3.X1.-23 XII
Zwroé wieksza na potrze-
by bliskich. W ten sposéb
naprawisz domowe relacje
i nie tylko.

Koziorozec 24.X11-20.1

Nie zaniedbuj spraw zwig-
=& zanych ze zdrowiem. Pilnuj
terminéw badan kontrol-
nych. Zdrowie jest najwaz-
niejsze.

Wobnik 21.1-20.11

Nadarzy si¢ szansa na po-
prawe finanséw. Wiosenna
aura bedzie sprzyja¢ kon-
taktom ze znajomymi.

Rvey 21.11-20.111

Zadbaj o lepsze stosunki
z najblizszymi. Rodzinny
wyjazd pomoze wzmocnié
relacje i pozna¢ ich potrze-

-

w rozwigzywaniu trudnych by.
Spraw. 1.J.
KRZYOWKA NF 2 hastem

GARMOND

PRESS

9 2

18 5

Wszystkie litery w prawym dol-
nym rogu napisane w kolejnosci od
1-20 utworza hasto.

Poziomo: 1) zimnotrwata krze-
winka podobna do wrzosu, 5) produ-
cent maszyn wlokienniczych z Biel-
ska Bialej, 8) mala "wyScigowka”,
9) dziedzina sportu, 10) dba o nasze
zgby, 11) jego sprzet to rower, 13)
Marzanna topiona na wiosng, 16)las-
so, 20) kawalek chleba, 23) nie sza-
tyni, 24) roélina na klomby, 25) po
niemiecku ,,praca”, 26) pieszczotli-
wie o czg$ci twarzy, 27) miododajna
ro§lina z rodziny bobowatych.

Pionowo: 1) komfort, 2) mnich,
oblat, 3) ro$lina zielona z klasy skrzy-
powatych, 4) czgs¢ kielicha, pucha-
ru, 5) punkt na lodowisku, gdzie na-
stgpuje wznowienie gry w hokeja, 6)
wygodne siedzisko, 7) znane kapie-
lisko nad Adriatykiem (Chorwacja),
12) imig¢ naszej Noblistki, 14) uktada
posadzki, 15) Arkadiusz dla bliskich,
17) nie jeden w bloku, 18) wafel, 19)

przed sobota, 21) usta ptaka, 22) ty-
tut noweli Prusa. 23) wedlina.

Karty pocztowe z dopiskiem
Krzyzéwka nr 3 prosimy przestaé
na adres redakcji do dnia 31 mar-
ca 2020 r. Prawidlowe odpowiedzi
droga losowania bgda premiowane
nagroda ufundowana przez GAR-
MOND PRESS.

Rozwiazanie Krzyzowki nr 1/2020

Poziomo: 1) kilogram, 5) Kujawy,
8) rataje, 9) portrety, 10) Kakowski,
11) alaria, 13) Heard, 16) ¢wiek, 20)
klasyk, 23) Kaligula, 24) ignorant, 25)
nowiny, 26) Mamaja, 27) kapilara.

Pionowo: 1) kuraki, 2) Latakija,
3) gajowy, 4) Mopti, 5) kuria, 6)jurta,
7) witriole, 12) lis¢, 14) ekologia, 15)
dasy, 17) insulina, 18) piloci, 19) Ma-
ryna, 21) sroka, 22) klapa, 23) kotek

HASLO: MAH GWARANCJA
WYSOKIEJ JAKOSCI.

Nagrodg ufundowang przez Ma-
zowiecka Agencje Handlowa ,,Spo-
lem” otrzymuje Zygmunt Ostrow-
ski z Warszawy.
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