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Blizej ludzi

lat temu zbudowano na warszawskiej
4 OOchocie pierwsza z dwéch, Hale Ba-

nacha, ktére w 1990 r. wyodre¢bnily sie
z dzielnicowej ochockiej spoldzielni Spotem, jako
samodzielna spoldzielnia. Nadal przyciaga ona
kolejne pokolenia klientéw, gruntownie moderni-
zujac handel i wykorzystujgc nowoczesne narze-
dzia marketingowe. Kilkakrotnie pisaliSmy o jej
innowacjach, w ubieglym roku i dawniej. M.in.
o wprowadzeniu wlasnej wedzarni wedlin, szero-
kiego wyboru produktéw ekologicznych oraz od
regionalnych dostawcow.

Na hali spozywcze] kusi rozbierane na miejscu
najwyzszej jakosci migso od polskich dostawcow,
wedzonki oraz serwowane ciepte pizze, hot-dogi,
hamburgery i kurczaki z rozna. Kazde zamowienie
dostaw oparte jest na analizie sprzedazy, takze na
podstawie danych z pomyslnie prowadzonego od
dwoch lat e-sklepu, kart klienta oraz komunikacji

SMS-owej z tysigcami klientow. Hala przemystowa
oferuje takze wysokiej jakosci towary od rodzimych
firm, m.in. w ramach Programu Eleganza. Sitg hal sg
tez potrzebne punkty ustugowe: fryzjer, zegarmistrz,
szewc, krawiec, optyk, $lusarz, sklep zielarski, kan-
tor.

Bardzo ofensywnie prowadzona jest strona inter-
netowa i facebook. Niezwykle przejrzysty i aktualny
uktad informacji, promocje, trzy gazetki branzowe.
To wrecz wzorcowe wykorzystanie internetu.

Hale Banacha nalezg do kultowych miejsc za-
kupéw  warszawiakow. Blisko  wspotpracuja
z innymi halami warszawskimi, wyrostymi z pionu
spotemowskiego; Hala Wola, Hala Kopinska i Su-
persamem. Prezes Spotdzielni Hale Banacha Jozef
Idzikowski jest cztonkiem Rady Programowej Spo-
temowca Warszawskiego 1 nawigzuje wiernie do tra-
dycji Spotem.

O tegorocznym jubileuszu ochockiej Spotdziel-
ni bedziemy pisali wkrotce, natomiast teraz na str.
3 polecamy artykul o jej dzialalnos$ci spoleczno-
samorzadowej, piora naszej kolezanki Danuty

Boguckiej.
Wigcej str. 3 B>

® Wolne niedziele znowu atakowane - str. 4 ©

Z ostatniej chwili

Strach w Biedronce

Z nany portal wiadomoscihandlowe.pl zapoznat si¢ z materiatami

promocyjnymi i lista az ponad 600 placowek sieci Biedronka,

ktére mialy by¢ otwarte w niedziele 7 sierpnia jako ,,Dziecigce
biblioteki Biedronki”. Wczesniej na ten proceder ostro negatywnie
zareagowali m.in. szef handlowej Solidarnosci Alfred Bujara, poset
Janusz Sniadek i minister Marlena Malag.

Sie¢ portugalska, ktora opanowata rynek juz w 28 proc. nie komen-
tuje tej sprawy. Natomiast z rozmow portalu z pracownikami tego kon-
cernu wynika, iz po medialnej burzy dyskont wystraszyt si¢ w ostatnie;j
chwili i wycofat si¢ z pomyshu otwarcia sklepéw w niedziele niehand-
lowe. Jak podsumowuje portal dlahandlu.pl: ,,Tym razem Biedronka
nie otworzy sie, ani jako placowka medyczna, ani jako czytelnia.
Moze przestraszyla si¢ presji pracownikéw, moze mediow, moze
opinii prawnych, a moze kar finansowych."

Red.

Dekada na Targowku

oy

Baloniki, zabawy, degustaqe czeszyly znakomicie dzzecz i doroslych

przeddzien Miedzynarodowego Dnia Dziecka, przed
Wsklepem nr 30 WSS Wola na Targéwku przy ul. Krasno-

brodzkiej 11, w sloneczny wtorek odbytl sie festyn jubile-
uszowy 10-lecia sklepu, ktory opisaliSmy w numerze czerwcowym.
Z udziatem prezesa Zarzagdu WSS Janusza Szczekulskiego i jego za-
stepcy Jacka Bobrowskiego przyniost on wiele radosci licznym dzie-
ciom i ich rodzinom, ktorzy przybyli na festyn, korzystajac z wielu
zabaw i degustacji, w tym okazalego tortu jubileuszowego.

Na str. 3 red. Monika Karpowicz szerzej opisuje handel w tej
jubileuszowej 10-letniej, przodujacej placéwce, rozmawiajac m.in.
z kierowniczka sklepu Agnieszka Szmaj i dyrektorem ds. handlu
i marketingu Dariuszem Sapela oraz

klientami sklepu. Wigcej str. 3 P

¢ ZEBRANIA PRZEDSTAWICIELI o
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Sledztba i Delzkatesy WSS Zoliborz przy ul. Slowackzego
16/18. W sali konferencyjnej, 25 czerwca br. odbyto sig
Zebranie Przedstawicieli.

W prezydium WZ PSS Legionowo, 9 czerwca br. zaszedll
od lewej: Krzysztof Jankowski, Anna Bocianowska, Jerzy
Rybicki, Edyta Rybicka.

Wiecej str. 5 B
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W nowoczesnej siedzibie PSS Grodzisk Maz. przy ul.
11 Listopada 33, 9 czerwca br. obradowalo Zebranie
Przedstawicieli.

Llpcoy plkm

Prezes Eugemusz Mazur w t0warzysthe wnuczkz Hani wita wszystkzch spoldziel-
cow i zaprasza do wspolnej zabawy i biesiady.

okazji Miedzynarodowe-
z go Dnia SpoéldzielczoSci,
co roku w lipcu Spolem
PSS Biala Podlaska organizuje
dwie Swiateczne imprezy. Sg to:
festyn dla Kklientéw spoldziel-
ni, odbywajacy sie tradycyjnie
przed Spéldzielczym Domem
Handlowym Sawko w centrum
miasta, co opisalismy przed
miesiacem i piknik dla czlon-
kow i pracownikow spoéldzielni
na zielonym terenie zakladu
miejskich wodociggow.

W tym roku, 9 lipca znowu
spolemowcy z Bialej Podlaskiej
i ich go$cie bawili si¢ rado$nie
az do zmroku ws$rdéd zieleni,
pod namiotami i przy biesiad-
nych stolach, co opisuje na str.
2 nasza specjalna wyslanniczka
Danuta Bogucka. Tym razem
dopisala znakomita, sloneczna
pogoda i parasole chronily tyl-
ko przed upalem. Niespodzian-
ka byly na koniec ognie sztucz-
ne.

Wiecej str. 2 P
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PSS Biala Podlaska

iala Podlaska to nalezace
Bniegdyé do Radziwiltow

miasto, kojarzone przede
wszystkim z okazalym zespo-
lem zamkowym i doling rzeki
Krzny, malowniczego doplywu
Bugu. Stolica Poludniowego
Podlasia stynie réwniez z or-
ganizowanych przez ,,Spolem”
PSS w Bialej Podlaskiej corocz-
nych imprez z okazji Mi¢dzyna-
rodowego Dnia SpéldzielczoSci.

Bialska ,,Spotem” niestrudze-
nie dba o swoich mieszkancow

oraz turystéw, organizujac festy-
ny, pikniki i inne atrakcje. Spél-
dzielczy Piknik w dniu 9 lipca
br. na terenie bialskiego PWiK
byt doskonala okazja do wspol-
nego $wigtowania i zabawy dla
cztonkow, pracownikow, kontra-
hentow oraz zaproszonych gosci.
Pigkny zielony teren, krzewy,
drzewa, a wsérod nich suto za-
stawione stoty, punkty gastrono-
miczne i scena. | jeszcze ta pogo-
da, jak na zamowienie.

Po raz kolejny gospodarzem
spotkania byt prezes Eugeniusz
Mazur, ktéry juz przy wejsciu
wraz ze swoim zastepca Lecho-
slawem Wietraszukiem serdecz-

Cichociemny

8 rocznice Powstania
Warszawskiego wspo-
minamy jego tra-

giczne ofiary oraz bohateréw
beznadziejnej walki. Jednymi
z nich byli polegli pod bombami
i pociskami niemieckimi prezes
Zwiazku Spolem Marian Ra-
packi, czlonek Zarzadu Stani-
staw Dippel, prezesi spoétdzielni
— Ludwik Mikolajczyk ze Zjed-
noczenia i Stefan Prokulski
ze Spolecznego Sklepu. Obok
nich walczyli inni spolemowcy,
m.in. ppor. PIOTR NOWAK
ps. OKO.

Urodzony w 1915 r. w Czer-
nochowicach k/Krakowa, ukon-
czyt gimnazjum krakowskie
im. Krélowej Jadwigi. Podczas
kampanii wrzesniowej wal-
czyl z Niemcami w kompanii
tacznosci 21 Dywizji Piechoty
w Malopolsce i na Podkarpaciu.
Po klesce przedostat si¢ przez
Wegry, Jugostawie i Wtlochy
do Polskich Sit Zbrojnych we
Francji. Po jej upadku w 1940
r. ewakuowany do Anglii, gdzie
zostal zaprzysiezony jako ci-
chociemny i zrzucony na Lubel-

I FALT
HISTODRII

szczyzne, gdzie byl instrukto-
rem tacznosci AK.

Podczas Powstania Warszaw-
skiego, jako specjalista, radio-
telegrafista zakladal radiostacje
powstancze w kilku dzielnicach.
Kilkakrotnie przechodzit do nich
kanatami. Po upadku Mokoto-
wa uciekt z niewoli niemieckie;j.
W Czestochowie i Lodzi nadal
pozostawal w konspiracji. Tam
w maju 1945 zostat aresztowany
przez NKWD i wigziony w Mo-
skwie.

Przewieziony z powrotem do
Lodzi, zostat zwolniony na mocy
amnestii. Potem pracowat w PLL
LOT, a od 1951 r. w Warszaw-
skiej Spoétdzielni Spozywcow,
ktorej wtedy wladze stalinowskie
zabraly nazwe¢ Spotem, jako elek-
tromonter. Pdzniej, juz po ,,0d-
wilzy pazdziernikowej” w 1956
1. pracowal w przemysle skorza-
nym, a nastepnie az do emerytury
w 1982 r. ponownie w PLL LOT.
Zmart 15 pazdziernika 1992 r.

Opr. DG na podstart. D.Gubasa
i J.Polcia pt. ,,Zapomnieni bohatero-
wie” w ,,Nasza Metropolia” nr 16/81.

nie wital przybywajacych na uro-
czystosc.

Juz ze sceny prezes Mazur
w towarzystwie wnuczki Hani
oraz wiceprezesa i cztonkow Rady
Nadzorczej powiedziat: ,,Spot-
dzielczos¢ funkcjonuje wiele lat,
ma ogromny dorobek. Nadal jest
formq gospodarowania z ogrom-
ng przysztoscig i ogromnym ka-
pitatem, o ile da rade bogatemu
zachodniemu kapitalizmowi,
ktory jak walec drogowy zmiata
polskie firmy. Z okazji Dnia Spot-
dzielczosci przekazujemy Zycze-
nia zdrowia, szczescia i dalszego
rozwoju wszystkim spotdzielniom,
wszystkim spotdzielcom, a nade
wszystko tu obecnym. To dla Was
jest dzisiejszy piknik spoldziel-
czy.”. Swojej zalodze i cztonkom
Spotdzielni podzigkowat za prace
i wspolny dorobek.

Wsroéd — spoldzielczej  braci,
przybyli m.in.: Mieczyslaw Da-
browski i Mieczyslaw Zapal
— byli prezesi z Biategostoku
i z Lublina, Elzbieta Jasinska-
Czajka z KZRSS ,,Spotem”, pre-
zes Zarzadu KPH Iwona Sarga,
Malgorzata Szymczyk — pre-
zes PSS w Poniatowej, Elzbieta
Mackiewicz — czlonek Zarzadu
PSS w Migdzyrzecu Podlaskim
oraz Beata Zak z Urzedu Mia-
sta, Marek Duda i Hanna Je-
zewska z firmy Garmond Press,
red. Jerzy Trudzik. Obecni byli
przedstawiciele firm wspotpracu-
jacych, cztonkowie Rady Nadzor-
czej PSS z jej przewodniczacym
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szczegbdlnym sentymentem pre-
zes powital lokalny Chér Spotem.

Wsrod licznie przybylych na
piknik pracownikow wyrdznie-
nia i delikatesowe kosze za naj-
dtuzszy staz pracy w Spoétdzielni
otrzymali Elzbieta Sledz za 44
lata pracy i Bogustaw Hyb za
46 lat. Kosze otrzymaty réwniez
trzy kierowniczki sklepow, ktore
w minionym roku osiggnely naj-
wyzsze obroty. Wreczajac kolej-
ne upominki prezes powiedziat:
,, W Statucie Spotdzielni jest zapi-
sane, zZe jednym z podstawowych
obowigzkow cztonka Spotdzielni
jest robienie zakupow we wlasnej
Spotdzielni” 1 wyrdznit siedem
osob. Jak co roku, przedstawit
nowo zatrudnionych pracowni-
koéw.

Po czgéci oficjalnej trwata spot-
dzielcza biesiada, podczas ktorej

ipc-.owy piknik

ta spotdzielcza kapela, a do tanca
na deskach porywat zespot QSC
i spoldzielcy bawili si¢ az do
zmroku. Niespodzianka dla gosci
byt pokaz sztucznych ogni.

O biesiadng uczte zadbali nie-
zawodni partnerzy: ZM Sokotow,
JBB Baldyga i firma LUKOSZ,
stol wiejski przygotowaty ZM
Publimar, piwo podata Perta
Browary Lubelskie. Organiza-
cje pikniku wsparly m.in. firmy:
TEDI, PIGI, Lodex, IBIS, Ma-
stex, Hortex, Coca-Cola, ALPAN,
Rodowita z Roztocza oraz wlasna
restauracja Stylowa.

To spoéldzielcze $wieto bez
watpienia bylo okazja do wspo-
mnien, rozmaitych rozmoéw,
wspolnej zabawy oraz zawiera-
nia nowych znajomosci.

Kazimierzem Wojtaszkiem. Ze

do wspolnego Spiewania zacheca-

DANUTA BOGUCKA

i

HENRYK
ZABINSKI

rzed miesiacem informowa-

liSmy o $mierci 13 czerwca
br. w wieku 87 lat wieloletniego,
wybitnego prezesa Gornoslaskiej
Spoldzielni Handlowej i bylego
prezesa WSS Katowice HENRY-
KA ZABINSKIEGO. W spél-
dzielczo$ci spolemowskiej prze-
pracowal az 62 lata. Zaraz po
ukonczeniu WSE w Katowicach
(obecnie Uniwersytet Ekono-
miczny), podjal prace w 1958 r. jako lustrator CZSS Spo-
lem w Katowicach, a po 11 latach jako wiceprezes WSS
Katowice. Prezesem Wojewodzkiej Spoldzielni byl w la-
tach 1977-1991. Po przeksztalceniach, w latach 1991-2020
byl prezesem GSH Katowice, az do zastuZonej emerytury.

Do konca zycia dziatal spotecznie w Polskim Komitecie
Pomocy Spotecznej i Polskim Zwigzku Niewidomych. Sam
miat wade¢ wzroku, ale niezwykle aktywnie pomagat innym.
Dzigki jego zaangazowaniu wiele dzieci w Polsce moglo sko-
rzysta¢ z dofinansowania na leczenie, rehabilitacje i z wszel-
kiej innej pomocy.

Byl wysokim autorytetem w §rodowisku spotemowskim.
Spoétdzielcy wspominaja z uznaniem jego profesjonalizm,
skromnos¢, odpowiedzialnosc i zyczliwo$¢ dla ludzi oraz
wysoka kulture osobista, ktore to cechy stanowia wzor dla
nowych pokolen.

Pamigtam jego zarliwe wystapienia i nasze rozmowy w la-
tach 90. i na poczatku XXI wieku, podczas kolejnych zjaz-
dow krajowych Spotem, na ktorych byt delegatem z Katowic.
Zawsze wystepowal za jednoscig i integracjg spotdzielni,
w walce o przetrwanie na rynku, po zabojczej, antyspoldziel-
czej specustawie z 1990 r.

Wspieral wszystkie udane i nieudane inicjatywy Kra-
jowego Zwiazku, jak sklepy LUX, Bank Spolem, agencje
handlowe, karta klienta Spotem, program ekologiczny. Byt
zwolennikiem odbudowy zwigzku gospodarczego, albo
dwuramiennego”, gospodarczo-rewizyjnego (jak Wojciech
Gach z Zakopanego), przywrocenia centrali gospodarczej
i hurtu (jak Kazimierz Zargbski z STH Pomoc w Warszawie).

Brat aktywny udzial w pamietnej akcji pomocy powodzia-
nom w 1997, bo ta ,,powddz stulecia” zatopita wtedy wiele
sklepéw spodldzielni m.in. w Opolu, Wroclawiu, Ktodzku,
Raciborzu, Kedzierzynie itd. Akcji przewodzit wowczas
Stanislaw Sosnowski, 6wczesny wiceprezes Zwiazku. Obaj
panowie przyjaznili si¢, byli rowie$nikami i razem jako ,,nie-
przemakalni” lustratorzy, jako jej uczniowie, byli promowani
w latach 60-70. przez niezapomniana prezes Iren¢ Strzelecka
na liderow silnych spoétdzielni wojewodzkich.

To z tamtych lat panu Henrykowi pozostala zaszcze-
piona spolemowska ideowos¢ i poczucie stuzby dla ludzi.
Oby te idee odbudowy jednolitej sieci SPOLEM ziscily sie

wreszcie. DARIUSZ GIERYCZ

A& Nasze poiegnania

PIOTR
WASNIEWSKI

iotr Wasniewski zmarl 9
; LS

lipca br. Byl wieloletnim
-l_ |

przewodniczacym Orga-
nizacji Zwiazkowej NSZZ
sdolidarnosé” w ,,Spolem”
PSS ,,Zgoda” Plock oraz
przewodniczacym  Rady
Nadzorczej Plockiej Spol-
dzielni Spozywcéw ,,Zgo-
da”. Dzialal réwniez przez
wiele lat w Krajowej Sekcji
Pracownikéw Handlu oraz Krajowym Sekretaria-
cie Bankow, Handlu i Ubezpieczen NSZZ ,,Solidar-
nos¢”. W biezacej kadencji zostal wybrany prze-
wodniczacym Komisji Rewizyjnej. To on w 1990
roku reaktywowal w Spéldzielni PSS ,,Spolem”
Plock organizacje zwiazkowa NSZZ ,Solidar-
nos¢”, a dzieki jego zdolnosciom organizacyjnym
i charyzmie, udalo si¢ wowczas zrzeszy¢ ponad 350
pracownikéw na 600 zatrudnionych.

— Do konica swoich dni pozostat wierny ideatom So-
lidarnosci, pomagajgc innym i angazujac si¢ spolecz-
nie. Dzigkujemy Ci za wspolprace i oddanie, bedzie
nam Ciebie brakowato — wspomina zmartego Alfred
Bujara, przewodniczacy Krajowego Sekretariatu
Bankow, Handlu i Ubezpieczen NSZZ ,,Solidarno$¢”.
Alfred Bujara sktada rodzinie i najblizszym zmartego
serdeczne wyrazy wspotczucia. Kondolencje ztozyto
takze wielu czotowych politykow, np. marszatek wo-
jewodztwa mazowieckiego Adam Struzik.

Zmartego na tamach ,,Gazety Wyborczej” wspo-
mniata tez Agnieszka Kaminska, prezes zarzadu
PSS Spotem ,.Zgoda”. ,,W sobot¢ rano dostalismy
smutng informacj¢ o $mierci naszego kolegi Piotra
Wasniewskiego. Piotr byl zwigzany ze Spoétdzielnia
od 1988 r. Od 1991 r. byt Przewodniczacym Komi-
sji Zaktadowej NSZZ »Solidarnosc«, a od 1994 r.
pracowal w Radzie Nadzorczej Spotdzielni, petnigc
przez pigc kolejnych kadencji funkcj¢ Przewodnicza-
cego Rady Nadzorczej. Tuz przed ostatnim Walnym
Zgromadzeniem, ktore odbyto si¢ 24 czerwca 2022 r.,
zachorowat. WierzyliSmy, ze moze da radg, ze moze
wystarczy mu sil, zeby jeszcze zawalczy¢, ze wyda-
rzy si¢ cud. Niestety... Piotr byt cztowiekiem bardzo
zwigzanym ze Spo6ldzielnia, zalezalo mu na jej czlon-
kach. Bardzo dobrze bgdg wspominaé naszg wspot-
prace”.

Msza Swigta zatobna za dusze zmarlego odbyla sie
w sobote 16 lipca br. o godz. 10:00 w Plockiej Kate-
drze. Po Mszy Sw. nastgpila ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu w Plocku przy ul. Kobylinskiego.

MATEUSZ DAMONSKI
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WSS Wola
ekada to dos¢ czasu na
zakorzenienie i jedno-
czesnie dostatecznie

dlugi okres na podsumowania.
Dziesig¢ciolecie istnienia obcho-
dzi w tym roku Supersam WSS
»Spolem” Wola, dzialajacy
przy ul. Krasnobrodzkiej 11 na
Targéwku.

O jego festynie z okazji ju-
bileuszu 1 Dnia Dziecka pisa-
liSmy w czerwcowym ,,SW”.
Jak mowi dyrektor ds. handlu
i marketingu Dariusz Sapela,
jest to jedna z pieciu placéwek
tej stotecznej spotdzielni, dzia-
tajacych poza Wolg — na Tar-
goéwku, Brodnie, Marymoncie
i w Wilanowie. Usytuowana jest
na osiedlu Brodno-Podgrodzie,
ktore wbrew swej nazwie stano-
wi czes¢ Targdwka, nie Brodna.
Przylega ono do ruchliwej Trasy
Torunskiej, czyli drogi ekspreso-
wej S-8.

Sklep z halg sprzedazy o pow.
568 metrow kw. sasiaduje w no-
woczesnym budynku handlowo
-ustugowym z siedzibg spot-
dzielni, apteka, oddziatem banku,
drogerig i sklepem z odziezg uzy-
wang. Jest to wiec miejsce, w kto-
rym klient zaspokoi wiele po-
trzeb podczas jednego wyjscia
z domu. Klientami placowki sg

raczej osoby starsze, mieszkancy
osiedla Spoétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Brodno”, ktére powstawato
w latach 60-70.

Poczatki dziatania sklepu nie
byly tatwe. WczeSniej w tym
miejscu istniata prywatna placow-
ka, ktory ostatecznie upadta i nie
jest zbyt przychylnie wspominana
przez klientow. Jednak przez deka-
de dziatalnosci sklepu ,,Spotem”
mieli oni okazje zmieni¢ zdanie,
przywykna¢ i na nowo nabrac za-
ufania do personelu, na ktory skta-
da si¢ 25-osobowy zespot. Tym
bardziej ze w jego sktadzie s oso-
by, ktore mieszkaja po sgsiedzku!

Dekada na

— Klienci maja zaufanie do
naszych pracownikow, zawsze
mogg polegac na tym, ze dostang
u nas $wieze mi¢so, wedliny, na-
bial, warzywa, pieczywo i ryby.
Tutaj robi si¢ zakupy, aby goto-
wac — podkresla kierownik sklepu
Agnieszka Szwaj, zarzadzajaca
nim od dekady z pomoca zastep-
cow Haliny Pantotl i Leszka Go-
lebiewskiego.

Rzeczywiscie, bogaty asor-
tyment zacheca do kupowania
sktadnikow na smakowite po-
trawy. Szczegdlnie atrakcyjne

wyglada dzial §wiezych warzyw
i owocow. W tygodniu 4-10
lipca sklep oferowalt klientom
promocyjne ceny na produkty
z tego dziatu: brokut (3,99 zl/
szt.) i banany (4,99 zt kilogram).
Ale nie tylko, bo réwniez na
karkowke (21,99 zt/kilogram)
oraz podudzia kurczece (8,99 zl/
kilogram).

Klienci od poczatku dziatania
supersamu doceniajg estetyke,
jaka w nim panuje. — Bardzo po-
doba mi si¢ sposob utozenia i wy-
eksponowania towarow. Mimo ze
to sklep spozywczy, to po prostu
jest w nim tadnie — w 2012 roku

Targowku

pisala w internecie Katarzyna,
oceniajagc  nowootwarty  sklep
WSS ,,Spotem” Wola.

Na jego sukces sktada sig¢ kilka
czynnikow, zwigzanych z dobrym
polozeniem przy petli autobusow
miejskich. Wzmozony ruch wi-
da¢ po przyjezdzie ,piecsetki”
(a w godzinach szczytu kursuje
ona co 10 min.), wiozacej podrdz-
nych zza Wisty, z okolic Dworca
Gdanskiego i stacji metra. Obok
jest tez siedziba Szkoty Podsta-
wowej nr 285, ktorej uczniowie
zagladaja do sklepu po przekaski.

Placowki konkurencyjnych sieci
(w tym dwoch polskich) lezg za$
w odlegloéci co najmniej jednego
i wigcej przystankow autobuso-
wych. To sprawia, ze mieszkancy
pobliskich blokéw doceniaja bli-
sko$¢ supersamu

Jak zauwaza personel, najlicz-
niej stawiajg si¢ oni na zakupach
w piatki i soboty. Klient, muszac
liczy¢ si¢ z czasem, jaki zostat
mu po roboczym tygodniu, de-
cyduje si¢ na kupowanie jak
najblizej domu. Zakaz handlu
w niedziele sprawil, ze sklepy na
tym skorzystaty, bo konsumenci
nie spedzajg juz tego wolnego
dnia na zakupach i rozrywkach

w wiekszych galeriach handlo-
wych.

Procz odlegtosci, dla klientow
wazne jest takze przywiazanie
do znajomej marki. — Robig tu-
taj zakupy, bo mieszkam blisko
juz od 56 lat! — powiedziata mi
starsza pani, ktora tego dnia wto-
zyta do koszyka mrozone rybne
filety, oraz kostk¢ masta ,ta-
ciatego” w promocji za 6,99 zt.
Zdradzita mi, ze masto zamrozi
na zapas. Robi tak obecnie wielu
Polakéw, ktorzy korzystne ceno-
wo promocje wykorzystuja, aby
zgromadzi¢ zywno$¢ na kolejne
miesigce.

MONIKA KARPOWICZ

Hale Banacha

poldzielczo$¢ to nie tylko
dzialania nasta-

wione na zysk,
ale takze aktyw-
no$¢ spoleczna
w trosce o lokal-
na spolecznosé.
Tak wladnie jest
w Spotdzielni
,Hale Bana-
cha”, ktora poza
dzialalnoscia sta-
tutowa prowadzi
dzialalno$¢ chary-
tatywno-opiekunczg.
Hastem przewodnim jest ,,By¢
blizej ludzi”.

Dziatalnos$¢ spoteczna w orga-
nizacji to nie robota stricte pa-
pierkowa, ale przede wszystkim
kontakt z ludzmi wymagajacy
zaangazowania, licznych spotkan
1 pozytywnej energii. A to wszyst-
ko w ochockiej Spotdzielni po-
siada Ewa Radziak, kierownik
ds. socjalno-samorzadowych.
Podczas rozmowy z entuzja-
zmem i spoldzielcza charyzma
opowiada o dziatalno$ci w zakre-
sie samorzadu oraz wspOtpracy
z instytucjami. W niemal kazdym
zdaniu na pierwszym miejscu jest
cztowiek — klient, senior, dziec-
ko, wspotpracownik.

Spotdzielnia co pig¢ lat ob-
chodzi jubileusz swojego po-
wstania. W tym roku kolejny 40.
Dotychczas organizowane byly
dla czlonkow 1 pracownikéw
wycieczki, piknik na Polach Mo-
kotowskich z udzialem znanych
zespotow muzycznych, okolicz-
no$ciowe wieczorki z muzyka.
Czym w tym roku zaskocza nas
organizatorzy? O tych niespo-
dziankach dowiemy si¢ wkrotce,
w koncu wrzesnia.

Od samego poczatku istnienia
Spoldzielnia bierze czynny udziat
w zyciu kulturalnym dzielnicy

Ochota, w festynach, koncertach,
rocznicach wydarzen historycz-
nych. Dzialajac spotecznie Za-
rzad Spoéldzielni i jej
pracownicy otaczaja
opiecka 1 wspar-
ciem lokalne or-
ganizacje  non
profit, placowki
oswiatowe, pa-
rafie. Do przed-
szkoli przy roz-
nych  okazjach
trafiaja upominki
dla najmtodszych.
Uczniowie szkot
otrzymuja wyprawki

Blizej
szkolne, a najlepsi talony po-
darunkowe. Ze wsparcia, przez
lata korzystal Dom Dziecka przy
ul. Korotynskiego. Tradycja jest
roOwniez pomoc potrzebujacym
mieszkancom Ochoty organizo-

— Jozef Idzikowski zawsze pa-
mieta o cztonkach, pracownikach
i emerytach Spoéldzielni ,,Hale
Banacha”.  Szeroki wachlarz
$wiadczen socjalnych daje moz-
liwo$¢ skorzystania z doptat do
wczasow, kart przedptaconych na
$wieta, zapomog oraz pozyczek
mieszkaniowych. Osoby te nie
pozostaja dtuzne i odptacaja si¢
zaangazowaniem w podejmowa-
ne dziatania.

OczywiScie jako$¢ towarow
i uslug oferowanych Klientom
przez Spoldzielni¢ ma olbrzymie
znaczenie dla uzyskania satys-

ludzi

fakcji kupujacych. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom Klien-
toéw, Spéldzielnia w hali spozyw-
czej uruchomila cztery stanowi-
ska kas samoobstugowych, ktore

przyczynia sie do realizacji szyb-
szych zakupéw — zmniejszenie
kolejek przy kasach.

Dla stalych klientéw ,,Hale
Banacha” oferuja karte lojal-
nosciowa. Ta lojalno$¢ poka-
zuje, ze klienci chetnie dola-
czaja do akcji charytatywnych
i wspieraja spéldzielcze ini-

cjatywy. Takim przykladem
w ostatnich miesigcach jest
pomoc dla Ukrainy. Akcja zbie-
rania artykuléw spozywczych
i przemystowych oraz zbiérka
pieniedzy na terenie pawilonow
handlowych spotkala sie¢ z du-
zym odzewem wsrod klientow
i pracownikéw.

DANUTA BOGUCKA

wana przez parafie przy wsparciu
Spotdzielni oraz udziat w spotka-
niach §wiatecznych.

Samotni nie moga czué si¢
rowniez ochoccy seniorzy. To dla
nich we wspdlpracy z Zarzadem
Ogrodkéw Dziatkowych organi-
zowane sg wczasy. Z Fundacjg
,»Chleb Zycia” taczy ,,Hale Ba-
nacha” niesamowita wiez, gdyz
przekazujac  artykuty  Zzywno-
sciowe wspierajg ludzi w trudnej
sytuacji zyciowej, czgsto bez-
domnych czy wykluczonych.
Spotdzielnia jest duzym wspar-
ciem dla ochockiego oddziatu
Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej. ,,Hale Banacha” bio-
ra udziat w sponsorowaniu rozne-
go rodzaju wydarzen takich jak:
pikniki plenerowe, Dzien Dziec-
ka, Dzien Ziemi, itp. organizowa-
ne przez Urzad Dzielnicy Ochota.

Dbajac o potrzeby najblizsze-
go otoczenia prezes Zarzadu
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Walka o niedziele

lacowki sieci Carrefour
Pprowadzone przez fran-

czyzobiorcéw otworzyly
sie¢ w niedziele niehandlowe,
oferujac klientom... kacik czy-
telniczy! Nowa usluga ma wpi-
sywaé sie w wyjatki uwzgled-
nione w ustawie, cho¢ innego
zdania jest Panstwowa Inspek-
cja Pracy.

Po bibliotece i wypozyczalni
sprzetu sportowego, przyszedt
czas na klub czytelnika. W ten
sposob w ostatnim czasie pracujg
chociazby dwa warszawskie skle-
py Carrefour, zarzgdzane przez
franczyzobiorcow. W jednym
ze sklepow ksiazki wytozono na
nieczynnym stoisku kasowym,
miedzy alkoholami, prezerwaty-
wami i gumami do Zucia. Nieste-
ty, w catym kraju takich przypad-
kéw moze by¢ wiecej. Kilka lub

kilkanascie ksigzek i wydzielone,
lub tez nie, miejsce dla klienta
chcacego poczytat, to wedhg
franczyzobiorcéw wystarczajacy
,»wysitek”, by mozna bylo mo-
wi¢ o realizacji zapisu zawarte-
go w nowelizacji ustawy o za-
kazie handlu, ktéry traktuje jako
wyjatek  ,,placéwki  handlowe
w zaktadach prowadzacych dzia-

wadzony przez franczyzobiorcow
otwierat si¢ w niedziele i dziatat
zgodnie z literg prawa, poniewaz
za ladg stawal wlasciciel, co jest
zgodne z zaloZeniami i przepisami
o ograniczeniu handlu w niedziele.
Dzieki temu zapisowi w calej Pol-
sce dzialaja chociazby placowki
sieci Zabka. Optymizmu przed-
sigbiorcéw nie podzielaja jednak

Carrefour omija zakaz

talno$¢ w zakresie kultury, sportu,
os$wiaty, turystyki i wypoczynku”
1 umozliwia im prac¢ w drugi
dzien weekendu.

Przedstawiciele sieci Carrefour
wskazuja, ze taka oddolna inicja-
tywa jest dobrowolng decyzja kaz-
dego, niezaleznego przedsigbior-
cy. Z ich wiedzy wynika, ze blisko
co czwarty sklep Carrefour pro-

urzednicy z Panstwowej Inspekcji
Pracy. Zdaniem instytucji, ,.klub
czytelnika” jest niezgodny z pra-
wem i sklepy dziatajace w ten spo-
sOb musza by¢ gotowe na kontrole
i ewentualne kary. Jednak podob-
nie rzecz si¢ miata z inspekcjami
prowadzonymi w placowkach
pocztowych, od 2018 r., co zgod-
nie z obowigzujagcym wowczas
prawem bylo legalne.

Nie tylko Carrefour

Tymczasem takze sie¢ sklepow
Dino zmienita ostatnio swoj sta-
tut, aby moc zajmowac sig... wy-
pozyczaniem i dzierzawg sprze-
tu rekreacyjnego i sportowego,
a takze dzialalno$cig kulturalng.
Cho¢ Dino oficjalnie twierdzi,
ze nie ma to zadnego zwiazku
z otwarciem sklepow w niedziele,
a zmiana ma mie¢ jedynie ,,tech-
niczny charakter”, to pojawia si¢
uzasadnione pytanie, czy sklepy
zaczng wkrotce korzystaé z kolej-
nych furtek w ustawie?

— Ustawa o zakazie handlu
w niedziele jest bardzo jasna i bar-
dzo szczelna. Jest w niej mowa
0 ,,placowkach handlowych w za-
ktadach”. Podkreslmy — placow-
ka w zakladzie. Nie moze by¢
zatem stadionu w sklepie czy
teatru w sklepie. Moze by¢ na-
tomiast sklep w teatrze czy na

stadionie — precyzuje Alfred Bu-
jara, przewodniczacy Krajowe-
go Sekretariatu Bankéw, Handlu
i Ubezpieczen NSZZ ,Solidar-
nos$¢”. Zwigzkowiec twierdzi, ze
jesli sieci bedg probowaty omijaé
ustawe, to oznacza, ze bedg ro-
bity ,,parodi¢ z przepisow”. Wy-
razil tez nadziej¢, ze sady beda
odpowiednio kara¢ takie sklepy.
Alfred Bujara dodal, Zze tocza si¢
juz sprawy w tej kwestii. — Wy-
roki z sadéw pierwszych instan-
cji pokazuja, Zze mamy racje —
mowi Bujara i przypomina, ze
za zlamanie przepis6w o handlu
w niedziele grozi kara grzywny
od 1 tys.do 100 tys. zl.

Jak zapowiadajg 3 sierpnia br.
media, kilkaset sklepéw Biedron-
ki ma omija¢ zakaz handlu w nie-
d21e1e jako placowk1 ,bibliotecz-
ne” i,,medyczne”.

MATEUSZ DAMONSKI

KZRSS Spotem

bamy o przyszle pokole-
Dnia — deklaruje KZRSS

»Spolem”, ktory wsparl
naukowcow badajacych polskie
jeziora i przy okazji oczyszcza-
jacych je ze Smieci. Do podob-
nego wsparcia zacheca spol-
dzielnie, dla dobra ich samych,
rozwoju wiedzy naukowej i dla
zahamowania degradacji przy-
rody.

Mimo alarmujacych wiadomo-
$ci 1 apeli wciaz wiele osob trak-
tuje zbiorniki wodne jako miej-
sce, gotowe przyjqc niepotrzebne

cztowiekowi odpady. Panstwowe
Gospodarstwo Wody Polskie po-
daje przyktad z Dolnoslaskiego,
gdzie w 2020 roku pracownicy
1 wolontariusze zebrali pot tys.
ton $mieci. Wody zorganizowa-
ty wowcezas 100 akcji sprzatania
z udziatem 2 tys. 0sOb. A to wcigz
kropla w morzu, jakim jest pro-
blem $mieci w jeziorach i rzekach
calej Polski.

— ,,Spolem” przywigzuje duza
wage do tego problemu, dlate-
go podczas IV Ogdlnopolskiego
Seminarium Naukowych Badan
Podwodnych wsparliSmy ekipg
p%etwonurkow ktora Wysprze}tahl

Wynik tylko jednej zbiorki smieci z 2021 roku.

zardwno jezioro, jak i okalajgcy
je brzeg — informuje dyrektor Ze-
spotu ds. Organizacji i Promocji
KZRSS ,Spotem”, Agnieszka
Wroniewicz.

Uczestnicy seminarium, ktore
mialo miejsce 25-27 marca br.
w o$rodku ,,Nemo” nad jeziorem
Lesk w Kulce na Mazurach, mieli

Kim sg ptetwonurkowie, bio-
racy w nim udzial? Naukowcy,
a wsrod nich takze sa nurkowie,
zdaja sobie sprawe, ze niektdre
badania dna zbiornikow wod-
nych sg do$¢ inwazyjne. Polegaja
np. na wyrywaniu ros$lin z dna za
pomocag kotwicy. Jednocze$nie
wiedzg tez, ze hobbystyczne nur-
kowanie moze mie¢ negatywny

Czyszczenie jezior

do dyspozycji pakiety produktow
»Spotem”, a na konferencyjnej
scenie widzieli stand¢ z duzym
logo ,,Spotem” COOP. Pojawity
si¢ one kilkakrotnie w krotkim
filmie, podsumowujacym to wy-
darzenie. Zorganizowaly je: Na-
ukowe Koto Badan Podwodnych
»Hydronautic”, Katedra Geo-
grafii Spoteczno-Ekonomicznej
Uniwersytetu ~ Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie, Zaktad
Hydrobiologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Zaktad Analizy Sladowej Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, Stowarzyszenie
Edukacji PRO-Natura oraz Pod-
komisja Naukowa Komisji Dzia-
alnosci Podwodnej/CMAS.

wplyw na podwodne zycie fau-
ny i flory jezior. Dlatego, chcac
temu przeciwdziataé, szkolg
nurkow-ekologow, pomocnych
przy bezinwazyjnym przeprowa-
dzaniu badan i wyczulonych na
takie uprawianie hobby, ktére nie
bedzie szkodzilo przyrodzie. Ich
wspoélne seminaria 1 wyjazdy na-
ukowe w teren, potgczone z bada-
niami dna akwenow, daja okazj¢
do zebrania pozostawionych tam
$mieci. Co istotne, w wyjazdach
tych biorg udziat studenci, a wigc
mtode pokolenie pod okiem star-
szego uczy si¢ troski o dobry stan
natury.

W tym roku podobne ekspe-
dycje naukowe mialy miejsce

w czerwcu w Wolinskim Parku
Narodowym (Zachodniopomor-
skie) oraz w lipcu w rezerwacie
przyrody ,,Jasne” na terenie Parku
Krajobrazowego Pojezierza Itaw-
skiego (Warminsko-Mazurskie)
1 w Wigierskim Parku Narodo-
wym (Suwalszczyzna). Kolejne
odbeda si¢ nad Wigrami 5-7 oraz
19-21 sierpnia, a takze 9-11 oraz
23-25 wrzesnia.

KZRSS ,Spotem” =zachgca
zrzeszone spotdzielnie z wy-
mienionych regionow do wspot-
pracy z badaczami. To szansa
na proekologiczne dzialanie
i aktywno$¢ w rozwigzywaniu
palacego problemu degradacji
przyrody. — Naukowe Bada-
nia Podwodne zapraszaja do
wsparcia prowadzonych prac.
W zamian oferujg obrandowa-
nie logo spotdzielni czterech lub
pieciu samochodoéw biorgcych
udziat w badaniu, obrandowanie
namiotu ekipy badawczej, pu-
blikacje informacji o wsparciu
w wydawnictwach uniwersytec-
kich, w social mediach, lokalnej
telewizji i prasie — przekazuje
dyrektor Agnieszka Wronie-
wicz.

MONIKA KARPOWICZ

placowkach Pocz-
Wty Polskiej moz-

na naby¢ poradnik
»Oczy$é cialo i umysl” Joanny
Ciesli. Wydanie ksiazki wsparl
KZRSS ,Spolem”. Dochéd
z jej sprzedazy zasila dzialal-
no$¢ statutowy Fundacji Prze-
ciwdzialania Smierci Pszczél
»,Bee Helpy” (ang. pomocna
pszczolom).

KZRSS ,,Spotem” aktywnie
wlaczyt si¢ w dziatania proeko-
logiczne i wdrazanie aktywnosci
zwigzanych z odpowiedzialno-
scig spoleczng biznesu, m.in.
sponsorujac  ksiazke ,,0Oczy$é
ciato i umyst” zalozycielki fun-
dacji Bee Helpy, Joanny Ciesli.
Jej organizacja pomaga pszczo-
tom, zaktadajac naturalne barcie
w Bieszczadach oraz edukuje
dzieci 1 dorostych w zakresie
zdrowego 1 proekologicznego
stylu zycia. Autorka zna od pod-
szewki problemy zycia wspol-
czesnych mieszkancow miast.
Jest certyfikowang trenerka
kilku metod terapii i wsparcia
w rozwoju, psychodietetykiem,

a takze redaktor naczelng dwu-
miesi¢cznika ,,Zyj naturalnie”
i wyktadowca w Wyzszej Szkole
Zdrowia, Urody i Edukacji w Po-
znaniu.

Jej poradnik to pozycja dla ko-
biet (ale nie tylko!), ktére chca
zwalczy¢ sktonno$¢ do podja-

biegow pielegnacyjnych na skore
1 wlosy.

W  przygotowaniu programu
autork¢ wsparly m.in. dietetyk
Pamela Faustyna Galemba, fizjo-
terapeutka Aleksandra Brudnicka,
farmaceutka i cztonek Sekcji Fi-

Droga do zdrowia

dania szkodliwego dla zdrowia
cukru, oczysci¢ organizm z tok-
syn nagromadzonych przez lata
jedzenia na szybko i byle czego,
nauczy¢ si¢ dba¢ o siebie i rozwi-
na¢ samo$wiadomo$¢. Napisany
przystepnym jezykiem, zawiera
krotkie rozdziaty m.in. z pod-
budowg psychologiczng, ktoéra
pomoze znalez¢ wewngetrzng mo-
tywacje do pozytywnych zmian
i zrozumie¢, jakie mechanizmy za
nimi stoja oraz jak przelamacé zte
nawyki. To takze rozpisany na 21
dni program dzialania — wspar-
cie motywacyjne, propozycje
oczyszczajacego organizm jadlo-
spisu, prostych ¢wiczen oraz za-

toterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, dr Paulina Znajdek
-Awizen. Postepy 1 porazki zmian
we wdrazaniu ma ufatwi¢ czy-
telnikowi dzienniczek, specjalne
miejsca na zapiski, czy i kiedy
siggnal on po produkt z cukrem.

»Poszukujesz pozytywnej
zmiany w swoim zyciu? Ta ksigz-
ka to twdj przewodnik w tworze-
niu sity miesni umyslu Dowiesz
si¢ zniej, jak wziaé sprawy w swo-
je rece 1 zaczniesz si¢ uczy¢, jak
kierowa¢ swoim umystem. Krok
po kroku. Zaczniemy od tatwych
do wprowadzenia nawykow. Pro-
ces nie bedzie skomplikowany,

dlatego bedzie efektywny” — pi-
sze autorka we wstgpie.

Poradnik istotnie prowadzi
uczestnika programu krok za kro-
kiem. Watpiacy, czy potrzebuja
oczyszczenia, dowiedza si¢ tego,
rozwigzujac test na temat swojego
trybu zycia, diety, przyzwyczajen.
Poznajg produkty zawierajace ma-
kro— 1 mikroelementy, bez ktérych
oczyszczanie nie bgdzie mozliwe
(np. barwnik kurkumina — sktad-
nik kurkumy, kwas gamma-linole-
nowy w spirulinie).

Czy do tej grupy nalezy miod?
Poniewaz program oczyszcze-
nia zaktada ,rzucenie” cukru,
a jednoczeénie wiemy, ze miod
to sama glukoza i fruktoza, mo-
zemy si¢ zastanawiaé, jaka al-
ternatywe proponuje szefowa
fundacji ,,Bee Helpy”. Ot6z su-
geruje ona, aby gldd stodyczy
zwalcza¢ przy pomocy pylku
pszczelego, ktory detoksykuje
watrobe, neutralizuje dziatanie
metali cigzkich na organizm, czy
zapobiega wystapieniu chordb
prostaty u mezczyzn.

Jako dodatek do wydania czy-
telnik otrzymuje ptyte¢ CD z mu-
zyka relaksacyjng, bowiem — jak
pisze Joanna Ciesla — kluczowa
dla naszego funkcjonowania jest
regeneracja. Sen i spokoj, rozu-
miany jako ograniczenie stresu,
sa konieczne, a stuchanie tego ro-
dzaj muzyki pozwala osiggnac re-
laks w dowolnym miejscu, w sa-
mochodzie, w domu i1 w trakcie
pracy.

MONIKA KARPOWICZ

MAGDALENA CIESLA
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ROk

WSS Zoliborz

budynek siedziby WSS Zo-

liborz wyrasta ponad niska
zabudowe Zoliborza. Widoczny
z daleka, przy gtéwnej ulicy Slo-
wackiego 16/18, obok ratusza
dzielnicowego i przystankow
tramwajowych. Dla mieszkan-
cow dzielnicy to obiekt kulto-
wy, odkad zostal zbudowany
w 1964 r. wedlug projektu inz.
arch. Jacka Nowickiego i wtedy
korzystali ze slynnej kawiarni
Hawana na I pietrze oraz skle-
pow SDH Merkury.

8-pi@tr0wy, modernistyczny

Na wyzszych pietrach miesz-
cz3 si¢ wynajmowane biura, a ni-
zej siedziba spoldzielni, gdzie co
roku w sali konferencyjnej od-
bywaja si¢ zebrania przedsta-
wicieli. Jeszcze przed pandemia
bywatem na nich, a zwykle na
koniec obdarowywano kwiatami
za dobre wyniki WSS, jej pre-
zes Jadwige Rowicka. Niestety,
jak pisaliSmy wcze$niej, zmarta
po ciezkiej chorobie w kwietniu

gach uczczono juz na zebraniach
cztonkowskich.

W sprawozdaniu Zarzadu za
rok 2021 podkreslono obecnie, ze
dzigki jej decyzjom nie dopusz-
czono do pogorszenia sytuacji
materialnej spoldzielni, a mimo
pandemii WSS utrzymywala sta-
bilne wyniki ekonomiczne. Obec-
na prezes Ewa Prokop, mimo
pandemicznych i innych trudno-
$ci mogta pochwali¢ si¢ zyskiem
brutto 78,2 tys. zt.

25 czerwca br. w prezydium
ZP zasiedli: przewodniczaca
Barbara Becker oraz Agnieszka
Rytel i Robert Skup. Sprawoz-
danie roczne jednoosobowego
Zarzadu wyglosila prezes Ewa
Prokop.

Na zysk brutto 78,2 tys. zi,
przy zastosowaniu oszcz¢dnosci
wydatkow, ztozyly si¢ wplywy
z handlu na terenie Zoliborza
i Bielan, w sze$ciu supermar-
ketach spotdzielni:  Merkury,
Megasam Zoliborski, Agora,
Hala Marymoncka, Sam Bie-
lanski i Radek, facznie z piekar-
nig w Megasamie Zoliborskim.

Obok tego z przycho-
déw z baru mlecznego
Sady (mimo duzych
trudno$ci w  gastro-
nomii) i targowiska
Wolumen przy ul. Ka-

sprowicza 109 (wraz
z gielda elektroniczng)
oraz z umow marketingowych.

Pomimo zwigzanych z pande-
mig ograniczen czynszow, 3 min
zt wptywu przynidst wynajem 19
terenow i obiektow, np. z Macka
przy Powazkowskiej 76. Nadal
sprawa otwarta pozostaje sprze-
daz gruntu przy ul. Powazkow-
skiej 44a, bo przeszkody wysu-
wajg wladze miasta i okoliczni
mieszkancy.

Na remonty 1 inwestycje
w roku 2021 wydano ponad mi-
lion zt. Na zakup $rodkéw trwa-
lych takze ponad milion. Duza
czeg$¢ srodkdow przeznaczono na
modernizacj¢ pawilonu i parkin-
gu oraz wyposazenie supermar-
ketu Radek przy ul. Zeromskie-
go 27, co przyniosto wzrost jego
obrotow.

Jak zaznaczono w sprawoz-
daniu, od wielu lat placowki

spotdzielni majg znaczng samo-
dzielno$¢ w zakupie towarow
i ustalaniu cen sprzedazy. Kie-
rownicy sklepow prowadza wia-
sny marketing i dbaja o korzyst-
ne transakcje z dostawcami. Ich
dziatalno$¢ podlega kontroli i ko-
ordynacji przez Zarzad.

Spotdzielnia zrzeszala na ko-
niec 2021 r. 240 cztonkow i za-
trudniata 210 pracownikow. Jej
doswiadczona zatoga Swietnie
komunikuje si¢ zwlaszcza ze sta-
tymi, wiernymi klientami, czego
bylem s$wiadkiem odwiedzajac
placowki WSS, jak Delikatesy
Merkury, Megasam Zoliborski,
czy Agorg. Samodzielni kierow-
nicy szybko reaguja na zmienne
potrzeby klientow, polecajac im
np. wyroby regionalne i proeko-
logiczne.

Ma to odbicie np. w dwuty-
godniowe] gazetce cenowej,

publikowanej w internecie. Np.
obecnie powodzeniem cieszg si¢
duze opakowania w wiaderkach
500 g. masta klarowanego Mle-
kovity. Pod hastem ,,Nasza pol-
sko$¢” gazetka promuje rodzime
ciastka, kuszac loterig oraz sery
z Goliszewa. Czesto w sklepach
zoliborskich znajduje ciekawe
produkty, niedostgpne np. w cen-
trum stolicy.

Program spotdzielni na rok
2022 to m.in. poprawa wygladu
i estetyki placowek, warunkow
pracy, dalsze remonty, doposa-
zenie 1 modernizacje placowek
i parkingéw. Jak wspominata
prezes Ewa Prokop czekaja nas
nowe wyzwania w handlu, zwia-
zane z niepewnymi wydarzenia-
mi, jak inflacja, skutki wojny na
wschodzie, skoki cen energii,
ktorym trzeba bedzie sprostaé.
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nowoczesnej siedzibie
Spolem PSS w Gro-
dzisku Maz.,, przy

gléwnym deptaku miasta, ul.
11 Listopada 11 obradowalo
Zebranie Przedstawicieli. Do
prezydium wybrano przewod-
niczacego Tadeusza Proczka
i sekretarz Mari¢ Baranska.

Na wstepie odczytano list od
Zarzadu KZRSS Spotem z po-
zdrowieniami i Zyczeniami owoc-
nych obrad. Sprawozdanie Zarza-
du za rok 2021 wygtlosila prezes
Grazyna Gastal. Mimo znanych
trudno$ci, wynikajacych z kolej-
nego roku pandemii, zmagan z ro-
snacg konkurencjg wielkich sieci
oraz nowych przeszkod, jak infla-
cja 1 drastyczny wzrost kosztow
energii, gazu i paliw, spotdzielnia
osiggneta zysk netto w wysokosci
125,3 tys. zt.

Jak zaznaczyla prezes: ,,Mi-
niony rok przetrwalismy dzieki
dotychczasowej, bardzo dobrej

i ECSHONN O VYo

czerwca 2022 roku
w  siedzibie ,,Spolem”
Powszechnej  Spéldziel-

ni Spozywcéw w Legionowie
odbylo si¢ Walne Zgromadze-
nie czlonkéw Spoéldzielni. Ze-
branie mialo charakter spra-
wozdawczy. Nad sprawnym
przebiegiem obrad czuwalo
prezydium w skladzie: Jerzy
Rybicki - przewodniczacy,
Anna Bocianowska — zastepca

kondycji finansowej i elastycz-
nemu dostosowaniu si¢ do zupet-
nie nowych regul rynkowych”.
Mowiac o dziatalno$ci handlo-
wej, stwierdzita, ze - “tak jak rok
2020 byt dla handlu testem na
odpornos¢ 1 wytrwatos¢, to rok
2021 byt weryfikatorem na prze-
trzymanie kryzysu”. Obostrzenia
pandemiczne towarzyszyly nam
caty rok.

Trzeba  bylo  zaspokajaé
zmienne potrzeby klientow, kto-
rzy rzadziej robig zakupy, cho¢
przy wyzszej wartosci koszyka.
Tak jak nigdy wcze$niej — twier-
dzita pani prezes — koncept skle-
pu przyjaznego klientowi byt
wyzwaniem. Jego oczekiwania
spetniatla oferta wysokiej jako-
$ci towarow oraz dodatkowych
ustug, jak paczkomaty, Lotto
itd.

Znaczace byly przychody
z inwestycji 1 dziatalno$ci dewe-
loperskiej oraz wysokie z ushig
marketingowych.  Spétdzielnia
kontynuowata rozwijana od wie-
Iu lat dziatalno$¢ deweloperska.
Po sprzedazy segmentow, lokali
mieszkalnych z I etapu budowy
w Natolinie oraz lokalu przy ul.
Podwiejskiej, rozpoczeto realiza-

przewodniczacego, Krzysz-
tof Jankowski — sekretarz. Na
wstepie zebrania odczytany
zostal list, jaki do Spéldzielni
wyslal prezes Zarzadu KZRSS
»Spolem” Ryszard Jaskowski
z pozdrowieniami i Zyczeniami.

W trakcie obrad podjeto 9
uchwat, w tym uchwale zatwier-
dzajaca wynik finansowy Spot-
dzielni za rok 2021, zamykajacy
si¢ zyskiem w kwocie brutto 150
tys.zl. oraz o absolutorium dla Za-
rzadu — prezes Edyty Rybickiej.

Spoldzielnia w Legionowie
funkcjonuje na lokalnym rynku
juz ponad 80 lat. W swojej histo-

cje II etapu budowy w Natolinie
przy ul. Magdalenki.

Jak podkreslita prezes Gastal,
sytuacja ekonomiczna spéidziel-
ni jest stabilna, co zapewnia
zdolno$¢ do realizacji zaplano-
wanych dzialan oraz wyklucza
bezposrednie zagrozenia lub za-
przestanie dziatalnosci. Dobrze
uktada si¢ wieloletnia wspotpraca
z Mazowieckg Agencja Handlo-
wa Spotem. Trzeba tez odnoto-
waé korzystny udziat spotdzielni
w modernizowanie O$rodka Wy-
poczyn kowego w Kotobrzegu,
ktérego jest wspotwlascicielem.
W ub. roku wsparto go kwota 120
tys. zt.

W trudnym roku 2021 nalezy
doceni¢ aktywnos¢ aktywno$é
marketingowg spotdzielni. Orga-
nizowano m.in. reklame¢ w lokal-
nym Kinie, na autobusach, na tele-
bimie przy targowisku, w metrze
warszawskim, w Radiu Bogoria,
w prasie lokalnej. W 12 gazet-
kach reklamowo-produktowych
promowano oferte PSS, podob-
nie w promocjach i degustacjach
w sklepach. Wspierano lokalne
organizacje /ZHP, Zwiazek Osob
Niewidzacych, brano udziat
w programie Duzych Rodzin,

rii przechodzita rézne okresy, raz
lepsze raz gorsze. Mimo licznych
ktopotow, Spotdzielnia wcigz
pracuje i jest widoczna na legio-
nowskim rynku. Na koniec 2021
roku Spoéldzielnia zatrudniata
35 pracownikéow i 2 uczniow.
W miescie funkcjonowato 5 skle-
pow spozywczych pod szyldem
Spotem i cieszacy si¢ duzym
uznaniem sklep odziezowy, dzia-
fajacy w ramach Porozumienia
Eleganza.

Gtownym zatozeniem Spot-
dzielni na rok 2022 jest dalsza
poprawa rentownosci placowek
1 wypracowanie dodatniego wy-
niku finansowego. red.

»Zakupy z polecenia” itd., co po-
zytywnie wplywalo na wizerunek
spotdzielni.

Efektem pozytywnego wy-
niku ekonomicznego w 2021 r.
bylo udzielenie absolutorium dla
Zarzadu grodziskiej spoéldziel-
ni, w osobach: prezes Grazyny
Gastal i wiceprezes Ewy Ga-
sior.

Mimo niepewnych zdarzen
na rynku, zwigzanych z postg-
pujaca inflacjg, ew. powrotem
pandemii, skutkami wojny na

Ukrainie, skokami cen energii
1 paliw, to jednak PSS Grodzisk
Maz. pragnie sprosta¢ wyzwa-
niom. W roku 2022 zamierza pil-
nie monitorowaé rynek, w tym
»setki zdarzen, problemdw, no-
wych wyzwan”, aby podejmo-
wac potrzebne, nawet radykalne
decyzje, w oparciu o racjonalne
prognozy. Wszystko po to, aby
zapewni¢ stabilny byt spotdziel-
ni, aby mogla ona dalej nieza-
wodnie stuzy¢ mieszkancom
i zapewnia¢ byt swym pracowni-
kom i cztonkom.

Opr. DARIUSZ GIERYCZ
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Kolo Spoldzielczyn
g :

spotkanie Srédmiejskiego Kola Spoldzielczyn. Okazjq byl Mie-

dzynarodowy Dzien Spéldzielczosci. Licznie przybyle grono w
serdecznej, spotdzielczej atmosferze chgtnie rozmawiato o biezacej sytuacji
spotdzielni, renowacji jej siedziby, inwestycjach w Szczyrku i Zakopanem
oraz wspominalo ré6zne wydarzenia. Zebrani wystuchali krotkich wystapien
prezes Anny Tylkowskiej i wiceprezes Karoliny Strzaska.

Wsali konferencyjnej WSS Srodmiescie odbylo si¢ 29 czerwca br.

Obchody MDS byly doskonata okazja do wregczenia przez przewodniczaca
Rady Nadzorczej Cecylie Przedpelska powotan na honorowego cztonka Rady
zashizonym dziataczkom: Janinie Danikowskiej, Teresie Sieradzan-Matu-
szewskiej i Marii Skawinskiej. Podczas spotkania w szeregi Kota wstapity
kolejne dwie osoby. Przewodniczaca Kota Anna Markowska podzigkowata
Zarzadowi i Radzie Nadzorczej za dziatania wspierajace aktywistow oraz kul-
tywowanie spotdzielczych tradycji. Na zakonczenie wszyscy otrzymali pro-
dukty marki ,,Spolem” ufundowane przez Krajowa Platform¢ Handlowa.
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Hala Mirowska

Koszmarki z firanki

Magdalena Rogowska (trzecia od lewej) broni swej pracy dyplomoej.

strzen, w ktorej si¢ znajduja i ich relacja miedzy soba. Z tego powodu

umiescila reprodukcje malarskie na tapetach, ktére byly obecne przy
ich ekspozycji dyplomowej w Hali Mirowskiej. Wnetrze i klimat Hali
oraz ogromna zyczliwos¢ dyrektora Boguslawa Pienkowskiego i kierow-
nik dzialu handlowego Elzbiety Szkieli uwienczyly poszukiwania.

Integralnq czescig prac malarskich Magdaleny Rogowskiej jest prze-

Podczas rozmowy mloda artystka zaakcentowala, iz: ,, Hala Mirowska
Jjest istotng komorkq w tkance miejskiej. Kazdy sie tam dobrze czuje, czuje ten
sentyment. To inkluzywne miejsce, gdzie kazdy moze wejs¢”. Magdalena Ro-
gowska wychowala si¢ w sasiedztwie Hali Mirowskiej i jej pierwsze szkice
na ASP to byla seria pocztéwek z Hala Mirowska.

22 czerwca br. ,, Koszmarki z firanki”, bedace cyklem malarskim, wypetnity
otwartg przestrzen Hali. W opisie pracy dyplomowej Magdalena Rogowska
pisze: ,, Uzywajgc koronkowego motywu w pracach malarskich oddaje mu
wladze nad swiatem wizualnym. Zatapiam si¢ w stylizacji, probujgc uciec od
realnosci... Koszmarki z firanki to nie tylko moja tesknota za naiwnoscig, ale
rowniez reakcja na dekoracyjng rzeczywistos¢, bez ktorej trudno wyobrazi¢
sobie znany nam swiat...”

DANUTA BOGUCKA

Handel 2022

a portalu bussinesinsider.pl

22 lipca Grzegorz Kowalczyk
i Marcin Lis pisza, Ze nie tylko cu-
kier drozeje. Jak pisza m.in.

,.Zywno$¢ drozeje i drozeé¢ bedzie.
Eksperci nie maja co do tego watpli-
wosci. Trudno znalez¢ chociaz jedng
kategorie, ktora jesienig da ulge na-
szym portfelom. Wszystko wskazuje
na to, ze wigcej zaplacimy m.in. za
pieczywo, tluszcze, warzywa, owoce
1 migso.

Sklepy wprowadzaja reglamenta-
cj¢ cukru. Kostki masta sg zabezpie-
czane przed kradziezami. Rolnicy za-
czynajg liczy¢ straty, ktore przyniosta
im susza. Rosjanie blokujg eksport
zywnosci z Ukrainy, a czgs¢ tej, ktorg
uda si¢ zatadowaé na wagony kolejo-
we, stoi na polsko-ukrainskiej grani-
cy. Jesli dolozymy do tego problemy
energetyki i transportu, otrzymamy
obraz polskiego rynku latem 2022 r.
O to, czego spodziewac si¢ jesienig,
zapytaliSmy ekspertow. Odpowiedzi
byly wyjatkowo zgodne.

— Jedyne, co jest pewne, to ze
ceny beda rosly. Nie ma zadnych
czynnikow wskazujacych na to, zeby
mogly zacza¢ spada¢ — moéwi An-
drzej Gantner, dyrektor generalny
i wiceprezes Polskiej Federacji Pro-
ducentéw Zywnos$ci Zwigzku Praco-
dawcow.

— Podwyzszona dynamike cen
obserwowac bedziemy w przypad-

ku pieczywa, ale tez migsa, ktérego
koszty produkcji znaczaco wzrosly
za sprawg drogich pasz. Wsréod pro-
duktow o wysokiej dynamice wzro-
stu w relacji rocznej, mozna wyrdz-
ni¢ thuszcze, w tym gltéwnie masto.
Ceny masta znajdujg si¢ z jednej stro-
ny pod wplywem spadkéw produkceji
u gtéwnych eksporterow (m.in. UE
i Nowej Zelandii), a z drugiej strony
pod wptywem wysokich cen olejow
ro§linnych, co jest efektem wojny —
dodaje Mariusz Dziwulski, analityk
ds. rynkéw rolnych
w PKO BP.

Zdaniem Andrzeja
Gantnera ukrainskie
zboze, ktore utkneto
w Polsce, nie przyczyni si¢ w zad-
nym do spadku ceny chleba, nawet
jesli zaczetoby trafia¢ na nasz rynek.

— Koszty produkcji maki wynika-
jace ze zuzycia energii sg tak potez-
ne, ze konieczne byloby obnizenie
cen zbdz na poziomie 50-60 proc.,
a nic takiego si¢ nie zapowiada. Do
tego piekarze nie zdazyli jeszcze
odrobi¢ strat wynikajacych z 500
proc. podwyzki cen gazu na po-
czatku tego roku — dodaje.

To wtasnie energia i gaz najbar-
dziej spedza sen z powiek producen-
tom. I nie chodzi juz nawet o same
podwyzki cen, lecz o sama ciaglos§¢
dostaw.

Wedhug danych GUS opubliko-
wanych w polowie lipca zywnosé
i napoje bezalkoholowe jako cata

kategoria podrozaly w poprzednim
miesigcu o 14,2 proc. w stosunku do
czerwca 2021 r. Jesli jednak spoj-
rze¢ na ceny w sklepach, ktore
samodzielnie ksztaltuja swoja po-
lityke cenowa, wzrosty sa jeszcze
wyzsze.

Jak wynika z analizy cen w nie-
mal 40 tys. placoéwek handlowych
przeprowadzonej przez UCE Rese-
arch i WSB w ramach ,,Indeksu cen
w sklepach detalicznych” najczesciej
kupowane przez Polakéw produk-

Ceny w gore

ty w czerwcu podrozaty o 18 proc.
wzgledem roku poprzedniego. Spo-
srod 12 gtéwnych kategorii 11 odno-
towalo podwyzke dwucyfrowa. Tak
to wyglada w rozbiciu na poszcze-
goblne kategorie i produkty:

o artykuly thuszczowe podrozaty
0 37,2 proc. (samo masto podroza-
1o 0 48 proc.);

* migso podrozato o 30,5 proc.
(w tym wotowina o 42 proc., wie-
przowina o 16,1 proc. i drob 0 25,6
proc.);

» owoce podrozaty o 23,6 proc.;

* nabiat podrozal o 22,5 proc.;
 produkty sypkie podrozaly o 19,6
proc. (w tym cukier o 41,4 proc.);

» warzywa podrozaty o 15,9 proc.;

* pieczywo podrozato o 9 proc.

Opr. Red.

Kartka z Gasek

o raz drugi we wsi Gaski
Ppoloionej W Woj. warmin-

sko-mazurskim odbylo si¢ 25
czerwca br. ,,Swieto Gesi”. Podczas
spotkania promowano gesine, jako
atrakcyjny produkt kulinarny. Dzi¢ki
preznie dziatajacemu Kotu Gospo-
dyn Wiejskich skosztowaé mozna
byto: kartacze, dzyndzatki, grochow-
ke, pasztety, smarowidlo gesie, ge$
pieczong i wedzong. Dla tasuchow
na stodkosci gospodynie przygoto-
waly pyszne ciasta i desery z dodat-
kami sezonowych owocow. Imprezie
towarzyszyly liczne atrakcje.

Na dluzsza chwile zatrzymatam
si¢ w przy altanie Stowarzyszenia
»Ku Sloncu”, gdzie dziewczyny
wily wianki i wrzucaly je do wody.
Podczas rozmowy z Iwona Gra-
bek — nauczycielka, koordynatorka
i realizatorka licznych projektow,
okazalo sig, ze jednym z wiodacych
zadan stowarzyszenia jest dzialal-
no$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot
i spotecznosci lokalnych, jakze spoj-

Caplst 48, P800 Dlech

Kolo Gospodyn Wiejskich

ne z sibdma zasada spéldzielcza —
troski o spolecznos¢ lokalng. Do-
wiedziatam si¢ o tradycjach regionu,
tajnej mocy polskich ziot, celebrowa-
niu $wigt, w tym suto obchodzone;j
niegdy$ wigilii. ,,Dla mieszkarncow
regionu waznym jest poszukiwanie
tradycji i Swiadomos¢ korzeni” — po-
wiedziata pani Iwona.

Piknik w Gaskach mial takze
cze$¢ artystyczng z udzialem wie-

lu mlodych talentow S$piewajacych
i grajgcych na réznych instrumen-
tach. Byly tez dmuchance, zabawy
z animatorem i wata cukrowa. ,,Wsi
spokojna, wsi wesota”— warto bylo
pobiesiadowa¢ w Gaskach.

P.S. Zalety migsa gesiego oraz
przepisy z udzialem gesiny w kaci-
ku ,,Dania domowe”.

DANUTA BOGUCKA

KAZIMIERA
MAZUR

WSPOMNIENIA

“TADEUSZ
WISNIEWSKI

Bal Absolwentow

czniowie Kklas trzecich Szkoly Przysposabiajacej do Pracy nr 5
l | w Zespole Szkol Specjalnych nr 85 przy ul. Elektoralnej 12/14

w dniu 22 czerwca 2022 r. Balem Absolwentow pozegnali szkolne
mury. Bal rozpoczat si¢ polonezem, a cato§¢ wypadla dostojnie i stusznie
nagrodzona zostata brawami.

Dyrektor Agnieszka Tyminska pod-
kreslita, ze jest to dla niej niezwykle
wzruszajacy moment, gdyz niektorzy
Z ucznidow opuszczaja szkote po kil-
kunastu latach nauki. Jednak wszyscy
z ogromnym u$miechem zawsze beda
witani w jej progach.

Po czgéci oficjalnej byt stodki pocze-
stunek, m.in. ciasta z Cukierni ,,Raj
Plus”, na sal¢ wjechat tez pigkny tort.
Pézniej wszyscy tanczyli juz wedlug
dowolnych stylow w rytm muzyki.
Oczywiscie pigkne chwile maja to do
siebie, ze mijaja. Ale kto wie, za rok
moze ,,Spolem” WSS Srodmiescie
— przyjaciélka szkoly, znow zosta-
nie zaproszona na bal kolejnego juz
rocznika.

W pierwszej parze dyrektor Agnieszka
Tyminska z jednym z uczniow

DANUTA BOGUCKA

dniu 3 lipca 2022 r. odeszla od
nas przezywszy 88 lat §p. Kazi-
miera Mazur. Ze ,,Spolem” zwiazana
byla od bardzo mlodych lat, kiedy to
juz w 1948 roku podjela prace zawo-
dowa. W latach 1969-1998 zawodowo

hoeh

1 7wigzana ze Spoéldzielczym Domem
Handlowym ,,Sezam”, gdzie pehila funkcj¢ kierownika
kadr. Razem 74 lata w strukturach spoétdzielczosci ,,Spo-
fem”, z czego 50 lat pracy zawodowej. Zawsze usmiech-
nigta, zyczliwa i skromna. Swoje obowiazki wykonywata
sumiennie, z duzym zaangazowaniem oraz nalezytym dla
drugiego czlowieka szacunkiem.

W latach 1987-1993, a nastgpnie 1996-2002 cztonek
Rady Nadzorczej ,,Spotem” WSS Srodmiescie. Od wielu
lat cztonkini Kota Spotdzielczyn. Chetnie przychodzi-
fa na co dwutygodniowe spotkania kota oraz inne spot-
dzielcze wydarzenia, zawsze w towarzystwie sezamowej
przyjaciotki Peli Gronkiewicz — takie dwie papuzki nie-
roztagczki.

Cieszylta si¢ ogromnym autorytetem wsrod pracowni-
koéw i1 aktywu samorzadowego. Byta kobieta pracowita,
goscinng 1 roztanczona. Tak roztanczona, bo Jej ogrom-
ng pasja byt wlasnie taniec. Za aktywng prace zawodowa
i spoteczng uhonorowana m.in. odznakami: ,,Zastluzony
Dziatacz Ruchu Spoéldzielczego” i ,,Zastuzony dla Spo-
fem”.

Podczas uroczystosci pogrzebowej uslysze¢ mozna
bylo: ,, Zycie i smier¢ zawsze razem, tak blisko jak dzien
i noc. Dlatego zyj jak najpiekniej, by w chwili gdy peknie
ni¢ pozosta¢ ciepltym wspomnieniem. Kazimiera pozo-
stanie juz na zawsze takim cieplym cudownym i dobrym
wspomnieniem w sercach swoich najblizszych, sqsiadow,
przyjaciol, w sercach wszystkich, ktorzy jq znali”.

Czes¢ Jej pamigci. DANUTA BOGUCKA

Wiadomoéé o $mierci Pana Tade-

usza wstrzasngta nami. Nie by-

liSmy w stanie uwierzy¢, ze ten cichy,

zawsze usmiechnigty i, niemal od piec-

dziesigciu lat, nierozerwalnie zwigzany -

z naszg spotdzielnig pracownik, odszedt

tak nagle i juz go nie zobaczymy w se-

kretariacie, gdzie miat swoje miejsce.

Zjawiat si¢ tu punktualnie kazdego dnia, ale nie zasiadat ni-
gdy dhugo, bo jego praca to byto nieustanne przemieszczanie
si¢ po catej Warszawie w stuzbowym samochodzie.

Byl niezastapionym kierowca, doskonale znajacym ad-
resy i drogi dojazdu do naszych sklepow, ale tez topogra-
fi¢ catego miasta, stad tez nie bylo dla niego problemem
wykonanie nawet najbardziej skomplikowanego zlecenia.

Zawsze gotowy do jazdy, spokojny i opanowany za
kierownica, chetnie pomagat takze w organizowaniu i re-
alizacji zadan, ktore nie musiaty by¢ wpisane w zakres
jego stuzbowych obowiazkow, ale stuzyty catej spotdziel-
ni. Od blisko 20 lat byt jej petnoprawnym cztonkiem, ale
od chwili rozpoczecia pracy, tj. od marca 1974 roku, czut
si¢ tu jak w rodzinie i stad jego pelne zaangazowanie i go-
towos¢, na ktorg zawsze mozna bylo liczy¢.

Byl ceniony i lubiany przez wszystkich, stad tez, kiedy
w 2017 roku zdecydowat o przej$ciu na emeryture, trudno
byto wyobrazié¢ sobie, ze zastgpi go kto§ inny. Pracowat
wigc nadal, rownie oddany, peten zapatu i energii.

Jego nagte odejscie jest dla nas wszystkich bolesnym
przezyciem i niepowetowang strata.

Pan Tadeusz zmart 29 czerwca 2022 roku. Ceremonia
pogrzebowa odbyta si¢ w kosciele pw. Sw. Karola Borome-
usza przy ul. Kadetow w osiedlu Las, a pochowany jest na
niewielkim cmentarzu w Zerzeniu przy ul. Cylichowskiej.

Panie Tadeuszu! Bardzo bedzie nam Pana brakowacd!

Wspolpracownicy Spolem WSS Praga Poludnie



SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 8 (666)

Str. 7

PORADNIK
SPRZEDAWCY
Wraz Z rozwojem go-
spodarki rynkowej
zmienil si¢ sposéb

moéwienia i pisania do klienta.
Reklama i cala komunikacja
z konsumentami zawladnal je-
zyk korzyS$ci. Na czym on pole-
ga?

Wickszos¢ z nas pamieta,
jak dawniej wygladaty typowe
szyldy: ,,Sklep oferuje: artykuty
spozywcze — pieczywo, nabial,
wedliny”, lub ,,Artykuly prze-
mystowe: odziez, obuwie, za-
bawki”. Intencjg placowek byto,
aby klient z daleka zobaczyl, ze
znajdzie w nich to, czego aku-
rat potrzebuje. Dlaczego coraz
rzadziej decydujemy si¢ na taka
forme¢ reklamy? Bo w dobie
ogromnej konkurencji trzeba
byto ,,wyjs¢” daleko blizej do
klienta.

Nie tylko pokaza¢ mu obrazo-
wo lub w formie opowiesci, jak
si¢ poczuje, gdy zaspokoi potrze-
be, kupujac produkt u nas. Wiecej
— nalezato wrecz ,,wydobywac”
z niego potrzeby, o ktoérych sam
dotad nie wiedzial, aby sktoni¢ go
do zakupéw. Dlatego np. w rekla-
mach serka kanapkowego rzadko
pokazuje si¢ sam mleczarski pro-

1 musze podjaé pracg” — taki list
motywacyjny zastgpit inny, prze-
konujacy pracodawce, co moze
zyska¢ dla firmy, zatrudniajac
jego autora: ,,oferuj¢ swoje 5-let-
nie do§wiadczenie na stanowisku
sprzedawcy, jestem przekonany,
ze moge przyczyni¢ si¢ do suk-
cesu Panstwa firmy” lub ,,w cia-
gu 5 lat podniostem zysk firmy X

Po co gwozdz?

dukt. Najczesciej pokazany jest
obraz szcze$liwej rodziny, ktéra
akurat jest zajeta jego jedzeniem
w cieple domowego ogniska.
Kupujacy chce, aby to szczgsécie
stato si¢ tez jego udzialem, siega
wigc po portfel.

Podobny proces czekat daw-
ne, poczciwe podania o prace.
,Prosze o przyjecie mnie na sta-
nowisko, bo mam na utrzymaniu
rodzing” lub ,,ukonczytam szkote

00,2 proc., a teraz jestem gotowy
zaoferowa¢ swojg skuteczno$é
sprzedawcy Panstwa firmie”.

Historia ewolucji  szyldow
i podan o prace pokazuje, jak na
przestrzeni lat handel elastycznie
dostosowal si¢ do klienta. Baza
do tego byt tzw. jezyk korzysci,
ktéry odwrocit hierarche wazno-
Sci z ,ja”, na ,ty”. W gospodar-
ce rynkowej juz nie mowito si¢:
,mam to i to”, bo odpowiedz

klienta ,,rozpuszczonego” bogac-
twem oferty brzmiataby ,,a co
mnie to obchodzi?” Nalezato mo-
wi¢: ,,u mnie bedziesz miat to
ito”.

W marketingu przytacza sie
popularne haslo, ktérego autor,
jesli byl znany, zostal juz zapo-
mniany. Brzmi ono: klient nie
chce kupi¢ mlotka, on chce whié¢
gwo0zdz. Na tym wlasnie ma sie¢
skupié¢ sprzedawca w kontakcie
z klientem. Gdzie i po co przy-
kladowy gwoézdz ma by¢ wbity?
Co na nim klient zawiesi, obra-
zek, a moze szafke? Ozdobienie
korytarza lub zrobienie stale-
go miejsca na klucze do domu,
auta, garazu i piwnicy — to jest
jego prawdziwa potrzeba. Za-
kup narzedzia bedzie tylko nie-
uniknionym S$rodkiem do osia-
gniecia tego celu.

Nic dziwnego, ze w dobie in-
flacji widzimy w przestrzeni pu-
blicznej reklamy z postaciami

zadowolonych emerytéw, suge-
rujace, ze codzienne zakupy spo-
zywcze mogg sta¢ sie okazjg do
zaoszczedzenia pieniedzy. Klient
chce si¢ poczu¢ jak sprytny tow-
ca okazji, ktéry nie da si¢ tak ta-
two pokona¢ inflacji. Bedzie pil-
nie sprawdzat ceny w gazetkach
1 internecie, jak robit to latami do
tej pory. Jednak by¢ moze po raz
pierwszy na wielkoformatowych
plakatach i w telewizyjnej rekla-
mie zobaczyt kogo$ takiego, jak
on sam — czujnego na korzystne
promocje, madrego i oszczgdne-
go starszego cztowieka.

Ceny s3 niezmiernie wazne
na tle zawartoSci portfela, ale
jeszcze wazniejsze od nich jest
wzmacniajgce samoocen¢ na-
szego klienta poczucie — ,radze
sobie, a w dodatku jest wiele ta-
kich osob, jak ja”. Oto sposob na
wykorzystanie jezyka korzysci
nawet w sytuacji kryzysu.

MONIKA KARPOWICZ

1REN

DY
ZAKUPOWE

lobalne trendy konsu-
Gmenckie, przewidywane
na czas popandemiczny,
okazaly sie tylko cze$ciowo traf-
ne. Co si¢ nie sprawdzilo, a co
wrecz przeciwnie i powie nam

wiele o naszych klientach?

Pod koniec 2021 roku Mintel,
prywatna firma badawcza z Wiel-
kiej Brytanii, przewidywata wy-
stgpienie w tym roku trzech glo-
balnych trendéw konsumenckich.
Oczywiscie, wybuch wojny na
Ukrainie i jej wptyw na §wiato-
we rynki, a takze inflacja, pomie-
szaly szyki badaczom, ale tylko
czgsciowo. Zobaczmy, w jaki
Sposob.

Jednym z trzech trendéw na
2022 rok miat by¢ trend etyczny.
Konsumenci mieli jeszcze bar-
dziej niz do tej pory wymagad

od producentow, aby produkty
powstawaty w sposob, ktory nie
szkodzi $rodowisku, a ich pro-
dukcja byta godziwie oplacana
i nie powodowala wykorzysty-
wania pracownikow. To typowy
trend na ,lepsze czasy”. Gdy
mamy do$¢ pieniedzy, sta¢ nas
na troske o otoczenie. Chcemy
mie¢ poczucie, ze placimy za
produkty, ktére zmieniajg $wiat
na lepsze. Chcemy dzieli¢ si¢
dobrem z innymi. W swoim ra-
porcie Mintel podat, ze 73 proc.
badanych Polakow zadeklarowa-
lo, iz zakupy u etycznych marek
to dobry sposob na sprawienie,
ze §wiat stanie si¢ lepszym miej-
scem.

Tymczasem w potowie 2022
roku w sondazu dla dziennika
,»Rzeczpospolita” ponad 15 proc.
badanych Polakow o$wiadczylo,
ze wybiera czgéciej jedzenie gor-
szej jakosci, aby zaoszczgdzi€.
Nizsza jakos$¢ produktow spozyw-

czych idzie z reguty w parze z tym,
ze nie sg one produkowane w eko-
logiczny sposob, ich produkcja
odbywa si¢ w mato korzystnych
dla klimatu warunkach, przy ni-
skich placach osob, ktore ja wy-
twarzaja. Gdyby zywnos$¢ ta po-

Trzeci z trendow prognozowa-
nych na ten rok moze okazaé si¢
ze wszystkich najbardziej traf-
nym. To ch¢é kontroli. W pande-
mii nasz klient nie wiedziat, co go
czeka za dzien, tydzien i pot roku,
mogt czu¢ si¢ zdany na laske

Na Kkryzysowy czas

wstawata w etycznych warunkach,
sitg rzeczy bytaby droga. Tak wta-
$nie niskie ceny i wlasne ktopoty
finansowe wygrywaja u klientow
z checig naprawy $wiata.

Kolejny z trendéw na ten rok,
to poszukiwanie przyjemnosci.
Po lockdownie konsumenci mieli
rzucaé si¢ w wir zakupow, szu-
ka¢ rozrywek i chetnie probowac
nowosci — nowych smakow, kon-
systencji, sposobu pakowania. T¢
propozycj¢ wydarzenia z pierw-
szych miesigcy 2022 roku row-
niez skutecznie zniwelowaty.

1 nietaske wirusa, stuzby zdrowia
i decyzji rzadu, oraz wielu innych
czynnikow. Dlatego teraz chetnie
korzysta z mozliwo$ci samodziel-
nego decydowania o sobie, czy
swoich wydatkach.

~Konsumenci potrzebuja ja-
sno$ci, przejrzystosci, elastycz-
nosci i szerokiego wyboru opcji,
aby moc podejmowac decyzje,
ktore beda odpowiadaé na ich in-
dywidualne i zmienne potrzeby,
a takze na zmieniajace si¢ oko-
licznoéci. Konsumenci nie tylko
chcg wiedzie¢ wiecej na temat

sktadu produktu — co zawiera,
czego nie zawiera i dlaczego — ale
rowniez chcg dosta¢ informacje
na temat jego skutecznosci i mie¢
pewnos¢, ze produkt dostarczy
tego, co obiecuje” — podat Mintel.

Firma badawcza juz podczas
przygotowania owego raportu za-
uwazyta, ze dla 62 proc. Polakow
glownym zmartwieniem sa kwe-
stie finansowe. Mozemy si¢ je-
dynie domyslaé, o ile ten odsetek
wzrést wraz ze wzrostem inflacji.
Majac jednak wiedze o potrzebie
konsumenta co do samodzielnego
dokonywania wyboru, mozemy te
potrzebe uszanowac i w procesie
obstugi w placowkach dawaé mu
taki wybor. Nie jedno, ale wiele
badan psychologicznych wyka-
zato bowiem, ze poczucie spraw-
stwa, czyli wrazenie, ze ma si¢
wplyw na przebieg wydarzen, jest
dla nas, ludzi, kluczowe.

MONIKA KARPOWICZ

BIBLIOTECZKA
HANDLOWCA

sklepie pojawia sie¢
klient poszukujacy far-
by do $cian. Sprzedaw-

czyni przedstawia mu oferte
dwoéch producentow. Przy tej
samej pojemnosci jedno wia-
derko kosztuje 12, drugie 20
dolarow. Widzac niezdecydowa-
nie kupujacego sprzedawczyni
dodaje, ze ta tansza farba wytrzy-
ma cztery lata, drozsza za$ az
osiem. Wychodzi na to, ze tanszy
produkt na przestrzeni o$miu lat
bedzie kosztowat 24 dolary, a ten
drozszy 20. Trzeba wigc uznad,
ze lepiej kupi¢ produkt za 20
dolarow. Logika tego przyktadu
wydaje si¢ oczywista, a mimo
to kazdego dnia pracownicy
dziatéw marketingu tracg dobre
okazje do sprzedazy, bo mimow-
olnie pozwalaja klientom uwi-
erzy¢, ze ich drozszy produkt
rzeczywiscie kosztuje wigcej niz
tanszy produkt konkurenta.

Takim oto przyktadem zaczyna
si¢ ksiazka ,,Przelicz to na pie-
nigdze”. Dalsza cz¢é¢ wyktadu to
nauka, ktora, jesli ja opanujemy,
pozwoli nam skutecznie unikngc
opisanego btedu, co bezsprzecz-
nie oznacza zwigkszenie zysku
naszej firmy.

Nasz przewodnik zaczyna si¢
od wprowadzenia do koncepcji
przeliczania na pienigdze. Jest to
po prostu przeliczanie korzysci,
ktore klient odniesie z zastoso-
wania produktu czy ustugi na
konkretny, wyrazony w pienia-
dzach efekt finansowy. Polega to
na ustaleniu faktycznej wartosci,
ktéora ma dla klienta oferowana

kie zawarte w tej ksigzce watki.
Z licznych rad przytocze wigc
jedynie kilka. Autorzy namawia-
ja nas by obowigzkowo mie¢ na
uwadze, ze cena 1 koszt to dwie
rozne rzeczy. Przyk tadowo cena
samochodu to tylko jedna cze$§¢
kosztow jakie wiaza si¢ z jego
posiadaniem, bo dochodza do
niej ceny serwisu, ubezpiecze-

Nie przelicz

mu rzecz. W dalszych rozdziatach
autorzy opisujg zasady przelicza-
nia na pienigdze przy sprzedazy,
zajmuja si¢ sposobami rozwiewa-
nia watpliwosci w umysle sprze-
dawcy i wykorzystaniem przeli-
czania do zainteresowania klienta
oferta.

Teraz czas na uzycie omawia-
nej metodyki w marketingu. Wi-
dzimy jaka role moze ona spetnic
w komunikacji marketingowe;j
oraz jak przeliczanie wptywa na
debiut i rozw6j nowego produk-
tu. Na koniec rzecz najwazniejsza
— techniki przeliczania na pienig-
dze, gdzie dowiadujemy si¢ jak
przeliczy¢ na pieniadze dowolng
korzys¢ i jak przekonac klienta do
takiego przeliczania.

Nie sposob, choéby bardzo po-
bieznie, zasygnalizowaé wszyst-

nia i eksploatacji. Kolejna rada
to stale pamigtanie o pytaniu i co
z tego?, ktore zawsze trzeba za-
dawa¢ klientowi by zrozumiat co
straci nie kupujac u ciebie.

Wazne jest tez, by tak projek-
towac swoj wyrob czy ustuge, by
jasno wida¢ byto jaka wartos¢
moze on zapewni¢ nabywcy. Za-
wsze tez w kontaktach zewnetrz-
nych nalezy postugiwac si¢ licz-
bami a nie stowami. 25 procent
szybciej brzmi duzo lepiej niz
duzo szybciej. Nie wolno takze
zapomina¢, ze konkurencja za-
wsze bedzie ciagnaé nasze ceny
w dot. Trzeba wigc uzbroié sig
w site kontrujaca ten trend. Prze-
liczona na pienigdze warto$¢ do-
dana twojego produktu zrowno-
wazy negatywne oddzialywanie
konkurencji.

Niewatpliwa zalet3 omawia-
nej dzi$ pozycji jest lekki jezyk
wyktadu, no ale autorzy nie raz
udowodnili, ze ta sztuka nie jest
im obca. Lekture uatrakcyjniajg
zdjecia, rysunki i wykresy, a takze
znakomicie dobrane cytaty. Jeden
z nich autorstwa Johna Ruskina
pozwole sobie wszystkim nam
zadedykowac. ,Niemadrze jest
zaptaci¢ za duzo, ale jeszcze bar-

dziej niemadrze jest zaptaci¢ za
mato. Zaptacisz zbyt duzo — stra-
cisz troche pieniedzy, i to wszyst-
ko. Zaptacisz za malo — mozesz
straci¢ wszystko, albowiem to
co kupite$, moze by¢ niezdatne
do tego, po co zostato kupione”.
I wiasnie dlatego sztuka przeli-
czania na pienigdze jest nam tak
potrzebna.

JAROSLAW ZUKOWICZ

WA G, KROWKI
t "r-l '_.l- MASLP&NE"‘
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6] wieloletni kolega,
Memerytowany dziennikarz

Marian wrécit z upalnej,
letniej podrézy po potudniowych
stolicach. Byt kolejno w Wied-
niu, Bratyslawie, Budapeszcie
1 Pradze, gdzie odwiedzal swo-
ich przyjaciét i znajomych. Szu-
kat odpowiedzi na pytanie — Czy
cien wojny na Ukrainie przyémit
blask letniego stonca i popsut
smaki zycia mieszkancom tych
miast?

Juz na dworcach kolejowych
spotkat punkty przyjmujgce
uchodzcéw z Ukrainy, prowadzo-
ne przez wolontariuszy z orga-
nizacji pozarzgdowych, jednak
0 mniejszej skali i1 bez takiego
entuzjazmu jak w Polsce. Cza-
sem na budynkach mozna spo-
tka¢ napisy, np. ,Rece precz od
Ukrainy”, albo ukrainskie flagi.
Jednak wystepujg one rzadko.
Wiekszg solidarnos¢ z Ukrainca-
mi spotyka sie w stowianskich
stolicach, Pradze i Bratyslawie,
natomiast dystans wyczuwa sie
w Wiedniu i Budapeszcie.

Wiedenczycy  jak  zwykle
chetnie bawig sie przy muzyce
w letnich ogrédkach, na Pra-
terze, beztrosko podziwiajg
piekne wystawy ré6z w ogrodach
cesarskich, biesiadujg po upal-
nym dniu wieczorami przy winie
na wzgoérzu Kahlenberg, na Sta-

réwce, czy w kafejkach nad Du-
najem. Spijajg uroki zycia jak
zwykle, a jednak.. Gdy poroz-
mawiasz z nimi, to po pewnym
czasie przyznajg, ze coraz bar-
dziej odczuwajg inflacje, drozy-
zne, bojag sie co bedzie jesienig
izima.

Podobnie jest w pobliskiej
Bratyslawie 1 naddunajskim
Budapeszcie. Letnia kanikuta
nie przestania kiopotéw ludzi
z niewydolng stuzbg zdrowia na
Slowacji, czy galopujgcej infla-

Niepokoje

cji na Wegrzech. Z narastajgcym
niepokojem oczekujg tu dal-
szych skokéw cen paliw, energii,
zywnosci. Oczywiscie zjawiska
kryzysowe wigzg z rozwaojem
wojny na Ukrainie. Coraz wiecej
pojawia sie gtoséw o przerwaniu
dziatan wojennych i zahamowa-
niu ogromnych ofiar i cierpien.
Ta wojna, ktérg juz sg zmeczeni,
burzy ich spokojne ZzZycie, za-
biera poczucie bezpieczenstwa,
budzi upiorne strachy o podsta-
wowy byt rodzin.

Wegierski premier dystan-
suje sie od sankcji unijnych,
ktére  rykoszetem  uderzajg

w UE. Ostrzega, ze bez pokoju
na Ukrainie cata UE ,zosta-
nie zepchnieta w stan wojny”.
Podobnie kanclerz austriacki
przestrzega przed natozeniem
embarga przez UE na rosyjski
gaz. Jak méwi méj kolega Ma-
rian, w Wiedniu i Budapeszcie
dobrze tez pamietajg wiel-
kg fale uciekinieréw z Afryki
w 2015 r. Stagd obecna dys-
kretna ochrona policji wieden-
skiej przy naptywie uchodzcéw
z Ukrainy.

Obraz ofiar wojny na wscho-
dzie psuje zachowanie tych bo-
gatych Ukraincow w wieku po-
borowym, ktérzy z luksusowymi
limuzynami wraz z eleganckimi
damami zapeilniajg najdrozsze
hotele w miescie. Wiedenczycy
wolg zdecydowanie zajmowaé
sie sobg i zy¢ jak przed wajng.
I tutaj widaé, jak inny stopien
zagrozenia wojng odczuwajg na
zachodzie, w Niemczech, Fran-
cji, Hiszpanii, anizeli w Polsce
1 krajach battyckich.

Mimo tych wszystkich réznych
uwarunkowan  geograficznych,
ekonomicznych i spotecznych
zjednoczona Europa musi za-
trzyma¢ zagrozenia. Nie tylko
wynikajgce z wojny na Ukrainie,
ale 1 powrotu pandemii i zmian
klimatycznych.

DERWISZ

DOMOWE DANIA

HOROSKOP

Baran 21.111-20.1V

Swoim postepowaniem zdo-
bedziesz podziw u o0sdéb
najblizszych. Korzystaj z do-
biegajacych konca urokéw
letniej aury.

n Bvk 21.1V-21.V

Czas najwyzszy odrobi¢ stra-
ty, uspokoi¢ sytuacje pozby-
wajac sie napiecia. Zostaw
- stresowe sytuacje, a odzy-
skasz pogode ducha.

Buizniera 22.V-21.VI

Kontroluj swoje stabosci. Po
wakacjach czas na przyspie-
szenie. Z pewnoécia nie bedzie
to fatwe, ale takie jest zycie.

Rak 22.VI-22.VII

Pomys$l o niekonwencjonal-

nym dzialaniu w sprawach

waznych, co moze by¢ za-

skoczeniem dla najblizszych.
Warto sprobowad.

Lew 23.VII-22.VINI

Po odpoczynku czas na mo-
¥ bilizacje. Dosiegnie cie lekcja
ekonomii w sprawach zycia
codziennego, ale nie tylko.

Panna 23.V111-22.IX

Odzyskana energia i pozy-
tywne nastawienie do $wia-
ta pomoga przetrwaé malo
komfortowe chwile.

Whaaa 23.1X- 23 .X

admiar obowigzkow . Przygo-

tuj sie na powodzenie w wie-
A5 lu wymiarach. Choé czasem

moze to by¢ zaskoczeniem.

Skorrion 24.X-22.XI

Pomysdl o zaniedbywanym do
tej pory zdrowiu. Zatunduj
sobie prawdziwy relaks, a po-

zostale miesigce roku przy-
niosg poprawe samopoczucia.

Strzeec 3.XI.-23 XII

Czekajg ci¢ pomyslne wyda-
rzenia, a tym samym pozy-
tywne zmiany. Dobry czas

potrwa do jesieni. Dasz rade
z trudno$ciami i stresem.

Koziorozec 24.X11-20.1

Czas uporzadkowaé zalegle
=% sprawy odlozone przed urlo-
pem. Wyniki uznasz za satys-
fakcjonujace.

Woonik 21.1-20.11
Sprawy osobiste wymagaja
w tym miesigcu wyjatkowego
skupienia. Pielegnuj dotych-
czasowe znajomosci.

Rvey 21.11-20.111

Nie wykluczone, ze czyhaja
na ciebie chwilowe niepo-
wodzenia, ktére pokrzyzuja
ci plany. Dasz im rade dzieki
uporowi i konsekwencji w dzialaniu.

JJ.

z hastem

¢sina to bardzo zdrowe migso, de-

<§ chduje 0 tym sposéb zywienia tych

zwierzat. Ge$ nie potrzebuje zZad-

nych dodatkéw i stymulatoréw wzro-

Z stu. Przez ostatnie tygodnie procesu ho-

dowlanego, ge§ zZywiona jest owsem, co

E::] sprawia, Ze jej mieso zyskuje specyficzne

wlasciwos$ci. Zawiera réwniez duzo bial-

ka, skladnikéw mineralnych, witaminy

A oraz witamin z grupy B i E. Charak-

teryzuje sie tez niska zawartoS$cig tlusz-

czu i cholesterolu. Dzieki kwasom CLA

poprawia przemiane materii. Oprécz

duzej zawartoS$ci nienasyconych kwasow

tluszczowych, w tluszczu gesim, duzo
jest cynku i krzemu.

GESIA WATROBKA Z SOSEM
' WISNIOWO-SEKACZOWYM
500 g gesiej watrObki e poma-
gl rancza e tyzka skorki pomaran-
Fn gt o czy ® 3-4 listki estragonu @ 50 ml
e \ alkoholu uzo e 100 g sckacza e

e S ~ull gar$¢ wedzonych Sliwek o 2 tyzki
: ~— masta e 2 tyzki brazowego cukru
e szklanka drylowanych wisni @ 5 szklanki wi$nio-
wego wina @ cynamon e Kilka gozdzikow e kilka
ziaren kardamonu e tyzka gesiego smalcu e sol e
pieprz

Watrobke oczyscic i wlozy¢ do miski. Dodaé sok
wycisnigty z pomaranczy, skorke z pomaranczy, po-
siekany estragon i uzo. Wymieszac i odstawi¢ na 20
minut. Przygotowac sos. Sekacza pokroi¢ na mniej-
sze kawalki. Posieka¢ §liwki. Na patelni rozpuscié
masto i1 cukier. Nastepnie doda¢ kawatki sgkacza,
sliwki, wisnie i wino. Przyprawi¢ cynamonem, goz-
dzikami i kardamonem. Na oddzielnej patelni skla-
rowaé masto i usmazy¢ watrobke, doda¢ gesi sma-
lec, sol, pieprz i dola¢ reszte marynaty. Na talerzu
polaczy¢ watrobke z sosem.

P —
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2J GES FASZEROWANA KASZA
e 1 ges$ (najlepiej zotta i thusta)
e 2-3 szklanki kaszy gryczanej
lub jeczmiennej ® 20 dag ge-
sich watrébek e peczek natki
@ pictruszki e 3 jajka e skorka
z pomaranczy e kilka suszo-
nych grzybow e gar$¢ swiezego majeranku
Oczyszczong ge$ rozcig¢ wzdhiz grzbietu i usu-
na¢ ze Srodka jak najwigcej kosci oraz piersi. Ko-
$ci w nogach 1 skrzydetkach pozostawi¢. Gg$ od
wewnatrz nasmarowac solg i starta skorka z poma-

ranczy. Nasmarowang ges wstawi¢ do lodowki na
kilka godzin lub noc. W garnku nastawi¢ wywar
z grzybow, kosci, piersi 1 podrobow. Gotowaé oko-
o 1,5 godziny. Wywar odcedzi¢, a podroby i migso
pozostate przy kosciach drobno posiekaé. Kasze za-
ciggng¢ jednym jajkiem i przeléz do garnka, zala¢
bulionem w proporcji 1:2. Do wszystkiego dodaé
posiekane migso i podroby. Gdy kasza si¢ ugotuje
ostudzi¢ i doda¢ posiekang natke pietruszki oraz
pozostate jajka. Calo$¢ przetozy¢ do gesi, a skorg
zaszy¢. Natrze¢ majerankiem. Piec w temperaturze
180°C przez okoto 3-4 godziny.

KARTACZE Z GESINA

Ciasto ziemniaczane: o 1 kg
ugotowanych ziemniakéw e
2 jajka e 100 g maki pszennej
e 100 g maki ziemniaczanej
Farsz: e 2 ugotowane gesie uda
e ccbula e lyzka gesiego smalcu
® 501 @ pieprz

Ugotowane ziemniaki przepusci¢ przez praske,
a surowe zetrze¢ na tartce o drobnych oczkach.
Starte, surowe ziemniaki doktadnie odcisna¢, uzy-
wajac do tego Sciereczki lub gazy. Do miski wtozy¢
przetarte ziemniaki ugotowane i odci$ni¢te surowe,
doda¢ make ziemniaczang oraz pszenna, a takze jaj-
ka i s6l. Cato$¢ doktadnie zardb. Przygotowac farsz,
z ugotowanych udek usunaé kosci, a migso wraz
ze skorg zmieli¢ przez maszynk¢. Do zmielonego
migsa doda¢ cebulke podsmazong na gesim smalcu,
sol 1 pieprz, jezeli farsz jest za suchy dolaé odro-
bing wywaru z pod gesiny. Na dloni rozplaszczaé
podhuzne placek z ciasta, na Srodku umiesci¢ porcje
farszu 1 doktadnie zlepi¢ brzegi formujac cepelina.
Wrzuca¢ do wrzatku i gotowaé 15-20 minut az do
wyptlynigcia. TARTINKA

Gdy w dni sierpnia spieka wszedzie,
tedy diuga zima bedzie.

Jesli w sierpniu dni jasne,
beda stodoly ciasne.

Kiedy sierpien wrzos rozwija,
Jesien krotka szybko mija.

Jak po lipcu goracym
sierpien sie ochtodzi,

to pozniej zima z wielkim
$niegiem chodzi.

1

KRZYZOWKA Nr 8

12

Wszystkie
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1-30 utworza hasto.

litery  ponumerowane

Poziomo: 1) synonimem tego
stowa jest oporno$¢, czupurno$é, 5)
owoc poch. z Azji, z6tty wielkosci pil-
ki golfowej, ro$nie w Polsce 8) zwany
sardynkg norweska, 9) owady nisz-
czace produkty zywnosciowe, 10) np.
zbidr znaczké6w pocztowych, 11) wy-
dzielona cze$¢ pokoju przeznaczona
na sypialnie, 13) rant, kant, 16) imi¢
ze ,,Slubow Panienskich” Aleksandra
Fredry, 20) wykastrowany samiec
konia, 23) koncowa faza podziatu ko-
morki, 24) pryska z ogniska, 25) faczy
zetknigcie si¢ np. dwoch plaszezyzn,
26) stowo niemowione, ale ...., 27)
ogladany m.in. w teatrze.

Pionowo: 1) w niej np. coca-cola,
2) zwierzg, ktore przenosi pytek meski
na zenski, 3) wkladane do opiekacza,
4) stalowa klamra budowlana wzmac-
niajgca $ciang, 5 ) drzewo lub krzew,
ktorego liscie zjadaja jedwabniki, 6)
nazwisko holenderskiego pitkarza
pochodzenia tunezyjskiego o imieniu
Karim, 7) Dominik autor publikacji
o Magdzie Gessler, 12) stawna Hala-
ma, 14) Lukasz z kabaretu "Pod Wy-

rwigroszem", 15) szczyt gorski 1228
m. n.p.m., 17) nauka o roslinach, 18)
wysoka czapka bez daszka w ksztalcie
walca lub spiczasta pochodzenia tu-
reckiego, 19) imi¢ wloskiego malarza
i architekta o nazwisku Santi (1483-
1520), 21) imi¢ zenskie, 22) dawniej
igry, 23) odmienny stan $wiadomosci.

Karty pocztowe z dopiskiem
Krzyzowka nr 8 prosimy przesta¢
na adres redakcji do dnia 31 sierp-
nia 2022 r. Prawidlowe odpowiedzi
droga losowania beda premiowane
nagroda ufundowang przez Hotel
Zorza w Kolobrzegu.

Rozwiazanie Krzyzowki nr 6 /2022

Poziomo: 1) Murmansk, 5) sasiad,
8) decyma,9) rencista,10) Brundage,
11) Kladno, 13) ¢wiek,16) Ajaks, 20)
kleryk, 23) paluszki, 24) Skirowie,
25) karnet, 26) strata, 27) ambasada.

Pionowo: 1) Madaba, 2) rachun-
ki, 3) armada, 4) Kirke, 5) Sanok,
6) skiba, 7) autentyk, 12) lupa, 14)
wielokat, 15) kesy, 17) Amazonka,
18) Jurata, 19) piatka, 21) rurka, 22)
kawka, 23) Pieta.

HASLO: STO PIECDZIESIAT
LAT W POLSCE.
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